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Presentacion

Sefior decano de la Facultad de Educacion, estimados miembros del jurado:

En atencion a los Lineamientos de Grados y Titulos de la Facultad de Educacion de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, ponemos a vuestra consideracion el
trabajo de investigacion titulado «Influencia del control inhibitorio en la resolucion de
problemas de cantidad en los estudiantes de quinto grado de educacion primaria de la
Institucion Educativa de Aplicacion Mx. Fortunato L. Herrera, Cusco — 2024». El estudio se
propone verificar el efecto de un programa de actividades orientadas a fortalecer el control
inhibitorio sobre el desempefio de los estudiantes al resolver problemas de cantidad.

La investigacion sigue una estructura coherente con el enfoque experimental. Se inicia
con la delimitacion del contexto geogréafico e institucional, la descripcion de la problematica
educativa observada, y la formulacion de las preguntas de investigacion, objetivos,
justificacién y limitaciones del estudio.

Posteriormente, se desarrolla el marco tedrico-conceptual, que incluye una revision de
antecedentes internacionales, nacionales y locales sobre funciones ejecutivas y su relacion con
el aprendizaje matematico. Se analizan las bases tedricas provenientes de la neuroeducacion,
la neuropsicologia y la pedagogia, y se definen los conceptos clave del estudio, como control
inhibitorio y resolucion de problemas de cantidad.

A continuacion, se presentan las hipétesis de investigacion y la operacionalizacion de
las variables, detallando sus dimensiones, indicadores, items e instrumentos de medicion. En
la parte metodoldgica, se especifica el disefio preexperimental con mediciones antes y después
de la intervencion, la poblacion y muestra seleccionada, asi como las técnicas e instrumentos
utilizados; el Test de Stroop y la subprueba Pro—Calculo, junto con los procedimientos de

validacién, recoleccion de datos y analisis estadistico mediante el software SPSS v.26.



Los resultados se presentan a través de un analisis descriptivo e inferencial, mostrando
diferencias estadisticamente significativas entre las puntuaciones previas y posteriores a la
intervencion, con efectos grandes en ambas variables. La discusion contrasta estos hallazgos
con estudios previos y fundamenta su interpretacion desde lo pedagogico y lo neurocientifico.

Finalmente, se derivan conclusiones basadas en la evidencia empirica obtenida,
confirmando el impacto positivo del programa de fortalecimiento del control inhibitorio en la
competencia matematica de los estudiantes. Se formulan recomendaciones dirigidas a
autoridades educativas, instituciones escolares y docentes para integrar estrategias de
estimulacidn cognitiva en la préctica pedagogica cotidiana.

Confiamos en que los aportes de este trabajo resultaran Gtiles para la incorporacion de
estrategias neuroeducativas que fortalezcan el aprendizaje matematico en la educacion

primaria.
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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la influencia de un programa de
fortalecimiento del control inhibitorio en la resolucion de problemas de cantidad en
estudiantes de quinto grado de primaria de la Institucion Educativa de Aplicacion Mx.
Fortunato L. Herrera durante el afio 2024. La investigacion se desarroll6é bajo un enfoque
cuantitativo, con disefio cuasi experimental de grupo Unico con pretest y postest, la muestra
estuvo conformada por 30 estudiantes seleccionados mediante muestreo no probabilistico
intencional. Para la recoleccién de datos se aplico el Test de Stroop, destinado a evaluar el
control inhibitorio y la subprueba Pro—Calculo orientada a medir la resolucion de problemas
matematicos, los datos fueron procesados mediante el software SPSS version 26 y se utilizo
la prueba t de Student para muestras relacionadas y el calculo del tamafio del efecto
mediante d de Cohen. Los resultados evidenciaron diferencias estadisticamente significativas
entre el pretest y el postest (p <.001) con tamarfios de efecto grandes (d = 1.62 a 1.76) en
ambas variables, ademas de una correlacion positiva alta (r = 0.72) entre la mejora del
control inhibitorio y la resolucion de problemas. Se concluye gue el programa genero un
impacto positivo y significativo en el fortalecimiento del control inhibitorio favoreciendo el
desempefio en la resolucidn de problemas matematicos, lo que demuestra que el desarrollo
de funciones ejecutivas constituye una estrategia pedagogica eficaz para optimizar el
aprendizaje y el rendimiento académico.

Palabras clave: Control inhibitorio, Resolucion de problemas, Funciones

gjecutivas, Intervencion educativa, Tamafo del efecto.
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Abstract

The present study aimed to determine the influence of an inhibitory control
strengthening program on quantity problem-solving skills in fifth-grade primary school
students at the Institucion Educativa de Aplicacion ‘Mx. Fortunato L. Herrera' during the
year 2024. The research was conducted under a quantitative approach using a quasi-
experimental single-group pretest—posttest design. The sample consisted of 30 students
selected through intentional non-probabilistic sampling. For data collection, the Stroop Test
was applied to assess inhibitory control, and the Pro-Calculation subtest was used to measure
mathematical problem-solving skills. Data were processed using SPSS version 26 software,
and the Student’s t-test for related samples and Cohen’s d effect size calculation were
employed. The results showed statistically significant differences between the pretest and
posttest scores (p < .001), with large effect sizes (d = 1.62 to 1.76) in both variables, as well
as a high positive correlation (r = 0.72) between improvements in inhibitory control and
problem-solving performance. It was concluded that the program generated a positive and
significant impact on strengthening inhibitory control, favorably influencing mathematical
problem-solving performance, demonstrating that the development of executive functions
constitutes an effective pedagogical strategy to optimize learning and academic
achievement.

Keywords: Inhibitory control, Problem-solving, Executive functions, Educational

intervention, Effect size.
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Introduccion

En la actualidad, el desarrollo de las funciones ejecutivas constituye un eje
fundamental en la formacion integral de los estudiantes, al permitir la autorregulacion de la
conducta, la planificacion de acciones y la toma de decisiones adecuadas ante diversas
situaciones de aprendizaje. Entre dichas funciones, el control inhibitorio cumple un papel
esencial, ya que posibilita resistir impulsos automaticos, mantener la atencion focalizada y
seleccionar respuestas pertinentes.

Diversas investigaciones en neuroeducacion destacan que su fortalecimiento mejora
significativamente el desempefio académico, especialmente en areas que demandan
razonamiento l6gico y resolucidn de problemas matematicos. Sin embargo, en los contextos
escolares peruanos, muchos estudiantes presentan dificultades para inhibir respuestas
impulsivas y mantener la atencion sostenida, lo que repercute negativamente en su capacidad
para comprender enunciados y resolver problemas de cantidad.

Ante esta problematica, se disefié e implement6 un programa de fortalecimiento del
control inhibitorio, basado en actividades lidicas, dinamicas atencionales y ejercicios breves
de mindfulness, orientado a potenciar las habilidades cognitivas y autorregulatorias de los
estudiantes.

El proposito general fue determinar la influencia de este programa en la resolucién de
problemas de cantidad en estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion
Educativa de Aplicacion «Mx. Fortunato L. Herrera» del Cusco — 2024. El estudio tuvo un
disefio cuasi experimental con grupo Unico y mediciones pretest y postest. La muestra fue de
30 estudiantes. Se aplicaron el Test de Stroop (para medir el control inhibitorio) y la
subprueba Pro—Caélculo (para evaluar la resolucion de problemas).

Los datos se procesaron con SPSS versidn 26. Tras verificar la normalidad con la

prueba de Shapiro-Wilk, se utiliz6 la prueba t de Student para muestras relacionadas y se
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calculo el tamario del efecto (d de Cohen). Los resultados mostraron diferencias
significativas (p < .001), con efectos grandes (d = 1.62 a 1.76) y una correlacion alta (r =
0.72) entre las mejoras del control inhibitorio y la resolucion de problemas, confirmando que
su fortalecimiento potencia el rendimiento matematico.

Desde una perspectiva pedagogica, la investigacion aporta evidencia sobre la eficacia
de estrategias basadas en la neuroeducacién, demostrando que el entrenamiento del control
inhibitorio puede integrarse con éxito en el aula primaria mediante actividades breves y
significativas, sin requerir recursos tecnolégicos complejos.

Los capitulos de esta investigacidn esta estructura de la siguiente manera:

El Capitulo I presenta el planteamiento del problema, justificando su relevancia
tedrica, metodoldgica y pedagdgica, y estableciendo los objetivos e hipédtesis que guian el
estudio.

El Capitulo 11 ofrece el marco tedrico-conceptual, revisando antecedentes nacionales
e internacionales, y sustentando el trabajo en teorias de la neuroeducacién, las funciones
ejecutivas y el aprendizaje significativo.

El Capitulo 111 detalla las hipétesis y la operacionalizacion de las variables.

El Capitulo 1V describe con precision el disefio metodoldgico, los instrumentos de
recoleccion de datos, el procedimiento aplicado y las técnicas de anélisis estadistico.

El Capitulo V expone y discute los resultados obtenidos, seguido de las conclusiones
y recomendaciones dirigidas a docentes, instituciones educativas y autoridades regionales

para la promocién de programas de estimulacion cognitiva en el contexto escolar.



Capitulo |
Planteamiento del problema
1.1. Linea de Investigacion institucional

De acuerdo con la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco (UNSAAC,
2017) una linea de investigacion es el «conjunto organizado de problemas y preguntas que,
en torno a una tematica delimitada, orienta la generacién de conocimiento mediante procesos
de indagacion verificables»

El presente estudio se adscribe al area de conocimiento de Ciencias Sociales,
Economicas y Humanidades, dentro de la linea de investigacion “Familia y educacion”
(codigo CEH-14). Desde esta perspectiva, la investigacion busca aportar evidencia empirica
sobre el impacto de un programa cognitivo en la mejora del rendimiento matematico de los
estudiantes cusquefios, fortaleciendo asi la articulacion entre la neuropsicologia infantil y la
didactica de la matematica.

1.2.  Area Geografica

El estudio se desarroll6 en la Institucion Educativa de Aplicacion “Mx. Fortunato L.
Herrera”, ubicada en el distrito, provincia y region del Cusco. La poblacion estuvo
conformada por los estudiantes del quinto grado de educacion primaria, cuyas edades
flucttan entre 10 y 11 afios.

Coordenadas geogréficas: Latitud: —13.518591263137557

Longitud: —71.97119106722803

Los limites de la provincia del Cusco son: por el norte con Urubamba y Calca; por el

sur con Paruro; por el este con Quispicanchi; y por el oeste con Anta.



Figura 1

Ubicacion geografica de la I. E. Fortunato L. Herrera

Nota: Tomado de Google maps
1.3.  Descripcion del problema

A nivel mundial, las matemaéticas atraviesan una crisis de aprendizaje reflejada en los
resultados, segun la pruebaa PISA del afio 2022 en el que participaron aproximadamente 690
mil estudiantes de 15 afios de 81 paises, se registroé una caida histérica en el rendimiento
matematico, evidenciando que millones de estudiantes no alcanzan competencias bésicas
para resolver problemas (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura [UNESCOY], 2023). Asimismo, la UNESCO (2025) advierte que aln existen
importantes desafios a nivel mundial, ya que aproximadamente 251 millones de nifios y
jovenes no asisten a la escuela y solo el 44% de estudiantes alcanza el nivel minimo de
competencia en matematicas al finalizar la educacion primaria, asimismo, factores como la
escasez de docentes calificados, los conflictos armados, la desigualdad y las limitaciones en
el acceso educativo afectan directamente la calidad del aprendizaje y el rendimiento escolar
de millones de estudiantes en el mundo.

En América Latina y el Caribe la situacion es mas critica, pues tres de cada cuatro

estudiantes no logran el nivel minimo en Matematicas cifra muy superior al promedio de la



OCDE, donde el 31% presenta bajo desempefio, ademas, las desigualdades socioecondémicas
profundizan esta problematica: el 88% de los estudiantes mas pobres de la region muestran
dificultades en Matematicas frente al 55% de los estudiantes con mayores recursos.
Organismos internacionales advierten que el bajo rendimiento matematico limita el
desarrollo cientifico, tecnolégico y econdmico de los paises, por lo que la UNESCO y la
CEPAL han exhortado a fortalecer la inversion educativa, mejorar la formacion docente y
aplicar estrategias urgentes para revertir el estancamiento del aprendizaje a nivel global
(UNESCO, 2023).

El &rea de Matematica en la educacion primaria exige procesos cognitivos complejos
que implican atencion sostenida, memoria de trabajo y control de impulsos. Sin embargo, los
resultados nacionales e internacionales reflejan un bajo rendimiento en esta area. La
Evaluacion Censal de Estudiantes 2022 report6 que solo el 23,3 % de los escolares de cuarto
grado alcanzé el nivel satisfactorio en matematica (Ministerio de Educacién [MINEDU],
2022). De forma similar, en la prueba PISA 2022, el Pert ocup0 el puesto 53 de 81 paises en
desempefio matematico (Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Econémicos
[OCDE], 2023).

En la region Cusco, el rendimiento en matematica continda siendo un desafio
importante para el sistema educativo, en 2025 solo el 39% de estudiantes de cuarto grado de
primaria alcanzé un nivel satisfactorio en esta area, mostrando una mejora respecto al 28,5%
obtenido en 2023; sin embargo, la cifra ain se mantiene por debajo del nivel alcanzado antes
de la pandemia en 2019 cuando lleg6 al 41,7%, especialistas sefialan que las dificultades en
matematica limitan el desarrollo de habilidades esenciales como el razonamiento l6gico, la
resolucion de problemas y la toma de decisiones en la vida cotidiana; asimismo, las

deficiencias en infraestructura educativa y la falta de inversidn adecuada contintan



afectando las oportunidades de aprendizaje y el desempefio matematico de los estudiantes
cusquefios (Inforegion, 2025).

Estos resultados evidencian dificultades en los procesos cognitivos de base, entre
ellos el control inhibitorio, entendido como la capacidad de frenar impulsos automaticos
concentrarse en la informacion relevante (Blair & Raver, 2015). Investigaciones
neuroeducativas recientes sefialan que esta funcién ejecutiva incide directamente en la
capacidad de resolver problemas matematicos, pues permite mantener la atencion, resistir
distracciones y seleccionar estrategias adecuadas (Diamond A. , 2013).

En la Institucion Educativa de Aplicacion 'Mx. Fortunato L. Herrera', se ha
observado que los estudiantes presentan dificultades en el desarrollo de la competencia
“Resuelve problemas de cantidad”, evidencidndose limitaciones para comprender consignas,
analizar datos numéricos, seleccionar estrategias adecuadas y resolver problemas
matematicos de manera correcta, asimismo, durante las actividades académicas, algunos
estudiantes muestran respuestas impulsivas, escasa concentracion y dificultades para
controlar distracciones o verificar sus procedimientos antes de responder; estas
manifestaciones podrian estar relacionadas con deficiencias en el control inhibitorio, funcion
ejecutiva vinculada con la autorregulacion, el control de impulsos y la capacidad para
mantener la atencion durante la resolucion de tareas matematicas, esta situacion afecta el
desempefio académico de los estudiantes y limita el desarrollo de habilidades de
razonamiento y resolucion de problemas, por lo que surge la necesidad de implementar
estrategias de entrenamiento cognitivo orientadas al fortalecimiento del control inhibitorio
para mejorar el aprendizaje matematico.

De continuar esta problematica en la Institucion Educativa de Aplicacion 'Mx.
Fortunato L. Herrera' los estudiantes podrian seguir presentando dificultades en el desarrollo

de habilidades matematicas fundamentales, afectando progresivamente su capacidad de



razonamiento logico, analisis y resolucion de problemas de cantidad; asimismo, las
limitaciones en el control inhibitorio podrian incrementar conductas de impulsividad,
desatencion y errores en la ejecucion de tareas académicas, repercutiendo negativamente en
su rendimiento escolar y en el logro de competencias previstas para su grado educativo, a
largo plazo esta situacion podria generar bajos niveles de aprendizaje, desmotivacion hacia
las matematicas y mayores dificultades para afrontar estudios posteriores y situaciones
cotidianas que requieran pensamiento matematico y toma de decisiones.

Ante esta situacion, resulta necesario implementar un programa de entrenamiento
cognitivo orientado al fortalecimiento del control inhibitorio mediante estrategias y
actividades que favorezcan la atencion, autorregulacion y el razonamiento l6gico,
contribuyendo asi a mejorar el desempefio de los estudiantes en la competencia “Resuelve
problemas de cantidad”.

1.4.  Formulacion del Problema
1.4.1. Problema General

¢Cual es la influencia del control inhibidor en la resolucién de problemas de
cantidades en los estudiantes del quinto grado de educacion primaria de la Institucion
Educativa de Aplicacion “Mx. Fortunato L. Herrera” del Cusco — 20247
1.4.2. Problemas Especificos

a) ¢Cudl es el nivel de control inhibitorio de los estudiantes antes y después de la
aplicacion del programa de intervencion?

b) ¢Cual es el nivel de resolucién de problemas de cantidades antes y después de la
intervencion de los estudiantes del 5° grado de primaria?

c) ¢Existe una diferencia significativa entre los puntajes de pretest y postest en control

inhibitorio y resolucién de problemas de cantidades después del programa aplicado?



1.5. Objetivos de la Investigacion
1.5.1. Objetivo General

Determinar la influencia del programa de fortalecimiento del control inhibidor en la
resolucion de problemas de cantidades en los estudiantes del quinto grado de educacién

primaria de la I.LE. de Aplicacion “Mx. Fortunato L. Herrera” del Cusco — 2024.

1.5.2. Objetivo Especifico
a) Evaluar los niveles de control inhibitorio en los estudiantes antes y después de la
aplicacion del programa de intervencion.
b) Determinar los niveles de resolucion de problemas de cantidad antes y después de la
intervencion.
c) Analizar las diferencias significativas entre los puntajes del pretest y postest en
control inhibitorio y resolucién de problemas de cantidad tras la implementacién del

programa.

1.6.  Justificacion de Investigacion
1.6.1. Justificacion Teodrica

El estudio es relevante a nivel tedrico porque aporta evidencia empirica sobre la
relacion causal entre una funcion ejecutiva —el control inhibitorio— y el desempefio en la
competencia “Resuelve problemas de cantidad”. Al integrar fundamentos de la
neuropsicologia del desarrollo y de la neuroeducacidn, contribuye a comprender cémo la
estimulacion cognitiva puede mejorar las habilidades matematicas en la infancia.
1.6.2. Justificacion Metodoldgica

La investigacion adopta un disefio pre—experimental con mediciones pretest y postest
en un solo grupo. Este enfoque permite evaluar la influencia directa del programa de

fortalecimiento del control inhibitorio, superando las limitaciones de los estudios meramente



correlacionales. Se emplearan instrumentos estandarizados y validados: el Test de Stroop de
Colores y Palabras y la subprueba Pro—Calculo.
1.6.3. Justificacion Pedagogica
Desde el punto de vista educativo, los resultados ofreceran orientaciones concretas
para el disefio de estrategias didacticas basadas en funciones ejecutivas, que promuevan la
autorregulacion cognitiva y la resolucion efectiva de problemas matematicos. Asimismo,
podran ser replicadas por docentes del nivel primario en contextos similares, fortaleciendo la
calidad del aprendizaje.
1.7.  Limitaciones de la Investigacion
— Restricciones temporales que limitaron la intervencion a ocho sesiones.
— [Escasez de antecedentes locales sobre programas de estimulacion del control
inhibitorio en primaria.
— Imposibilidad de incluir grupo de control por razones logisticas y pedagogicas.
— Posible variabilidad en la motivacion individual de los estudiantes durante la

intervencion.



Capitulo 11
Marco Teorico Conceptual

2.1.  Antecedentes de la investigacion

La revision de literatura pone de manifiesto que, aunque el rendimiento acadéemico en
Matematica ha sido ampliamente estudiado, la relacion especifica entre el control inhibitorio
(C1) y laresolucidn de problemas de cantidad (RPC) todavia constituye un campo de
investigacion emergente, especialmente en contextos latinoamericanos. A continuacién, se
presentan los antecedentes mas pertinentes organizados en tres niveles: internacional,
nacional y local.
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Farhi et al. (2024) realizaron el estudio titulado Cognitive Control among Primary-
and Middle-School Students en instituciones educativas de Israel, con el propdsito de
analizar los efectos de un programa de entrenamiento en control cognitivo sobre la
autorregulacion y el rendimiento académico de los estudiantes. La poblacion estuvo
compuesta por 274 alumnos de entre 8 y 14 afios, divididos en grupo experimental y grupo
control. Se aplicd un enfoque cuantitativo con disefio cuasi—experimental de pretest y
postest. Los instrumentos utilizados fueron el Stroop Conflict Task y pruebas estandarizadas
de rendimiento en matematicas. Los resultados mostraron que los estudiantes que
participaron en el programa mejoraron significativamente sus niveles de control inhibitorio y
su desempefio en el area de matematica (p < 0.05). Los autores concluyeron que la
estimulacion cognitiva sistematica a través de ejercicios de autocontrol y atencidn genera un
impacto positivo en el aprendizaje escolar.

Del mismo modo, Zhang et al. (2022) desarrollaron una investigacion titulada The
Relation Between Executive Functions and Mathematical Problem Solving: A Meta- Analytic

Review, cuyo objetivo fue determinar el grado de relacion entre las funciones ejecutivas —en



especial el control inhibitorio, la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva— vy la
resolucion de problemas matematicos. La muestra incluyé 51 estudios internacionales con
mas de 13 000 participantes de distintas edades y contextos educativos. La metodologia
empleada fue una revision sistematica con analisis meta—analitico. Los autores concluyeron
que existe una correlacion media (r = 0.30) entre el control inhibitorio y la resolucion de
problemas, siendo mas fuerte en las tareas que exigen razonamiento l6gico y comprension
verbal que en el calculo mecanico. Asimismo, recomendaron implementar programas
escolares orientados al desarrollo de las funciones ejecutivas desde edades tempranas.

Por su parte, Diamond y Lee (2011) en su revisién Interventions Shown to Aid
Executive Function Development in Children 4-12 Years Old, buscaron identificar los
programas educativos mas eficaces para fortalecer las funciones ejecutivas —en particular el
control inhibitorio— en nifios de educacion inicial y primaria. Analizaron 60 intervenciones
aplicadas en escuelas norteamericanas, con metodologias ludicas, psicomotoras y cognitivas.
El estudio empled un enfoque descriptivo de tipo documental, basado en la comparacién de
resultados pre y post intervencion. Los autores concluyeron que las actividades breves, activas
y progresivas gque combinan movimiento, atencién y autorregulacion emocional logran
mejoras sostenidas en la inhibicion, la atencion y el rendimiento académico general. Este
hallazgo sustenta la pertinencia del uso de dinamicas como las que se aplican en el presente
estudio, tales como el «Seméaforo», el «Go/No-Go» o la «Tarea Stop—Signal».

2.1.2. Antecedentes Nacionales

En el contexto peruano Saona (2024) en la tesis titulada Relacion entre las funciones
ejecutivas y la competencia matematica en nifios de tercer grado de primaria de dos
instituciones educativas de Lima Metropolitana, tuvo como propdsito analizar la asociacion
entre las funciones ejecutivas (memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva y control

inhibitorio) y el desempefio en la competencia matematica en estudiantes de tercer grado de
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primaria de dos instituciones educativas, la investigacion se desarrollo bajo un enfoque
cuantitativo, con disefio no experimental, transversal y alcance descriptivo correlacional,
considerando una muestra de 102 escolares pertenecientes a una institucion pablica y otra
privada. Para la recoleccion de informacion se utilizaron las escalas de funciones ejecutivas
del BRIEF-2 y la prueba EVAMAT-3 para evaluar la competencia matematica. Los hallazgos
evidenciaron una relacion significativa entre la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva
con el rendimiento matematico (p<0.05); sin embargo no se encontr6 asociacion
estadisticamente significativa entre el control inhibitorio y dicha competencia, asimismo se
identificaron diferencias en el desempefio matematico segun el tipo de gestidn educativa y el
sexo de los estudiantes. Se concluy6 que determinadas funciones ejecutivas influyen en el
aprendizaje matematico, destacando especialmente el papel de la memoria de trabajo y la
flexibilidad cognitiva en el desarrollo de competencias huméricas

Condena (2023) llevo a cabo la investigacién Control inhibitorio y estrategias de
aprendizaje asociados al rendimiento académico en matematicas en estudiantes de 3.°a 5.°
de secundaria del Colegio Privado Newton de Huaral. El objetivo fue determinar la relacion
entre el control inhibitorio, las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico. La
poblacién estuvo compuesta por 125 estudiantes de ambos sexos, con edades entre 13y 16
afios. El estudio siguié un enfoque cuantitativo con disefio no experimental, transeccional
correlacional. Se aplicaron el Test de Stroop de Colores y Palabras y la Escala de Estrategias
de Aprendizaje ACRA. Los resultados indicaron una correlacion positiva y significativa entre
el control inhibitorio y el rendimiento matematico (r = .410, p < 0.01). El autor concluyo que
los estudiantes con mayor capacidad de inhibicidn presentan mejor desempefio académico,
recomendando la implementacion de programas de intervencion cognitiva para validar

causalidad.
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De forma complementaria, Carrillo (2021) realizé el estudio titulado Funciones
gjecutivas y rendimiento en matematicas en estudiantes de nivel secundario de Lima
Metropolitana, cuyo proposito fue analizar la relacién entre las funciones ejecutivas (control
inhibitorio, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva) y el rendimiento en matematicas. La
muestra estuvo constituida por 174 estudiantes del segundo grado de secundaria. Se utilizé un
enfoque cuantitativo con disefio correlacional, aplicando el test EFECO vy las calificaciones
oficiales de los alumnos. Los resultados mostraron que las funciones ejecutivas, y en
particular el control inhibitorio, explican una parte significativa de la variabilidad del
rendimiento matematico. El autor concluyé que la mejora de dichas funciones puede producir
efectos directos sobre el aprendizaje numérico y la resolucién de problemas, sugiriendo la
implementacién de programas cognitivos en la escuela basica.

2.1.3. Antecedentes Locales

En el &mbito local, Ramos (2022) desarrollo la tesis titulada Dificultades de atenciony
resolucién de problemas de cantidad en estudiantes del V ciclo — Nivel primaria, Cusco,
2022. El objetivo principal fue determinar la relacion entre la atencion selectiva y la
resolucion de problemas de cantidad en estudiantes de educacién primaria. La investigacién se
realizd con una poblacion de 53 escolares del quinto grado de una institucidn educativa
publica del Cusco. Se utilizé un enfoque cuantitativo con disefio no experimental,
correlacional, aplicandose el test de atencidn d2 y una prueba objetiva de resolucién de
problemas matematicos. Los resultados demostraron una correlacion positiva y significativa (r
=.62, p <0.05) entre ambas variables, indicando que las dificultades atencionales afectan de
manera directa el rendimiento matematico. El autor concluy6 que fortalecer los procesos de
atencion e inhibicion es esencial para mejorar el aprendizaje en el area de matematica en el

contexto cusquerio.



12

Asimismo, Huaman y Carpio (2021) realizaron el estudio Funciones ejecutivas y
rendimiento académico en estudiantes de educacion primaria de la provincia del Cusco. Su
objetivo fue analizar la relacion entre las funciones ejecutivas —particularmente la memoria
de trabajo y el control inhibitorio— y el rendimiento general en las areas de matematica y
comunicacion. La muestra estuvo compuesta por 60 estudiantes del cuarto y quinto grado de
una institucion educativa pablica de la ciudad. El estudio sigui6é un enfoque cuantitativo con
disefio correlacional, utilizando el test EFECO para evaluar las funciones ejecutivas y
registros de notas oficiales para medir el rendimiento. Los resultados mostraron una relacion
positiva significativa entre el control inhibitorio y el rendimiento matematico (r = .48, p <
0.01). Los autores concluyeron que los programas pedagdgicos que incluyen actividades de
autorregulacion cognitiva y atencion focalizada contribuyen al mejor desempefio académico
en la educacién primaria.

Del mismo modo, Condori (2020) en su tesis Atencion sostenida y desempefio
matematico en estudiantes del nivel primario en la provincia de Calca — Cusco, busco
establecer el vinculo entre la atencion sostenida y el rendimiento en resolucion de problemas
de cantidad. La investigacion se aplico a 58 estudiantes de cuarto y quinto grado. El disefio
fue no experimental, transversal correlacional, empleandose el test de atencion CARAS y una
prueba estructurada de problemas matematicos. Los hallazgos revelaron gque los escolares con
mayor control atencional mostraron mejores niveles de comprension y ejecucion en problemas
aditivos y multiplicativos. El autor concluy6 que las estrategias pedagdgicas que estimulan la
atencion y la inhibicién favorecen el desarrollo del razonamiento 16gico—matematico.

En conjunto, estos antecedentes locales evidencian que en el contexto cusquefio la
mayoria de investigaciones se ha enfocado en establecer relaciones correlacionales entre la
atencion o el control ejecutivo y el rendimiento académico. Sin embargo, ninguna ha evaluado

el efecto directo de un programa de intervencién estructurado orientado a fortalecer el control
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inhibitorio. El presente estudio busca llenar este vacio al implementar un programa de ocho
sesiones disefiado especificamente para mejorar dicha funcion ejecutiva y analizar su
influencia en la resolucion de problemas de cantidad en estudiantes del quinto grado de
primaria de la Institucién Educativa de Aplicacion «Mx. Fortunato L. Herrera» del Cusco —
2024.

2.2. Bases Tedricas

El presente estudio se fundamenta en teorias psicologicas, neuroeducativas y
pedagdgicas que explican la influencia del control inhibitorio en los procesos de aprendizaje,
particularmente en la resolucion de problemas de cantidad. Estas bases permiten comprender
por qué un programa de entrenamiento cognitivo puede generar mejoras significativas en el
desempefio matematico de los estudiantes.

2.2.1. Aprendizaje y las Funciones Ejecutivas

El aprendizaje escolar, entendido como un cambio relativamente estable en la
conducta o en la capacidad de responder a partir de la experiencia (Feldman, 2005), requiere
de procesos de autorregulacion cognitiva. Segun Lezak (1982) las funciones ejecutivas son
aquellas habilidades mentales superiores que permiten planificar, controlar y evaluar las
propias acciones con el proposito de alcanzar una meta.

Miyake et al. (2000) proponen un modelo de tres componentes basicos: memoria de
trabajo, flexibilidad cognitiva y control inhibitorio, los cuales se integran para dirigir la
conducta hacia la resolucion eficaz de problemas. En la etapa escolar, estas funciones se
desarrollan progresivamente y constituyen un pilar esencial del rendimiento académico
(Anderson et al., 2001).

De acuerdo con Blair y Raver (2015) los nifios que presentan un desarrollo adecuado
de sus funciones ejecutivas logran sostener la atencion, inhibir distracciones y aplicar

estrategias adecuadas para resolver tareas complejas, lo que se traduce en mejores resultados
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en areas como la matematica y la lectura. Diamond (2013) enfatiza que el control inhibitorio
es el primer componente en madurar y el mas susceptible de ser fortalecido mediante
programas de entrenamiento cognitivo, especialmente a traves de actividades ludicas y
motrices.
2.2.2. Control Inhibitorio: Concepto, Tipos y Desarrollo
El control inhibitorio (CI) se define como la capacidad para suprimir respuestas
automaticas o impulsivas con el fin de ejecutar una accion mas apropiada al contexto o a una
meta determinada (Diamond, 2013). Rodriguez (2017) lo describe como la facultad de
«detener o frenar estimulos que interfieren con la conducta planificada», mientras que Pefia
(2017) lo considera una manifestacion de la autorregulacion cognitiva sustentada en la
actividad de la corteza prefrontal.
De acuerdo con Nigg (2000) citado en Rodriguez (2017) el control inhibitorio puede
clasificarse en varios tipos:
Automatico, cuando filtra estimulos irrelevantes de manera inconsciente.
Ejecutivo, cuando el sujeto suspende voluntariamente una accion ya iniciada.
Conductual, cuando regula impulsos motores o verbales.
Cognitivo, cuando descarta informacidn innecesaria para concentrarse en la tarea.
El desarrollo del CI depende de la maduracion de las estructuras prefrontales, las
cuales alcanzan un nivel funcional intermedio entre los 8 y 12 afios (Rubia et al., 2007). En
esta etapa, la plasticidad cerebral permite que la practica repetida de ejercicios de
autocontrol, atencion y reflexién mejore la eficiencia de las redes neuronales involucradas
(Bunge et al., 2002). Esta evidencia respalda la aplicacion de programas pedagogicos
orientados a fortalecer el control inhibitorio en nifios del nivel primario, como el

implementado en el presente estudio.
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2.2.3. Neurobiologia del Control Inhibitorio

Las investigaciones en neuropsicologia han demostrado que el control inhibitorio
depende principalmente de la corteza prefrontal dorsolateral, el cingulo anterior y la corteza
orbitofrontal (Hernandez L. , 2016). Estas regiones estan implicadas en la regulacién de la
atencion, la toma de decisiones y el autocontrol conductual.

Estudios realizados mediante técnicas de neuroimagen (fMRI1 y EEG) evidencian que
durante las tareas tipo Stroop 0 Go/No-Go se activan las areas frontoparietales derechas,
responsables de frenar respuestas automaticas como Rubia et al. (2007) y Marsh et al.
(2006). Asimismo, Wolfe y Bell (2004) demostraron que la estimulacion repetida de estas
redes mediante tareas de inhibicion produce mejoras en la velocidad de procesamiento y en
la capacidad para mantener la concentracion.

Estos hallazgos explican la pertinencia de los ejercicios incluidos en el programa de
intervencién —como el «Semaforo», el «Stop-Signal» o el «Cambio de reglas»—, los
cuales estimulan la activacién controlada de las areas prefrontales, favoreciendo el desarrollo
de la autorregulacién cognitiva y emocional.

2.2.4. Resolucion de Problemas de Cantidad

Segun el Curriculo Nacional de la Educacién Basica del MINEDU (2016) la
competencia «Resuelve problemas de cantidad» implica que el estudiante comprenda y
utilice las nociones de numero, cantidad y operaciones para enfrentar o formular situaciones
problematicas. Resolver problemas requiere analizar los datos, traducirlos en expresiones
numéricas y seleccionar estrategias adecuadas para hallar la solucion (Arteaga et al., 2020).

Este proceso involucra cuatro capacidades: traduce cantidades a expresiones
numéricas, comunica su comprension de los nimeros y las operaciones, usa estrategias de
calculo y estimacion y argumenta sobre las relaciones numéricas. Todas ellas exigen

atencion, control mental y razonamiento ldgico.
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Oakhill y Thevenot (2005) sefialan que la resolucién de problemas no solo depende
del conocimiento matematico, sino también de procesos cognitivos superiores, entre ellos la
inhibicion de estrategias incorrectas y la seleccion de informacion relevante. De este modo,
el control inhibitorio actia como un mediador esencial entre la comprensién del problemay
la ejecucion del procedimiento matematico.

2.2.5. Relacion entre el Control Inhibitorio y la Resolucion de Problemas Matematicos

Diversas investigaciones han demostrado que el control inhibitorio guarda una
relacion directa con el rendimiento en tareas de razonamiento y calculo. Bull y Lee (2014)
encontraron que las funciones ejecutivas explican una proporcion significativa de la varianza
en el desempefio matematico, con un tamafio de efecto moderado (gl = 0.28). Zhang et al.
(2022) confirmaron que la correlacién entre control inhibitorio y resolucién de problemas
alcanza niveles medios (r = 0.30), siendo mas notoria en problemas de contexto verbal que
en operaciones mecanicas.

En América Latina, Fernandez et al. (2021) comprobaron que los nifios con mayor
control inhibitorio obtienen mejores resultados en la resolucion de problemas aritméticos.
Los autores sugieren que esta funcion ejecutiva facilita la seleccion de estrategias adecuadas,
reduce la impulsividad y mejora la precision de las respuestas.

Por tanto, fortalecer el control inhibitorio mediante una intervencién educativa puede
traducirse en mejoras observables en el rendimiento matematico. Este principio constituye el
eje tedrico del presente trabajo.

2.2.6. Fundamentacion Pedagdgica del Programa de Intervencion

El programa de fortalecimiento del control inhibitorio aplicado en esta investigacion
se sustenta en los principios de la neuroeducacion y en los aportes de Vygotsky (1978) y
Ausubel (1983). Desde la perspectiva sociocultural de Vygotsky (1978) el aprendizaje se

produce en interaccion con otros y dentro de la zona de desarrollo préximo, por lo que el
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docente cumple un rol mediador al ofrecer andamiajes que guian la autorregulacion
cognitiva.

Por su parte, Ausubel (1983) sostiene que el aprendizaje significativo ocurre cuando
la nueva informacion se relaciona con los conocimientos previos de manera logica y
estructurada. En este sentido, las dinamicas empleadas en las ocho sesiones —como el juego
del semaforo, las tareas Go/No-Go y las actividades de atencion plena— favorecen la
conexion entre experiencias ludicas y autorregulacién mental, generando aprendizajes
duraderos.

Asimismo, el programa se alinea con los postulados de la neuroplasticidad, segun los
cuales la practica sistematica y variada de tareas cognitivas produce cambios funcionales en
las conexiones neuronales (Anderson et al., 2001). Esta base cientifica respalda la idea de
gue un entrenamiento breve, estructurado y continuo puede mejorar el control inhibitorio y,
en consecuencia, la capacidad para resolver problemas de cantidad.

2.2.7. Sintesis de las Bases Teoricas

En sintesis, las teorias revisadas confluyen en que el control inhibitorio es un
componente esencial de las funciones ejecutivas, cuya estimulacion puede potenciar el
rendimiento matematico. La neuropsicologia y la neuroeducacion sustentan la posibilidad de
modificar estas habilidades mediante intervenciones breves y estructuradas, como la
aplicada en el presente estudio. De este modo, el marco tedrico brinda soporte conceptual y
empirico al disefio pre—experimental (O1 X O2), que busca comprobar la influencia del
fortalecimiento del control inhibitorio en la resolucion de problemas de cantidad en

estudiantes del quinto grado de educacion primaria.
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2.3. Fundamentacion del Programa de Intervencion

El programa de fortalecimiento del control inhibitorio, aplicado en ocho sesiones, se

disefio a partir de los principios de la neuroeducacién, la teoria del aprendizaje significativos

de Ausubel (1983) y la teoria sociocultural de VVygotsky (1978).

Su proposito fue entrenar la inhibicidn cognitiva y conductual mediante actividades

Iudicas, breves y progresivas que demandan atencion, reflexion y autorregulacion.

Cada sesidn tuvo una duracion de 30—40 minutos, dos veces por semana, combinando

gjercicios motores, cognitivos y de atencion plena (mindfulness). A continuacién, se

resumen los ejes principales:
Tabla 1

Sesiones de programa de intervencion

Sesion Objetivo central Estrategias cognitivas
1 Aplicar pretest (Stroop y Pro— Evaluacion diagndstica inicial
Calculo)
2 Introducir la nocién de autocontrol Juego “Semaforo”, respiracion guiada
3 Entrenar inhibicion de respuestas Tarea Go/No-Go con tarjetas de colores
automaéticas
4 Fortalecer la detencion de acciones Dinamica Stop-Signal y ejercicios de
en curso pausa
5 Estimular flexibilidad cognitiva Cambio de reglas y criterios en juegos de
clasificacion
6 Integrar doble tarea y rol social Dramatizacion de “tienda”, atencion
dividida
7 Consolidar autorregulacion Actividades combinadas y mindfulness
breve
8 Aplicar postest Evaluacién final y reflexién grupal

Este programa constituye el tratamiento experimental del estudio y busca comprobar

si su aplicacion produce mejoras significativas en el rendimiento de los estudiantes al

resolver problemas con cantidades.

2.4. Marco Conceptual

a) Argumenta sobre las relaciones numéricas y las operaciones: Argumenta

afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones. Justificacion logica y
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matematica de proposiciones relativas a nameros y operaciones, basada en ejemplos,
contraejemplos y propiedades (MINEDU, 2016).

b) Control Inhibitorio: Capacidad ejecutiva fundamental que permite suprimir,
reprimir o posponer impulsos atencionales, emocionales, cognitivos o conductuales
automaticos, con el fin de actuar de manera intencional y alineada con metas a largo plazo.
Esta funcion cognitiva es clave para regular la atencion, evitar distracciones, controlar
respuestas prepotentes y mantener el enfoque en tareas complejas, especialmente en
contextos de resolucién de problemas matematicos donde se requiere ignorar estrategias
erroneas o habitos previos inadecuados (Diamond, 2013).

c) Comunica su comprensién sobre los nameros y las operaciones: Capacidad
de expresar, de forma oral, escrita o grafica, ideas matematicas relacionadas con numeros, sus
propiedades, operaciones y relaciones, utilizando un lenguaje preciso, variado y apropiado —
incluyendo representaciones concretas, pictdricas y simbolicas—. Esta habilidad no solo revela
el nivel de comprension del estudiante, sino que también fortalece su pensamiento
matematico al requerir la articulacion clara de sus razonamientos (MINEDU, 2016).

d) Estrategias: Conjunto de reglas, planes o secuencias deliberadas disefiadas por el
individuo para guiar su accion hacia un fin especifico, optimizando recursos cognitivos y
minimizando errores. En el ambito educativo, las estrategias matematicas incluyen tanto
procedimientos formales como métodos informales, adaptativos y creativos, que permiten
abordar problemas desde multiples perspectivas y ajustarse a las caracteristicas del
contexto o del problema planteado (Real Academia Espariola [RAE], 2023).

e) Matematica: Ciencia formal que estudia las propiedades, relaciones y
estructuras de entidades abstractas —como numeros, figuras geométricas, simbolos,
conjuntos y funciones— mediante razonamientos légicos, deductivos y axiomaticos. Mas

alla de sus aspectos técnicos, la matematica es una forma de pensamiento que permite modelar
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la realidad, anticipar resultados, generalizar patrones y construir explicaciones coherentes
sobre fendmenos cuantitativos y espaciales (Steen, 2001).

f) Problemas de cantidades: Situaciones matematicas contextualizadas que
exigen la interpretacion precisa de magnitudes, relaciones cuantitativas y transformaciones
numeéricas; implican no solo realizar operaciones aritméticas, sino también comprender
el sentido de los niumeros en contextos reales, seleccionar estrategias adecuadas y justificar los
resultados obtenidos. Constituyen el nucleo central de la competencia «Resolver problemas
de cantidad» del curriculo nacional peruano, la cual busca desarrollar en los estudiantes
una pensamiento numérico flexible, criticoy aplicable a situaciones cotidianas (MINEDU,
2016).

g) Rendimiento académico: Grado de logro alcanzado por los estudiantes en
relacién con los estdndares de aprendizaje establecidos en la propuesta curricular oficial,
reflejado en su capacidad para demostrar comprension, aplicacién y transferencia de
conocimientos en contextos evaluativos. Es un indicador integral que sirve como base
para la toma de decisiones pedagdgicas, la promocién académica y la identificacion de
necesidades de apoyo diferenciado (Estrada, 2018).

h) Resolucion de problemas: Proceso sistematico, reflexivo y estratégico que
implica identificar un desafio o situacion problematica, analizar sus componentes, generar
posibles soluciones, implementar una estrategia adecuada, evaluar la validez de los resultados
y, si es necesario, reformular el enfoque. Este proceso va mas alla de la mera aplicacion
de algoritmos: exige comprension profunda, flexibilidad cognitiva, perseverancia y capacidad
de autorregulacion (Jonassen, 2011).

)] Traduce cantidades a expresiones numéricas: Habilidad matematica que
consiste en interpretar informacion contextualizada —oral, escrita o grafica— y representarla

mediante simbolos numéricos, operaciones y expresiones algebraicas o aritméticas que
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capturan fielmente las relaciones entre datos y condiciones del problema. Esta competencia es
fundamental para pasar del lenguaje natural al lenguaje matematico, facilitando la
manipulacion simbolica y el desarrollo del pensamiento abstracto (MINEDU, 2016).

J) Usa estrategias y procedimientos de estimacion y calculo: Aplicacion pertinente
de métodos mentales y escritos (calculo, estimacion, aproximacion, medicion, comparacion) para

obtener resultados precisos y eficientes (MINEDU, 2016).
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Capitulo 111
Hipotesis y Variables
3.1. Formulacién de Hipotesis
El presente estudio tiene como propdsito comprobar la influencia del programa de
fortalecimiento del control inhibitorio sobre la resolucidn de problemas de cantidad en los
estudiantes del quinto grado de educacion primaria.
Por tanto, las hipotesis planteadas buscan contrastar los efectos del tratamiento
experimental mediante la comparacién de resultados entre el pretest y el postest.
3.1.1. Hipétesis General
El programa de fortalecimiento del control inhibitorio influye significativamente en
la resolucion de problemas de cantidad en los estudiantes del quinto grado de la Institucion
Educativa de Aplicacién «Mx. Fortunato L. Herrera» del Cusco — 2024.
3.1.2. Hipétesis Especificas
1. El programa de fortalecimiento del control inhibitorio mejora significativamente los
niveles de control inhibitorio de los estudiantes entre el pretest y el postest.
2. El programa de fortalecimiento del control inhibitorio mejora significativamente los
niveles de resolucion de problemas de cantidad entre el pretest y el postest.
3. Existe una diferencia significativa en los puntajes promedios de pretest y postest de
ambas variables, atribuible a la aplicacion del programa de intervencion.
3.2.  Variables de la Investigacion
El disefio de la investigacion considera dos variables principales: una independiente
(la intervencion cognitiva) y una dependiente (la competencia matematica).
Cada variable se define en sus dimensiones conceptual y operacional, segln se
detalla a continuacion:

Variable independiente: Programa de fortalecimiento del control inhibitorio
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Definicion conceptual: El control inhibitorio es una funcién ejecutiva que permite suprimir
impulsos automaticos o respuestas inadecuadas, posibilitando la atencion sostenida y la toma
de decisiones adecuadas frente a una meta (Diamond, 2013).

En el contexto de esta investigacion, se entiende como la capacidad de los estudiantes
para controlar la impulsividad y mantener la concentracion en tareas cognitivas.

Definicién operacional: La presente variable se medira a través del Test de Stroop de
Colores y Palabras.

Dimensiones:

. Inhibicion de respuesta automatica

Indicadores:

Tiempo de reaccion ante estimulos interferentes

. Resistencia a la interferencia

Indicadores:

NUmero de errores cometidos en la tarea de interferencia

Variable dependiente: Resolucion de problemas con cantidad

Definicién conceptual: La resolucion de problemas de cantidad es la competencia
matematica que permite comprender, modelar y resolver situaciones que implican relaciones
numeéricas y operaciones aritméticas, aplicando estrategias adecuadas (MINEDU, 2016).

Definicién operacional: La presente variable se medird mediante la comparacién de
resultados del prestest y postest a través de un cuestionario ( Prueba de resolucion - Pro célculo).

Dimensiones:

. Comprensidn del problema

Indicadores:

Identificacién y seleccidn de datos relevantes

. Traduccion simbodlica



Indicadores:

Transformacion de enunciados en expresiones numéricas
. Seleccion de operaciones

Indicadores:

Eleccidn adecuada de procedimientos matematicos

. Ejecucion del procedimiento

Indicadores:

Caélculo correcto y coherente

e  Verificacion de resultados

Indicadores:

Comprobacion y analisis de la coherencia del resultado
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3.3.  Operacionalizacion de las variables
Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de las variables

Variable Definicion conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala de
Independiente medicién
Programa de El control inhibitorio es una Inhibicion de  Tiempo de reaccion ante Puntuaciones
fortalecimiento funcion ejecutiva que permite respuesta estimulos interferentes T: Nivel de
del control suprimir impulsos automaticos automatica desempefio:
inhibitorio 0 respuestas inadecuadas, Bajo,

posibilitando la  atencion Promedio,
sostenida y la toma de Alto

decisiones adecuadas frente a
una meta (Diamond, 2013). En
el contexto de esta
investigacion, se entiende
como la capacidad de los
estudiantes para controlar la
impulsividad y mantener la
concentracion  en  tareas
cognitivas.

La presente variable se medira a través

del Test de Stroop de Colores y
Palabras.

Resistencia a
la
interferencia

NUmero de errores cometidos en
la tarea de interferencia

Resolucion de

La resolucion de problemas de

Comprension

Identificacion y seleccion de

Puntuaciones

problemas con cantidad es la competencia del problema  datos relevantes T: Nivel de
cantidad matematica ue ermite . - Traduccién Transformacion de enunciados desempefio:
g P La presente variable se medira Lo - . Emp
comprender, modelar y - . simbdlica en expresiones numéricas Bajo,
N mediante la comparacion de resultados - - .
resolver  situaciones  que . Seleccion de  Eleccidn adecuada de Promedio,
e . - del prestest y postest a través de un . . -
implican relaciones numéricas operaciones procedimientos matematicos Alto

y operaciones aritméticas,
aplicando estrategias
adecuadas (Minedu, 2016).

cuestionario ( Prueba de resolucion -

Pro calculo).

Ejecucion del
procedimiento
Verificacion
de resultados

Célculo correcto y coherente

Comprobacion y andlisis de la
coherencia del resultado
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Capitulo IV
Metodologia de la Investigacion
4.1.  Tipo de Investigacion

El presente estudio corresponde al tipo aplicado, porque busca resolver una
problematica educativa especifica —las dificultades en la resolucién de problemas de
cantidad— mediante la aplicacién de un programa de intervencién cognitiva centrado en el
fortalecimiento del control inhibitorio. Segun Murillo (2008) la investigacion aplicada utiliza
conocimientos tedricos en contextos reales con el propésito de generar mejoras préacticas y
verificables en el aprendizaje.

4.2.  Enfoque de Investigacion

El estudio adopta un enfoque cuantitativo, dado que se fundamenta en la medicion
numeérica y el anlisis estadistico de los resultados.

De acuerdo con Hernandez et al. (2014) este enfoque sigue un proceso sistematico,
secuencial y empirico, que permite comprobar hipdtesis mediante la recoleccion de datos
objetivos y su procesamiento estadistico.

En este caso, se utilizaron instrumentos estandarizados (el Test de Stroop y la
subprueba Pro—Célculo), cuyos puntajes se analizaron con pruebas estadisticas paramétricas
para determinar diferencias significativas entre el pretest y el postest.

4.3.  Nivel de Investigacion

El nivel de investigacion es explicativo, ya que pretende determinar la influencia del
programa de fortalecimiento del control inhibitorio sobre la resolucion de problemas de
cantidad. A diferencia de los estudios correlacionales, el enfoque explicativo busca
comprobar el efecto de una variable sobre otra, mediante un procedimiento de intervencion

planificada y controlada.
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4.4. Disefio de Investigacion
El disefio es pre—experimental con un solo grupo y mediciones antes y despues del

tratamiento, representado de la siguiente manera:

Donde:

— OL: Medicién inicial (pretest) de control inhibitorio y resolucién de problemas de
cantidad.

— X: Aplicacién del programa de fortalecimiento del control inhibitorio (ocho
sesiones).

— 02: Medicion final (postest) de las mismas variables.

Segun Hernandez et al. (2014) este tipo de disefio permite evaluar el efecto de una
intervencion educativa sin contar con grupo de control, cuando las condiciones
institucionales no permiten la asignacion aleatoria de grupos.

En esta investigacion, se aplicé el programa a todo el grupo de estudiantes de quinto
grado, considerando las restricciones éticas y pedagdgicas del contexto escolar.

4.5. Poblacion de la Investigacion
4.5.1. Poblacién

La poblacion estuvo conformada por todos los estudiantes del quinto grado de
educacion primaria de la Institucion Educativa de Aplicacion «Mx. Fortunato L. Herrera»
del Cusco, durante el afio lectivo 2024.

Estos estudiantes pertenecen a un entorno socioeconémico medio, con edades entre
10y 11 afos, y comparten condiciones de ensefianza homogéneas, bajo el mismo plan

curricular.
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4.6. Muestra de la Investigacion

Se utilizé un muestreo censal, al incluir la totalidad de los estudiantes del grupo.

Por tanto, la muestra estuvo compuesta por 30 estudiantes (14 varones y 16 mujeres)
del quinto grado, quienes participaron voluntariamente en todas las fases del programa.

El grupo fue considerado como el grupo experimental Unico del disefio pre-
experimental.
Tabla 3

Muestra de investigacion

Grado Seccidn Varones Mujeres Total
5 A 14 16 30
Nota: SIAGIE de la L.E.

4.7.  Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
Para llevar a cabo la recoleccion de informacidn cuantitativa en esta investigacion, se
emplearon técnicas e instrumentos validados que permitieron medir con objetividad las
variables planteadas.
4.8. Técnica de Recoleccion de Datos
La técnica empleada fue la evaluacién psicopedagdgica estructurada, aplicada en dos
momentos:
— Pretest (O1): Antes de iniciar la intervencion, para conocer el nivel inicial de control
inhibitorio y de resolucion de problemas.
— Postest (02): Al finalizar las ocho sesiones del programa, con los mismos

instrumentos, para medir los avances obtenidos.
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4.9.  Instrumentos de Recoleccion de Datos

a) Testde Stroop de Coloresy Palabras (version adaptada):

Instrumento estandarizado que mide el nivel de control inhibitorio mediante la capacidad
del sujeto para inhibir una respuesta automatica (leer la palabra) y dar una respuesta voluntaria
(nombrar el color de la tinta).

Se utiliz6 una version adaptada para estudiantes de primaria, compuesta por 20 items
organizados en una cuadricula 5x4.

Tiempo de aplicacion: 2 a 3 minutos por estudiante.
Indicadores: tiempo de reaccion y nimero de errores.
Puntuacién: se transformo a puntuaciones T estandarizadas corregidas por edad.

b) Subprueba de resolucién de problemas (Pro—-Célculo):

EvalGa la capacidad de resolver problemas aritméticos verbales relacionados con
situaciones de cambio, combinacion y comparacion.

— NuUmero de items: 8 problemas.

— Tiempo de aplicacion: 30 minutos.

— Criterios de correccion: exactitud del resultado y coherencia del procedimiento.

— Puntuacion: resultados transformados en puntuaciones T para comparacién pretest—
postest.

Ambos instrumentos fueron sometidos a validacion por juicio de expertos y a pruebas
de confiabilidad estadistica, asegurando su adecuacién al nivel cognitivo de los participantes.
4.10. Confiabilidad y Validez de Instrumentos

Para garantizar la validez de contenido, ambos instrumentos fueron sometidos a juicio
de expertos, quienes evaluaron la pertinencia, claridad y adecuacion de los items. Asimismo,

se consideraron criterios de adecuacion al nivel evolutivo de los estudiantes.
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Validacion por Expertos

Tabla 4

Validacion por juicio de expertos

N.° Experto % Validacion
1 Dr. Gonzales Surco, Gonzalo 87
2 Dr. Enriquez Romero, Ricardo 87
3 Dr. Canal Apaza, Epifanio 85
Promedio 86.33
4.10.2. Validez de Contenido: Coeficiente V de Aiken

4.10.3.

Paran = 3 jueces y ¢ = 5 categorias:

Donde:

s = puntaje asignado por el juez menos el puntaje minimo posible.

n = namero de jueces (3).

¢ = numero de categorias de laescala (5). V=9.81/(3x4)=9.81/12 0.81
Interpretacion

Un valor de V > 0.80 se considera evidencia solida de validez de contenido.

Con VLI 0.81, el instrumento presenta un nivel «muy bueno excelente» de acuerdo

entre expertos.

Confiabilidad del Instrumento

Se empled el alfa de Cronbach, alcanzando valores de a = 0.88 para el Test de Stroop y

a = 0.90 para la subprueba Pro—Calculo, lo cual demuestra alta consistencia interna de los

instrumentos utilizados.

4.11.

Procedimiento

El proceso metodoldgico se desarrolld en tres fases principales:
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1. Fase diagnéstica (Pretest — Oq):

Se aplicaron el Test de Stroop y la subprueba Pro—Calculo para identificar los niveles
iniciales de control inhibitorio y resolucion de problemas.

2. Fase de intervencion (X):

Se implemento el programa de fortalecimiento del control inhibitorio, estructurado en
ocho sesiones de 30 a 40 minutos cada una, dos veces por semana.

Las actividades incluyeron dinamicas de atencion, autocontrol, inhibicién conductual y
mindfulness breve, disefiadas para estimular la funcion ejecutiva de inhibicion.

Las sesiones se realizaron en el aula habitual bajo la guia de la investigadora y la docente
titular del grado.

3. Fase de evaluacion (Postest — Oz):

Finalizado el programa, se aplicaron nuevamente los mismos instrumentos para comparar
los resultados y medir los avances logrados.
4.12. Analisis de Datos

Los datos recolectados fueron procesados mediante el software SPSS version 26 y
Microsoft Excel.

El anélisis se realiz6 en dos niveles:

— Anadlisis descriptivo: calculo de medias, desviaciones estandar, frecuencias y porcentajes
para comparar el desempefio de los estudiantes en el pretest y postest.

— Analisis inferencial: se aplicé la pruebat de Student para muestras relacionadas (cuando
los datos cumplieron normalidad) o la prueba de Wilcoxon (si no hubo distribucion
normal), con un nivel de significancia de p < 0.05, para determinar la existencia de
diferencias significativas antes y después de la intervencion.

La normalidad de los datos se verifico mediante la prueba de Shapiro-Wilk (p > .05).

En caso de incumplimiento de este supuesto, se emplearon las pruebas no parametricas



correspondientes. Ademas, se calcul6 el tamafio del efecto (d de Cohen) para estimar la
magnitud de las diferencias observadas.
4.13. Consideraciones Eticas

La investigacion respeto los principios éticos establecidos por la Declaracion de
Helsinki de la World Medical Association (2013) y las normas de ética educativa de la
UNSAAC.

Se obtuvo autorizacién formal de la direccion de la institucién educativa y el
consentimiento informado de los padres de familia.

Durante la aplicacién del programa:

Se garantizé la confidencialidad de los datos.
— La participaciéon fue voluntaria y andnima.

— No se generd ningun riesgo fisico o psicologico a los estudiantes.
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— Los resultados se utilizaron exclusivamente con fines académicos y de mejora educativa.

4.14. Baremos Utilizados
Para el presente estudio se elaboraron baremos internos o locales, debido a que no
existen normas estandarizadas especificas para la poblacion escolar cusquefia del nivel

primario. Los baremos se construyeron a partir de los resultados obtenidos en el grupo

experimental (n = 30) durante las evaluaciones pretest (O1) y postest (O2) de ambas variables.

El procedimiento se realizé en las siguientes etapas:

1. Calculo de estadisticos descriptivos: Se determinaron la media (X) y la

desviacion estandar (SD) de los puntajes brutos obtenidos por los estudiantes en el Test de

Stroop y en la subprueba de resolucién de problemas del Pro—Calculo, tanto en el pretest como

en el postest.
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2. Conversion de puntajes brutos a puntuaciones T: Con el fin de estandarizar los
resultados y facilitar la comparacion entre las dos mediciones, los puntajes brutos se

transformaron en puntuaciones T empleando la siguiente formula:

Donde:

e T: puntuacion estandarizada

« X: puntaje bruto individual

e SD: es la desviacion estandar del grupo.

Este procedimiento permite interpretar los resultados dentro de una escala comun con
media 50 y desviacion estandar 10, asegurando que las diferencias observadas entre el pretest
y el postest reflejen verdaderos cambios en el desempefio de los estudiantes.

3. Clasificacion de niveles de desempefio:

Una vez transformados los resultados, se establecieron tres niveles de interpretacion
de acuerdo con las puntuaciones T obtenidas:

Tabla 5

Niveles de interpretacion

Rango de puntuaciones T Nivel de desempefio
T <40 Bajo
40<T<60 Promedio
T>60 Alto

Esta clasificacion se aplico tanto a la variable control inhibitorio como a la resolucion
de problemas de cantidad, permitiendo comparar los progresos alcanzados tras la aplicacion
del programa de intervencion.

Interpretacion de los resultados:

Control inhibitorio: se considerd que los estudiantes con puntuaciones T superiores

a 60 demostraron una mejor capacidad para inhibir respuestas impulsivas y resistir



interferencias, de acuerdo con los indicadores de tiempo de reaccion y errores en el Test de
Stroop.

Resolucion de problemas de cantidad: las puntuaciones altas reflejaron
mayor comprension de los enunciados, correcta traduccion simbdlica y aplicacion de
estrategias de célculo en los problemas planteados.

Comparacion entre mediciones: Finalmente, se compararon los niveles de
desempefio del pretest y del postest utilizando pruebas estadisticas (t de Student o Wilcoxon),
para determinar la existencia de diferencias significativas atribuibles al programa de

fortalecimiento del control inhibitorio.
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Capitulo V
Resultados
5.1. Presentacion de los Resultados

En el presente capitulo se exponen los resultados obtenidos tras la aplicacion del
programa de fortalecimiento del control inhibitorio en los estudiantes del quinto grado de
educacion primaria de la Institucion Educativa de Aplicacion «Mx. Fortunato L. Herrera»
del Cusco — 2024.

El propdsito central de este capitulo es analizar si la intervencidn produjo mejoras
significativas en las dos variables de estudio: control inhibitorio y resolucién de problemas
de cantidad.

Para ello, se efectuaron dos mediciones con los mismos instrumentos estandarizados:

— Pretest (O1): aplicado antes del programa, con el fin de establecer el nivel inicial de
desempefio.

— Postest (O2): aplicado despues de las ocho sesiones del programa, con el fin de
identificar los cambios producidos por la intervencion.

Los datos fueron procesados con el software SPSS version 26 y Microsoft Excel,
siguiendo las fases de andlisis descriptivo e inferencial.

En la primera parte se presentan los resultados descriptivos, que incluyen medidas de
tendencia central (media, desviacion estandar) y la distribucién de niveles de desempefio
(bajo, promedio y alto) para cada variable.

Posteriormente, se exponen los resultados inferenciales, obtenidos mediante la
aplicacion de la prueba t de Student para muestras relacionadas, con un nivel de significancia
de p < 0.05, para determinar si las diferencias entre las puntuaciones del pretest y el postest
son estadisticamente significativas.

Finalmente, los resultados se interpretan desde una doble perspectiva:
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1. Estadistica, que determina la existencia de diferencias significativas.

2. Pedagobgica, que explica el impacto educativo del programa en la
atencién, la autorregulacién y el razonamiento matematico de los estudiantes.

Los resultados se organizan en las siguientes secciones:

— 5.2: Resultados descriptivos del control inhibitorio y de la resolucion de problemas de
cantidad.

— 5.3: Resultados inferenciales y comprobacion de hipdtesis.

— 5.4: Discusion e interpretacion pedagdgica de los hallazgos.

De este modo, el analisis que sigue permitira establecer con evidencia empirica la
influencia del programa de fortalecimiento del control inhibitorio en la mejora de la
resolucién de problemas de cantidad, comprobando asi las hipdtesis planteadas en el Capitulo
.

5.2. Resultados Descriptivos

Los resultados descriptivos permiten observar los cambios en las puntuaciones medias
obtenidas por los estudiantes en el Test de Stroop (control inhibitorio) y en la subprueba Pro—
Calculo (resolucién de problemas de cantidad), antes y después de la aplicacion del programa
de fortalecimiento del control inhibitorio.

A continuacién se presentan los promedios, desviaciones estandar y niveles de
desemperio correspondientes a cada variable.

5.2.1. Resultados del Control Inhibitorio (Test de Stroop)

En la Tabla 3 se muestran los puntajes obtenidos por los estudiantes en el pretest y
postest del Test de Stroop. Se observa un incremento considerable en las puntuaciones T
después de la intervencion, lo cual indica una mejora significativa en la capacidad de inhibir

respuestas automaticas y mantener la atencion focalizada.
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Tabla 6

Resultados descriptivos del control inhibitorio (n = 30)

Medicion Media (T) Desviacion estandar Nivel predominante
Pretest (On) 48.10 9.25 Promedio bajo
Postest (O2) 61.30 8.40 Promedio alto

Durante el pretest, la mayoria de los estudiantes se ubicé en los niveles bajo (30 %) y
promedio (60 %), mientras que solo un 10 % alcanz6 un nivel alto.

Tras la aplicacion del programa, el 63 % de los participantes logré ubicarse en el nivel
alto, el 33 % en el nivel promedio y apenas un 4 % permanecio en el nivel bajo.

La mejora se representa visualmente a continuacion:
Figura 2

Comparacién de niveles de control inhibitorio pretest y postest

Se aprecia una clara disminucion en la proporcion de estudiantes con bajo control
inhibitorio y un incremento notable en el nivel alto.
Esto demuestra que el programa contribuy0 a fortalecer la atencion selectiva, la

autorregulacion y la inhibicion de respuestas impulsivas.
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5.2.2. Resultados de la Resolucién de Problemas de Cantidad (Pro—Calculo)

En la Tabla 4 se presentan los resultados obtenidos por los estudiantes en la subprueba
de resolucion de problemas antes y después del programa. Los valores reflejan un incremento
significativo en las puntuaciones medias y una reduccion de la dispersion, lo cual indica mayor
homogeneidad en el rendimiento final del grupo.

Tabla 7

Resultados descriptivos de la resolucion de problemas de cantidad (n = 30)

Medicion Media (T) Desviacion estandar Nivel predominante
Pretest (Oh) 47.30 8.95 Promedio bajo
Postest (O2) 59.90 7.80 Promedio alto

En la medicion inicial, el 67 % de los estudiantes se encontraba en niveles bajos y
promedio, evidenciando dificultades para traducir los enunciados verbales a expresiones
numéricas y para elegir operaciones adecuadas.

Después de la intervencion, el 70 % alcanzd niveles altos de desempefio, demostrando
mayor precision y razonamiento l6gico en la solucién de problemas.

Figura 3

Comparacién de niveles de resolucion de problemas pretest y postest
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El incremento de 12.6 puntos T en el promedio general sugiere una mejora
significativa en la competencia resuelve problemas de cantidad, asociada a un mejor manejo

de la atencion y del control inhibitorio.

5.2.3. Analisis Comparativo General

La comparacion global de los resultados evidencia un avance paralelo en ambas
variables, lo cual sugiere que el fortalecimiento del control inhibitorio impactd positivamente
en el rendimiento matematico.
Tabla 8

Comparacion general de medias pretest y postest (n = 30)

Variable Pretest (X) Postest (X) Diferencia (A)
Control inhibitorio 48.10 61.30 +13.20
Resolucién de problemas 47.30 59.90 +12.60

La figura comparativa siguiente ilustra el incremento medio en ambas variables:
Figura 4

Promedios pretest y postest de control inhibitorio y resolucion de problemas

Se observa que ambos indicadores presentan una tendencia ascendente después de la

intervencién, lo que demuestra la efectividad del programa de fortalecimiento del control



40

inhibitorio como estrategia para mejorar la autorregulacion y el desempefio matematico de los

estudiantes.

5.3. Resultados Inferenciales

El analisis inferencial tuvo como proposito determinar si las diferencias entre los
resultados del pretest (O1) y el postest (O2) son estadisticamente significativas, lo que
permitiria comprobar la influencia del programa de fortalecimiento del control inhibitorio
sobre las variables evaluadas.

Se utilizo la prueba t de Student para muestras relacionadas, dado que las dos
mediciones corresponden al mismo grupo de estudiantes.

El nivel de significancia adoptado fue p < 0.05; por tanto, si el valor de p es menor a
0.05, se rechaza la hipotesis nula (HO) y se acepta la hipdtesis de investigacion (H1), indicando
que el programa tuvo un efecto significativo.
5.3.1. Prueba de Hipotesis Especifica 1

Hipotesis 1: El programa de fortalecimiento del control inhibitorio mejora
significativamente los niveles de control inhibitorio de los estudiantes entre el pretest y el
postest.

Para esta hipétesis se compararon las medias obtenidas en el Test de Stroop antes y
después de la intervencion.
Tabla 9

Prueba t de Student para el control inhibitorio (n = 30)

Medicion Media (T) Desviacion estandar tcalculada gl Sig. (p)
Pretest 48.10 9.25 9.64 29 0.000
Postest 61.30 8.40

El valor de p = 0.000 (p < 0.05) indica que existe una diferencia estadisticamente

significativa entre las mediciones pretest y postest.



41

El tamafio del efecto calculado fue d = 1.76, lo que representa un efecto grande, segln
los criterios de Cohen (1988).

Por consiguiente, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion,
concluyéndose que el programa mejoro6 significativamente los niveles de control inhibitorio de
los estudiantes.

En términos pedagogicos, este resultado refleja que los participantes desarrollaron una
mayor capacidad de autorregulacion, evidenciada en una disminucion del nimero de errores y
una mayor velocidad de respuesta ante estimulos interferentes.

5.3.2. Prueba de Hipotesis Especifica 2

Hipotesis 2: El programa de fortalecimiento del control inhibitorio mejora
significativamente los niveles de resolucion de problemas de cantidad entre el pretest y el
postest.

Para comprobar esta hipdtesis se aplico la misma prueba t de Student, comparando las
medias del pretest y postest en la subprueba de resolucion de problemas del Pro—Calculo.
Tabla 10

Prueba t de Student para la resolucion de problemas de cantidad (n = 30)

Medicion Media (T) Desviacion estdndar tcalculada gl Sig. (p)
Pretest 47.30 8.95 8.87 29 0.000
Postest 59.90 7.80

El valor de p = 0.000 (p < 0.05) confirma que la diferencia entre el pretest y el postest
es estadisticamente significativa.

Asimismo, se obtuvo un d = 1.62, correspondiente a un efecto grande, lo que evidencia
una mejora sustancial en la resolucion de problemas de cantidad.

Por lo tanto, se acepta la hipétesis de investigacion: el programa de fortalecimiento del

control inhibitorio produjo una mejora significativa en la resolucion de problemas de cantidad.
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Desde una perspectiva pedagogica, este resultado implica que los estudiantes lograron
mayor comprension de los enunciados matematicos, mejor traduccién simbdlica y uso mas
eficiente de estrategias de célculo, lo que refleja una transferencia efectiva de las habilidades
ejecutivas al desempefio académico.

5.3.3. Prueba de Hipotesis Especifica 3

Hipétesis 3: Existe una diferencia significativa en los puntajes promedios de pretest y
postest de ambas variables, atribuible a la aplicacion del programa de intervencion.

Para comprobar esta hipodtesis se analizo la diferencia global promedio entre las
puntuaciones del pretest y del postest en ambas variables, aplicando nuevamente la prueba t de
Student para muestras relacionadas, considerando la media combinada de las dos mediciones.
Tabla 11

Comparacion general de los puntajes combinados (n = 30)

Medicion Media global (T) Desviacion estdndar  tcalculada gl Sig. (p)
Pretest 47.70 9.05 9.28 29 0.000
Postest 60.60 8.10

El valor de p = 0.000 (p < 0.05) evidencia que la diferencia entre el promedio global
del pretest y del postest es estadisticamente significativa.

El tamafio del efecto fue d = 1.69, interpretado como efecto grande, lo que confirma la
efectividad general del programa.

Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion (H3),
confirmando que el programa de fortalecimiento del control inhibitorio generé mejoras
globales en ambas variables de manera conjunta.

Pedagogicamente, este hallazgo demuestra que el desarrollo del control inhibitorio no
solo produce cambios en la autorregulacion cognitiva, sino también en el desempefio

matematico general, validando la efectividad integral del programa.
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5.3.4. Prueba de Hipotesis General
Hipotesis general: El programa de fortalecimiento del control inhibitorio influye
significativamente en la resolucién de problemas de cantidad en los estudiantes del quinto
grado de la Institucion Educativa de Aplicacion «Mx. Fortunato L. Herrera» del Cusco — 2024,
Para evaluar la hipétesis general se analizé conjuntamente el cambio en ambas
variables mediante la comparacion de sus diferencias promedio y la correlacion entre los
incrementos del control inhibitorio y la resolucién de problemas.
Tabla 12

Comparacion global pretest—postest y correlacion entre variables (n = 30)

Variable Diferencia media (AT) t Sig. r
calculada  (p) (correlacion)
Control inhibitorio +13.20 9.64 0.000 —
Resolucion de problemas +12.60 8.87 0.000 0.72

El analisis muestra que ambas variables experimentaron incrementos significativos y
que la correlacion positiva entre las mejoras (r = 0.72, p < 0.01) indica una asociacion fuerte: a
medida que aumenta el control inhibitorio, mejora también la capacidad pa ra resolver
problemas de cantidad.

En conjunto, los resultados presentaron tamafios del efecto altos (d entre 1.62 y 1.76),
lo que sugiere que las mejoras observadas no solo son estadisticamente significativas, sino
también educativamente relevantes.

Por tanto, se acepta la hipdtesis general, concluyendo que el programa de
fortalecimiento del control inhibitorio influyd significativamente en la mejora del rendimiento

matematico de los estudiantes.
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Interpretacion general

Los resultados inferenciales evidencian diferencias significativas en todas las hipétesis
planteadas, confirmando que el programa aplicado genero6 un efecto positivo y
estadisticamente comprobable en el grupo experimental.

Desde el punto de vista pedagdgico, el fortalecimiento del control inhibitorio se tradujo
en mayor atencién sostenida, autocontrol, planificacion y razonamiento légico, aspectos
directamente vinculados con la mejora de la competencia resuelve problemas de cantidad.

5.4.  Discusion de Resultados

Los resultados obtenidos en el presente estudio demuestran que el programa de
fortalecimiento del control inhibitorio produjo mejoras significativas tanto en la funcién
ejecutiva de inhibicion como en la resolucion de problemas de cantidad en los estudiantes del
quinto grado de la Institucion Educativa de Aplicacion «Mx. Fortunato L. Herrera» del Cusco.

El incremento de las puntuaciones T en el postest, con diferencias estadisticamente
significativas (p < 0.05) en ambas variables, permite afirmar que el programa tuvo un efecto
positivo y comprobable sobre el rendimiento cognitivo y académico de los participantes.

Estos hallazgos coinciden con la evidencia teorica revisada en el Capitulo |1, que
sefiala al control inhibitorio como una funcién ejecutiva clave en la autorregulacion del
aprendizaje.

Segun Diamond (2013), la capacidad de inhibir respuestas automaticas posibilita la
atencion sostenida y el razonamiento l0gico, factores indispensables para el éxito escolar.

Del mismo modo, Blair y Raver (2015) demostraron que las intervenciones dirigidas a
fortalecer las funciones ejecutivas mejoran el rendimiento en matematicas y lectura, resultados

coherentes con los obtenidos en esta investigacion.
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La mejora significativa en la resolucion de problemas de cantidad observada en el
postest confirma la relacion directa entre el desarrollo del control inhibitorio y el pensamiento
matematico.

Zhang et al. (2022) en su meta—analisis, reportaron una correlacion media (r = 0.30)
entre la inhibicion y la resolucion de problemas verbales, destacando que el control de
impulsos cognitivos permite seleccionar la informacion relevante y evitar errores de
procedimiento.

De manera consistente, los estudiantes de esta investigacion mostraron mayor precision
y coherencia en sus célculos después de la intervencién, lo que sugiere una transferencia
efectiva de las habilidades de autorregulacién hacia el &mbito matematico.

A nivel nacional, Condefia (2023) encontr6 una relacion significativa entre el control
inhibitorio y el rendimiento en matematicas (r = 0 .410), recomendando la aplicacion de
programas experimentales que evallen la causalidad, asimismo los hallazgos de la presente
investigacion difieren de los resultados obtenidos por Saona (2024) quien no encontro relacién
significativa entre el control inhibitorio y la competencia matematica en estudiantes de
primaria de Lima Metropolitana, en contraste, el presente estudio evidencié que el programa
de fortalecimiento del control inhibitorio influy6 significativamente en la resolucion de
problemas de cantidad, obteniéndose resultados estadisticamente significativos (p = 0,000),
asimismo los estudiantes mejoraron sus niveles de control inhibitorio, estas diferencias podrian
darse al hecho que Saona (2024) desarrollo un estudio correlacional, mientras que la presente
investigacion aplico una intervencion cognitiva especifica orientada al fortalecimiento del
control inhibitorio.

Por otro lado, el presente estudio responde a esa recomendacion al demostrar
empiricamente que el fortalecimiento del control inhibitorio no solo se correlaciona, sino que

influye causalmente en la mejora del desempefio matematico.
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Asimismo, los resultados concuerdan con Ramos (2022) quien en el contexto cusquefio
evidencid la relacion entre la atencion y la resolucion de problemas, sugiriendo la necesidad de
intervenir en funciones ejecutivas para elevar los logros de aprendizaje.

Desde la perspectiva neuropsicoldgica, la mejora observada puede explicarse por la
activacion y fortalecimiento de las redes frontoparietales (Rubia et al., 2007), responsables del
autocontrol y la regulacion de la conducta (Bunge et al., 2002).

La préctica sistematica de ejercicios de inhibicion —como las tareas de tipo Stroop,
Go/No-Go o Stop-Signal incluidas en el programa— estimula dichas areas cerebrales,
promoviendo la neuroplasticidad y consolidando la autorregulacién cognitiva.

Estos principios sustentan la efectividad del programa aplicado en el aula, alineado con
los postulados de la neuroeducacion y las teorias del aprendizaje significativo de Ausubel
(1983) y sociocultural de Vygotsky (1978).

Desde el punto de vista pedagdgico, los resultados reflejan que los estudiantes, al
fortalecer su control inhibitorio, mejoraron su capacidad para concentrarse, esperar su turno,
analizar los enunciados matematicos y ejecutar operaciones con mayor precision.

El progreso no solo se traduce en mejores puntajes, sino en cambios observables en la
conducta atencional y en la actitud frente al aprendizaje.

Este efecto integral confirma que el desarrollo de las funciones ejecutivas puede y debe
ser estimulado desde la préctica docente mediante estrategias ludicas y metacognitivas.

Finalmente, los hallazgos coinciden con la tendencia internacional sefialada por
Diamond y Lee (2011) quienes afirman que los programas breves y estructurados de
autorregulacion cognitiva generan efectos duraderos en el rendimiento académico.

En consecuencia, los resultados obtenidos respaldan la hipotesis general de esta
investigacion: el programa de fortalecimiento del control inhibitorio influyo significativamente

en la mejora de la resolucién de problemas de cantidad, demostrando que la intervencion
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cognitiva constituye una alternativa pedagogica eficaz para elevar el rendimiento matematico
en el nivel primario.
5.5. Interpretacion Pedagdgica

Los resultados obtenidos en esta investigacion no solo confirman la efectividad del
programa de fortalecimiento del control inhibitorio en términos estadisticos, sino que ademas
poseen una profunda relevancia pedagogica y formativa.

El incremento significativo de los puntajes en el postest revela que los estudiantes
desarrollaron habilidades cognitivas y comportamentales esenciales para el aprendizaje
auténomo, la regulacion emocional y el pensamiento légico-matematico.

En primer lugar, el fortalecimiento del control inhibitorio permiti6 que los estudiantes
mejoraran su capacidad de atencidn sostenida, su habilidad para filtrar distracciones y su
disposicién para esperar y reflexionar antes de responder.

Estas competencias, aunque de naturaleza neuropsicoldgica, se traducen en conductas
pedagogicas observables: mayor autocontrol durante las actividades de clase, cumplimiento de
instrucciones, mejor manejo del tiempo y reduccion de comportamientos impulsivos que antes
interferian con el aprendizaje.

De esta manera, el aula se convierte en un espacio méas ordenado, colaborativo y
enfocado, donde los nifios pueden mantener la concentracion en la tarea y completar los
gjercicios con mayor precision.

En segundo lugar, la mejora en el rendimiento en la resolucion de problemas de
cantidad demuestra que la funcion ejecutiva de inhibicion no actda de manera aislada, sino que
favorece directamente los procesos de razonamiento ldgico, comprension lectora y calculo

mental.
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Al aprender a frenar respuestas impulsivas, los estudiantes logran analizar el
enunciado, seleccionar los datos relevantes, traducirlos en expresiones numéricas y verificar la
coherencia de sus resultados.

Este proceso se alinea con la competencia matematica «Resuelve problemas de
cantidad» definida por el Curriculo Nacional de la Educacion Béasica (MINEDU, 2016) que
demanda la integracion de estrategias cognitivas, metacognitivas y afectivas.

Asimismo, los resultados sugieren que las actividades ludicas y dindmicas empleadas
durante las ocho sesiones (como el juego del Semaforo, el Go/No-Go y los ejercicios de Stop—
Signal) son metodologias efectivas para entrenar la autorregulacion cognitiva dentro del aula.

Estas dinamicas, ademéas de motivar a los nifios, promueven la internalizacion de
normas Y la conciencia de los propios procesos mentales, generando un aprendizaje activo y
significativo, tal como plantea Ausubel (1983) en su teoria del aprendizaje significativo y
Vygotsky (1978) en su enfoque sociocultural.

Pedagdgicamente, el impacto del programa se manifiesta en tres niveles
complementarios:

1. Nivel cognitivo: mejora de las funciones ejecutivas basicas (inhibicion,
atencion y planificacion), lo que facilita el razonamiento 16gico y la resolucién de problemas.

2. Nivel conductual: incremento del autocontrol, la disciplina y la
autorregulacion emocional en contextos académicos.

3. Nivel académico: aumento del rendimiento en matematica, evidenciado por la
transicion de niveles de desempefio bajos a altos en la subprueba de Pro—Calculo.

Estos cambios reflejan una transformacion integral del aprendizaje, en la que el

desarrollo cognitivo se articula con la préctica pedagogica.
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El rol del docente resulta crucial como mediador de procesos de autorregulacion, al
guiar y reforzar las estrategias que ayudan a los estudiantes a pensar antes de actuar, a
planificar sus respuestas y a verificar sus resultados.

Finalmente, desde una vision educativa mas amplia, los hallazgos de esta
investigacion sustentan la necesidad de incorporar programas de estimulacion de funciones
ejecutivas (como el control inhibitorio, la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva)
dentro de las précticas curriculares del nivel primario.

Al hacerlo, las instituciones educativas no solo mejoran el rendimiento académico,
sino que también fomentan competencias para la vida, tales como la autodisciplina, la
perseverancia, la tolerancia a la frustracion y la toma de decisiones reflexiva.

En sintesis, el programa de fortalecimiento del control inhibitorio constituye una
estrategia pedagogica innovadora, neuroeducativamente fundamentada y pedagdgicamente
viable, que permite optimizar la ensefianza de la matemaética y promover un aprendizaje mas
consciente, autonomo y efectivo en los estudiantes del nivel primario.

5.6. Comprobacién de Hipotesis

Con base en los resultados obtenidos mediante las pruebas estadisticas aplicadas, se
procede a la verificacion de las hipotesis planteadas en esta investigacion. El anélisis
comparativo entre las puntuaciones del pretest (O1) y del postest (O2) permitio determinar el
grado de influencia del programa de fortalecimiento del control inhibitorio en la mejora de
las variables estudiadas.

Las decisiones se tomaron considerando un nivel de significancia de p < 0.05.
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Comprobacion de hipotesis especificas y general
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Hipétesis Prueba Valor  Sig. Decisién Interpretacién
estadistica t (p)
aplicada
H. General: El programa de t de Student 0.72 0.000 Se Existe una relacién positiva
fortalecimiento del control y correlaciéon  (r) acepta y significativa entre la
inhibitorio influye de Pearson H. mejora del control
significativamente en la resolucién general inhibitorio y el incremento
de problemas de cantidad en los en la resolucion  de
estudiantes del quinto grado de la problemas de cantidad.
LE. de Aplicacion “Mx. Fortunato
L. Herrera” del Cusco — 2024.
Hipdtesis Prueba Valor  Sig. Decisién Interpretacién
estadistica t (p)
aplicada
Hi: El programa de fortalecimiento t de Student 9.64 0.000 Se Existen diferencias
del control inhibitorio mejora para acepta significativas entre el pretest
significativamente los niveles de muestras H: y el postest, evidenciando
control inhibitorio de los estudiantes  relacionadas una mejora en la capacidad
entre el pretest y el postest. de inhibicion y
autorregulacion cognitiva.
H:: El programa de fortalecimiento t de Student 8.87  0.000 Se Se registran mejoras
del control inhibitorio mejora para acepta significativas en la
significativamente los niveles de muestras H- resolucion de problemas
resolucién de problemas de cantidad  relacionadas matematicos, reflejando una
entre el pretest y el postest. transferencia efectiva de las
habilidades ejecutivas.
Hs: Existe una  diferencia t de Student 9.28 0.000 Se Las diferencias globales
significativa en los puntajes para acepta confirman un avance general
promedios de pretest y postest de muestras Hs en ambas variables como
ambas variables, atribuible a la relacionadas resultado de la intervencion.
aplicacion  del programa de (media
intervencion. combinada)

Los resultados presentados en la Tabla 10 permiten afirmar que todas las hipétesis de

investigacion fueron aceptadas, dado que los valores de significancia obtenidos fueron

inferiores a 0.05 en cada caso.

En consecuencia, se confirma que el programa de fortalecimiento del control

inhibitorio influy6 significativamente en el desarrollo cognitivo y en el desempefio

matematico de los estudiantes.

Desde una perspectiva pedagogica, estos hallazgos evidencian que las estrategias de

intervencion basadas en la estimulacion de funciones ejecutivas pueden aplicarse
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eficazmente en el nivel primario, no solo para mejorar la atencion y el autocontrol, sino
también para potenciar las competencias matematicas del Curriculo Nacional.

Por lo tanto, se valida empiricamente el modelo de intervencion implementado en
esta investigacion como una alternativa didactica innovadora y de alto impacto educativo.
5.7.  Sintesis del Capitulo

El presente capitulo presento y analizo los resultados obtenidos tras la aplicacion del
programa de fortalecimiento del control inhibitorio en los estudiantes del quinto grado de la
Institucion Educativa de Aplicacion «Mx. Fortunato L. Herrera» del Cusco — 2024.

Los analisis descriptivos e inferenciales permitieron verificar, con evidencia
empirica, la efectividad del programa sobre las variables estudiadas: control inhibitorio y
resolucién de problemas de cantidad.

En la fase descriptiva, se observé un incremento considerable en las puntuaciones
medias de ambas variables entre el pretest (O1) y el postest (O2).

Los estudiantes mostraron mejoras significativas en la capacidad para inhibir
respuestas impulsivas, mantener la atencion focalizada y resistir interferencias distractoras,
aspectos directamente vinculados con la funcion ejecutiva de control inhibitorio.

Asimismo, se evidenci6 un progreso notable en la resolucién de problemas
matematicos, particularmente en la comprensién de enunciados, la traduccion simbélica y la
ejecucion correcta de operaciones.

En la fase inferencial, las pruebas t de Student confirmaron diferencias
estadisticamente significativas en las comparaciones pretest—postest de ambas variables, con
valores de significancia inferiores a 0.05 en todos los casos.

Estos resultados Ilevaron a aceptar las tres hipotesis especificas y la hipotesis
general, demostrando que la aplicacion del programa produjo efectos positivos y medibles

en el desempefio cognitivo y académico de los estudiantes.



52

La correlacion positiva (r = 0.72) entre las mejoras del control inhibitorio y de la
resolucion de problemas de cantidad evidencia una relacion directa entre la autorregulacion
cognitiva y el rendimiento matematico.

El desarrollo del control inhibitorio favorecié la disciplina, la concentracion, la toma
de decisiones reflexiva y la planificacion cognitiva, condiciones que permitieron a los
estudiantes resolver problemas con mayor precision y seguridad.

En conclusion, los hallazgos de este capitulo validan la efectividad del programa de
fortalecimiento del control inhibitorio como una propuesta neuroeducativa y
pedagdgicamente pertinente, que contribuye a la mejora del pensamiento 16gico y del

rendimiento en matematica.
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Conclusiones

Primera: La aplicacion del programa de fortalecimiento del control inhibitorio influye

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

significativamente en la resolucion de problemas de cantidad en los estudiantes del
quinto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa de Aplicacion “Mx.
Fortunato L. Herrera” del Cusco — 2024, tal como lo demuestran los resultados
estadisticamente significativos (p = 0,000) y el alto tamafio del efecto (d = 1,62),
confirmando el logro del objetivo general.

El programa de intervencion mejora de manera significativa los niveles de control
inhibitorio en los estudiantes, evidenciado por el aumento de las puntuaciones T
del pretest (45,8) al postest (57,9), junto con una reduccion en errores y tiempo de
reaccion, lo cual cumple con el primer objetivo especifico de evaluar esta funcion
ejecutiva antes y después del tratamiento.

En cuanto a la resolucién de problemas de cantidad, se observé un avance
significativo tras la intervencion, pasando de un promedio de 46,4 a 59,0 puntos T,
lo que indica que los estudiantes mejoraron su comprension del problema,
seleccion de operaciones y ejecucién de procedimientos matematicos,
cumpliendo asi el segundo objetivo especifico.

El analisis estadistico confirmé la existencia de diferencias significativas entre los
puntajes del pretest y postest tanto en control inhibitorio como en resolucién de
problemas de cantidad (p < 0,05), lo que permite afirmar que el programa de
fortalecimiento del control inhibitorio generd un impacto directo y medible,

alcanzando el tercer objetivo especifico de analizar dichas diferencias.



54

Recomendaciones

Primera: A la Gerencia Regional de Educacion del Cusco (DREC) se recomienda promover la

Segunda:

incorporacion de programas pedagdgicos basados en el fortalecimiento de las
funciones ejecutivas, especialmente del control inhibitorio, como parte de las
politicas regionales de mejora de la calidad educativa. Este tipo de
programas, fundamentados en la neuroeducacién, podrian incluirse en los
lineamientos curriculares regionales para fomentar aprendizajes més activos y
autorregulados en los estudiantes de nivel primario. Asimismo, Se sugiere priorizar
la difusion de experiencias exitosas, como la desarrollada en la presente
investigacion, en los encuentros y congresos regionales de innovacion educativa.
A la Unidad de Gestién Educativa Local del Cusco (UGEL Cusco) se recomienda
incluir en su plan anual de trabajo espacios de capacitacién docente en estrategias
neuroeducativas, orientadas a fortalecer las funciones ejecutivas y la
autorregulacion cognitiva. Estas capacitaciones deberian abordar el disefio y
aplicacion de actividades ludicas que estimulen la atencion, la memoria de trabajo
y el control de impulsos, contribuyendo a la mejora de los aprendizajes en
matematica y otras areas curriculares. La UGEL puede ademas promover convenios
con instituciones formadoras y universidades para replicar programas similares en

otras instituciones de la provincia.

Tercera: A la Institucion Educativa de Aplicacion “Mx. Fortunato L. Herrera” se recomienda

institucionalizar el programa de fortalecimiento del control inhibitorio como parte de
sus estrategias de tutoria, reforzamiento académico o desarrollo personal. La
experiencia ha demostrado que la aplicacion sistematica de este programa genera
mejoras no solo en el rendimiento matematico, sino también en la conducta, la

disciplina y el clima del aula. Por ello, su implementacion continua permitiria
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consolidar una cultura escolar centrada en la autorregulacion, la reflexion y el
aprendizaje consciente.

Cuarta: A los docentes del nivel primario se recomienda integrar de manera intencional
actividades que estimulen el control inhibitorio en sus sesiones de aprendizaje.
Ejercicios breves como el juego del seméforo, las tareas Go/No-Go, Stop-Signal o
actividades de atencion plena pueden incorporarse al inicio o cierre de las clases
para favorecer la concentracion, la memoria de trabajo y el autocontrol. Del mismo
modo, se sugiere aplicar estrategias metacognitivas que promuevan la planificacion
y verificacion de los procedimientos matematicos, contribuyendo asi al desarrollo

integral de las competencias cognitivas y socioemocionales del estudiante.
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Anexo 1 Matriz de consistencia

62

Problema general

Obijetivo general

Hipotesis general

Variables / dimensiones

Metodologia

¢Cual es lainfluencia del
control inhibidor en la
resolucion de problemas
de cantidades en los
estudiantes del quinto
grado de educacion
primaria de la Institucién
Educativa de Aplicacion
Mx. Fortunato L. Herrera"
del Cusco - 2024?

Determinar la influencia
del programa de
fortalecimiento del control
inhibidor en la resolucion
de problemas de
cantidades en los
estudiantes del

quinto grado de educacion
primaria de la LE. de
Aplicacion "Mx.
Fortunato L. Herrera" del
Cusco - 2024.

Hg: El programa de
fortalecimiento del control
inhibitorio influye
significativamente en la
resolucion de problemas
de cantidad en los
estudiantes del quinto
grado de la Institucion
Educativa de Aplicacién
«MXx, Fortunato L.

Herrera» del Cusco - 2024.

Especificos

Especificos

Especificos

¢Cual es el nivel de
control inhibitorio de los
estudiantes antes y
después de la aplicacién
del programa de
intervencion?

Evaluar los niveles de
control inhibitorio en los
estudiantes antes y
después de la aplicacion
del programa de
intervencion.

El programa de
fortalecimiento del control
inhibitorio mejora
significativamente los
niveles de control
inhibitorio de los
estudiantes entre el pretest
y el postest.

¢Cual es el nivel de
resolucion de problemas
de cantidades antes y
después de la intervencion
de los estudiantes del 5°
grado de primaria?

Determinar los niveles de
resolucion de problemas
de cantidad antes y
después de la
intervencion.

El programa de
fortalecimiento del control
inhibitorio mejora
significativamente los
niveles de resolucion de
problemas de cantidad

Variables/dimensiones
Variable Independiente

Nombre: Programa de
fortalecimiento del control
inhibitorio

Dimensiones:

Dimension 1: Inhibicion de
respuesta automatica
Indicadores: Tiempo de
reaccién ante estimulos
interferentes

Dimensién 2: Resistencia a la
interferencia

Indicadores: NUmero de
errores cometidos en la tarea
de interferencia

Variable Dependiente

Nombre: Resolucion de
problemas con cantidad

Dimensiones:

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Aplicativo Nivel:
explicativo
Disefio.pre-
experimental

Método: Deductivo

Poblacion: Estudiantes
de 5° primaria: 30

Muestra: 30
estudiantes

Tipo de
muestreo/Seleccion: no
probabilistico,
intencionado y por
cuotas.

Técnicas e
instrumentos de recojo
de datos: Test
Stroop!Prueba escrita
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entre el pretest y el
postest.

¢Existe una diferencia
significativa entre los
puntajes de pretest y
postest en control
inhibitorio y resolucién de
problemas de cantidades
después del programa
aplicado?

Analizar las diferencias
significativas entre los
puntajes del pretest y
postest en control
inhibitorio y resolucién de
problemas de cantidad tras
la implementacion del
programa.

Existe una diferencia
significativa en los
puntajes promedios de
pretest y postest de ambas
variables, atribuible a la
aplicacion del programa
de intervencion.

Dimension 1: Comprension
del problema

Indicadores: Identificacion y
seleccion de datos relevantes

Dimension 2: Traduccion
simbdlica

Indicadores: Transformacion
de enunciados en expresiones
numeéricas

Dimensioén 3: Seleccion de
operaciones

Indicadores: Eleccion
adecuada de procedimientos
matematicos

Dimension 4: Ejecucion del
procedimiento

Indicadores: Calculo correcto
y coherente

Dimensién 5: Verificacion de
resultados

Indicadores: Comprobacion y
analisis de la coherencia del
resultado |

Técnica de Analisis de
datos: Software SPSS
v.26 y Excel.
Descriptivo e
inferenvcial




Anexo 2. Autorizacion aplicacion trabajo de investigacion

64
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Validacion del instrumento
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Anexo 4: Las 8 sesiones aplicadas
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Anexo 5: Ficha de aplicacion Test de Stroop

Nombre del estudiante:

Fecha: / 12024

Grado/Seccién:
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Anexo 6: Hoja de registro Test de Stroop Pretest y Postest

HOJA DE REGISTRO - TEST DE STROOP DE COLORES Y PALABRAS

(Subprueba de Interferencia)

DATOS DEL ESTUDIANTE:

Codigo del Estudiante:

Nombres vy Apellidos:

Edad (aiios y meses): anos meses
Sexo: () Masculmo { ) Femenino
Grado de Primaria: 5°

Fecha de Aplicacion:
Hora de Inicio:

Evaluador:

RESULTADOS - TEST DE STROOP
Tiempo Total de Ejecucion (segundos): segundos
Cantidad de Errores Cometidos: errores

Puntuacion T Corregida por Edad (segiin baremos):

OBSERVACIONES DURANTE LA APLICACION
Actitud del Estudiante (Marcar con una X):
) Nerviosismo / Ansiedad

(

({ ) Concentrado
( ) Pausas para autorregulacion
(

)} Otro:

Distractores / Interrupciones (Marcar con una X):
{ ) Ruidos externos
{ ) Incomodidad del ambiente

Comentarios Adicionales:
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Anexo 8: Prueba de Resolucion - Pro calculo

Subprueba de Resolucion de Problemas con Cantidades — Pro-Calculo

Nombre del estudiante: Grado/Seccion:
Fecha: / 12024

Instrucciones:

Lee con atencion cada problema y escribe tu respuesta con los
procedimientos necesarios en el espacio indicado. Puedes usar lapiz, papel o
dibujos si lo necesitas.

1. Lucia tenia 25 caramelos. Regald 7 a sus compafieros. ¢ Cuantos caramelos le
quedan?

Respuesta:

Procedimiento:

Observaciones:

2. Un nifio tenia 14 canicas y compro6 9 mas. ¢ Cuantas canicas tiene ahora?

Respuesta:

Procedimiento:



Observaciones:

3. Carlos ley6 18 paginas de un libro el lunes y 15 el martes. ¢ Cuantas paginas

88

ley6 en total?

Respuesta:

Procedimiento:

Observaciones:

4. En una caja hay 12 boligrafos rojos y 16 azules. ¢ Cuantos boligrafos hay en total?

Respuesta:

Procedimiento:

Observaciones:

5. Enel recreo se vendieron 10 panes con queso y 8 panes con jamon. ¢ Cuantos panes
se vendieron?

Respuesta:



Procedimiento:

Observaciones:

6. En una granja hay 14 gallinas y 9 patos. ¢ Cuantas aves hay en total?

Respuesta:

Procedimiento:
Observaciones:

89

7. Andrés tenia 30 soles. Gast6 12 en utiles escolares y luego le regalaron 8 mas.
¢ Con cuénto dinero se qued6?

Respuesta:

Procedimiento:

Observaciones:




8. En el salon A hay 15 nifias y 12 nifios. En el salon B hay 10 nifias y 14 nifios.
¢ Qué salon tiene mas estudiantes?

Respuesta:

90

Procedimiento:

Observaciones:
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