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Resumen

El presente estudio tuvo como finalidad determinar cudl es la relacion entre
parentalidad positiva y dificultades en la regulacion emocional en estudiantes de 4to y S5to
de secundaria de un colegio de Cusco, 2025. Para ello se baso en un disefio metodologico
descriptivo correlacional, de tipo cuantitativo y nivel basico. Trabajando con una muestra
de 148 estudiantes, los mismos que fueron examinados con la Escala de Parentalidad
Positiva (E2P) y la Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS).
Encontrando una relacion inversa entre la parentalidad positiva y las dificultades en la
regulacion emocional con un p =.000 y un r=—.719"". También se encontré que en cuanto
a la parentalidad positiva un 52% alcanzo6 un nivel bajo, un 18.2% un nivel medio y el
29.7% un nivel alto, mientras que en la variable dificultades en la regulacién emocional
un 45.3% alcanz6 un nivel bajo, un 31.8 un nivel bajo y un 23% un nivel promedio.
Concluyendo que existe una relacion significativa e inversa entre parentalidad positiva y
las dificultades en la regulacién emocional, destacando que cuando la parentalidad
positiva se encuentra en niveles elevados las dificultades en la regulacion emocional serdn

menores y viceversa.

Palabras claves: Parentalidad positiva, Dificultades en la regulacion emocional,

Estudiante, Reflexiva.



Abstract

The purpose of this study was to determine the relationship between positive
parenting and difficulties in emotional regulation in students in the 4th and 5th grades of
secondary school in Cusco, 2025. To this end, it was based on a descriptive correlational
methodological design, quantitative in nature and at a basic level. Working with a sample
of 148 students, who were examined using the Positive Parenting Scale (E2P) and the
Difficulties in Emotional Regulation Scale (DERS). An inverse relationship was found
between positive parenting and difficulties in emotional regulation with a p =.000 and an
r=—.719**_ It was also found that in terms of positive parenting, 52% reached a low level,
18.2% a medium level, and 29.7% a high level, while in the variable of difficulties in
emotional regulation, 45.3% reached a low level, 31.8% a medium level, and 23% a high
level. In conclusion, there is a significant inverse relationship between positive parenting
and difficulties in emotional regulation, highlighting that when positive parenting is at

high levels, difficulties in emotional regulation will be lower and vice versa.

Keywords: Positive parenting, Difficulties in emotional regulation, Students,

Reflective.
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Introduccion

La presente investigacion analiza la relacion existente entre la parentalidad
positiva (PP) y las dificultades en la regulacion emocional de estudiantes de cuarto y
quinto grado de educacion secundaria de una institucion educativa ubicada en la ciudad
de Cusco. En un contexto donde las dindmicas familiares y sociales experimentan
constantes transformaciones, resulta fundamental comprender de qué manera las practicas
de crianza ejercen influencia sobre el desarrollo emocional de los adolescentes. En este
sentido, el estudio busca identificar si la presencia de estilos parentales positivos se asocia
con una mejor capacidad para gestionar las emociones, favoreciendo su salud psicoldgica

junto al rendimiento en sus estudios.

El Capitulo I presenta el planteamiento del problema, asi como los objetivos que
orientan la investigacion. Asimismo, se exponen las preguntas de investigacion y se
fundamenta la relevancia del estudio desde una perspectiva social, teodrica y
metodoldgica, resaltando la necesidad de abordar las dificultades relacionadas con la

regulacion emocional durante la adolescencia.

En el Capitulo II se desarrolla el marco tedrico, donde se recopilan y analizan
antecedentes nacionales e internacionales vinculados con las variables de estudio. Del
mismo modo, se describen los principales enfoques conceptuales sobre PP junto a gestion
adecuada de emociones, sustentados en evidencia cientifica que destaca el valor de cada
uno de los actores familiares comprendidos para desarrollar a nivel socioemocional a los

adolescentes.

El Capitulo III comprende la formulacion de las hipotesis y la operacionalizacion

de las variables. En esta seccion se establecen tanto la hipdtesis general como las hipotesis
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especificas que orientan el andlisis de la relacion entre PP junto a las dificultades para
gestionar las emociones, que seran contrastadas mediante procedimientos estadisticos de

caracter correlacional.

Por su parte, el Capitulo IV detalla la metodologia empleada para la ejecucion del
estudio. Se describen el disefio de investigacion, la poblacion y muestra, los instrumentos
utilizados para la recoleccion de informacion y las técnicas estadisticas aplicadas para el

procesamiento y analisis de los datos obtenidos.

En el Capitulo V se exponen los resultados derivados del analisis estadistico, los
cuales son interpretados y discutidos a la luz de la literatura cientifica revisada. Ademas,
se presentan las principales conclusiones y recomendaciones surgidas de los hallazgos,
orientadas a fortalecer las practicas parentales positivas y promover un adecuado

desarrollo emocional en los adolescentes.

Finalmente, el Capitulo VI retine las conclusiones generales de la investigacion y
las recomendaciones especificas derivadas de cada uno de los objetivos planteados,
proporcionando aportes que pueden contribuir al disefio de futuras intervenciones y

estudios relacionados con la tematica abordada.
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CAPITULOI

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema

Actualmente, se pueden observar diversos cambios producidos en torno a la
educacion familiar, siendo notablemente distintas a los modelos tradicionales; cada vez
es mas patente que el sistema no se fundamenta en un modelo Unico y natural de
organizacion (Dreier, Nabarro, y Nelson, J., 2019). Por lo tanto, en la actualidad
prevalecen innovadoras formas de organizacion y nuevos tipos de familia (Baena, 2020).
En este contexto, la familia se identifica como el agente primordial de socializacion,
emocional, interpersonal, cultural y econdmico, ejerciendo una influencia significativa en

diversas facetas del desarrollo del adolescente (Dumont et al., 2020).

En ese contexto resulta importante comprender dos factores importantes como la
positividad parental y las dificultades con la gestion emocional que representan factores
intrinsecamente vinculados a la salubridad junto al avance de los jovenes. Mientras que
la parentalidad positiva se puede comprender como el desarrollo de habilidades parentales
que fomentan relaciones fundamentadas en afecto, comunicacién, apoyo, y
establecimiento de limites apropiados, permitiendo a los infantes crecer en un medio que
promueva su desarrollo personal y emocional (Palacios, Torio, y Murga, 2023). En
contraste, las dificultades de regulacion emocional se refieren a los problemas que un

individuo puede enfrentar en la comprension, aceptacion, y gestion adecuada de sus
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emociones, particularmente en situaciones de estrés, frustracion, o conflicto, estas
circunstancias pueden influir en su comportamiento, interacciones interpersonales, y

adaptabilidad a diversos contextos existenciales (Haag, Bagrodia, y Bonanno, 2024).

Considerando que se aborda una poblacion adolescente es vital entender que las
transformaciones significativas en los ambitos fisico, emocional y social, la funcion del
nucleo familiar adquiere una relevancia particular, asi como la asistencia, comprension y
orientaciébn que los adolescentes obtienen de sus progenitores pueden contribuir
significativamente al desarrollo de capacidades emocionales saludables. Por el contrario,
cuando estas practicas resultan insuficientes o incongruentes, los adolescentes podrian
experimentar mayores desafios en la gestion efectiva de sus emociones. Por lo tanto,
realizar un estudio con ambas variables resulta crucial para comprender la manera en que
las dindmicas familiares afectan el crecimiento de sus emociones en los jovenes junto a

sus habilidades para afrontar las dificultades intrinsecas a este periodo vital.

A escala global, se reconoce la relevancia de las relaciones familiares saludables,
también denominadas parentalidad positiva. Esta se examina desde la perspectiva del
desarrollo saludable y el bienestar holistico con miembros de un hogar, promoviendo la
formacion de vinculos afectivos y respetuosos (Garcia y Ortiz, 2022). Esta perspectiva se
orienta hacia el avance holistico junto a la integridad de jovenes y nifios. Para alcanzar
este objetivo, es necesaria la integracion de diversos componentes esenciales. De lo
contrario, pueden surgir repercusiones adversas en el desarrollo interpersonal, social,
académico y emocional, siendo este ultimo uno de los ambitos mas impactados durante

la adolescencia (Vargas et al., 2020).

En este contexto, tanto la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2006) abogan

por la promocién de la parentalidad positiva como una estrategia preventiva frente a la
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violencia dirigida hacia los menores. Adicionalmente, este modelo estuvo propulsado
segun los postulados del Comité de Ministros del Consejo de Europa dirigida a los
Estados miembros (2006) en el marco de las politicas de respaldo a la parentalidad
favorable. Se caracteriza como el comportamiento parental orientado hacia el bienestar
del infante, asumiendo la responsabilidad de su cuidado, fomentando sus competencias,
mediante disciplina no violenta, el reconocimiento de acciones positivas y la instauracion

de limites saludables que favorezcan su desarrollo holistico (Capano et al., 2018).

No obstante, a escala global, numerosos progenitores y cuidadores persisten en
percibir el castigo fisico y los estilos autoritarios de crianza como normas, desconociendo
métodos constructivos de correccion, evidenciando problemas en la gestion de las
emociones junto a practicas que infringen la integridad de los hijos. Desde la
Organizaciéon de las Naciones Unidas (2020), la mitad de la poblacion infantil
experimenta algun tipo de violencia fisica o psicoldgica anualmente; se estima que el

maltrato psicologico impacta a uno de cada tres nifios.

En relacion con la regulacion emocional, se evidencian datos alarmantes en la
poblacion adolescente a nivel global. Una investigacion realizada en estudiantes de 11 a
17 afios indica que la incidencia de trastornos emocionales asociados a una regulacion

emocional deficiente oscila entre el 3.5% y el 4.1% (Child Mind Institute [CMI], 2018).

De acuerdo con los resultados de la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar
(ENDES, 2020), realizada por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI),
las estrategias disciplinarias empleadas por los padres peruanos contintan
caracterizandose por una predominancia de practicas correctivas. En este sentido, el
63,5% de los progenitores manifesto recurrir a reprimendas verbales, mientras que el 23%

sefiald utilizar palmadas y el 9% reconocié aplicar castigos fisicos. Por otro lado,
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unicamente el 39% indicé que suele conversar con sus hijos acerca de su comportamiento,
lo que evidencia una menor frecuencia en el uso de estrategias de crianza basadas en la
comunicacion y la orientacion. El Ministerio de Educacion del Pert (MINEDU),
mediante la Plataforma SiseVe (2024), reporta un total de 10 708 incidentes de violencia
escolar, de los cuales 8 150 son de caracter emocional y 6 851 son de caracter fisico; en
Cusco, se documentaron 838 casos. A pesar de que estos datos son inferiores al afio
previo, continuan siendo relevantes e intrigantes respecto a este problema que podria
surgir en la modalidad de crianza en casa, asi como la gestion de emociones en menores.
Adicionalmente, el informe emitido por la Encuesta Voz Joven del Perti Save the
Children, postulado en el periddico Peru 21 bajo el titular "Violencia escolar en Pert va
en aumento", sefiala que, de los 16 864 casos de acoso en colegios indicados entre
septiembre de 2013 y febrero de 2018, el 7% se registré en menores de 3 a 5 afios, el 36%

en colegios primarios y el 57% en colegios secundarios.

Adicionalmente, se estima que el 70% de los casos clinicos de trastornos
emocionales en adolescentes peruanos se dirigen a los servicios de salud mental en
hospitales nacionales debido a la carencia de habilidades emocionales, lo que equivale a
aproximadamente 2 millones de estudiantes en tratamiento (Ministerio de Salud
[MINSA], 2019). En paralelo, El Comercio (2022) reporté que la fiscalia ha iniciado
indagaciones en relacion a incidentes de violencia escolar, como el caso de un nifio de 11

afos que fue objeto de golpes por parte de sus pares hasta que perdi6 el conocimiento.

Estudios en la region Cusco evidencian la imperiosa necesidad de robustecer sus
habilidades para una educacidon con una prospeccion centrado desde la parentalidad positiva.
Calvo y Vilchez (2022), investigaron las habilidades de los padres junto al estrés proveniente de
la parentalidad, encontrando que el 66.38 % de los progenitores presentaba un riesgo en relacion

con sus habilidades parentales, sefialando obstaculos en la instauracion de normas, la provision
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de apoyo emocional y la promocion de la autonomia infantil. A pesar de que el 55.32 % indico
niveles reducidos de estrés parental, los autores sefialan que las restricciones en las competencias
de crianza pueden afectar el desarrollo holistico de los nifios si no son atendidas oportunamente.
Resaltando la necesidad de instaurar programas de fortalecimiento de habilidades parentales y
orientacion familiar que fomenten practicas de crianza positivas en el ambito local. Mientras que
Yanque (2025) llevo a cabo una investigacion sobre la parentalidad positiva y las dificultades
comportamentales encontrando que las practicas de crianza que se distinguen por el respaldo
emocional, la direccion afectiva y la definicién de limites precisos estan significativamente
asociadas con una reduccion en la incidencia de comportamientos problematicos en los infantes,
lo que corrobora la funciéon de la parentalidad positiva como elemento protector frente a
dificultades conductuales durante la infancia. Estos hallazgos demuestran que la falta o
deficiencia de practicas parentales positivas pudiendo convertirse en un indicador de posible
riesgo durante el progreso socioemocional infantil, subrayando asi la relevancia de fomentar

estrategias de capacitacion y apoyo a las familias en la region Cusco.

No obstante, desde una perspectiva mas especifica, no todas las familias practican
una parentalidad positiva. Durante el periodo de voluntariado en una institucioén educativa
privada en la ciudad de Cusco, se identificaron ciertas caracteristicas en los alumnos, tales
como irritabilidad, reduccion de la interaccidon social con sus pares, desbordamientos
emocionales y conflictos que requieren la intervencion de personal de apoyo. Se registro
igualmente el anhelo de los educandos de mejorar su comunicaciéon con sus progenitores,
las demandas que estos imponen y la escasa interaccion familiar que se produce
unicamente durante los fines de semana. Al llegar a la institucion educativa, los
estudiantes manifestaban la ausencia de tiempo con sus progenitores y la dificultad para
discutir cuestiones personales, lo que sefialaba problemas en la gestion de emociones

junto a la no presencia de habilidades de crianza favorable.
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Esto se intensifica con la falta de asistencia parental a convocatorias
institucionales debido a la impuntualidad, la inasistencia o cuestiones de caracter
econémico, dado que en numerosos casos no responden a llamadas telefonicas o no
asisten a reuniones presenciales convocadas por la direccion. Existen progenitores que
solo se presentan al final del trimestre, e incluso pueden asistir hermanos u otros
miembros de la familia. Esto subraya la relevancia de cultivar una paternidad positiva,
dado que su ausencia conlleva repercusiones adversas en los infantes, fomentando rasgos

emocionales inadecuados.

En dialogos con psicélogas de la institucion, se recolectaron datos de estudiantes
que evidenciaban sintomas de angustia, ansiedad, frustracion, soledad, irritabilidad,
fatiga, dificultades en la gestion de emociones asi como el desarrollo, generando
incomodidad en sus pares y docentes. No obstante, también se identificaron estudiantes
con un alto grado de sociabilidad, integracion y comunicacion, capaces de articulacion y

ordenamiento de sus ideas.

En la entrevista con el psicologo responsable del departamento de psicopedagogia,
se comunico acerca de un estudiante internado que frecuentemente realizaba bromas
inapropiadas, a pesar del descontento de sus pares. Esta conducta generé malestar en el
aula, motivo por el cual se implementaron medidas disciplinarias conforme al reglamento
escolar, suspendiendo las visitas familiares durante un periodo de tres meses. Durante una
consulta, el estudiante manifestd frustracion, soledad y falta de interés en el estudio,
argumentando que sus comportamientos eran para captar la atencion parental debido a su

sensacion de reclusion en una carcel y su intencion de no dedicarse al estudio.

Ademads, un auxiliar comunicé al departamento de psicologia acerca de una

estudiante que se encontraba en un estado de aislamiento, tristeza, apagado y frustracion,



20

cuyo progenitor desempefiaba un trabajo excesivo y no convivia con ella, mostraba un
deseo de convivir mas con su familia y experimentaba una disminucion en su motivacion

académica.

Con base en los antecedentes revisados, es posible inferir la existencia de un grupo
de estudiantes que podrian estar experimentando dinamicas familiares poco favorables
asociadas a practicas de crianza deficientes. Estas condiciones tendrian repercusiones en
diversos ambitos de su desarrollo, particularmente en los procesos de socializacion, el
establecimiento de relaciones interpersonales saludables y el fortalecimiento de
conductas empaticas. A nivel conductual, esta situacion puede manifestarse mediante una
mayor influencia de pares con comportamientos de riesgo, dificultades en el rendimiento
académico y limitaciones en el desarrollo de estrategias adecuadas para la regulacion de
las emociones, afectando de manera significativa la autoestima y la calidad de las

relaciones sociales.

Asimismo, dichas condiciones constituyen factores que incrementan la
vulnerabilidad frente a problemas emocionales y dificultades en el manejo de las propias
emociones. En este contexto, cobra especial relevancia el estudio de la parentalidad
positiva, debido a que esta favorece el desarrollo de capacidades cognitivas y emocionales
relacionadas con la identificacién, comprension y regulacion de las emociones, asi como
con la tolerancia a la frustracion y el afrontamiento efectivo de situaciones complejas

tanto en el plano fisico como psicologico (Coronel y Medina, 2018; Lopez et al., 2019).

Por otra parte, la evidencia cientifica sefiala que las alteraciones emocionales que
no reciben atencién oportuna pueden generar efectos persistentes a lo largo del tiempo,
comprometiendo la salud fisica, el bienestar psicosocial y la calidad de vida de las

personas (Organizacion Mundial de la Salud, 2020). En consecuencia, resulta pertinente



21

analizar la relacion entre la parentalidad positiva y la regulacion emocional en estudiantes
de los ultimos grados de educacion secundaria de una institucion educativa de la ciudad
de Cusco, con el propdsito de aportar evidencia que contribuya a la comprension y

prevencion de estas problematicas.

1.2. Formulacién del Problema
1.2.1. Problema General

(Cudl es la relacion entre la parentalidad positiva y dificultades en la regulacion

emocional en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de un colegio de Cusco, 2025?

1.2.2. Problemas Especificos
(Cuales son los niveles de parentalidad positiva en estudiantes de 4to y 5to de secundaria

de un colegio de Cusco, 2025?

(Cuadles son los niveles de las dificultades en la regulacion emocional en estudiantes de

4to y 5to de secundaria de un colegio de Cusco, 2025?

(Cuadl es la relacion entre las dimensiones de la parentalidad positiva y las dificultades en
la regulacion emocional en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de un colegio de Cusco,

20257

(Cuadl es la relacion entre las dimensiones de las dificultades en la regulacion emocional
y la parentalidad positiva en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de un colegio de

Cusco, 2025?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General
Determinar cual es la relacion entre parentalidad positiva y dificultades en la regulacion

emocional en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de un colegio de Cusco, 2025.
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1.3.2. Objetivos Especificos
Identificar los niveles de parentalidad positiva en estudiantes de 4to y Sto de secundaria

de un colegio de Cusco, 2025.

Identificar los niveles de las dificultades en la regulacion emocional en estudiantes de 4to

y 5to de secundaria de un colegio de Cusco, 2025.

Establecer la correlacion entre las dimensiones de la parentalidad positiva y las
dificultades en la regulacion emocional en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de un

colegio de Cusco, 2025.

Establecer la correlacion entre las dimensiones de las dificultades en la regulacion
emocional y la parentalidad positiva en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de un

colegio de Cusco, 2025.

1.4. Justificacién

1.4.1. Valor Social

A nivel social, los resultados del estudio seran de gran utilidad para conocer le
problematica real y actualizada de los estudiantes, siendo un sustento importante sobre la
problematica actualizada de dichas variables, siendo muy importante para tomar actos
decisivos por parte de los directores del colegio, favoreciendo la creacion de espacios de
aprendizaje mas estables, lo que permitird replicar estas précticas en otros grados y
fortalecer el entorno escolar; gracias a una mayor estabilidad emocional, los estudiantes
estaran mas motivados asi como mayor compromiso en el desarrollo del aprendizaje,
incrementando sus posibilidades de acceder a estudios superiores y carreras
profesionales, este cambio no solo serd favorable tanto para los estudiantes como para la

institucion educativa, sino también para sus familias, ya que se generard un impacto
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transformador en el ambito educativo, impulsando la integridad en todas las esferas de

los jovenes.

1.4.2. Valor Tedrico

Desde el punto de vista tedrico, esta investigacion esta justificado porque pretende
ampliar la comprension de la conexion entre la regulacion emocional y la buena crianza,
dos conceptos clave en psicologia durante las etapas del desarrollo junto al desarrollo
emocional. Numerosos estudios han relacionado el desarrollo socioemocional saludable
de niflos y adolescentes con la educacion favorable, que se define como aquel enfoque
parental centrado en la amabilidad, el respeto mutuo y el castigo no punitivo. Sin
embargo, la forma en que los distintos elementos de este enfoque de crianza afectan a la
capacidad de controlar las emociones en las distintas etapas del desarrollo sigue sin estar

clara desde el punto de vista teorico.

1.4.3. Valor Metodoldgico

Este estudio se justifica metodoldgicamente, porque busca observar y analizar
como se relacionan las variables de estudio, sin intervenir ni cambiar las variables,
respetando los lineamientos de una metodologia cuantitativa correlacional-descriptiva.
Usando herramientas estandarizadas y validadas, situaciéon que ayudard a obtener datos
confiables, objetivos y que se puedan comparar. También, la habilidad del método
correlacional para ofrecer pruebas claras sobre la relacion entre ambos conceptos apoya
la seleccion de este disefio, que podra ser util para futuras investigaciones y acciones en
las areas familiar y educativa. Este trabajo se desarrollo segiin los procesos descritos en
manuales éticos respetando los principios éticos de confidencialidad, consentimiento

informado y no causar dafio, y cumpliendo con las normas APA.
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1.4.4. Valor Aplicativo

Este estudio posee una relevancia aplicativa, dado que los hallazgos son el
sustento para guiar la toma de decisiones y robustecer las intervenciones en el contexto
educativo y familiar; respaldando la implementacion de estrategias orientadas al
robustecimiento la crianza con habilidades que resguarden el desarrollo sano de los nifios
asi como el promover las habilidades para la regulacion emocional en la poblacién
adolescente, factores que han evidenciado una vinculacién estrecha con su bienestar
psicolégico y su adaptacion a la vida escolar. En este contexto, la investigacion ofrece
datos pertinentes para la formulacion de programas, talleres y acciones preventivas
orientadas a optimizar tanto el ambiente familiar como el contexto educativo. Ademas,
los hallazgos proporcionan instrumentos practicos para fomentar un desarrollo
socioemocional 6ptimo, propiciando que los alumnos adquieran habilidades para
identificar, comprender y manejar sus emociones de forma saludable, lo cual tendria un
impacto positivo en su bienestar, la convivencia escolar y el rendimiento académico.
Asimismo, los docentes tendran acceso a recomendaciones practicas fundamentadas en
evidencia cientifica para atender las necesidades emocionales de los alumnos a través de
précticas pedagdgicas mas empaticas e inclusivas. Por otro lado, los padres al conocer
con mayor exactitud la realidad de dicha poblacion y bajo la recomendacion profesional
centrada en las caracteristicas de la crianza favorable, ejecutaran técnicas y herramientas

psicologica para la crianza y acompafiamiento socioemocional de los adolescentes.

1.5. Viabilidad

La investigacion encuentra viabilidad, dada la disponibilidad de las condiciones
institucionales, logisticas y humanas requeridas. Se cont6 con la accesibilidad a la
poblacion de estudio sustentando en la aprobacién de los responsables de la institucion

educativa, quienes facilitaron el acceso a la investigadora, asi como el desarrollo de la
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aplicacion de instrumentos. La institucion disponia de espacios adecuados para la
implementacion de instrumentos, la realizacion de observaciones y la realizacion de

entrevistas, lo que garantiz6 un entorno adecuado para la recopilacion de informacion.

Por otro lado, el equipo docente participd, promoviendo la interaccidon con los
alumnos durante el proceso de evaluacion y observacion. La participacion activa de los
educadores facilito la adquisicion de datos relativos a la dindmica escolar, el
comportamiento estudiantil y las estrategias pedagogicas, lo que contribuyé a una

comprension mas profunda del contexto educativo de la problemadtica analizada.

También se contd con la asistencia del psicologo y su equipo, quienes
contribuyeron a la investigacion mediante entrevistas individuales y el intercambio de
informacion relativa a los casos detectados. Esta consultoria especializada proporcion6
una perspectiva técnica a los datos, lo que permitié una comprension mas profunda de la

problematica institucional y de las caracteristicas psicoeducativas de los estudiantes.

Ademéds, la investigacion fue viable desde una perspectiva metodologica y
operativa, disponiendo de los instrumentos de evaluacion, el tiempo y los recursos
requeridos para su implementacion y examen. La proximidad del investigador con la
entidad facilité el acceso al area de estudio, facilitando el monitoreo de las actividades y

garantizando la calidad de la informacién recopilada.

Por otro lado, se garantizo6 la adhesion a los principios éticos de la investigacion,
tales como la privacidad, la autorizacion informada junto a la utilizacién responsable de
los datos. Esto facilité el desarrollo de la investigacion en un entorno de respeto y

colaboracion, lo que robusteci6 la validez y pertinencia de resultados.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la Investigacion

2.1.1. Internacionales

En Colombia Ortiz y Salazar (2024) desarrollaron un trabajo titulado “Incidencia
de la parentalidad positiva en el rendimiento académico de alumnos de colegio en Tunja
”, en la Revista Plumilla Educativa, buscando conocer el nexo entre la parentalidad
positiva y las calificaciones de alumnos, considerando una muestra de 320 estudiantes,
bajo las consideraciones basicas del estudio correlacional, por ello emplearon la Escala
de PP y el APGAR Familiar. Detallando en su conclusién principal con el r=.930"" y un
p <.05 que las habilidades de parentalidad positiva tienen un vinculo directo con el

rendimiento escolar, cuando las habilidades de educacién parental son adecuadas el

rendimiento académico de sus hijos también se encuentra mejor desarrollado y viceversa.

En Buenos Aires Torrado (2023), publicoé un articulo “Parentalidad positiva y
regulacion emocional en nifios”, en la Universidad Abierta Interamericana, teniendo
como propodsito conocer el nexo que une las habilidades de crianza positiva junto a sus
habilidades de control de las emociones, empleando a 67 participantes a quienes examind
con la Escala de Parentalidad Positiva y el Cuestionario de Regulacion Emocional,
trabajando con las consignas del disefio correlacional. Es asi que su conclusion mas

importante es que las habilidades de educacion positiva tienen un nexo directo con las
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habilidades para regular sus emociones donde p<.05 y r=.873, es decir cuando la crianza
respetuosa se encuentre desarrollada en niveles altos la capacidad para gestionar sus

emociones también serd mayor y viceversa.

Dolores (2022), en Ecuador hizo un trabajo llamado “Parentalidad positiva y
autorregulacion de aprendizaje en los adolescentes”, en la Revista Alteridad, siguiendo
los lineamientos de una correlacion y de descubrir sus caracteristicas, por eso trabajé con
168 participantes a los que aplicé la Escala de Parentalidad Positiva y el Cuestionario de
Autorregulacion de Aprendizaje. Su resultado principal es que, si existe una vinculacion
directa entre las habilidades de educacion favorable junto a su capacidad para regularse
en cuanto al aprendizaje (r=.879), indicando que sus habilidades de crianza estan

acompanadas con el desarrollo de otras habilidades.

Caguana y Ponce (2022), realizaron en Ecuador una investigacion titulada
“Regulacion emocional y bienestar psicologico en estudiantes universitarios”, en la
Revista Latinoamericana de Ciencias sociales y humanidades, con la finalidad de conocer
el vinculo entre la capacidad para gestionar sus emociones junto al sentirse bien
psicoldgicamente, para ello contaron con 210 alumnos, ello bajo las consideraciones del
estudio descriptivo y correlacional, ademas utilizaron el Cuestionario de Regulacion
Emocional (ERQ) y la Escala de Bienestar Psicoldgico (BP). Encontrando que hay una
conexion entre las dos variables donde el p<.05 y r= .169, demostrando que cuando los
estudiantes tienen desarrollos adecuados de su control emocional, pueden verse

favorecido en su desarrollo personal como el sentirse bien psicologicamente.

En México Romero (2022) planteo un estudio consignado como “Regulacién
emocional y toma de decisiones en adolescentes”, en la Universidad Nacional Auténoma

de México, teniendo como propdsito conocer el nexo de su capacidad para controlar sus
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emociones y la habilidad para tomar decisiones con autonomia, donde se trabajé con 234
jovenes, aplicando la Prueba Iowa Gambling Task y la Escala de Toma de Decisiones.
Encontrando que sus habilidades emocionales tienen una conexion directa con su
capacidad para decidir con autonomia, donde el p<.05 y r=.960. Encontrando que su
capacidad para tomar decisiones tiene un nexo directo la habilidad para controlar sus

emociones, desde los pasos del método correlacional.

2.1.2. Nacionales

En la ciudad de Lima Jurado (2025), realizo un estudio denominado “Bienestar
psicologico y parentalidad positiva en adolescentes de una institucion educativa nacional
de Lima”, en la Universidad Nacional Federico Villareal, con la finalidad de establecer
el vinculo entre el sentirse bien psicologicamente junto a PP en 239 participantes, a los
que se evaluo con la Escala de Parentalidad Positiva y la Escala de Bienestar Psicologico,
ademas el disefio de investigacion se centrd en lo cuantitativo correlacional. Obteniendo
como resultado principal que el bienestar psicoldgico y la parentalidad positiva mantienen
una asociacion directa y significativa donde el p<.0l1 y r=.289. Por otro lado, las
dimensiones de la variable de crianza positiva como proteccion, vinculativa, formacion y
reflexion obtuvieron asociacion con el bienestar psicoldgica donde r= 0.209, = 0.243, r=
0.290 y r= 0.248 respectivamente, situacion que representa que cuando el bienestar
psicologico se encuentre desarrollado también lo estard la parentalidad positiva y

viceversa.

Los autores Alcantara y Jiménez (2024) en Chiclayo realizaron el estudio
Resiliencia y parentalidad positiva en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa estatal de la provincia de Lambayeque”, en la Universidad Sefior de Sipan,
teniendo como finalidad inicial buscar la asociacion entre resiliencia y PP en 130

alumnos, quienes fueron examinados con la Escala de Resiliencia y la Escala de
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parentalidad, para tal fin se tuvo en consideracion los lineamientos de la investigacion
correlacional. Como resultado principal determindé que la resiliencia junto con la
parentalidad positiva mantiene un vinculo directo y muy significativo (p<.001), cuanto la
resiliencia se presenta en grados altos se dara en la misma magnitud la parentalidad

positiva y viceversa.

Soto, Morales y Guerrero (2024), en la ciudad de Lima realizaron una
investigacion nombrada “Estilos de crianza y regulacion emocional en estudiantes de una
institucion educativa de Villa El Salvador, Pera”, en la Universidad Cientifica del Sur,
teniendo el fin de determinar el nexo de ambos temas de estudio, con un enfoque
metodoldgico cuantitativo correlacional, por ello trabajaron con una muestra de 201
estudiantes, los mismos que respondieron el Cuestionario de Estilos de Crianza y la
Escala de Regulacion Emocional. Encontraron que el 44.6% de estudiantes alcanzaron un
grado promedio de regulacién emocional, y de manera principal establecieron que las
variables estilos de crianza y regulacion emocional tienen un vinculo directo y
significativo donde p<.05, situacion que representa que cuando los estilos de educacion

son negativos también se encontrara dificultades en la gestion de las emociones.

Pérez y Pardo (2021), en la ciudad de Chiclayo realizaron un estudio denominado
“Parentalidad positiva y regulacion emocional en estudiantes de una institucion educativa
secundaria de Chiclayo, 2020-2021”, en la Universidad Sefor de Sipan, teniendo como
finalidad establecer la asociacion entre regulacion emotiva y la PP, trabajando con 408
estudiantes a quienes administro Escala de Parentalidad Positiva y el Cuestionario de
Autorregulacion Emocional, siguiendo una metodologia correlacional de enfoque
cuantitativo. Encontrando en sus resultados principales que la regulacién emocional y la
parentalidad positiva mantienen una asociacion significativa de tipo positivo (r=.875)

mientas que la dimensién habilidades de formacion, competencias de cuidado,
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competencias de reflexion, mantienen una asociacidon directa y significativa con la
regulacion emocional (valor de r: 0.876, 0.769.0.896, 0.754 y 0.874 respectivamente).
Indicador que cuando la gestion emocional se encuentra en grados altos, también las

dimensiones de la educacion favorable se encuentran en niveles elevados.

2.1.3. Locales

Las autoras Arapa y Tapia (2025), titularon su trabajo “Estrategias cognitivas de
regulacion emocional y adaptacion conductual en estudiantes de una academia
preuniversitaria, Pichari-VRAEM,2024”, en la Universidad Nacional San Antonio de
Abad del Cusco, teniendo como finalidad detallar la asociacion entre las variables
propuestas, considerando los pasos de una metodologia cuantitativa-correlacional. Para
ello trabajaron con un total de 353 alumnos considerados como muestra, los mismos que
fueron evaluados con el Inventario de Adaptacion Conductual y el Cuestionario de
Regulacion Cognitiva Emocional. Dentro de sus resultados determinaron que la autoculpa
junto a pensamientos catastréficos era utilizada como principal medio de estrategias de
regulacion, en cuanto al resultado mas significativo establecieron que las estrategias
cognitivas de regulacion emocional mantienen una asociacion directa con la adaptacion
conductual donde su p<.01 y r= 0.585, estos datos representan que cuando la regulacion

emocional estd en niveles altos, también lo estaran las estrategias cognitivas.

Arias y Jagquehua (2024), desarrollaron el estudio “Autoconcepto fisico y
regulacion emocional en estudiantes del VII ciclo de instituciones educativas mixtas
publicas del distrito de Cusco, 2023, en la Universidad Nacional San Antonio de Abad
del Cusco, contemplando con el fin de conocer la asociacion entre gestion de emociones
y la manera de como percibian su fisico, para ello se guiaron de un disefio de investigacion
cuantitativo, de nivel correlacional, trabajando con una muestra conformada por 307

alumnos, a quienes se les administro la Escala de Dificultades de Regulacion Emocional
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y el Cuestionario de Autoconcepto Fisico. Obteniendo como resultado principal que la
manera en codmo perciben su fisico mantiene una asociacion indirecta con la regulacion
emocional donde p<.01 y r=-.652, situacion que identifica que cuando la percepcion del

fisico sea la adecuada no siempre tendra una adecuada regulacion emocional.

Challco (2024), realiz6 un estudio denominado “Autoconocimiento emocional y
parentalidad positiva en padres de familia de una institucion inicial del distrito de Cusco,
2023”, en la Universidad Nacional San Antonio de Abad del Cusco, con la finalidad de
conocer el nexo de ambos temas, desde un enfoque cuantitativo correlacional, trabajando
con una muestra de 241 padres de familia, utilizando la Escala de Parentalidad Positiva 'y
la Escala de Autoconocimiento Emocional. Encontrando en sus resultados que el
conocimiento de si mismo y las habilidades de crianza favorable mantienen un nexo
directo con un p<.05 y r=.854, indicador que cuando el autoconocimiento respecto a las
emociones se encuentra en niveles altos, también se daran niveles altos de educacion

paterna favorable.

Huamani y Parque (2022), en Oropesa realizaron la investigacion “Dependencia
al teléfono movil y regulacion emocional en estudiantes del nivel secundario de la LE.
Justo Barrionuevo Alvares de Oropesa-Cusco en el contexto de la pandemia de COVID-
19,2022”, en la Universidad Nacional San Antonio de Abad del Cusco, con la finalidad
de conocer el vinculo entre la regulaciéon emocional y la dependencia al celular, para ello
se basaron en una metodologia cuantitativa correlacional, trabajando con una muestra
conformada por 381 alumnos, los mismos que fueron examinados con el Cuestionario de
Regulacion Emocional y el Test de Dependencia al movil. Encontrando como resultado
principal que la dependencia al celular tiene una asociacion indirecta con la variable

regulacion emocional donde el p significativo alcanz6 un valor inferior a .05 mientras que
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. . ., sk . . ., .
el coeficiente de asociacion fue de -.148 ", indicador que cuando la gestion emocional

este en grados altos, la dependencia al modvil estara en grados bajos.

2.2. Marco teorico

2.2.1. Parentalidad Positiva

Definiciones de la Parentalidad positiva

La crianza positiva se refiere a los comportamientos que muestran a papas y
encargados de la educacion de los nifios, ya que estos comportamientos reflejan sus
fortalezas intrinsecas. Lo mas importante que deben hacer los padres es anteponer las
necesidades de los menores que tienen bajo su custodia. Estas obligaciones parentales

incluyen el cuidado, la proteccion, la orientacion y varias actividades complementarias.

Gomez y Muiioz (2015) amplian la idea original al afirmar que la crianza positiva
debe definirse como la habilidad de los papas en satisfacer las necesidades de los menores
y proporcionarles proteccion y educacion, teniendo flexibilidad asi como adaptabilidad a
las exigencias evitando en todo momento los actos agrsivos, al tiempo que crean

oportunidades para un desarrollo adecuado.

Rodrigo et al. (2009) afirman que, para caracterizar la crianza con impacto
positivo, es necesario analizar las habilidades parentales, que definen como los talentos
que hacen posible que los papas puedan enfrentar retos de la educacién con mayor
flexibilidad. Ademas, estas decisiones que se tomen deben estar en consonancia con lo
que los nifos necesitan, lo que significa seguir las normas que la sociedad considera

correctas.

Ambos autores vinculan las habilidades parentales con la crianza social,

distinguiéndola de la crianza bioldgica, ya que muchos padres perciben la crianza social
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como una extension de la crianza bioldgica. No obstante, hay casos en los que los padres
bioldgicos poseen habilidades parentales inadecuadas, lo que da lugar a deficiencias en
los nifios bajo su responsabilidad. Segun Benedekt (1959), citado por Cartié (2008), la
crianza de los hijos abarca las acciones emprendidas por los padres de menores,
incluyendo la educacion de los hijos, la socializacion con sus compaiieros y la prestacion

de cuidados y educacion adecuados a su edad.

Es por ello que las habilidades parentales necesitan ser puestas en practica, ya que
a través de ella se van adquiriendo saberes para la crianza de los hijos; ademas, al ser
puestas en practica, los cuidadores obtienen reconocimiento social por ello, se sienten
motivados en continuar desarrollando acciones que favorezcan el desarrollo de su
bienestar asi como el progreso 6ptimo de los infantes.

Desarrollo de la parentalidad positiva

El desarrollo de PP se apoya con diferentes teorias, caracteristicas y propuestas

practicas.

En cuanto a las bases tedricas, una de las principales es la conceptualizacion del
vinculo emocional, desarrollada por Bowlby (1969), la cual destaca la importancia del
vinculo afectivo del nifio con su cuidador principal. Este vinculo genera seguridad y
confianza en los hijos, permitiendo su desarrollo emocional (Persano, 2018). Ademas, la
postulacion paradigmatica de la forma en como se aprende socialmente de Bandura
(1977) sostienen que el impacto de experiencias sociales, cognitivas y las conductas
modeladas por los padres, que refuerzan las conductas positivas en los nifios (Licencin et

al., 2017).

Sobre el comienzo y demds de la crianza con impacto favorable, en 1981 Jane

Nelsen da a conocer la "disciplina positiva" en su libro, siendo un método de crianza que
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desarrolla habilidades para padres y maestros sin usar castigo ni violencia, con base en el
respeto y el aprendizaje con el ejemplo (Fundacion Carulla, 2015). Luego, en 1998,
Martin Seligman da a conocer la psicologia positiva, la cual busca el desarrollo de las
personas robusteciendo las habilidades que permitan tener mejoras en su situacion

personal asi como mejorar sus emociones mas favorables (Dominguez e Ibarra, 2017).

En el marco de la implementacion de la crianza positiva, Matt Sanders establece en la
Universidad de Queensland, Australia, el programa Triple P (Positive Parenting Program)
en 2003. Este programa tiene como objetivo prevenir y abordar problemas relacionados
con el comportamiento y las emociones durante la infancia. Se ha implementado en
diversas regiones globales, demostrando su eficacia y contintia su aplicacion (Haslam et
al.,, 2017). En ultima instancia, Loizaga (2011) propone una estructura tripartita de la
parentalidad positiva: el nivel inicial, que aspira a establecer un vinculo seguro entre
progenitores e hijos; el nivel medio, que conlleva desarrollo personal; que aspira a tener

una vida teniendo un proposito.

Principios de la parentalidad positiva

Aunque las familias modernas son muy diferentes y se encuentran en situaciones
muy diversas, hay algunas reglas que deben seguirse para ser buenos padres, tal y como

afirman Rodrigo y Palacios (citados en Saiz et al., 2018):

Las relaciones afectivas desempefian un rol importante para el crecimiento
infantil. Los menores requieren considerarse apreciados debido a sus protectores,
experimentar apoyo, receptividad y seguridad, asi como proteccion y valoracion. Estas
situaciones fortalecen la autoestima y apoyan un desarrollo emocional saludable al crecer.
Ademas, un entorno estructurado es esencial, dado que la estructuracion del espacio

mediante la implementacion de rutinas, horarios, actividades planificadas, la transmision



35

de normas, valores y comportamientos genera en los infantes una percepcion de

proteccion que fortalece su equilibrio emocional.

Adicionalmente, la habilidad para atender las demandas del infante es crucial para
el fomento de su autonomia. Un nifio se vuelve autonomo cuando un adulto satisface sus
necesidades de manera sensible y adecuada, sobre todo en las primeras fases, cuando atin
no tiene recursos para expresarse. Por ejemplo, ante el llanto del bebé, el cuidador ha de
mostrar empatia con gestos o expresiones afectivas que le hagan saber que estd siendo

escuchado.

El aliento y el apoyo permanente de los padres también son determinantes en el
desarrollo del nifio, pues al ver y reconocer sus logros, sobre todo en el colegio, los
impulsan a seguir esforzandose para lograr sus objetivos. A esto se anade el
reconocimiento emocional, es decir, empatizar con los problemas que manifiestan los
niflos, tomar en cuenta sus temores, preocupaciones, escucharlos sin juzgar y
comprenderlos. Hacerlos participes de las decisiones familiares fortalece los lazos y
fomenta una imagen positiva de si mismos, lo que contribuye a su desarrollo integral y

autoestima.

No obstante, el empoderamiento infantil implica evidenciarles su capacidad para
enfrentar situaciones diarias, integrandolos en las actividades cotidianas en la institucion
educativa, la casa, la colectividad y otros contextos sociales. Esta implicacion facilita el

fomento de la obligacion, la independencia y la seguridad en las propias competencias.

En ultima instancia, la educacién no violenta constituye un valor esencial en la
crianza; diversas maneras de violencia, siendo psicoldégicamente o corporal, es
inadmisible y menoscaba la dignidad de los individuos, especialmente de aquellos en

proceso de desarrollo. Los castigos fisicos no solo impactan el bienestar emocional del
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nifio, sino que también promueven la imitacién de conductas sociales negativas basadas

en la fuerza, deteriorando su desarrollo emocional y social.

Dimensiones

Es importante comprender las habilidades parentales porque se refiere a las
competencias practicas que los progenitores requieren para el cuidado, la proteccion y la
instruccion de menores, teniendo la finalidad de desarrollar el crecimiento saludable.
Estos académicos han descrito la crianza de los hijos a través de cuatro dimensiones, que

son:

Habilidades para relacionarse con otras personas. Estas competencias estan
estrechamente relacionadas al progreso de un apego positivo junto el avance
socioemocional de los nifios, respaldadas por las habilidades, destrezas y conocimientos
adquiridos a través de las actividades parentales habituales. Los padres o cuidadores
demuestran sus habilidades parentales mostrando amor, hablando con sus hijos,
sonriendo, arrullandolos y haciendo otras cosas por el estilo. Igualmente, resulta crucial
subrayar la relevancia de la atencion selectiva junto a interaccién emotiva en menores.
Dichas habilidad permiten articular cinco componentes fundamentales: formacion
mental, aptitud parental, amabilidad emocional y involucramiento parental. (Bowlby,

1988).

Competencias formativas. Estas habilidades estas asociadas a los papas que cuenta
con las mismas y las desarrollan a fin de instruir a sus descendientes, facilitando su
crecimiento, adquisicion de conocimientos y establecimiento de relaciones
interpersonales. Con base en esta premisa, los progenitores emplean estas habilidades
para facilitar la interaccion de sus hijos con el entorno circundante. Este talento se

compone de cuatro componentes: asistir a los nifios en su proceso de aprendizaje,
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proporcionar orientacion en las diversas fases de su vida, instaurar reglas y
comportamientos a través de castigos educativos y procesos de integracion social, y

prepararlos para su incorporacion en la sociedad (Bowlby, 1988).

Competencias protectoras. Estas competencias engloban los procedimientos que
estan reforzados por la capacidad para atender y proteger a los menores. Ademas,
garantizan la salvaguarda y el libre ejercicio de sus derechos. Es imperativo salvaguardar
sus requerimientos para su crecimiento, brindando mayor enfoque al resguardo de su
situacion corporal, socioemocional y su sexualidad. En consecuencia, dichas habilidades
estan sectorizadas en ciclos: proporcionando proteccion en el dia a dia cumpliendo con
las necesidades fundamentales del infante; asegurar su integridad corporal, emotiva y
psicosexual en todas las fases del desarrollo; estructurar la vida cotidiana para generar
predictibilidad y rutina, lo que contribuye a la reduccion del estrés nocivo en el desarrollo

infantil; y buscar respaldo social (Bowlby, 1988).

Competencia reflexiva. Esta habilidad esta referida a la capacidad de reflexionar
por parte de los papés o cuidadores sobre sus obligaciones parentales. Por consiguiente,
se consideran competencias complementarias a las anteriores, ya que abarcan la
capacidad de consolidar conocimientos, habilidades y practicas parentales, al tiempo que
analizan el comportamiento de uno mismo en relacion con la crianza personal, dado que
la crianza contemporanea es objeto de un escrutinio constante para evaluar con precision

el desarrollo del nifio (Bowlby, 1988).

Aportes de la parentalidad positiva

De acuerdo con Sanchez (2020), la manera de educar de manera favorable cuenta
con multiples ventajas que permiten un mejor desarrollo de menores asi como para los

papas o responsables primordiales desde la disciplina establecida con limites precisos y
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respetuosos fomenta la responsabilidad en los nifios; estos aprenden que cada accién
conlleva una consecuencia. Ademas, permite que los nifios internalicen y sigan las normas
de la casa, creando un ambiente mas armonioso y estructurado. Ademads, ayuda a que los
nifios sean emocionalmente saludables, con una autoestima positiva y desarrollen

habilidades para controlar sus emociones, es decir, su inteligencia emocional.

También promueve la independencia; los nifios aprenden a ser felices por si
mismos. A través de ello, los nifios aprenden a reconocer sus errores y aprender de ellos
sin castigos ni culpabilizaciones, lo que permite un aprendizaje mas consciente y
reflexivo. Ademas, se fomentan habilidades sociales basicas como la resolucidén de
problemas, la asertividad, el respeto y la empatia, necesarias para una correcta interaccion

social.

En ultima instancia, se fortalecen los vinculos familiares, dado que los
descendientes experimentan sentimientos de afecto y apoyo por parte de sus progenitores,
generando de este modo un entorno familiar positivo, seguro y que promueve su

desarrollo.

Modelo de adquisicion de la parentalidad positiva

Rodrigo et al. (2009) sefialan que PP, se origina a partir de transformaciones en
las condiciones psicosociales de los hogares junto a las diversas formas de educacion por
parte de los papas o sus cuidadores han desarrollado para cumplir con sus
responsabilidades. Numerosos estudios indican que las habilidades parentales asociadas
con la crianza positiva se adquieren a través de la experiencia de crianza por parte de sus
progenitores o responsables principales. Pero hay padres que logran salir de ese circulo y
mejorar su forma de educar, haciéndose mas flexibles y abiertos al cambio en favor de

sus hijos.
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Barudy y Dantagnan (2010) afirman que el desarrollo de habilidades parentales
vinculadas a la crianza positiva surge de procesos complejos influenciados por diversos
factores. El factor principal son las habilidades personales inherentes, moldeadas por
influencias bioldgicas y hereditarias. Este proceso de aprendizaje se ve condicionado por
contextos histdricos, contextos sociales y antecedentes culturales. Finalmente, estos se
ven configurados por las experiencias de trato positivo o negativo experimentadas por los
progenitores o cuidadores a lo largo de su trayectoria personal, particularmente durante

la infancia y la adolescencia.

2.2.2. Dificultades en la regulacion emocional

Definiciones de la desregulacion emocional

Se caracteriza que desregulacion emocional es la incapacidad para gestionar un
espectro de estados emocionales, consecuencias impulsivas que obstaculiza la valoracion,
control y modificacion de las respuestas elevadas originando diversas situaciones
asociadas a emociones (Gratz y Roemer, 2004, p. 42). Segin estos autores, la
desregulacion no se limita a la ausencia de control emocional, sino que conlleva la
dificultad para inhibir de manera rapida los estados emocionales adversos, experimentar
una diversidad considerable de emociones y modular su intensidad. Adicionalmente, la
desregulacion emocional se puede explicar por tres factores fundamentales: la falta del
reconocimiento y la aceptacion de las experiencias emocionales, las limitaciones en las
estrategias de regulacion emocional y la perspectiva cognitivo-conductual, segun la cual
los pensamientos condicionan las emociones y estas repercuten en el comportamiento.
Ademas, académicos como Medrano, Moretti, Ortiz y Pereno (citados en Herrera, 2019)
postulan que los problemas en su capacidad para poder gestionar sus estados emocionales
se comprenden como la nula capacidad de regular, identificar y manifestar las emociones

de forma adecuada, resultando en una interferencia del aprendizaje y las interacciones
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interpersonales. La desregulacion emocional conlleva desafios para manejar emociones
poco favorables que emergen en respuesta a situaciones adversas, aunque también se
manifiestan emociones positivas de alta intensidad. Esta desregulacion llega a afectar
procesos cognitivos necesarios, como la capacidad de elegir lo importante en una
situacion, o incluso disminuir el nivel de conciencia, lo que a la larga deterioraria las

habilidades laborales y las relaciones interpersonales (Gumora y Arsenio, 2002).

Pérez (2016) la define también como la incapacidad para modular las emociones
en situaciones negativas o invalidantes, ya que el individuo no posee habilidades para
disminuir el malestar en momentos de crisis emocional, a pesar de intentar estrategias que

no logran ayudarlo.

Dimensiones

Para Gratz y Roemer (2004), la desregulacion de situaciones emotivas comprende

seis dimensiones:

e No aceptacion de las reacciones emocionales: Es la incapacidad de los sujetos en
aceptar sus estados emocionales y adaptarse a nuevos contextospor no saber
manejarlas.

e Problemas para iniciar comportamientos dirigidos a una meta: Son las barreras
conductuales que impiden a una persona seguir un plan organizado y alcanzar una
tarea de manera eficiente o conseguir un resultado deficiente.

e Dificultad para controlar los impulsos: Comportamientos impulsivos que una
persona no puede controlar, incluso sabiendo que son dafiinos para si misma y

para los demas.
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e Ausencia de comprension de emociones: Comprendiéndose como su ausencia
habilidades emocionales que provocan resentimiento, temor e inseguridad en el
individuo.

e Poco acceso a herramientas de gestion adecuada de las emociones: Es la falta de
conocimiento sobre como identificar y comprender los estados emocionales y los
sentimientos, muchas veces asociado a una autopercepcion negativa.

e Ausencia de conciencia emotiva: Siendo la ausencia de reconocer asi como
discernir diversas situaciones emocionales, lo que lleva al desconocimiento de

estados emocionales perjudicando las asociaciones extrinsecas.

Bases tedricas

Desde la perspectiva biologica, las emociones pueden entenderse como respuestas
observables que emergen cuando un individuo evalta un acontecimiento o estimulo como
potencialmente perjudicial para su bienestar (Deigh, 2010; Ekman, 1999; como se cita en
Gomez y Calleja, 2016). En este sentido, la experiencia emocional depende de la
valoracion que realiza la persona sobre las circunstancias que enfrenta y del significado

que atribuye a dichas situaciones.

Palmero et al. (2011) describen la emocion como una respuesta adaptativa
compleja, generalmente caracterizada por una elevada intensidad, una duracion
relativamente breve y la presencia de un estimulo desencadenante, ya sea de origen

interno o externo.

De acuerdo con la teoria de la valoracion cognitiva propuesta por Lazarus (1984,
citado en Palmero et al., 2011), las emociones estan estrechamente vinculadas a los

procesos de evaluacion que realiza el individuo sobre los acontecimientos. Este autor
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distingue tres formas de valoracion. La valoracion primaria consiste en determinar la
relevancia de un estimulo para el bienestar personal; la valoraciéon secundaria implica
analizar los recursos disponibles para afrontarlo o controlarlo; y la revaloracion
corresponde a la reinterpretacion continua de la interaccion entre la persona y su entorno

a partir de las evaluaciones previas.

Asimismo, Lazarus (1982, citado en Choliz, 2005) sostiene que la relacion entre
cognicion y emocion es bidireccional e interdependiente. Desde esta postura, los procesos
cognitivos no solo influyen en las emociones, sino que también forman parte de ellas,
otorgandoles significado y orientando la conducta que posteriormente adopta el

individuo.

En relacion con la regulacion emocional, Gross y Thompson (2007)
comprendiéndola a modo de un conjunto de esfuerzos orientados a modificar la
intensidad, duracion o manifestacion de una experiencia emocional. Dichos procesos
dependen tanto de las caracteristicas de la situacion como de la manera en que la persona

experimenta y expresa sus emociones.

Por otro lado, Hervas y Moral (2017) indican que un adecuado procesamiento
emocional implica reconocer las propias emociones, comprender su origen, identificarlas
de manera precisa y analizar su significado. Estas capacidades favorecen una mejor
adaptacion al entorno y pueden aplicarse tanto a emociones desagradables como a

experiencias emocionales positivas.

Dentro de las intervenciones psicoldgicas, la terapia cognitiva ha centrado su
atencion en la identificacion de creencias e interpretaciones que desencadenan

determinadas respuestas emocionales. Por su parte, la terapia conductual ha enfatizado el
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aprendizaje de estrategias reguladoras y la generacion de experiencias correctivas que
faciliten cambios adaptativos. No obstante, modelos mds recientes han ampliado esta
vision incorporando diversos procesos relacionados con la regulacion emocional (Hervas,

2011).

Segiin Hervas y Vazquez (2006), la regulacion emocional constituye un
mecanismo integrado al funcionamiento psicologico general de la persona. Su finalidad
es favorecer la adaptacion al contexto, especialmente en aquellas situaciones donde las
emociones alcanzan niveles elevados de intensidad. Aunque las emociones cumplen
funciones adaptativas, su adecuada regulacion resulta esencial para responder de manera

efectiva a las demandas del entorno.

Desde otra perspectiva, Linehan (2003) plantea que las emociones intensas
cumplen una funcion organizadora de la conducta, ya que proporcionan informacién
relevante para orientar las respuestas del individuo frente a distintas circunstancias. A
partir de la Terapia Dialéctica Conductual, Linehan (1993) explica que las dificultades en
la regulacion emocional surgen de la interaccion entre factores bioldgicos predisponentes
y contextos invalidantes. Esta combinacién favorece la aparicion de una elevada
vulnerabilidad emocional, caracterizada por una intensa sensibilidad a estimulos

emocionales, respuestas afectivas exacerbadas y una recuperacion emocional mas lenta.

En contraste, Gratz y Roemer (2004) comprender que la gestion de situaciones
emocionales con un ciclo de diversos factores donde se incluye la conciencia emocional,
la comprension y reconocimiento de contextos emocionales, control adecuado de
impulsos junto a la comprension de habilidades dirigidas a alcanzar objetivos personales.
Cuando estos componentes se encuentran alterados, puede producirse un estado de

desregulacion emocional.
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Inicialmente, Linehan (1993) identific6 cinco competencias esenciales para una
adecuada regulacién emocional: tolerar el malestar sin intensificarlo, inhibir conductas
impulsivas asociadas a las emociones, mantener acciones orientadas a metas especificas
pese a estados emocionales adversos, desviar la atencion de estimulos emocionales

perturbadores y modular las respuestas fisioldgicas asociadas a la activacion emocional.

Desde la misma linea tedrica, Gross y Thompson (2007) consideran que los
problemas en gestion de situaciones emotivas manifestadas cuando los sujetos no logran
activar o utilizar de forma eficaz las estrategias necesarias para mantener, modificar o

disminuir sus estados emocionales.

Hervas (2011) sefiala que la presencia de problemas en la regulacién emocional
no necesariamente implica la existencia de un trastorno psicolégico. No obstante,
identifica tres formas frecuentes de alteracion: la ausencia de estrategias reguladoras, la
disminucién de su efectividad y el empleo de mecanismos inadecuados. Estas dificultades
suelen relacionarse con conductas de evitacion, supresion o negacion emocional que,
lejos de reducir el malestar, pueden intensificarlo y generar respuestas mas desadaptativas

(Hervas y Vazquez, 2006).

Por otra parte, Gratz y Roemer (2004) sostienen que la regulacion emocional
comprende la capacidad para reconocer, comprender, aceptar y manejar las emociones,
ademads de controlar impulsos y mantener conductas orientadas a metas incluso durante
experiencias emocionales negativas. Asimismo, requiere flexibilidad para seleccionar
estrategias adecuadas segun las demandas situacionales y supervisar continuamente las
respuestas emocionales. La ausencia de estas competencias incrementa la probabilidad de

presentar dificultades regulatorias.
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Finalmente, Guzman-Gonzalez et al. (2016) proponen un modelo integrador de
regulacion emocional en adultos, el cual destaca la importancia de gestionar
adecuadamente las emociones desagradables y responder de manera adaptativa a los
objetivos personales. Este enfoque enfatiza el papel del conocimiento emocional, la
comprension de los estados afectivos, su aceptacion y la utilizacion de estrategias
regulatorias eficaces, ampliando asi las posibilidades de intervencion frente a los

problemas asociados con la regulacion emocional.

Dificultades de la desregulacion emocional en adolescentes

Merlino y Ayllon (2012) sostienen que estudiantes experimentan desafios en la
regulacion de sus emociones, lo cual genera dificultades en las interacciones
interpersonales y en la articulacion de dichas emociones con sus docentes y pares
académicos. Esto trae como consecuencia que estos alumnos saquen bajas notas y sean

considerados alumnos rebeldes y pasotas.

Los alumnos con problemas para gestionar adecuadamente sus emociones suelen
presentar baja inteligencia emocional. Esto puede llevar a comportamientos impulsivos y
poco reflexivos, sin analizar antes de tener ciertos comportamiento que no permiten la
resolucion de sus dificultades en un plazo extendido. Provocando en estudiantes una serie
perjudicial de reacciones emotivas, como cansancio, estrés y disgusto, cuando tiene
dificultades en el contexto escolar. Esto se debe a que los estudiantes se sienten

amenazados y denigrados sin razon (Lasikiewicz, 2016).

Segun Balzarotti et al. (2016), la ausencia de gestion adecuada de situaciones
emotivas conduce a un frente perjudicial al entorno escolar, impactando negativamente
en el bienestar psicoldgico de los alumnos. Esta circunstancia incrementa los indices de

situaciones ansiosas conducentes a la depresion y actos estresantes. Segun Hen y Goroshit
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(2014), la dificultad para gestionar emociones esta vinculada a la baja sensacién de un
buen desempefio escolar asi como una elevada prevalencia de sindromes de burnout, lo
que resulta en un rendimiento académico deficiente. Adicionalmente, se establece que los
estudiantes que experimentan dificultades para gestionar estados emocionales en un grado
eficiente con impacto adverso en la adultez, impactando las esferas sociales y personales,

pudiendo eventualmente derivar en trastornos psicopatoldgicos.

2.3. Definiciones conceptuales
Parentalidad positiva: "La parentalidad positiva implica una crianza que
proporciona cuidado, reconocimiento, orientaciéon y limites apropiados sin recurrir al

castigo violento ni a la negligencia" (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2009).

Desregulacion emocional: “La desregulacion emocional se caracteriza por una
ausencia de cognicion, agudeza y comprension de estados emocionales, una incapacidad
para regular comportamientos impulsivos ante emociones adversas, y una limitada
habilidad para emplear herramientas de gestion emotiva situacionalmente pertinentes”

(Gratz y Roemer, 2004, p. 42).

Adolescentes: “La adolescencia viene hacer la parte del crecimiento que se
extiende desde los 10 hasta los 19 afios, y estd marcado por la indagacion de identidad, la
autonomia creciente y el desarrollo de capacidades cognitivas méas complejas” (Santrock,

2019, p. 18).

Familia: “La familia es el contexto mas influyente del desarrollo humano, donde
el nifio recibe cuidados fisicos, afectivos y la base para la socializacion” (Papalia y

Martorell, 2017, p. 65).
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Dimension vinculante: La calidad del vinculo parental, en lo que respecta a la
cercania emocional, la comunicacion empatica y la sensibilidad parental, fomenta la
seguridad emocional (Bowlby, 1988; Ainsworth, 1991).

Dimension pedagogica: Son practicas parentales orientadas hacia la instruccion,
el control y la socializacion, que promueven la autonomia y la responsabilidad de los hijos
(Garcia y Musitu, 2014; Darling y Steinberg, 1993).

Dimension protectora; Son los procedimientos adoptados por los progenitores
para el cuidado, seguridad y proteccion integral de sus hijos, con el objetivo de garantizar
su bienestar fisico y emocional (Barudy y Dantagnan, 2010; Organizacion Mundial de la
Salud [OMS], 2020).

Dimension reflexiva: Referida a su habilidad como progenitores para reflexionar
y poder adaptarse de manera consciente sus conductas de educacion en respuesta a las
necesidades del infante (Rodrigo et al., 2015; Bornstein, 2016).

Retos en la gestion emocional: Aduce a desventajas en la identificacion,
aceptacion y regulacion de las emociones, que limitan las respuestas emocionales
adaptativas (Gratz y Roemer, 2004; Gross, 2015).

Dimension de la conciencia emocional: Inconvenientes en la identificacion y

comprension de las emociones propias (Gratz y Roemer, 2004; Lane y Schwartz, 1987).
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CAPITULO I

HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Formulacién de hipdtesis

3.1.1. Hipotesis general
Ha: Si existe una relacion significativa entre la parentalidad positiva y dificultades

en la regulacion emocional en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de un colegio de

Cusco, 2025.

Ho: No existe una relacion significativa entre la parentalidad positiva y
dificultades en la regulacion emocional en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de un

colegio de Cusco, 2025.

3.1.2. Hipotesis especificas
Hei: Si existe una relacion significativa entre las dimensiones de la parentalidad
positiva y las dificultades en la regulaciéon emocional en estudiantes de 4to y Sto de

secundaria de un colegio de Cusco, 2025.

Ho: No existe una relacion significativa entre las dimensiones de la parentalidad
positiva y las dificultades en la regulacion emocional en estudiantes de 4to y Sto de

secundaria de un colegio de Cusco, 2025.
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Hez: Si existe una relacion significativa entre las dimensiones de las dificultades
en la regulacion emocional y la parentalidad positiva en estudiantes de 4to y Sto de

secundaria de un colegio de Cusco, 2025.

Ho: No existe una relacion significativa entre las dimensiones de las dificultades
en la regulacion emocional y la parentalidad positiva en estudiantes de 4to y Sto de

secundaria de un colegio de Cusco, 2025.

3.2. Especificacion de variables

Variable 1: Parentalidad positiva

Para Gémez y Mufioz (2015), La PP se comprende como la capacidad con la que
cuentan las padres a fin de satisfacer y atender las demandas de los nifios, brindando
seguridad, permitiendo el acceso a una educaciéon adecuada, implementando acciones
desde la flexibilidad y democracia sin la presencia de violencia proporcionando

oportunidades para fomentar un desarrollo apropiado.

Dimensiones: Vincular, Formativa, Protectora, Reflexiva.

Variable 2: Dificultades en la regulacion emocional

Seglin Gratz y Roemer (2004) “Se refiere a la ausencia de estrategias para modular
un espectro de emociones, respuestas € impulsos, lo que conlleva la incapacidad para
evaluar, regular y cambiar las situaciones de elevada intensidad evidenciadas en

situaciones emotivas”.

Dimensiones: Conciencia, rechazo, estrategias, metas.



3.3. Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de variables
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Variable Definicion Deflnlplon Dimension Indicador items Escala
conceptual operacional
La Mentalizarse, ser
parentalidad sensible con sus
positiva Vinculares parientes, calido 12,34
comprendida afectivamente e
como la involucrado
capacidad que ) e,
Capacidad  que pogeen C%os Estlmula'la' adquisicion
poscen los progenitores  Formativas de conocimientos, desde 5,6,7,8,9
progenitores para  poder lq ‘or'lentacu')n y la 7777
para poder generar la disciplina.
Parf:l?talldad generar ., la satisfaccion Busca generar seguridad Tipo likert
positiva satisfaccion  de 4 1 .
1 idades - % Protectoras Y cuidados desde a6y 15 150y 5
das 1llece:51 .a~ ©s necemdadgs organizacion total de T
e’ 0S  NIMOS. de Jos nifios. todas las actividades.
(Gomez Y (Gémez
Muﬁoz, 2015) Muiioz
2015). Sera ..
evaluada Tomar decisiones antes
mediante  la Reflexivas de que ocurran desde la 16,17,18,19,20
Escala de reflexion anticipada.
Parentalidad

Positiva E2P.
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Dificultades

en
regulacion
emocional

la

Deficiencia de
estrategias para

modular un
rango de
emociones,
respuestas e
impulsos (Gratz
y Roemer,
2004).

obteniendo
resultados
generales y
por
dimensiones.

Mientras que
las
dificultades
en la
regulacion
emocional
comprendida
como las
dificultades
para  poder
regular
emociones,
respuestas ¢
impulsos, sera
evaluada a
través de la
Escala de
Dificultades
de Gratz, de
manera global
y sus
dimensiones.

Conciencia

Rechazo

Estrategias

Metas

Evaluar con precision los

sucesos a nivel del 1,2,4,6,7,9
pensamiento

Rechazar sus emociones 10,14,18,19
Planificar como actuar 3.5.12,17.20
con sus emociones

Tener’ objetivos 8.11.13.15.16
especificos

Tipo likert
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Tipo y nivel de investigacion

La presente investigacion se clasifica como cuantitativa, fundamentandose en una
indagacion objetiva centrada en el fendmeno bajo estudio, teniendo el fin de comprender
las alineaciones entre variables en un conjunto de individuos, por medio de la gestion de
informacion exacta que serdn desarrollados mediante técnicas estadisticas (Vazquez,

2024).

Ademas, se clasifica como de nivel basico, dado que tiene como objetivo
incrementar el volumen de conocimientos existentes sobre un tema especifico. Esto
facilitara un entendimiento mas profundo de dicho evento y servira como marco teérico

para otros investigadores (Vazquez, 2024).

4.2. Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion se caracteriza por ser descriptivo y correlacional,
proporcionando datos detallados y meticulosos para la realizacion de estudios
explicativos que facilitan la comprension del problema y mejoran su estructuracion.
Asimismo, es correlacional dado que busca identificar la correlacion entre dos o mas
variables, iniciando con la descripcion de dichas variables y posteriormente, a través de

pruebas estadisticas, se estima la correlacion (Hernandez y Mendoza, 2018).

El disefio correlacional se puede establecer mediante el siguiente esquema:



Figura 1
Diserio correlacional de estudio

Fuente: Peria (2013).

4.3. Poblacion y muestra

4.3.1. Poblacion
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La poblacion esta conformada por 240 adolescentes varones y mujeres de 14 a 17

afios de un colegio privado del Cusco, 2025, dicha poblacion es significativa

considerando que pertenecen a los ltimos afios de la formacion escolar basica, situacion

que representa una exigencia académica mayor, puesto que les toma la preparacion

preuniversitaria, resultando ser una poblacion objetiva con una problematica alarmante

que requiere estrategias adecuadas para su abordaje, el mismo que se podra realizar

teniendo los resultados planteados en esta investigacion.

Tabla 2

Caracteristicas sociodemogrdficas de la poblacion

Caracteristicas sociodemograficas f %
Grado 4° 111 46.25
5° 129 53.75

Total 240 100
Sexo Varén 124 51.66
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Mujer 116 48.34
Total 240 100
Edad 14 3 1.25
15 96 40
16 120 50
17 21 8.75
Total 240 100
Presencia parental Papd y mama 126 52.5
Solo papa 64 26.66
Solo mama 19 7.91
Otros familiares 31 12.93
Total 240 100

Fuente: Elaboracion propia

4.3.2. Diseflo Muestral

Teniendo en cuenta una poblacion total de 240 estudiantes de 4 y 5 de secundaria,
se realizé el analisis mediante la formula del tamafio de la muestra, considerando lo
expresado por Alarcon (2024), quien detalld que cuanto se trabaja con cantidades exactas

establecidas mediante una formula que permite obtener resultados mas precisos y exactos.

Figura 2
Formula del tamario de la muestra
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En donde:

n = es la muestra (148)

Z = nivel de confianza (95%)

p = probabilidad de éxito (0.5)

q = probabilidad de fracaso (1-p)

N = poblacion (240)

E = nivel de error (5%)

4.3.3. Seleccion de las Unidades Muestrales

Habiéndose utilizado la formula del tamafo de la muestra para poblaciones finita,
se selecciona un grupo de 148 estudiantes pertenecientes al 4to y Sto grado de secundaria
de un colegio del Cusco, 2025. Dicha muestra fue determinada mediante el muestreo

probabilistico, segun Alarcon (2024).

4.3.4. Tipo de Muestreo
Por otro lado, esta muestra fue determinada mediante el muestreo por estratos, que
segin Otzen y Manterola (2017), es una técnica en la que la poblacion se divide en grupos

homogéneos llamados estratos.
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Figura 3
Formula del muestreo por estratos

nyp = *n

N},
N

Donde:

* n; = tamano de la muestra del estrato h
» N} = tamano de la poblacion del estrato h
* N = tamano total de la poblacién

e 1 =tamano total de la muestra

Posteriormente, se selecciona aleatoriamente una muestra de cada estrato,
garantizando que todos los subgrupos estén representados de manera adecuada en el

estudio, quedando establecido de la siguiente manera:

Tabla 3

Muestra establecida por estratos

Grado Estudiantes muestra
4 111 69
5 129 79
Total 240 148

Fuente: Elaboracion propia

También se tuvieron en cuenta los siguientes criterios de inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion

e Estudiantes de 4to y 5to de secundaria de un colegio de Cusco durante el 2025.

e Estudiantes que cuenten con el consentimiento informado de los padres para

participar del estudio.
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e [Estudiantes que brinden su asentimiento informado para ser parte del estudio.

Criterios de exclusion

e Estudiantes que no pertenezcan al 4to y 5to de secundaria de un colegio de Cusco

durante el 2025.

e Estudiantes que no cuenten con el consentimiento informado de los padres para

participar del estudio.

e [Estudiantes que no brinden su asentimiento informado para ser parte del estudio.

4.4. Técnicas e instrumentos de investigacion

Segun Babbie (2020), la técnica utilizada en el presente estudio es la encuesta que
estd orientada a recoger datos de una poblacidon mediante la administracion de
cuestionarios estandarizados a una muestra representativa, con el objetivo de generalizar

los resultados al total del grupo. Ademas, se utilizard como instrumentos

4.4.1. Instrumentos

Escala de Parentalidad Positiva

Nombre : Escala de Parentalidad Positiva (E2P) 2da edicion
Autor : Gémez y Muioz
Adaptacion Peruana : Guerra (2020)

Ajuste a la poblacion investigada: Yucra (2025)

Objetivo : Identificar la parentalidad positiva de padres de familia

Tiempo de Aplicacion : 15 a 25 minutos

Edad de aplicacion : desde los 0 a los 18 afios
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Esta es escala tiene una puntuacion Likert con puntuaciones de 1,2,3 y 4 ante
respuestas como nunca, a veces, casi siempre y siempre respectivamente. Las

puntuaciones obtenidas de manera directa se interpretan de manera directa.

Tabla 4
Normas de calificacion E2P

Nivel Rango
Bajo 1-27
Medio 28-54
Alto 55-80

Fuente. Adaptacion realizada por Guerra (2020).

En cuanto a la validez el autor Guerra (2020), determino mediante el método de
juicio de expertos obteniendo un coeficiente de la V de Aiken de .80 que representa un
indicador de validez apropiada para el instrumento. Mientras que la confiabilidad se
determind mediante una prueba piloto con el alfa de Cronbach en el que encontré un valor

de .924 que representa una alta confiabilidad de los items del instrumento.

Para esta investigacion se determiné la Validez del instrumento mediante el
coeficiente de V de Aiken contemplando a 5 expertos obteniendo un valor de .927 que
segun Escurra (1988) representa una validez adecuada para el instrumento. Mientras que
el Alfa de Cronbach permitié establecer la confiabilidad, de acuerdo a Gonzales y
Pazmifio (2015) cuando un instrumento obtiene un valor de .957 es un indicador de una

confiabilidad adecuada de la prueba.

Tabla5s
Validez de la Escala de Parentalidad Positiva

Instrumento Estadistico Valor
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Escala de Parentalidad
V de Aiken .927
Positiva

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 6
Confiabilidad de la Escala de Parentalidad Positiva

Instrumento Estadistico Valor

Escala de Parentalidad
Alfa de Cronbach 957
Positiva

Fuente: Elaboracion propia

Escala de dificultades en la regulacion emocional

Nombre : Escala de Dificultades en la Regulacién Emocional
(DERS)

Autor : Gratz

Adaptacion Peruana : Magallanes y Sialer (2019)

Ajuste a la poblacion investigada  : Yucra (2025)

Objetivo : Identificar las dificultades en la desregulacion

regulacion emocional

Tiempo de Aplicacion : 20 a 35 minutos

Edad de aplicacion : desde los 13 afios en adelante
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Esta es escala tiene una puntuacion Likert con puntuaciones de 1,2,3 y 4 ante
respuestas como nunca, a veces, casi siempre y siempre respectivamente. Las

puntuaciones obtenidas de manera directa se interpretan de manera directa.

Tabla 7
Normas de calificacion del DERS

Nivel Rango
Bajo 1-33
Medio 34-66
Alto 67-100

En cuanto a la validez los autores Magallanes y Sialer (2019), realizaron la validez
mediante la prueba de esfericidad de Barlett obteniendo un p menor a .001 que representa
gran significancia del instrumento otorgando le gran validez, mientras que la
confiabilidad se obtuvo mediante el alfa de Cronbach obteniendo rangos entre .72 y .86

indicadores de adecuada confiabilidad del instrumento.

En este estudio se hizo la validacion mediante el juicio de expertos obteniendo un
dato de .927 que segun Escurra (1988) es un indicador de una validez dptima para esta
prueba. Ademas, se logrd establecer la confiabilidad de la prueba con el coeficiente del
Alfa de Cronbach, aplicando a un grupo piloto, con un coeficiente de .987 que segiin
Gonzales y Pazmifio (2015) se interpreta como una confiabilidad adecuada para dicho

instrumento.

Tabla 8
Validez de la Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional

Escala Estadistico Valor
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Escala de Dificultades en
V de Aiken 927
la Regulacion Emocional

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 9
Confiabilidad de la Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional

Instrumento Estadistico Valor

Escala de Dificultades en
Alfa de Cronbach 957
la Regulacion Emocional

Fuente: Elaboracion propia

4.5. Técnicas y procesamiento y analisis de datos

Para iniciar el procesamiento de datos se pasaran las respuestas a una celda de Excel
generando una base de datos inicial, los mismos que luego seran enviados al software
SPSS 26, donde se obtendran las trasformaciones de datos para obtener las puntuaciones

generales y por dimensiones.

Posteriormente se iniciara con el procesamiento estadistico determinando los niveles de
cada variable mediante tablas de frecuencia, posteriormente se obtendra la distribucion
de normalidad de cada para variable para saber que estadistico utilizar para obtener la

correlacion de los objetivos planteados en el estudio.



4.6. Matriz de consistencia
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Problema general

Objetivo general

Hipétesis general

Variable

Dimensiones Tipo de investigacion:

(Cuadl es la relacion entre la
parentalidad positiva 'y
dificultades en la
regulacion emocional en
estudiantes de 4to y Sto de
secundaria de un colegio de
Cusco, 2025?

Problema especifico

(Cuales son los niveles de
parentalidad positiva en
estudiantes de 4to y Sto de
secundaria de un colegio de
Cusco, 2025?

Determinar cudl es la
relacion entre parentalidad
positiva y dificultades en la
regulacion emocional en
estudiantes de 4to y Sto de
secundaria de un colegio de
Cusco, 2025.

Objetivo especifico

Identificar cuéles son los
niveles de parentalidad
positiva en estudiantes de
4to y Sto de secundaria de
un colegio de Cusco, 2025.

Hg: Si existe una relacion
significativa entre la
parentalidad  positiva y
dificultades en la regulacion
emocional en estudiantes de
4to y 5to de secundaria de un
colegio de Cusco, 2025.

Ho: No existe una relacion
significativa entre la
parentalidad  positiva y
dificultades en la regulacion
emocional en estudiantes de
4to y Sto de secundaria de un
colegio de Cusco, 2025.

Hipotesis especifica

Hei: Existen niveles
promedios de parentalidad
positiva en estudiantes de 4to
y Sto de secundaria de un
colegio de Cusco, 2025.

Parentalidad
positiva

Regulacion
emocional

Vinculares
Formativas
Protectoras

Reflexivas

Conciencia
Confusion
Rechazo
Estrategias

Metas

Cuantitativo

Nivel de investigacion:
Basico

Disefio de
investigacion:
descriptivo,
correlacional

Instrumentos:

Escala de Parentalidad
Positiva de Gomez vy

Muioz (2015),
Adaptado por Mancillay
Nuiiez (2017).

Cuestionario de

dificultades en la
regulacion emocional en
adolescentes de Gratz y
Roemer (2004),
Adaptado por Huamani
y Saravia (2017).
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(Cuales son los niveles de
las dificultades en Ia
regulacion emocional en
estudiantes de 4to y Sto de
secundaria de un colegio de
Cusco, 2025?

(Cudl es la relacion entre
las dimensiones de la
parentalidad positiva y las
dificultades en la
regulacion emocional en
estudiantes de 4to y Sto de
secundaria de un colegio de
Cusco, 2025?

Identificar cuales son los
niveles de las dificultades
en la regulacion emocional
en estudiantes de 4to y 5to
de secundaria de un colegio
de Cusco, 2025.

Establecer cual es la
correlacion  entre  las
dimensiones de la
parentalidad positiva y las
dificultades en la
regulacion emocional en
estudiantes de 4to y Sto de
secundaria de un colegio de
Cusco, 2025.

Hez: Existen niveles elevados
de dificultades en Ia
regulacion emocional en
estudiantes de 4to y Sto de
secundaria de un colegio de
Cusco, 2025.

Hes: Si existe una relacion
significativa  entre  las
dimensiones de la
parentalidad positiva y las
dificultades en la regulacion
emocional en estudiantes de
4to y Sto de secundaria de un
colegio de Cusco, 2025.

Ho: Si existe una relacion
significativa entre las
dimensiones de la
parentalidad positiva y las
dificultades en la regulacion
emocional en estudiantes de
4to y 5to de secundaria de
un colegio de Cusco, 2025.
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(Cual es la relacion entre
las dimensiones de las
dificultades en la
regulacion emocional y la
parentalidad positiva en
estudiantes de 4to y Sto de
secundaria de un colegio de
Cusco, 2025?

Establecer cual es la
correlacion  entre  las
dimensiones de las
dificultades en la
regulacion emocional y la
parentalidad positiva en
estudiantes de 4to y Sto de
secundaria de un colegio de
Cusco, 2025.

Hes: Si existe una relacion
significativa entre las
dimensiones de las
dificultades en la regulacion
emocional y la parentalidad
positiva en estudiantes de 4to
y 5to de secundaria de un
colegio de Cusco, 2025.

Ho: No existe una relacion
significativa  entre  las
dimensiones de las
dificultades en la regulacion
emocional y la parentalidad
positiva en estudiantes de 4to
y 5to de secundaria de un
colegio de Cusco, 2025.




65

Capitulo V
Resultados y Discusion
El propdsito de esta seccion es exponer las conclusiones del estudio, las cuales se
corresponden con las hipotesis planteadas previamente. Dichas conclusiones comprenden
tres elementos esenciales: datos sociodemograficos de esta muestra, los andlisis
estadisticos en porcentajes asi como en correlaciones aplicados durante la investigacion,

asi como las finalidad y sustentos teéricos previamente establecidos.

5.1. Descripcion Sociodemogréfica de la Investigacion
Respecto a las particularidades sociales como demograficas que permitan a la
muestra, los resultados se presentan mediante graficos y porcentajes, lo que permite

resaltar de manera clara resultados altamente significativos.

Tabla 10
Caracteristicas de la muestra segun sexo
Sexo n %
Femenino 87 58.8%
Masculino 61 41.2%
Total 148 100%

Nota: Elaboracion propia.
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Figura 4

Caracteristicas de la muestra segun sexo

41.2%
58.8%

m Femenino ® Masculino

En la Tabla 10 y la Figura 4 se aprecia la distribucion de la unidad de estudio
segun el sexo, evidenciandose que el 41,2% (61) corresponde al sexo masculino, mientras
que el 58,8% (87) corresponde al sexo femenino, lo que indica que el grupo femenino

presenta una ligera predominancia.

Tabla 11
Caracteristicas de la muestra segun edad
Edad n %
14 afos 1 0.7%
15 afios 68 45.9%
16 afios 77 52.6%
17 afos 2 1.5%
Total 148 100.0%

Nota: Elaboracién propia.
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Figura 5

Caracteristicas de la muestra segun edad

1.5%

45.9%
52.6%

m 15 afios ™16 anos 17 afos

En la tabla 11 y la figura 5 se aprecia la distribucion de la muestra por edad,
destacando que el grupo mayoritario corresponde a los estudiantes de 16 afos, quienes
representan el 52.6% (77); este dato evidencia que la investigacion se centra
principalmente en adolescentes que se encuentran en una etapa media de la secundaria,
lo que refuerza la representatividad de este rango etario. En segundo lugar, se observa
que los estudiantes de 15 afios constituyen el 45.9% (68), lo que confirma la
predominancia de participantes en un nivel de desarrollo muy cercano al grupo anterior,
asegurando asi cierta homogeneidad en la muestra. Por otro lado, los adolescentes de 17
afos alcanzan apenas un 1.5% (2), lo que refleja una baja presencia que limita el analisis
de este subgrupo. Finalmente, se encuentra un unico estudiante de 14 afos (0.7%),
situacion que pone en evidencia la escasa participacion de las edades mas tempranas,

dificultando la posibilidad de establecer comparaciones solidas con los demas grupos.

Tabla 12

Caracteristicas de la muestra segun grado
Grado n %
Cuarto 72 48.6%
Quinto 76 51.4%

Total 148 100%
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Nota: Elaboracion propia.

Figura 6
Caracteristicas de la muestra segun grado
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La tabla 12 y la figura 6 muestran la distribucion de los estudiantes segtin el grado
de estudios, donde se observa que el 48.6% (72) pertenece al cuarto grado de secundaria,
mientras que el 51.4% (76) cursa el quinto grado. Esta distribucion relativamente
equilibrada entre ambos niveles evidencia que la muestra estd conformada en
proporciones casi equivalentes, lo que favorece la comparacion de resultados entre
estudiantes de grados consecutivos y permite analizar posibles diferencias asociadas al
nivel académico. Asimismo, el predominio del quinto grado, aunque minimo, podria
interpretarse como un reflejo de la continuidad educativa y de la permanencia de los
estudiantes hasta los ultimos afos de formacion escolar. Este aspecto resulta relevante,
pues posibilita que los hallazgos del estudio se vinculen tanto a adolescentes que se
encuentran en la etapa previa a culminar la educacion basica, como a aquellos que ya
transitan su ultimo afio, lo cual enriquece la comprension de las caracteristicas propias de

este ciclo educativo.

Tabla 13

Caracteristicas de la muestra segun presencia parental
Convivencia n %




69

Ambos padres 56 37.9%
Solo madre 41 27.7%
Solo padre 31 20.9%

Solo hermanos 20 13.5%

Total 148 100.0%

Nota: Elaboracion propia.

Figura 7
Caracteristicas de la muestra segun convivencia familiar
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La tabla 13 y la figura 7 presentan la convivencia familiar de los estudiantes,
evidenciandose que el 37.9% (56) vive con ambos padres, lo cual refleja un contexto
familiar tradicional mayoritario. En contraste, el 27.7% (41) reside unicamente con la
madre y el 20.9% (31) solo con el padre, lo que muestra una proporcion considerable de
hogares monoparentales. Finalmente, el 13.5% (20) convive solo con hermanos, situacion

que puede implicar menores niveles de supervision adulta en el entorno familiar.

5.2. Estadistica Descriptiva Aplicada al Estudio
5.2.1. Parentalidad positiva

Tabla 14

Niveles de parentalidad positiva
Niveles n %
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Baj 77 52.09
Niveles de aa o
parentalidad Media 27 18.2%
positiva Alta 44 29.7%
Total 148 100%

Nota: Elaboracion propia.

Figura 8
Niveles de parentalidad positiva
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Nota: Elaboracion propia.

En la tabla 14 y la figura 8 se presentan los niveles de parentalidad positiva
percibidos por los estudiantes de cuarto y quinto de secundaria. Los resultados muestran
que el 52% (77) se ubica en un nivel bajo, lo que indica que més de la mitad de los
adolescentes participantes perciben una limitada practica de conductas parentales
asociadas al apoyo, la comunicacion y la supervision adecuada. Por otro lado, el 18.2%
(27) alcanzo6 un nivel medio, lo que refleja una presencia en desarrollo de estas practicas,
aunque insuficiente para consolidar un entorno familiar altamente favorecedor.
Finalmente, el 29.7% (44) report6é un nivel alto, evidenciando que casi un tercio de los
estudiantes experimenta una dindmica parental caracterizada por una mayor cercania,

guia y acompafiamiento en su desarrollo.
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Tabla 15
Niveles de dificultades en la regulacion emocional
Niveles n %
Niveles de Bajo 47 31.5%
ificult 1
dificultades en la Medio 34 23.1%
regulacion
emocional Alto 67 45.4%
Total 148 100%
Figura 9
Niveles de dificultades en la regulacion emocional
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En la tabla 15 y la figura 9 se presentan los niveles obtenidos en la variable

dificultades en la regulacion emocional en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria.

Se evidencia que el 45.3% (67) alcanz6 un nivel alto, lo que sugiere que casi la mitad de

los participantes no dispone de recursos emocionales relativamente adecuados para

manejar y modular sus emociones en situaciones cotidianas. Por otro lado, el 31.8% (47)

también se ubica en un nivel bajo, confirmando la tendencia hacia una menor presencia

de dificultades en esta poblacion. Finalmente, el 23% (34) se encuentra en un nivel

promedio, lo que indica que un sector importante de los estudiantes presenta limitaciones
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moderadas en el manejo emocional, aspecto que podria incidir en su adaptacion social y

académica.

5.3. Estadistica Inferencial Aplicada al Estudio

5.3.1. Prueba de Normalidad

Con el fin de optimizar el procesamiento de la informacion obtenida, se recurrid
al analisis inferencial en coordinacidn con un especialista en estadistica. Para comprobar
si los datos se ajustaban a una distribucion normal, se aplic6 la prueba de Kolmogorov-
Smirnov. La eleccidon de este estadistico de bondad de ajuste respondi6 tanto a la
naturaleza cuantitativa de la informacion como al hecho de que la muestra superaba los

50 participantes. A partir de ello, se plantearon las hipdtesis correspondientes:

Ho: Los datos de la muestra siguen una distribucion normal.

H.: Los datos de la muestra no siguen una distribucién normal.

De acuerdo con el criterio de decision, cuando el valor p es menor o igual al nivel
de significancia establecido (o = 0,05), se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la
alternativa, lo que implica la aplicacion de pruebas no paramétricas. En cambio, si el valor
p es mayor que o, se mantiene la hipdtesis nula y se descarta la hipotesis alternativa,

procediéndose en tal caso al uso de pruebas paramétricas para el analisis de los resultados.

Tabla 16
Prueba de Normalidad de Kolmogorov Smirnov
Estadistico Gl Sig.
Parentalidad positiva  0.166 148 .000
Dificultades en la
0.214 148 .000

regulacion emocional

Nota: Elaboracion propia.
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En la Tabla 16 se constata que tanto la variable parentalidad positiva como la
variable dificultades en la regulacion emocional presentan valores de significancia
estadistica (p = .000) inferiores al nivel critico establecido (a0 = 0,05), lo que indica el
incumplimiento del supuesto de normalidad. Dado este resultado, se procedio a emplear
pruebas estadisticas no paramétricas con el propoésito de estimar la asociacion entre las

variables objeto de investigacion.

5.3.2. Analisis de Correlacion de la Hipdtesis General
Hi: Si existe una relacion significativa entre la parentalidad positiva y dificultades

en la regulacion emocional en estudiantes de secundaria de un colegio de Cusco, 2025.

Hipdtesis nula: No existe una relacion significativa entre la parentalidad positiva
y dificultades en la regulacion emocional en estudiantes de secundaria de un colegio de

Cusco, 2025.

Con base en los lineamientos planteados en la seccion III, donde se formulo la
hipotesis principal, y tras el adecuado procesamiento de los datos recopilados, fue posible

elaborar una tabla de asociacion.

Tabla 17

Rango de relacion de Rho de Spearman de parentalidad positiva y dificultades en la
regulacion emocional

. Dificultades en la
Estadistico . _
regulacion emocional

Correlacion de Rho

Parentalidad positiva -719"
Spearman
Sig. (bilateral) .000
N 148

Nota: Elaboracion propia.



74

Figura 10

Grdfico de dispersion de parentalidad positiva y regulacion emocional

Nota: Elaboracion propia.

En la Tabla 17 y la Figura 10 se evidencia una relacion inversa entre la parentalidad
positiva y las dificultades en la regulacion emocional en estudiantes de cuarto y quinto
afio de secundaria de una institucion educativa del Cusco, 2025. El analisis estadistico
arrojo un valor de significancia de p =.000, lo que condujo a la aceptacion de la hipotesis
alterna y, en consecuencia, a la confirmacién de la asociacion entre las variables de
estudio. De igual modo, el coeficiente de correlacion de Spearman obtuvo un valor de rho
= —719", lo que representa una correlacion negativa, fuerte y estadisticamente
significativa. Estos hallazgos permiten inferir que niveles mas altos de parentalidad
positiva se relacionan con una menor presencia de dificultades en la regulacion

emocional, lo cual constituye el hallazgo central de la investigacion.
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5.3.3. Analisis de Correlacion de las Hipoétesis Especificas
Hipotesis especifica: Si existe una relacion significativa entre las dimensiones de la
parentalidad positiva y las dificultades en la regulacion emocional en estudiantes de 4to

y 5to de secundaria de un colegio de Cusco, 2025.

Hipotesis nula: No existe una relacion significativa entre las dimensiones de la
parentalidad positiva y las dificultades en la regulacién emocional en estudiantes de 4to

y 5to de secundaria de un colegio de Cusco, 2025.

Tabla 18

Rango de Relacion de Rho de Spearman de las dimensiones de la parentalidad positiva
v las dificultades en la regulacion emocional

Dificultades
. en la
Estadistico .
regulacion
emocional
Correlacion de .
-.652
Rho Spearman
Vincular
Sig. (bilateral) .000
N 148
Correlacion de o
-.735
Dimensiones de la Rho Spearman
. . Formativa . _
parentalidad positiva Sig. (bilateral) .000
N 148
Correlacion de -
-.745
Rho Spearman
Protectora ) _
Sig. (bilateral) .000

N 148




76

Correlacion de

939"
Rho Spearman
Reflexiva ) )
Sig. (bilateral) .000
N 148

Nota: Elaboracion propia.

En la tabla 18 se aprecia una correlacion inversa entre la dimension vincular y las
dificultades en la regulacion emocional en estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria de una institucion educativa del Cusco, 2025. Donde el p=.000 lo que permite
aceptar la hipotesis alterna que representa la asociacion con ambas variables, mientras
que la rho=-.652"" sefiala una asociacion negativa de grado alto y significativo; de ello
podemos inferir que cuando la dimension vincular sea adecuada las dificultades en la

regulaciéon emocional estardn poco presentes y viceversa.

Se identificd, ademads, una relacion significativa entre la dimension formativa y
las dificultades en la regulacién emocional en estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria de una institucion educativa del Cusco, 2025. El andlisis arroj6 un valor de p
=.000, lo que condujo a la aceptacion de la hipotesis alterna y, en consecuencia, a la
confirmacion de la asociacion entre ambas variables. El coeficiente de Spearman fue de
rho = —735*%* evidenciando una correlacion negativa, fuerte y estadisticamente
significativa. Este resultado sugiere que un adecuado desarrollo de la dimension

formativa se asocia con una menor presencia de dificultades en la regulacién emocional.

De manera similar, se hallé que la dimension protectora mantiene una asociacion
con las dificultades en la regulacion emocional. El valor de significancia obtenido (p =
.000) permiti6 aceptar la hipdtesis alterna, mientras que el coeficiente de Spearman (rho

= -.745*%*) indic6 una relacidon negativa, fuerte y significativa. De este modo, se infiere
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que niveles mas altos en la dimensioén protectora se vinculan con la disminucioén de

dificultades de regulacién emocional.

Finalmente, el andlisis mostré que la dimension reflexiva también presenta una
relacion con las dificultades en la regulacion emocional. El valor de significancia (p =
.000) condujo a aceptar la hipdtesis alterna, y el coeficiente de correlacion de Spearman
(tho = .939™) confirmé una asociacion directa, fuerte y estadisticamente significativa.
Asi, se puede deducir que un mayor desarrollo de la dimensién reflexiva contribuye a

disminuir las dificultades en la regulacion emocional en los estudiantes evaluados.

Hipdtesis especifica: Si existe una relacion significativa entre las dimensiones de
las dificultades en la regulacion emocional y la parentalidad positiva en estudiantes de

4to y 5to de secundaria de un colegio de Cusco, 2025.

Hipotesis nula: No existe una relacion significativa entre las dimensiones de las
dificultades en la regulacion emocional y la parentalidad positiva en estudiantes de 4to y

5to de secundaria de un colegio de Cusco, 2025.

Tabla 19

Rango de Relacion de Rho de Spearman de las dimensiones de dificultades en la
regulacion emocional y la parentalidad positiva

o Parentalidad
Estadistico

positiva
Correlacion de o
=725
Rho Spearman
Di : de 1 Conciencia
rmensiones e 1as Sig. (bilateral) 000
dificultades en la
N 148

regulacion emocional

Correlacion de .
Rechazo -716
Rho Spearman
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Sig. (bilateral) .000
N 148
Correlacion de .
-.674
Rho Spearman
Estrategias
Sig. (bilateral) .000
N 148
Correlacion de .
-712
Rho Spearman
Metas
Sig. (bilateral) .000
N 148

Nota: Elaboracion propia.

En la Tabla 19 se evidencia una correlacion inversa entre la dimension conciencia
y la parentalidad positiva en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de una
institucion educativa del Cusco, 2025. El analisis report6 un valor de significancia de p =
.000, lo que permiti6 aceptar la hipotesis alterna y confirmar la asociacion entre ambas
variables. El coeficiente de Spearman (rho = —.725*%*) reflejé una correlacion negativa,
fuerte y estadisticamente significativa, lo que indica que, a mayor nivel de conciencia, la

parentalidad positiva tiende a disminuir, y viceversa.

De igual modo, se identifico una relacion inversa entre la dimension rechazo y la
parentalidad positiva. El resultado obtenido (p =.000) llevo a la aceptacion de la hipdtesis
alterna, mientras que el coeficiente rho = —.716** evidencid una correlacion negativa de
magnitud alta y significativa. Esto permite inferir que un incremento en la dimension

rechazo se asocia con una disminucion en la parentalidad positiva.

Asimismo, se observo que la dimension estrategias mantiene una asociacion

inversa con la parentalidad positiva. El valor de p = .000 sustent6 la aceptacion de la
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hipotesis alterna, y el coeficiente de Spearman (rho = —.674**) mostrd una correlacion
negativa, fuerte y estadisticamente significativa. Dicho resultado sugiere que un mayor
uso de estrategias inadecuadas se relaciona con niveles mas bajos de parentalidad

positiva.

Finalmente, se encontr6é una correlacion inversa entre la dimension metas y la
parentalidad positiva. El analisis revel6 un valor de p =.000, lo que respaldo la aceptacion
de la hipotesis alterna, mientras que el coeficiente rho = —712** indicé una relacion
negativa, fuerte y significativa. En consecuencia, se deduce que un incremento en la
dimension metas conlleva a una reduccion en los niveles de parentalidad positiva, y de

manera reciproca.
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5.4. Discusion

En consideracion de los datos obtenidos en el presente estudio, para el objetivo
general de determinar cudl es la relacion entre parentalidad positiva y dificultades en la
regulacion emocional en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de un colegio de Cusco,
2025, se encontr6 una relacion inversa entre la parentalidad positiva y las dificultades en
la regulacion emocional en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de una

institucion educativa del Cusco, 2025 donde p = .000 y tho =—.719™"

De manera similar se ha encontrado estudios que coinciden en que una
parentalidad positiva favorece la regulacion emocional, mientras que la ausencia de
practicas parentales adecuadas puede estar asociada con mayores dificultades en este
ambito, siendo asi que en el ambito internacional, Torrado (2023) en Buenos Aires
evidencido que las habilidades de crianza positiva mantienen un nexo directo con la
capacidad de los nifios para regular sus emociones (p<.05, r=.873), demostrando que un
estilo de parentalidad favorable contribuye al desarrollo de un adecuado control
emocional. En el contexto nacional, Pérez y Pardo (2021) en Chiclayo hallaron una
asociacion significativa y positiva entre la parentalidad positiva y la regulacion emocional
en estudiantes de nivel secundario, sefialando que las practicas parentales basadas en el
afecto, la comunicacion y la orientacion fortalecen la autorregulacion emocional de los
adolescentes. Del mismo modo, a nivel local, Challco (2024) en Cusco identifico una
relacion directa entre el autoconocimiento emocional y la parentalidad positiva (p<.05,
r=.854), evidenciando que los padres con mayor comprension y manejo de sus emociones

promueven vinculos méas saludables y estilos de crianza positivos.

Estos hallazgos se pueden comprender desde la propuesta de autores como Barudy
y Dantagnan (2010) quienes sostienen que la parentalidad positiva implica una funcion

protectora, formativa y reflexiva, que promueve la seguridad emocional y el desarrollo
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moral. Cuando estas funciones se debilitan, surgen mayores niveles de impulsividad y
reactividad emocional, lo que respalda la relaciéon negativa entre ambas variables
observada en este estudio. De igual modo, el modelo de Gratz y Roemer (2004) explica
que la regulacion emocional depende de la capacidad de aceptar y modular las emociones.
En contextos con practicas parentales poco positivas, los adolescentes carecen de

estrategias adaptativas, presentando mayores desbordes emocionales.

De esta manera se puede identificar que la parentalidad positiva actia como un
factor protector del equilibrio emocional, al fomentar vinculos afectivos y modelos de

autorregulacion que fortalecen la salud emocional de los adolescentes.

En cuanto al primer objetivo especifico de identificar cuéles son los niveles de
parentalidad positiva en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de un colegio de Cusco,
2025, se encontrd que un 52% se ubica en un nivel bajo, un 18.2% y el 29.7% un nivel
alto. Resultados que se asemejan fueron encontrados en Colombia, Ortiz y Salazar (2024)
hallaron que las competencias parentales positivas presentan niveles variados, destacando
que una parte de los estudiantes percibia précticas parentales moderadas o bajas. En el
contexto nacional, Alcantara y Jiménez (2024) identificaron en estudiantes de secundaria
de Chiclayo que la parentalidad positiva se distribuye mayormente entre niveles bajos y
medios, evidenciando que no todos los adolescentes experimentan estilos de crianza
favorables. De forma similar, a nivel local, Challco (2024) en Cusco reportd que la
mayoria de padres se ubico en niveles medios de parentalidad positiva, siendo minoritario
el grupo con niveles altos. En conjunto, estos antecedentes confirman la tendencia de que
gran parte de la poblacion evaluada presenta niveles reducidos o intermedios de
parentalidad positiva, concordando con los resultados obtenidos en el presente estudio,

donde el 52% de los estudiantes se ubico en un nivel bajo.
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El haber alcanzado dichos niveles se comprende en base a las indicaciones de
Bronfenbrenner (1987), el desarrollo del individuo esta influido por la calidad de las
interacciones dentro del microsistema familiar, donde los padres constituyen el principal
agente socializador. Cuando este entorno no proporciona apoyo emocional ni normas
coherentes, se debilitan las condiciones para el desarrollo socioemocional, lo cual puede
explicar los bajos niveles de parentalidad positiva observados. De igual forma, Baumrind
(1991) plantea que los estilos parentales se estructuran segun el grado de afecto y control
ejercido por los cuidadores. Los estilos autoritarios o negligentes, caracterizados por la
escasa comunicacion y el bajo involucramiento emocional, tienden a generar relaciones
familiares menos funcionales, lo que podria corresponder con el predominio de niveles
bajos de parentalidad positiva hallado en la muestra. Por su parte, Bandura (1986), desde
la teoria del aprendizaje social, sostiene que los hijos aprenden comportamientos y
estrategias emocionales a través del modelamiento parental, por lo que la falta de
coherencia, afecto o guia emocional limita el aprendizaje de conductas prosociales y de
autocontrol. Esto implica que los padres con escasas competencias parentales reproducen
patrones de relacidon menos positivos, impactando directamente en la percepcion de sus

hijos sobre la calidad de la crianza recibida.

De esta manera se puede comprender que los niveles bajos de parentalidad
positiva hallados responden a entornos familiares con insuficiente contencién emocional,
comunicacion empatica y modelamiento adecuado de conductas, lo que limita la
consolidacién de vinculos parentales saludables y favorecedores del desarrollo emocional

adolescente.

Respecto al segundo objetivo especifico de identificar cudles son los niveles de
las dificultades en la regulacion emocional en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de

un colegio de Cusco, 2025, se encontrd que un 45.4% alcanz6 un nivel alto, un 31.5% un
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nivel bajo, mientras que un 23.1% un nivel promedio, estos resultados hallados difieren
con el estudio realizado en Ecuador, donde Caguana y Ponce (2022) encontraron que la
mayoria de los estudiantes presentaba niveles adecuados de regulaciéon emocional,
reflejando un bajo grado de dificultad para manejar sus emociones. A si mismo en Lima,
Soto, Morales y Guerrero (2024) evidenciaron que el 44.6% de los adolescentes alcanzd
un nivel promedio de regulaciéon emocional, mientras que el resto se distribuyo entre
niveles altos y bajos, mostrando una tendencia general hacia un adecuado control
emocional. Asimismo, a nivel local, Arapa y Tapia (2025) identificaron que los
estudiantes del VRAEM empleaban con mayor frecuencia estrategias adaptativas de
regulacion emocional, lo que indica bajos niveles de dificultad para regular sus
emociones. En conjunto, estos antecedentes contradicen los hallazgos del presente
estudio, donde el 45.4% de los estudiantes se ubicd en un nivel alto de dificultades en la

regulacion emocional, reflejando poco manejo emocional.

Estos datos recopilados pueden comprenderse desde la perspectiva de Gross
(1998) y su Modelo de Procesos de Regulacion Emocional, donde sefiala que la adecuada
gestion emocional se construye mediante la capacidad de los individuos para modular las
respuestas emocionales antes o después de su manifestacion, a través de estrategias
cognitivas y conductuales. Los estudiantes con mayores dificultades en la regulacion
emocional probablemente no utilizan estrategias como la reevaluacion cognitiva o la
aceptacion, lo que afecta al funcionamiento emocional equilibrado. Asimismo, Lazarus y
Folkman (1986) sostienen que la regulacion emocional forma parte del proceso de
afrontamiento, en el cual las personas evaltan las demandas del entorno y seleccionan
recursos internos para responder ante el estrés. De esta manera, los adolescentes que no
logran controlar sus emociones muestran menor capacidad de afrontamiento adaptativo,

lo que explica los altos niveles de dificultad observados en la muestra. Por otro lado,
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Eisenberg, Spinrad y Morris (2010) plantean que la regulacion emocional es un
componente esencial del desarrollo socioemocional, influenciado por la madurez
cognitiva y las experiencias relacionales, entendiendo que los adolescentes de la muestra
probablemente no hayan tenido la oportunidad de enriquecer su aprendizaje emocional y
modelos parentales que promuevan su autorreflexion desfavoreciendo al desarrollo de
mejores estrategias de regulacion, lo que se refleja en una alta incidencia de dificultades

emocionales.

Estos aportes permiten interpretar que los niveles altos de dificultad en la
regulacion emocional hallados en este estudio responden a la no presencia de estrategias
emocionales funcionales y a un contexto familiar y escolar que no ha favorecido al

desarrollo de competencias de afrontamiento y autorregulacion afectiva.

Asi mismo el tercer objetivo especifico de establecer cudl es la correlacion entre
las dimensiones de la parentalidad positiva y las dificultades en la regulaciéon emocional
en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de un colegio de Cusco, 2025, se encontr6 que
la dimension vincular y las dificultades en la regulacién emocional presentan una
asociacion inversa y significativa con un p =.000 y rho =—.652, este resultado se asemeja
a lo encontrado por Pérez y Pardo (2021), quienes determinaron que la dimension vincular
de la parentalidad positiva mantiene una relacion directa y significativa con la regulacion
emocional, indicando que los adolescentes que perciben una relacion afectiva solida con
sus padres presentan mejor manejo emocional. De modo complementario, Arias y
Jagquehua (2024) también hallaron una asociacion inversa (r = —.652) entre el
autoconcepto fisico y la regulacion emocional, lo que sugiere que cuando existe una
percepcion negativa de si mismo o de los vinculos afectivos, aumentan las dificultades

emocionales. Por tanto, la relacion inversa observada en este estudio refleja que una
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menor calidad en el vinculo con los padres se asocia con mayores problemas en la

regulacion emocional, coincidiendo con la tendencia de los antecedentes.

Puede comprenderse de mejor manera al revisar el postulado de Bowlby (1988),
quien sefiala que la construccion de un apego seguro permite al nifio desarrollar un
modelo interno de confianza, seguridad y regulacion emocional. En cambio, cuando el
vinculo parental es inconsistente, distante o ansioso, los adolescentes tienden a mostrar
mayor desregulacion afectiva, dificultad para identificar emociones y menor control ante
el estrés. Por tanto, la asociacion inversa hallada refleja que la presencia de vinculos
afectivos solidos y consistentes que favorecen la estabilidad emocional y reduce las
dificultades en la regulacion emocional. De manera complementaria, Ainsworth (1979)
plantea que la sensibilidad y la disponibilidad emocional del cuidador determinan la
calidad del vinculo afectivo. Los padres que responden de manera empatica y coherente
a las necesidades emocionales de sus hijos promueven estrategias de autorregulacion mas
adaptativas. En contraposicion, los estilos vinculares inseguros o evitativos se asocian
con mayores niveles de ansiedad, impulsividad y dificultades para gestionar emociones

negativas.

Por otro lado, la dimension formativa y las dificultades en la regulacion emocional
alcanzaron una asociacion indirecta y significativa con un p =.000 y un rho =—.735, este
hallazgo coincide con el estudio de Pérez y Pardo (2021), quienes demostraron que la
dimension formativa de la parentalidad positiva tiene una relacion significativa con la
regulacion emocional, evidenciando que cuando los padres brindan orientacion, normas
claras y acompafiamiento, sus hijos desarrollan mejor autocontrol emocional. Asimismo,
Alcantara y Jiménez (2024) reportaron que la resiliencia se relaciona directamente con la
parentalidad positiva (p<.001), destacando que las practicas formativas fortalecen

competencias personales que reducen las dificultades emocionales. Por tanto, los
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resultados actuales confirman que la carencia de guia y acompafamiento formativo se

asocia con mayores dificultades en la regulacion emocional.

Ademas, la teoria de Vygotsky (1979), senala que el aprendizaje y el desarrollo
emocional son procesos mediados por la interaccion social y la orientacion de los adultos
significativos. Resaltando que los padres actian como mediadores del desarrollo
autorregulatorio, promoviendo la interiorizaciéon de normas, valores y estrategias de
control emocional. En este sentido, una parentalidad con una funcién formativa activa
basada en la guia, el dialogo y la reflexion facilitando la adquisicion de habilidades
cognitivas y emocionales autorreguladoras, lo que explica la relacion inversa encontrada
entre ambas variables. Por su parte, Bandura (1986), desde la teoria del aprendizaje social,
plantea que los hijos aprenden conductas, valores y estrategias de afrontamiento a través
de la observacion y modelamiento de las figuras parentales. Cuando los padres ejercen
una funcion formativa coherente y modelan comportamientos autorregulados, los
adolescentes tienden a imitar dichas conductas, desarrollando mayor control emocional y
capacidad de respuesta adaptativa ante el estrés. En cambio, la ausencia de guia o el uso
de practicas educativas inconsistentes puede generar dificultades en la autorregulacion

emocional.

De manera similar, se halloé que la dimension protectora mantiene una asociacion
inversa y significativa con las dificultades en la regulacion emocional con un p =.000 y
un rho = -.745, este resultado guarda relacion con los hallazgos de Jurado (2025), quien
encontro que la dimension protectora de la parentalidad positiva se asocia positivamente
con el bienestar psicolégico (r = .209), sefialando que una proteccion equilibrada
promueve el desarrollo emocional saludable. Sin embargo, el presente estudio evidencia
una relacion directa con las dificultades emocionales, lo que sugiere que un estilo

protector excesivo podria limitar la autonomia del adolescente, generando mayor
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dependencia emocional. En ese sentido, ambos estudios coinciden en la relevancia de la
proteccion parental, pero difieren en la direccion del efecto seglin la intensidad de la

conducta protectora.

Estos resultados se pueden comprender segun la perspectiva de Winnicott (1965),
quien indica que la funcion de los padres debe transitar de la proteccion absoluta en las
primeras etapas hacia una “preocupacion maternal suficientemente buena”, la cual
permite que el nifio enfrente gradualmente frustraciones y conflictos que fortalecen su yo.
Cuando los padres mantienen una actitud excesivamente protectora, impiden este proceso
natural, generando en el adolescente una dependencia emocional y una menor capacidad
para regular sus emociones de forma independiente. Asimismo, Grolnick (2003), desde
la teoria de la autonomia parental, sostiene que los padres que ejercen un control excesivo
0 una supervision rigida interfieren en el desarrollo de la autorregulacion emocional y
motivacional de los hijos. La sobreproteccion restringe las oportunidades del adolescente
para experimentar, equivocarse y aprender a gestionar sus estados emocionales, lo que

puede derivar en una mayor dificultad para manejar la frustracion y la ansiedad.

También la dimension reflexiva presenta una relacion directa y significativa con
las dificultades en la regulacion emocional, donde el p = .000 y el tho = .939, este
resultado es diferente con lo reportado por Jurado (2025), quien identificé que la
dimension reflexiva de la parentalidad positiva se asocia positivamente con el bienestar
psicoldgico (r = .248), Por su parte Challco (2024) encontrd una asociacion directa
(p<.05, r = .854) entre el autoconocimiento emocional y la parentalidad positiva,
confirmando que la reflexiéon acompanada de la autoconciencia emocional se vinculan
con un mejor clima emocional familiar, Asi pues, la relacion directa observada en este
estudio permite plantear el debate de que la capacidad reflexiva de los padres no siempre

estd asociada a menores dificultades de regulacion emocional de los adolescentes. Esto
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podria explicarse porque la capacidad de reflexion no necesariamente se desarrolla desde
un enfoque adaptativo, sino que también puede aparecer a través de procesos rumiativos,
generando sesgos cognitivos que lleven a conductas de sobre control hacia el hijo,
mayores niveles de ansiedad parental respecto a lo que pueda estar ocurriendo con el

adolescente, asi como preocupacion excesiva respecto a su futuro.

También podria explicarse desde otro angulo, sefialando que la reflexion parental
se estaria mostrando como una respuesta frente a las dificultades emocionales,
académicas o sociales que los padres observan en sus hijos, facilitando actitudes mas
invasivas o controladoras, al respecto, es importante considerar que el grupo etario
evaluado en la presente investigacion corresponde a adolescentes cercanos a la
culminacién de sus estudios escolares, etapa en que suelen presentarse preocupaciones
relacionadas con la eleccion de una carrera profesional, incertidumbre respecto al futuro,
desinterés académico o dificultades en las relaciones sociales. Estos escenarios, ya
sefialados en la exposicion del problema, podrian producir una mayor preocupacion por
parte de los padres y, como consecuencia, aumentar conductas reflexivas orientadas al

control permanente de los hijos.

Para un mayor entendimiento se revisa la teoria de Fonagy y Target (1997),
quienes destacan la funcion reflexiva o mentalizacion parental como la capacidad de los
padres para comprender los estados mentales propios y los de sus hijos, interpretando sus
conductas como expresion de emociones o pensamientos internos. Cuando los padres
poseen una adecuada capacidad reflexiva, promueven en los adolescentes un aprendizaje
emocional mas equilibrado, fortaleciendo la autorregulacion y reduciendo las respuestas
impulsivas o desbordadas. En cambio, una parentalidad carente de reflexion puede
generar confusion emocional, invalidacion afectiva y mayor vulnerabilidad ante el estrés.

Por su parte, Siegel (2012) desde la neurobiologia interpersonal, sostiene que la reflexion
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y la sensibilidad parental contribuyen a la integracion de los circuitos neuronales
vinculados al control emocional, especialmente en la adolescencia, etapa en la que la
corteza prefrontal, clave para la autorregulacion, aun se encuentra en desarrollo. En este
sentido, padres que fomentan el didlogo, la empatia y la comprension emocional facilitan
en sus hijos el fortalecimiento de las conexiones neuronales autorreguladoras,

promoviendo un equilibrio emocional mas estable.

En cuanto al cuarto objetivo, que corresponde a establecer la correlacion entre las
dimensiones de las dificultades en la regulacion emocional y la parentalidad positiva en
estudiantes de 4to y Sto de secundaria de un colegio de Cusco, 2025, se encontrd que la
dimension conciencia tiene una asociacion inversa con la parentalidad positiva, donde p
=.000 y rho =—.725, este hallazgo se asemeja a lo encontrado por Challco (2024), quien
determind que el autoconocimiento emocional de los padres se asocia de manera directa
y significativa con la parentalidad positiva (p<.05, r=.854), es decir, a mayor conciencia
emocional, mas positivas son las practicas parentales. En contraste, el presente estudio
revela una asociacion inversa, lo que sugiere que una baja conciencia emocional en los
adolescentes puede relacionarse con una menor percepcion de parentalidad positiva.
Ambos estudios coinciden en destacar la relevancia de la conciencia emocional como

factor clave en la calidad de las relaciones parentales y el desarrollo afectivo.

Estos resultados se entienden mejor analizando la perspectiva de Goleman (1995),
donde senala que el autoconocimiento emocional constituye el primer componente de la
inteligencia emocional y se refiere a la habilidad para identificar y comprender las propias
emociones, asi como el impacto que estas generan en la conducta. Los padres con un
adecuado nivel de autoconciencia emocional tienden a responder de manera mas empatica
y regulada ante las demandas de sus hijos, evitando reacciones impulsivas o coercitivas.

Esta capacidad emocional favorece la parentalidad positiva, al permitir un clima familiar
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basado en la comprension, el respeto y la contencion afectiva. Asimismo, Bisquerra
(2003) sostiene que el conocimiento emocional propio es esencial para la regulacion
interpersonal, ya que las emociones de los adultos influyen directamente en la
socializaciéon emocional de los hijos. Padres emocionalmente conscientes modelan
estrategias de afrontamiento saludables, promoviendo un entorno seguro donde el afecto
y la comunicaciéon se convierten en herramientas educativas. En consecuencia, la
autoconciencia emocional parental se configura como un factor protector que fortalece la
sensibilidad, la empatia y el acompanamiento emocional caracteristicos de una

parentalidad positiva.

De igual modo, se identifico una relacion inversa entre la dimension rechazo y la
parentalidad positiva, donde p = .000 y rho = —.716, este dato coincide con lo planteado
por Soto, Morales y Guerrero (2024), quienes demostraron que los estilos de crianza
autoritarios o poco afectivos se asocian con menor regulacidon emocional en los
estudiantes, evidenciando que la percepcion de rechazo o frialdad parental impacta
negativamente en el desarrollo emocional. Asimismo, Pérez y Pardo (2021) sefialaron que
la parentalidad positiva se relaciona directamente con la regulaciéon emocional, lo cual
implica que, a mayor rechazo, menor presencia de practicas parentales positivas. En ese
sentido, la relacion inversa obtenida en este estudio confirma que el rechazo parental

disminuye la percepcion de crianza positiva.

Estos resultados encuentran sustento en los aportes de Baumrind (1991), quien
indica que los estilos parentales autoritarios, caracterizados por la rigidez, el castigo y la
falta de calidez, reducen la percepcion de apoyo emocional en los hijos y limitan el
desarrollo de la autonomia y la autorregulacion. En contraste, los estilos democraticos
base de la parentalidad positiva se asocian con un clima afectivo calido, comunicacion

abierta y normas consistentes. Asi, la presencia de rechazo parental representa el polo
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opuesto de las practicas positivas, explicando la relacion inversa hallada. Por su parte,
Rohner (2004), desde la teoria de la Aceptacion-Rechazo Parental, sostiene que las
conductas de rechazo (expresadas mediante indiferencia, critica o agresion verbal)
generan inseguridad afectiva y dificultades emocionales en los hijos, afectando el vinculo
y la percepcion de apoyo. La ausencia de aceptacion y afecto disminuye la posibilidad de
establecer interacciones basadas en la empatia y la contencion emocional, pilares

fundamentales de la parentalidad positiva.

Asimismo, se observod que la dimension estrategias mantiene una asociacion
inversa con la parentalidad positiva (p = .000, tho = —.674), dicho resultado guarda
similitud con el estudio de Arapa y Tapia (2025), quienes hallaron que las estrategias
cognitivas de regulacion emocional empleadas por los estudiantes se asocian
significativamente con su adaptacion conductual (p<.01, r=0.585). En su investigacion,
las estrategias desadaptativas como la autoculpa o el pensamiento catastroéfico se
relacionaron con un menor ajuste emocional. De forma similar, el presente estudio sugiere
que el uso de estrategias emocionales inadecuadas se vincula con una menor percepcion
de parentalidad positiva, evidenciando que el entorno familiar influye en la eleccion de

estrategias emocionales funcionales o disfuncionales.

Los aportes de distintos autores dan mayor comprension de estos hallazgos, siendo
uno de ellos Sanders (1999), creador del modelo de Parentalidad Positiva Triple P, donde
propone que las estrategias parentales eficaces se basan en la combinacién de normas
claras, comunicacion afectiva y técnicas de resolucion de conflictos sin recurrir a la
coercion o al castigo. Cuando los padres carecen de estas estrategias o utilizan métodos
ineficaces como el control excesivo, la inconsistencia o la permisividad, se debilita la
estructura educativa y emocional del hogar, lo que reduce la percepcion de una

parentalidad positiva. De manera complementaria, Bandura (1986), desde la teoria del
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aprendizaje social, plantea que los padres actuan como modelos de conducta para sus
hijos, y las estrategias que emplean para resolver problemas o manejar emociones son
internalizadas por ellos. Cuando los progenitores aplican estrategias inadecuadas o
impulsivas, los hijos aprenden patrones disfuncionales de regulacion emocional y social.
En cambio, los padres que emplean estrategias reflexivas, consistentes y afectivas
favorecen la adquisicion de comportamientos autorregulados y relaciones familiares

saludables.

Finalmente, se encontré una correlacion inversa entre la dimension metas y la
parentalidad positiva (p = .000, rho = —.712), este hallazgo se relaciona con el estudio de
Dolores (2022), quien en Ecuador evidencidé que la parentalidad positiva se asocia
directamente con la autorregulacion del aprendizaje en adolescentes, indicando que los
padres que fomentan metas y objetivos claros promueven mayor autonomia y
organizacion emocional. En cambio, la correlacion inversa encontrada en el presente
estudio sugiere que la falta de apoyo parental o de acompainiamiento en la definicion de
metas personales se vincula con una menor percepcion de parentalidad positiva. Ambos
estudios coinciden en resaltar la influencia de la orientacion y establecimiento de metas

en la calidad de la relacion entre padres e hijos.

Pudiendo comprenderse mejor desde las teorias de Baumrind (1991), donde
resalta que los padres con un estilo autoritario suelen fijar metas inflexibles y exigencias
elevadas, priorizando el cumplimiento de normas sobre la comprension emocional. Este
tipo de orientacion, centrada en el control y el rendimiento, reduce la calidez y la
comunicacion, elementos esenciales de la parentalidad positiva. En contraposicion, los
padres con un estilo democratico promueven metas ajustadas a las capacidades del hijo,
acompaiiadas de apoyo afectivo y didlogo, lo que fortalece el desarrollo socioemocional.

De igual modo, Maccoby y Martin (1983) sostienen que la parentalidad positiva implica
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un equilibrio entre la exigencia y la receptividad. Cuando los padres priorizan metas sin
atender a las necesidades emocionales o a los ritmos individuales del nifio, se rompe este
equilibrio, generando tensiones y deterioro en el vinculo. Las metas rigidas o
descontextualizadas tienden a sustituir la guia afectiva por la imposicion, debilitando la

confianza y la cooperacion.
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CAPITULO VI

Conclusiones y Recomendaciones

6.1. Conclusiones

Primera, en cuanto al objetivo general de determinar la relacion entre
parentalidad positiva y dificultades en la regulacion emocional, se concluyd que existe
una relacion inversa, fuerte y significativa entre la parentalidad positiva y las dificultades
en la regulacion emocional en los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria (p =
.000; rho = —.719"), confirmando que una mayor presencia de practicas parentales
positivas, basadas en el afecto, la comunicacion y la guia adecuada, se asocia con menores

dificultades emocionales en los adolescentes.

Segunda, respecto al primer objetivo especifico de identificar los niveles de
parentalidad positiva, se concluyd la presencia de una tendencia predominantemente baja,
en un 52%, mientras que el 18.2% se ubico en un nivel medio y solo el 29.7% en un nivel
alto, lo que refleja la necesidad de fortalecer las estrategias de acompafiamiento familiar

en los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria.

Tercera, respecto al segundo objetivo especifico de identificar los niveles de
dificultades en la regulacion emocional, se concluy6 que existe un predominio del nivel
alto en un 45.3%, seguido del 31.8% en un nivel bajo y un 23% en un nivel intermedio
de estudiantes de cuarto y quinto afo de secundaria, situaciéon que representa una

tendencia a desarrollar dificultades en la regulacion emocional, haciendo necesario
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fortalecer programas de educacion socioemocional, tutoria y acompafiamiento

psicologico.

Cuarta, en cuanto al tercer objetivo especifico de establecer correlacion entre las
dimensiones de la parentalidad positiva y las dificultades en la regulacion emocional, se
concluy6 que la dimension vincular (p = .000; rho = —.652"), la formativa (p = .000; tho
= —.735"") y la dimension protectora (p = .000; rho = -.745™") mantienen correlaciones
negativas fuertes y significativas con las dificultades emocionales, confirmando que la
calidez afectiva, la orientacion y la capacidad protectora contribuyen a un mejor ajuste
emocional. En contraste, la dimension reflexiva (p = .000; tho = 939"") mostré una

relacion positiva, en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria.

Quinta, en cuanto al cuarto objetivo especifico de establecer correlacion entre las
dimensiones de dificultades en la regulacion emocional y parentalidad positiva, se
concluyé que las dimensiones conciencia (p = .000; tho =—.725™"), rechazo (p = .000; rho
=_716"), estrategias (p = .000; rho = —.674™") y metas (p = .000; rho = —.712™"), tienen
un correlacion inversa y muy significativa con la parentalidad positiva, estudiantes de

cuarto y quinto afio de secundaria.
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6.2. Recomendaciones

Dado que los resultados demostraron una relacién inversa, soélida y
estadisticamente significativa entre la crianza positiva y las dificultades en la regulacion
emocional, se recomienda que el director del centro educativo promueva, junto con el
equipo de tutoria y psicologia, programas permanentes destinados a fortalecer las
competencias parentales dirigidos a las familias de los alumnos. Esta recomendacion se
basa en la importancia de las précticas parentales positivas en el desarrollo emocional de
los adolescentes, ya que cuando los padres ofrecen afecto, orientacion, apoyo y una
comunicacion adecuada, los nifios desarrollan mayores recursos para comprender y
gestionar sus emociones de forma saludable. En este sentido, la institucion educativa debe
generar espacios de formacion y reflexion familiar que permitan fortalecer el vinculo
entre padres e hijos, promoviendo la participacion activa de la familia en el proceso
educativo y socioemocional de los alumnos. Estas acciones contribuirdn no solo a mejorar
el bienestar emocional de los adolescentes, sino también a promover un clima escolar mas

positivo y relaciones interpersonales mas saludables.

Teniendo en cuenta que mas de la mitad de los alumnos percibe bajos niveles de
crianza positiva, se recomienda a los padres que asuman un papel mas activo y consciente
en el acompafiamiento de sus hijos durante la adolescencia. Para lograrlo, es importante
que participen en escuelas para padres, talleres psicoeducativos y actividades de
orientacion familiar que les permitan fortalecer habilidades relacionadas con la escucha
activa, la comunicacion asertiva, la expresion de afecto, el establecimiento de limites
adecuados y la resolucion constructiva de conflictos. La adolescencia es una etapa de
grandes cambios fisicos, emocionales y sociales, por lo que los jovenes necesitan sentirse
comprendidos, valorados y apoyados por sus figuras parentales. El refuerzo de estas

practicas favorecera la construccion de relaciones familiares basadas en la confianza y el
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respeto mutuo, lo que permitird a los adolescentes desarrollar una mayor seguridad
emocional y disponer de herramientas mas eficaces para afrontar las diferentes

situaciones de estrés y presion propias de esta etapa de desarrollo.

Considerando los resultados mostraron que una proporcion significativa de
estudiantes presenta un predominio de altos niveles de dificultades en la regulacion
emocional, se recomienda que los tutores, los profesores y los profesionales de la
psicologia pongan en practica estrategias de prevencion y promocion para fortalecer las
habilidades socioemocionales. Estas intervenciones deberian incluir talleres, dinamicas
de grupo y sesiones de tutoria sobre el reconocimiento de las emociones, la identificacién
de pensamientos relacionados con los estados emocionales, el control de los impulsos, la
tolerancia a la frustracion, la empatia y la resolucion de problemas. Del mismo modo, es
necesario que la institucion educativa implemente mecanismos de deteccion temprana
para identificar a aquellos estudiantes que presentan mayores dificultades emocionales y
ofrecerles un acompafiamiento psicoldgico oportuno. La adquisicion de estas habilidades
permitird a los adolescentes afrontar de manera mas adaptativa los retos académicos,
familiares y sociales, lo que redundaréa en beneficio de su bienestar psicologico y de su

desarrollo integral adecuado.

Se recomienda a la UGEL que disefie y promueva programas de intervencion
familiar que fortalezcan especificamente estos componentes de la crianza, teniendo en
cuenta que las dimensiones de vinculacion, formativa y protectora de la crianza positiva
presentaron correlaciones negativas fuertes y significativas con las dificultades en la
regulacion emocional. Es importante promover acciones de capacitacion que ayuden a los
padres a desarrollar vinculos afectivos estrechos con sus hijos, a ofrecer una orientacion
adecuada en el proceso de toma de decisiones y a ejercer una supervision protectora que

fomente el desarrollo de una autonomia responsable. Asimismo, dado que la dimension
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reflexiva mostré un comportamiento distinto al esperado, evidenciando una relacién
positiva con las dificultades en la regulacion emocional, conviene que las instancias
educativas y los investigadores profundicen en el andlisis de este resultado para
comprender mejor los factores que podrian estar influyendo en esta asociacion. Este
conocimiento permitira el disefio de intervenciones mas adecuadas, mas alineadas con las

necesidades reales de las familias y los adolescentes.

En vista de las importantes asociaciones entre la crianza positiva y la conciencia
emocional, el rechazo emocional, las estrategias de regulacion y la orientacion hacia
objetivos, se anima a los futuros investigadores a explorar estas variables mas a fondo
desde enfoques mas amplios y complejos. Resulta pertinente la realizacion de estudios
longitudinales que permitan comprender como evolucionan estas relaciones a lo largo del
tiempo y determinar de qué forma las practicas parentales influyen en el desarrollo de las
competencias emocionales en las diferentes etapas de la adolescencia. Asimismo, se
sugiere incluir variables complementarias como la autoestima, la resiliencia, el clima
familiar, el apoyo social, la salud mental y el rendimiento académico, para tener una
vision mas integral del fendmeno estudiado. La generacion de nueva evidencia cientifica
hara posible el disefio de programas de intervencion psicologica y educativa mas eficaces,
enfocados a fortalecer el bienestar emocional de los adolescentes y a promover entornos

familiares mas saludables y protectores.
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Asentimiento informado

Se invita a participar en el desarrollo de la investigacion “Parentalidad positiva y dificultades en la

regulacién emocional en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de un colegio de Cusco, 2025"

Lo que te proponemos hacer, es responder dos cuestionarios de manera voluntaria, anénima y
confidencial cuya contestacion dura 30 minutos aproximadamente. Para ello te solicitamos responder

sinceramente para que los resultados de la evaluacion arrojan resultados validos

Tu participacion en este estudio es completamente voluntariado si en alglin momento desearas ya no

participar, no te generara ningun problema académico, institucional ni socialmente

La encargada de realizar esta investigacion es la bachiller FEDRA YUCRA CHAMPI, egresada de la

escuela profesional de psicologia de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO DEL CUSCO

La informacién suministrada por nuestra parte sera confidencial. Los resultados podran ser publicados
o presentados en reuniones o eventos con fines académicos, sin revelar el nombre o datos de
identificacion. Se mantendran los cuestionarios en resguardo del secreto profesional de la psicologia

del Pert

En consecuencia, declaro que fue informado con suficiencia y comprendo que tengo derecho a recibir
respuesta de cualquier inquietud que tenga sobre dicha investigacion antes, durante y después de su
ejecucion. Considerando que los derechos que tengo en calidad de participante de dicho estudio, a los
cuales he hecho alusion previamente, constituyen el compromiso de la investigadora responsable. Me
permite informar que asiento de forma libre y espontanea, mi participaciéon mismo. En consecuencia,
de lo anterior, se procede a firmar el presente documento, en la ciudad de...Cusnc........... el dia

hunes...del mes.at...de..25......
Investigadora principal:
Fedra Yucra Champi

Teléfono: 914003326
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Asentimiento informado

Se invita a participar en el desarrollo de la investigacion “Parentalidad positiva y dificultades en la

regulacion emocional en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de un colegio de Cusco, 2025"

Lo que te proponemos hacer, es responder dos cuestionarios de manera voluntaria, anénima y
confidencial cuya contestacion dura 30 minutos aproximadamente. Para ello te solicitamos responder

sinceramente para que los resultados de la evaluacion arrojan resultados validos

Tu participacion en este estudio es completamente voluntariado si en algin momento desearas ya no

participar, no te generara ninglin problema académico, institucional ni socialmente

La encargada de realizar esta investigacion es la bachiller FEDRA YUCRA CHAMPI, egresada de la

escuela profesional de psicologia de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO DEL CUSCO

La informacién suministrada por nuestra parte sera confidencial. Los resultados podran ser publicados
o presentados en reuniones o eventos con fines académicos, sin revelar el nombre o datos de
identificacion. Se mantendran los cuestionarios en resguardo del secreto profesional de la psicologia

del Pert

En consecuencia, declaro que fue informado con suficiencia y comprendo que tengo derecho a recibir
respuesta de cualquier inquietud que tenga sobre dicha investigacion antes, durante y después de su
ejecucion. Considerando que los derechos que tengo en calidad de participante de dicho estudio, a los
cuales he hecho alusién previamente, constituyen el compromiso de la investigadora responsable. Me
permite informar que asiento de forma libre y espontédnea, mi participaciéon mismo. En consecuencia,
de lo anterior, se procede a firmar el presente documento, en la ciudad de...Suscco........... el dia

hunes...del mes.a+.... de..25......
Investigadora principal:
Fedra Yucra Champi

Teléfono: 914003326



CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre/madre de familia, yo, FEDRA YUCRA CHAMPI, bachiller de la escuela
profesional de psicologia de la Universidad Nacional De San Antonio Abad Del Cusco.

Mediante la presente, se solicita su autorizacion para la participacion de si hijo(a) en la
investigacion titulada *“Parentalidad positiva y dificultades en la regulaciéon emocional en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de un colegio de Cusco, 2025~

Dicha investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre parentalidad positiva y
dificultades en la regulacion emocional. En funcion de lo anterior es pertinente la participacion
de su hijo(a) en el estudio.

La colaboracion de su hijo(a) consistird en realizar la administracion de dos pruebas
psicologicas las cuales son: Escala de Parentalidad Positiva (E2P) 2da edicién y Escala de
dificultades en la Regulacién Emocional para adolescentes (DERS).

El acto de autorizar la participacion de su hijo(a) en la investigacion es absolutamente libre y
voluntario. Todos los datos que se recojan, serdn estrictamente andnimos y de carécter privado.
Ademas, los datos entregados seran absolutamente confidenciales y solo se usaran para fines
cientificos de la investigacion.

He leido los parrafos anteriores, por lo que doy mi consentimiento para que mi menor hijo(a)
pueda participar en la investigacion antes mencionada.

Agradecemos de antemano su colaboracion y quedamos atentos a cualquier consulta adicional.

NomsRe pEL pADREMADRETUTOR: [

s

GRADO/SECCION: 9" “A"
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre/madre de familia, yo, FEDRA YUCRA CHAMPI, bachiller de la escuela
profesional de psicologia de la Universidad Nacional De San Antonio Abad Del Cusco.

Mediante la presente, se solicita su autorizacion para la participaciéon de si hijo(a) en la
investigacion titulada “Parentalidad positiva y dificultades en la regulacién emocional en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de un colegio de Cusco, 2025~

Dicha investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre parentalidad positiva y
dificultades en la regulacion emocional. En funcién de lo anterior es pertinente la participacion
de su hijo(a) en el estudio.

La colaboracién de su hijo(a) consistird en realizar la administracién de dos pruebas
psicolégicas las cuales son: Escala de Parentalidad Positiva (E2P) 2da edicién y Escala de
dificultades en la Regulacion Emocional para adolescentes (DERS).

El acto de autorizar la participacion de su hijo(a) en la investigacién es absolutamente libre y
voluntario. Todos los datos que se recojan, seran estrictamente anénimos y de caracter privado.
Ademas, los datos entregados serdn absolutamente confidenciales y solo se usaran para fines
cientificos de la investigacion.

He leido los parrafos anteriores, por lo que doy mi consentimiento para que mi menor hijo(a)
pueda participar en la investigacion antes mencionada.

Agradecemos de antemano su colaboracion y quedamos atentos a cualquier consulta adicional.

NomBRE DEL PADREMADRETUTOR: (I
ont:
rrva: -

) o A‘, /7
GRADO/SECCION: %, BB
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre/madre de familia, yo, FEDRA YUCRA CHAMPI, bachiller de la escuela
profesional de psicologia de la Universidad Nacional De San Antonio Abad Del Cusco.

Mediante la presente, se solicita su autorizacion para la participacion de si hijo(a) en la
investigacion titulada “Parentalidad positiva y dificultades en la regulacion emocional en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de un colegio de Cusco, 2025

Dicha investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre parentalidad positiva y
dificultades en la regulacion emocional. En funcién de lo anterior es pertinente la participacion
de su hijo(a) en el estudio.

La colaboraciéon de su hijo(a) consistird en realizar la administracién de dos pruebas
psicoldgicas las cuales son: Escala de Parentalidad Positiva (E2P) 2da edicién y Escala de
dificultades en la Regulacion Emocional para adolescentes (DERS).

El acto de autorizar la participacion de su hijo(a) en la investigacion es absolutamente libre y
voluntario. Todos los datos que se recojan, seran estrictamente anonimos y de caracter privado.
Ademas, los datos entregados serdan absolutamente confidenciales y solo se usaran para fines
cientificos de la investigacion.

He leido los parrafos anteriores, por lo que doy mi consentimiento para que mi menor hijo(a)
pueda participar en la investigacion antes mencionada.

Agradecemos de antemano su colaboracion y quedamos atentos a cualquier consulta adicional.

NOMBRE DEL PADRE/MADRE/TUTOR:

DNI:

rrva

r

GRADO/SECCION: %, BB
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Nota: Los dos instrumentos de investigacion fueron validados mediante un juicio de

experto.
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Nota: Los dos instrumentos de investigacion fueron validados mediante un juicio de
experto.
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Nota: Los dos instrumentos de investigacion fueron validados mediante un juicio de

experto.
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Nota: Los dos instrumentos de investigacion fueron validados mediante un juicio de

experto.
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Nota: Los dos instrumentos de investigacion fueron validados mediante un juicio de

experto.
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ESCALADE PARENTALIDAD POSITIVIA PARA ADOLESCENTES (EZPF)

Mombre: Ediad:
INSTRUCCIONES: A continuacicn, encontraras afirmacicones sobre el iempo y estilo de crianza que s padres
practican. Lee cada una con muecha atencidn; luego, marca la respusesta gue megor te describe con una X segun
comesponda. Recuerda, no hay respuestas buenas, ni malas. Comesta todas las preguntas con la verdad.

OPCIONES DE RESPUESTA:

CN = Casi Nunca
A = A veces
Cs = Casi Siempre
5 = Siampre
N° [PREGUNTAS CN A [C5| 5
1 Wis padres comparten tiempo de diversion Conmigo CH A | CS
2 | Mis padres me ensefian @ reconocer mis emociones y a ponerles nombre CHN A [CS
ej: me dicen “eso que sientes es miedo”, “tienes rabia”, "te ves con pena”,
cuenta hasta 10 para calmarte”)
: | Lonverso de temas de mi INteres con mis padres (]! conversamos sobre mis| CN A [CS] 5
amigos del colegio, mis series de television o mis cantantes favoritos)
4 | Con mis padres reimos juntos de cosas divertidas CM A [CS] 5
& [ Wis padres hablan conmigo scbre mis errores y faltas [e): cuando miento, CHN A [ LS
trato mal a otra persona, salgo sin permiso o llega tardef 5
B[ MMis r}adres me explican las normas y limites que deben respetarse (e): no CH A [CS] 5
insultar, no gritar, saber escuchar, etc.)
7 Iis padres se disculpan Cconmigo Cuando se equivocan [e): 51 Mme han gritado| G A [CS] 5
o no han cumplido una promesal)
B | Mis padres me motivan a tomar mis propias decisiones, ofreciendome CN A [CS] 5
alternativas acorde a mi edad (ej: si tomo una actividad extra-escolar, que
ropa me compraré etc.)
@ | Wis padres me recuerdan como debo comportarme en la calle, reuniones, CH A [CS] 5
cumpleafios...
10 | Mis padres estan en contacto con las familias de mis amistades, primos y CN A [CS] S5
VECINos.
11 | Mis padres asisten a [as reuniones de la escuela CN A [CS] 5
12 | Cuando me enfermo, mis padres buscan ayuda en Tamiliares o amigos. CM A [CS] 5
13 | Mis padres me brindan tiempo adecuado para mi distraccion. CN A [CS] =
14 | Mis padres se preocupan porque ande Impio y aseado. CN A [CS] 5
15 | Cuando me enferma, mis padres me llevan al doctor. cn | A [cs] s
16 | Wis padres disfrutan de cosas que les agradan sin descuidar mi crianza. CHN A [CS] =
17 | Antes de corregirme, mis padres dejan a un lado sus molestias, penas o CN A [CS] 5
preccupaciones.
18 | Mis padres han lograde mantener un adecuado clima familiar (g): Tas cn | A [cs] s
discusiones no son frente a mi, etc.)
19 | Mis padres mantienen en reserva sus problemas de pareja. CH A [CS] 5
20 | Mis padres me crientan sobre sexo y sexualidad. CN A [CS] 5




ESCALADEDIFICULTADES EN LA RECUILACION EMOCIONAL PARA ADDLESCENTES (DERS)

Nombre
Edad

Instrucciones

PFor favor indica que tan frecuente e pasa lo siguiente EN EL ULTIMO MES, marcando con una x en la parte
darecha de cada frase la respusesta gue cormesponda.

127

La
, . . Casi Alguras nad | L8 Casi
£ 0ud tan seguido te pasa esto en el Gltimo mes? P ECE :‘L 22 | mayoria ale
WBCES de las
Veoes

1. Tengo claro lo que siento.

2. Pongo atencian a como me siento.

1. Siento gue estoy fuera de control,

4. Estoy atento a mis sentimientos.

5. Sé como me siento.

6. Puedo reconocer como me skento.

7. Cuando me siento mal emocionalmente, me enojo
conmigo mismao(a) por sentirme asi.

8. Cuando me siento mal emocicnalmente, me cuests
rabajo hacer mis deberes yo tareas.

4. Cuando me siento mal emocionalmente, creo que asi
me sentire por mucho tempo.

10. Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta
trabajo ocuparme de olras cosas.

11. Ma siento culpable por sentime mal emocionalmenta.

12. Coando me siento mal emocionalmenta, me cuest
rabajo concenirarme.

13. Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta
rabajo controdar lo gue hago.

14. Cuando me siente mal emocionalmente, creo gue no
hay nada que hacer para sentirme mejor.

15. Cuando me siento mal emocionalmente, me molesio
conmigo mismo(a) por sentirme asi.

16. Cuando me siento mal emocionalmente, me empiezo &
sentir muy mal conmigo mismo(a.)

17.Cuando me siento mal emocionalmente, creo que no
puedo hacer otra cosa que dejarme llevar por mi
estado de animo.

18, Cuando me siento mal emocionalmente, pierdo e
control de mi comportamiarnto.

19, Cuando me siento mal emocionalmente, se me
dificulta pensar en algo mas.

20, Cuando me siento mal emocionalmente, necesito
mucho tiempo para sentirme mejor.




128



129



130



131

INSTRUMENTOS ORIGINALES

Escala de Parentalidad Positiva

Gomez y Muiioz (2015)
Adaptado por Diaz y Villalobos (2018)

Edad: Sexo: Grado: Colegio:

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontraras afirmaciones sobre el tiempo y estilo de crianza que tus padres practican. Lee
cada una con mucha atencion; luego, marca la respuesta que mejor te describe con una X segtin corresponda. Recuerda, no hay
respuestas buenas, ni malas. Contesta todas las preguntas con la verdad. OPCIONES DE RESPUESTA: CN= Casi nunca, A=
A veces, CS= Casi siempre, S= Siempre.

N.° PREGUNTAS CN|A[CS| S
1 | Mis padres comparten tiempo de diversion conmigo CN|[A|CS| S

2 | Mis padres me enseflan a reconocer mis emociones y a ponerles nombre (ej.: me dicen “eso que CN|A|CS| S
sientes es miedo™, “tienes rabia”, “te ves con pena”, “cuenta hasta 10 para calmarte™)

3 | Converso de temas de mi interés con mis padres (ej.: conversamos sobre mis amigos del colegio, CN|A[CS| S
mis series de television o mis cantantes favoritos)

4 | Con mis padres reimos juntos de cosas divertidas CN|A|CS| S

Mis padres hablan conmigo sobre mis errores y faltas (ej.: cuando miento, trato mal a otra persona, CN|(A|CS| S
salgo sin permiso o llega tarde)

6 | Mis padres me explican las normas y limites que deben respetarse (ej.: no insultar, no gritar, saber CN|A|CS| S
escuchar, etc.)

7 | Mis padres se disculpan conmigo cuando se equivocan (ej.: si me han gritado o no han cumplido CN|A|CS| S
una promesa)

8 | Mis padres me motivan a tomar mis propias decisiones, ofreciéndome alternativas acordes ami |CN|A|[CS | S
edad (ej.: si tomo una actividad extra-escolar, qué ropa me compraré etc.)

9 | Mis padres me recuerdan como debo comportarme en la calle, reuniones, cumpleaiios. .. CN|A|CS| S
10 | Mis padres estan en contacto con las familias de mis amistades, primos y vecinos. CN|A|CS| S
11 | Mis padres asisten a las reuniones de la escuela CN|A|[CS| S
12 | Cuando me enfermo, mis padres buscan ayuda en familiares o amigos. CN|(A|CS| S
13 | Mis padres me brindan tiempo adecuado para mi distraccion. CN|A|CS| S
14 | Mis padres se preocupan porque ande limpio y aseado. CN|A|[CS| S
15 | Cuando me enfermo, mis padres me llevan al doctor. CN|A|CS| S
16 | Mis padres disfrutan de cosas que les agradan sin descuidar mi crianza. CN|A|[CS| S
17 | Antes de corregirme, mis padres dejan a un lado sus molestias, penas o preocupaciones. CN|A|CS| S
18 | Mis padres han logrado mantener un adecuado clima familiar (ej.: las discusiones no son frenteami, |CN|A | CS | S
19 fvtlci‘s)padres mantienen en reserva sus problemas de pareja. CN|A|CS

20 | Mis padres me orientan sobre sexo y sexualidad. CN|A|CS| S




Validez de la Escala de Parentalidad Positiva
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Instrumento Estadistico Valor
Escala de Parentalidad
V de Aiken .80
Positiva
Fuente: Guerra (2020)
Confiabilidad de la Escala de Parentalidad Positiva
Instrumento Estadistico Valor
Escala de Parentalidad
Alfa de Cronbach 924

Positiva

Fuente: Guerra (2020)



133

Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional

Adaptacion de Magallanes 2019

Indique con qué frecuencia los siguientes enunciados se aplican para usted, escribiendo el

numero apropiado de la escala de abajo en la linea al lado de cada elemento:

1 2 3 4 5
casl nunca pocas veces a veces la mayoria de veces  casi siempre

1. Tengo claro lo que siento (ya sea enojo, alegria, tristeza, etc).

2. Presto atencion a como me siento.

3. Experimento mis emociones como abrumadores y fuera de control
____4.No tengo idea de como me siento.

5. Me resulta dificil comprender como me siento.

6. Estoy atento a mis sentimientos.
_7.Sé exactamente como me siento.

8. Le doy importancia a lo que siento.
9. Estoy confundido sobre como me siento.
____10. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), sé
reconocer exactamente como me siento.
______11. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), me enojo
conmigo mismo por sentirme de esa manera.
12, Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), me
avergiienzo por sentirme de esa manera.
_____13. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), tengo
dificultad para hacer mi trabajo.
______14. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), me pongo
fuera de control.
______15. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), creo que
me sentiré asi por mucho tiempo.
______16. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), creo que
acabaré sintiéndome muy deprimido.
______17. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), creo que

mis sentimientos son validos e importantes.
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____18. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), me es
dificil concentrarme en otras cosas.

_____19.Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), me siento
fuera de control.

___20. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), puedo
cumplir con lo que tengo que hacer.

______21.Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), me siento
apenado conmigo mismo por sentirme de esa manera.

____ 22 Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), sé que
puedo encontrar la forma de sentirme mejor despues.

23 Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), me siento
como si fuera una persona debil.

_____ 24 Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), creo que
puedo mantener el control de mi comportamiento

______25.Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), me siento
culpable por sentirme de esa manera

_____26. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), tengo
dificultades para concentrarme.

______27. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), tengo
dificultades para controlar mi comportamiento

_____28. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), creo que
no hay nada que pueda hacer para sentirme mejor.

____29. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), me irrito
conmigo mismo por sentirme de esa manera.

___30. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), empiezo
a sentirme muy mal conmigo mismo.

______31. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), creo que
no puedo hacer otra cosa que dejarme llevar por ese sentimiento.

____32.Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), pierdo el
control sobre mi comportamiento.

__33. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), se me

dificulta pensar en cualquier otra cosa.
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Validez de la Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional

Escala Estadistico Valor

Escala de Dificultades en
Barlett .001

la Regulacion Emocional

Fuente: Magallanes y Sialer (2019)

Confiabilidad de la Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional

Instrumento Estadistico Valor

Escala de Dificultades en
Alfa de Cronbach .86

la Regulacion Emocional

Fuente: Magallanes y Sialer (2019)
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