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RESUMEN
Este estudio aborda las capacidades fisicas y los fundamentos técnicos del futbol en
los estudiantes del tercer afio de secundaria. A través de un enfoque relacional, se explora
como el desarrollo de las habilidades fisicas influye en la ejecucion de los fundamentos

técnicos en el futbol.

El objetivo general del estudio determinar la relacion que existe entre las capacidades
fisicas y los fundamentos técnicos del futbol en estudiantes del tercer afio de secundaria de la
Institucion Educativa 51014 Romeritos - Cusco, 2025. La muestra estuvo constituida por 60
estudiantes del tercer afio de secundaria. El disefio que se utilizé fue No experimental
transeccional y correlacional. Los instrumentos que se usaron fueron Ficha de observacion
para fundamentos técnicos del voleibol y cuestionario para aptitud fisica. Y los resultados
obtenidos han sido que, existe una relacion significativa entre las capacidades fisicas y los
fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes evaluados. La mayoria presenta un nivel
medio de capacidades fisicas, lo que se refleja en desempefios técnicos bajos y medios,
mientras que aquellos con mayores capacidades fisicas logran mejores resultados en el
control, conduccidn, remate y pase del balon. En este sentido, se concluye que el desarrollo
de la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad incide de manera positiva en el rendimiento
técnico, evidenciando que, a mayor condicion fisica, mayor es la probabilidad de alcanzar un

nivel técnico alto.

Palabras clave: Capacidades, Desarrollo, Rendimiento, Fuerza, Resistencia.
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ABSTRAC
This study addresses the physical abilities and technical fundamentals of soccer in
third-year high school students. Using a relational approach, it explores how the development

of physical skills influences the execution of technical fundamentals in soccer.

The overall objective of this study is to determine the relationship between physical
abilities and technical fundamentals of soccer in third-year high school students at
Educational Institution 51014 Romeritos - Cusco, 2025. The sample consisted of 60 third-
year high school students. The design used was non-experimental, cross-sectional, and
correlational. The instruments used were an observation sheet for technical fundamentals of
volleyball and a physical fitness questionnaire. The results obtained showed a significant
relationship between physical abilities and technical fundamentals of soccer in the students
evaluated. The majority presented an average level of physical abilities, which is reflected in
low and average technical performance, while those with greater physical abilities achieved
better results in ball control, dribbling, shooting, and passing. In this sense, it is concluded
that the development of strength, endurance, speed, and flexibility positively impacts
technical performance, demonstrating that the greater the physical condition, the greater the

likelihood of achieving a high technical level.

Keywords: Abilities, Development, Performance, Strength, Endurance.
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INTRODUCCION

El estudio de las capacidades fisicas y los fundamentos técnicos en el futbol es
esencial para comprender el rendimiento de los estudiantes en este deporte, sobre todo en el
ambito escolar. Este trabajo se enfoca en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la
Institucion Educativa 51014 Romeritos, ubicada en Cusco. El objetivo es analizar como las
capacidades fisicas de los estudiantes se relacionan con el dominio de los fundamentos
técnicos del futbol, como el pase, el control del baldn, el dribbling, entre otros. Esta
investigacion busca aportar informacion valiosa que permita mejorar el entrenamiento y la

preparacion fisica de los jovenes futbolistas en el contexto educativo.

Escribimos esta investigacion con el propodsito de identificar la relacion entre las
capacidades fisicas y los fundamentos técnicos del futbol en estudiantes de secundaria. La
razon fundamental es conocer si el desarrollo fisico de los estudiantes influye en su habilidad
técnica para desempefarse mejor en el futbol. Esta informacion es crucial para desarrollar
programas de entrenamiento mas efectivos que optimicen el rendimiento de los jovenes,
contribuyendo no solo al crecimiento deportivo, sino también al bienestar fisico y emocional
de los estudiantes. De esta manera, la investigacion tiene un impacto directo en la mejora de

la educacion fisica en las escuelas.

El publico objetivo de esta investigacion incluye a los docentes de educacion fisica,
entrenadores deportivos, psicologos deportivos, y demas profesionales involucrados en el
desarrollo deportivo escolar. Asimismo, se espera que los resultados de este estudio sean de
interés para los investigadores en el campo de la educacion fisica, quienes buscan
comprender como la preparacion fisica influye en el rendimiento técnico en deportes
colectivos. Ademas, la comunidad académica en general podria beneficiarse de los hallazgos,
al proporcionar una base para futuras investigaciones en deportes escolares y su vinculo con

el rendimiento fisico.
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Las variables que se investigan son las capacidades fisicas y los fundamentos técnicos
del futbol. Las capacidades fisicas se relacionan con la resistencia cardiovascular, la fuerza, la
velocidad y la flexibilidad, mientras que los fundamentos técnicos abarcan las habilidades
basicas necesarias para jugar al futbol, como el control del balén, el pase y el dribbling. La
relacion entre estas dos variables se basa en la premisa de que un buen desarrollo fisico puede
facilitar la adquisicién y mejora de las habilidades técnicas, y viceversa. A través de esta
investigacion, se busca determinar como el nivel de las capacidades fisicas de los estudiantes

influye en su dominio de los fundamentos técnicos del futbol.

Existen diversos estudios previos que abordan la relacion entre capacidades fisicas y
habilidades técnicas en deportes, aunque pocos se enfocan especificamente en el contexto
escolar y en el futbol. Investigaciones como las de Garcia et al. (2020) y Fernandez y Pérez
(2018) han analizado como las capacidades fisicas afectan el rendimiento deportivo de los
adolescentes, pero no se han centrado completamente en el futbol en el nivel de secundaria.
Estos antecedentes proporcionan una base para nuestra investigacion, pero esta propuesta se
diferencia al estar contextualizada en una escuela secundaria rural de Cusco, lo que

representa un entorno Unico y valioso para el analisis.

La hipotesis que planteamos en este estudio es que existe relacion significativa entre
las capacidades fisicas y los fundamentos técnicos del futbol en estudiantes del tercer afio de
secundaria de la Institucion Educativa 51014 Romeritos - Cusco, 2025. Es decir, aquellos
estudiantes que poseen un mejor desarrollo fisico tienen mayores habilidades técnicas, lo que
se reflejaria en su rendimiento en los partidos. Esta hipotesis sera probada mediante la
recoleccion y andlisis de datos sobre las capacidades fisicas de los estudiantes y su

desempefio en actividades futbolisticas técnicas.



XV

Este estudio es de suma importancia para la comunidad cientifica y educativa, ya que
contribuira al entendimiento de como los aspectos fisicos inciden en el desarrollo de
habilidades deportivas en jovenes adolescentes. Ademas, los resultados podran ser utilizados
por los encargados de los programas de educacion fisica para optimizar los métodos de
entrenamiento en los estudiantes, promoviendo no solo un mejor rendimiento en el deporte,
sino también el desarrollo integral de los jovenes. La investigacion podria abrir la puerta a
futuras estudios que analicen cémo otras variables, como la motivacion o el entorno social,

también influyen en el rendimiento deportivo escolar.
Para ello, el trabajo de investigacion se organiza de la siguiente manera.

Capitulo I: Planteamiento del problema, Situacién problematica, justificacion,

formulacion y objetivos del problema planteado.

Capitulo II: Bases tedricas, Marco conceptual y los antecedentes empiricos de la
investigacion.

Capitulo III: Se refiere a la hipotesis general, hipotesis especificas, identificacion de

variables e indicadores y operacionalizacion de variables.

Capitulo I'V: Ambito de estudio, tipo y nivel de investigacion, unidad de analisis,
poblacién de estudio, tamafio de muestra, técnicas de seleccion de muestra, técnicas de
recoleccion de informacidn, técnicas de analisis e interpretacion de la informacion, técnicas

para demostrar la verdad o falsedad de las hipotesis planteadas.

Capitulo V: Procesamiento, analisis, interpretacion, pruebas de hipdtesis,

presentacion de resultados.

Capitulo VI: Discusion, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos



CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Ambito de estudio: localizacién politica y geogrifica

Ubicacion Politica

La Institucion Educativa 51014 "Romeritos" se encuentra ubicada en el departamento
del Cusco, provincia y distrito del Cusco, Perti. Administrativamente, pertenece a la Unidad
de Gestion Educativa Local (UGEL) Cusco, bajo la jurisdiccion de la Direccion Regional de
Educacion (DRE) Cusco. Esta institucion forma parte del sistema educativo publico peruano

y atiende principalmente a estudiantes de nivel primaria y secundaria.
Contexto Geografico
. Region Natural: Los Andes peruanos (zona sierra).

. Altitud: Aproximadamente 3,400 metros sobre el nivel del mar (m.s.n.m.),

caracteristica tipica de la ciudad del Cusco.

. Clima: Templado-frio, con una temporada seca (abril-octubre) y una lluviosa
(noviembre-marzo). Las temperaturas oscilan entre 5°C y 20°C, lo que influye en el

desarrollo de actividades fisicas al aire libre.

. Accesibilidad: La institucion se localiza en el area urbana o periurbana del

Cusco, con acceso a transporte publico y vias principales.
Importancia del Contexto en la Investigacion

El estudio se centra en estudiantes del tercer afio de secundaria, cuyas capacidades

fisicas y técnicas en futbol pueden verse influenciadas por factores geograficos como:

La altitud, que afecta la resistencia aerdbica (mayor demanda de oxigeno).



El clima frio, que puede influir en el rendimiento deportivo y la practica constante.

El entorno urbano, donde el acceso a espacios deportivos puede ser limitado en

comparacion con zonas rurales.

Caracteristicas Socioeducativas

La IE 51014 "Romeritos" atiende a una poblacion estudiantil de nivel socioecondomico

medio-bajo, representativa del contexto cusquefio.

La préctica del futbol es una actividad recurrente entre los estudiantes, tanto en clases

de educacion fisica como en competencias inter escolares.

La institucion cuenta con infraestructura deportiva basica (cancha de futbol, espacios

abiertos), aunque con posibles limitaciones en equipamiento.

Figura 1
Ambito de estudio

Fuente: Google Earth



1.2.  Descripcion de la realidad problematica

A nivel mundial, el futbol es uno de los deportes mas practicados, con una audiencia
global que supera los 3.5 mil millones de personas. Segun la FIFA (2020), el 40% de los
nifos entre 6 y 12 afos practican futbol, lo que demuestra el impacto de este deporte en la
infancia y adolescencia. Sin embargo, a pesar de su popularidad, la calidad del rendimiento
de los jugadores jovenes varia considerablemente. Investigaciones muestran que las
capacidades fisicas y los fundamentos técnicos no siempre son desarrollados de manera
adecuada en etapas tempranas. Esto afecta negativamente la evolucion de los jugadores,
especialmente en aquellos que inician a edades mas avanzadas. En este contexto, estudios
como el de Helsen et al. (2021) subrayan la importancia de un entrenamiento fisico técnico
adecuado para la progresion de los jugadores, sefialando que la deficiencia en estas areas

disminuye el rendimiento competitivo y la longevidad en el deporte.

En Pert, el futbol es considerado el deporte rey, y la Federacion Peruana de Futbol
reporta que mas de 6 millones de peruanos practican futbol regularmente. Sin embargo, los
estudios realizados por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2020) revelan
que los jovenes peruanos presentan deficiencias en cuanto a la preparacion fisica en deportes,
especialmente en lo que respecta a la resistencia y fuerza. El informe también destaca que
muchos estudiantes de secundaria no desarrollan los fundamentos técnicos del fatbol de
manera adecuada debido a la falta de recursos y a la infraestructura deportiva limitada. Esto
ha llevado a que la mayoria de los jovenes se enfrenten a dificultades técnicas durante su

formacion, afectando su rendimiento en las competiciones locales y regionales.

En la region Cusco, el futbol es una actividad central para muchos jévenes, con cerca
de 200.000 personas involucradas en este deporte, segin datos del gobierno regional de
Cusco (2021). Sin embargo, los indices de rendimiento fisico y técnico en los estudiantes de

secundaria son bajos. La falta de programas de formacion especializados, junto con las



carencias en infraestructura deportiva, impacta negativamente en las capacidades fisicas y
técnicas de los estudiantes. Segin un estudio realizado por el Ministerio de Educacion
(2020), los estudiantes cusquefios presentan una deficiencia notable en fuerza, velocidad y
resistencia, lo que afecta directamente sus habilidades futbolisticas. La brecha en la
formacion técnica, como el dominio del balon y la precision en los pases, es también

significativa.

La Instituciéon Educativa 51014 Romeritos en Cusco enfrenta los mismos desafios que
otras instituciones de la region. En este colegio, aunque se cuenta con una poblacion
estudiantil activa en deportes, no existe una preparacion fisica técnica adecuada para los
estudiantes de tercer afo de secundaria. Los profesores de educacion fisica, aunque
comprometidos, carecen de una formacion especializada para mejorar las capacidades fisicas
especificas necesarias para el futbol. Esto afecta directamente la habilidad de los estudiantes
para mejorar sus fundamentos técnicos en el deporte, como el control y pase del balon, la

conduccion y el remate, limitando su rendimiento en las competiciones escolares y distritales.

Las principales deficiencias observadas en los estudiantes del tercer afio de secundaria
de la institucion son la falta de fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad, lo cual limita su
desarrollo fisico general. A su vez, esto afecta negativamente su rendimiento técnico en el
futbol, manifestandose en un control deficiente del balon, una mala conduccion, imprecision
en los remates y pases erroneos. Estas limitaciones se deben, en gran parte, a la falta de un
entrenamiento fisico adecuado y especializado, combinado con una ensefianza técnica
deficiente en estas areas fundamentales. La carencia de programas de fortalecimiento
muscular, resistencia y velocidad en las rutinas escolares contribuye a que los estudiantes no

desarrollen las capacidades necesarias para destacar en este deporte.



Las consecuencias de estas deficiencias en las capacidades fisicas y en la técnica del
fatbol son evidentes tanto en el rendimiento individual de los estudiantes como en su
desempefio en equipo. Los jovenes que carecen de fuerza, resistencia y velocidad no pueden
competir al nivel de otros estudiantes en torneos escolares, lo que afecta su autoestima y
motivacion. A nivel técnico, la imprecision en el control y dominio del balon, junto con la
falta de destreza en la conduccion y pase, limita su efectividad en el campo de juego. Esto
puede llevar a una disminucion del interés por el deporte y una baja participacion en futuras

competiciones, lo que frena el desarrollo integral de los estudiantes en el &mbito deportivo.

El trabajo de investigacion pretende aportar soluciones a estas deficiencias mediante
el disefio de un plan de intervencion que permita mejorar las capacidades fisicas y los
fundamentos técnicos en los estudiantes del tercer afio de secundaria. Con el desarrollo de un
programa de entrenamiento enfocado en fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad, asi
como en la mejora de la técnica futbolistica, se espera potenciar el rendimiento de los
estudiantes en el futbol, favoreciendo su desarrollo fisico y mental. Estos resultados no solo
contribuirdn a mejorar su desempefio deportivo, sino también a fomentar valores como el

trabajo en equipo, la disciplina y la superacion personal.

1.3. Formulacion del problema

1.3.1 Problema general
(Cuadl es la relacion que existe entre las capacidades fisicas y los fundamentos
técnicos del futbol en estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa

51014 Romeritos - Cusco, 2025?



1.3.2 Problemas especificos
(Cual es la relacion que existe entre las capacidades fisicas y el control y dominio del
balon en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa 51014

Romeritos - Cusco, 2025?

(Cual es la relacion que existe entre las capacidades fisicas y la conduccion del balon
en los estudiantes del tercer afo de secundaria de la Institucion Educativa 51014 Romeritos -

Cusco, 2025?

(Cual es la relacion que existe entre las capacidades fisicas y el remate del balon en
los estudiantes del tercer ano de secundaria de la Institucion Educativa 51014 Romeritos -

Cusco, 2025?

(Cual es la relacion que existe entre las capacidades fisicas y el pase del balon en los
estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa 51014 Romeritos - Cusco,

20257

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Justificacion Teorica

Esta investigacion se fundamenta en la necesidad de establecer relaciones
cuantificables entre las capacidades fisicas y los fundamentos técnicos en el futbol escolar,
aspecto poco estudiado en el contexto andino peruano. Segiin Gonzalez-Villora et al. (2020),
existe una correlacion significativa entre el desarrollo de cualidades fisicas basicas y el
dominio técnico en deportistas adolescentes. Estudios recientes como el de Pino-Ortega et al.
(2021) demuestran que la evaluacion cuantitativa de estas variables permite establecer
parametros objetivos para el entrenamiento en etapas formativas. Nuestro trabajo contribuird
a llenar este vacio teorico, proporcionando datos especificos sobre estudiantes cusquefios que

podran compararse con otros contextos regionales y nacionales.



1.4.2. Justificacion Metodologica

El disefio cuantitativo seleccionado permite obtener mediciones precisas y objetivas
mediante pruebas estandarizadas como el test de velocidad de 30 metros (Sanchez-Baiiuelos,
2020) y la bateria de evaluacion técnica de Ali (2022). Como sefiala Leon-Zarceno et al.
(2021), este enfoque garantiza fiabilidad y validez en los resultados, facilitando el analisis
estadistico de correlacion entre variables. La aplicacion de instrumentos validados
internacionalmente, pero adaptados al contexto local permitira obtener datos comparables con
otros estudios, siguiendo los estdndares metodologicos propuestos por Hernandez-Sampieri et

al. (2018) para investigaciones en ciencias del deporte.

1.4.3. Justificacion Pedagégica

Desde la perspectiva educativa, este estudio adquiere relevancia al vincularse
directamente con los estandares de aprendizaje del 4rea de Educacion Fisica establecidos por
el Curriculo Nacional (MINEDU, 2022). Autores como Delgado-Noguera et al. (2020)
destacan que la evaluacion cuantitativa de habilidades deportivas permite ajustar los procesos
de ensefanza a las necesidades reales de los estudiantes. Los resultados obtenidos serviran
para disefar propuestas didacticas basadas en evidencia que optimicen el desarrollo de
capacidades fisicas y técnicas en el contexto escolar cusquefio, contribuyendo asi a la mejora

de la practica docente.

1.4.4. Justificacion Psicologica

El componente psicologico resulta fundamental en esta investigacion, ya que como
demuestran Balaguer et al. (2021), el autoconcepto fisico y la motivacion deportiva en
adolescentes estan directamente relacionados con su percepcion de competencia motriz.
Nuestro estudio cuantificara estas relaciones mediante escalas validadas como el PSPP de
Fox (adaptado por Moreno-Murcia et al., 2020), permitiendo establecer conexiones entre el

rendimiento objetivo y el bienestar psicologico de los estudiantes. Estos datos resultaran



valiosos para implementar estrategias que fortalezcan la autoestima deportiva en los

adolescentes participantes.

1.5.  Objetivos de la investigacion
1.5.1 Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre las capacidades fisicas y los fundamentos

técnicos del futbol en estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa

51014 Romeritos - Cusco, 2025.

1.5.2 Objetivos especificos
Determinar la relacion que existe entre las capacidades fisicas y el control y dominio
del baloén en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa 51014

Romeritos - Cusco, 2025.

Determinar la relacion que existe entre las capacidades fisicas y la conduccion del
balon en los estudiantes del tercer ano de secundaria de la Institucion Educativa 51014

Romeritos - Cusco, 2025.

Determinar la relacion que existe entre las capacidades fisicas y el remate del balon en
los estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa 51014 Romeritos -

Cusco, 2025.

Determinar la relacion que existe entre las capacidades fisicas y el pase del balon en
los estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa 51014 Romeritos -

Cusco, 2025.



1.6.  Delimitacion y limitaciones de la investigacion

Delimitacion de la Investigacion

La presente investigacion se enfoca en los estudiantes del tercer afio de secundaria de
la Instituciéon Educativa 51014 Romeritos, ubicada en Cusco, durante el afio académico 2025.
El estudio analiza las capacidades fisicas, tales como resistencia, fuerza, velocidad y
flexibilidad, y los fundamentos técnicos del futbol, que incluyen el control del balon, el pase,
el dribbling y el tiro a porteria. La muestra estd compuesta por los estudiantes de esta
institucion educativa que participan activamente en las actividades deportivas,
particularmente en el area de futbol. El alcance geografico se limita a la ciudad de Cusco, y el
periodo de recoleccion de datos corresponde a los meses del ciclo escolar 2025. Se centra
especificamente en los estudiantes de tercer afio de secundaria, pues esta etapa educativa

permite un analisis intermedio del desarrollo fisico y técnico en el deporte.

Limitaciones de la Investigacion

Una de las principales limitaciones de este estudio es el tamafio y la representatividad
de la muestra, ya que se realiza en una sola institucion educativa y con un grupo especifico de
estudiantes del tercer afio de secundaria, lo que impide generalizar los resultados a otras
escuelas o regiones. Ademas, la variabilidad en el interés y motivacion de los estudiantes
hacia el futbol podria influir en los resultados, ya que aquellos con mayor disposicion hacia el
deporte podrian sobresalir en las pruebas, sesgando los hallazgos. También se presentan
limitaciones practicas relacionadas con la recoleccion de datos, como la disponibilidad de
tiempo y recursos, que podrian verse afectados por factores externos, como el horario escolar
o las condiciones climaticas, lo que podria interferir con la realizacion de las pruebas.

Finalmente, factores extrinsecos como la alimentacion, el descanso y el estado de salud de los



estudiantes también pueden influir en el desempeio, generando variabilidad en las

capacidades fisicas que no se puede controlar completamente en el estudio.

10



11

CAPITULO 11

MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1. Estado del arte de la investigacion

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Romero y Pulido (2021) realiz6 un estudio titulado: Evaluacion de las capacidades
fisicas en escolares mediante el uso de la bateria EUROFIT. El objetivo general del estudio
fue evaluar las capacidades fisicas de los estudiantes del Colegio Gerardo Paredes mediante
el uso de la Bateria EUROFIT (European Physical Fitness). La muestra estuvo constituida
por 116 escolares, en edades entre los 9 a 12 afios, donde participaron 66 nifas y 50 nifios. El
disefio que se utilizo fue descriptivo, de enfoqué cuantitativo no experimental de tipo
transversal. Los instrumentos que se usaron fueron ocho test por los que estd compuesta por
dinamdémetro manual (fuerza méxima isométrica de prension manual) test flamenco
(equilibrio estatico) Curl up (fuerza y resistencia abdominal) El test de Wells (flexibilidad del
tronco) prueba 10 x 5 (velocidad de desplazamiento y agilidad) test de Course Navette
(potencia aerdbica maxima) salto horizontal (fuerza explosiva de los miembros inferiores)
test de Tapping (velocidad de los miembros superiores). Y los resultados obtenidos han sido
que, se encontraron bastantes diferencias dentro de los valores antropométricos y capacidades
fisicas con escolares de Europa y Asia, pero en Latinoamérica al realizar la comparacion con

paises como Pert y Venezuela, los resultados determinan que no hubo mayores diferencias.

Ortiz (2024) realizé un estudio titulado: los juegos predeportivos en el fundamento
técnico del pase en el futbol en escolares de educacion general basica media en la ciudad de
Ambato del pais de Ecuador. El objetivo general del estudio fue Determinar la incidencia de
los Juegos Predeportivos en el fundamento técnico de pase en el futbol en escolares de

educacion general basica media de la Unidad Educativa “’La Merced’’ de la ciudad de
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Ambato, Ecuador durante el periodo académico septiembre 2023- febrero 2024. La muestra
estuvo constituida por 33 escolares pertenecientes a sexto grado de Educacion Basica Media.
El disefio que se utilizo fue pre experimental. Los instrumentos que se usaron fue el test de la
técnica de pase en el futbol. Y los resultados obtenidos han sido que, se obtuvo un porcentaje
del 66,7% de los escolares estuvieron en un nivel bajo y seguido con un 33,3% de los
escolares en un nivel medio, dando por concluido que no ejecutaron un buen pase mediante
los obstaculos que se les puso en frente de cada uno y de la misma manera no tuvieron buena

coordinacion con el baldon.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Quispe (2022) realizo un estudio titulado: Capacidades fisicas durante la pandemia
por covid19 de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Industrial N° 32 De
Puno 2022 en la ciudad de Puno del pais de Peru. El objetivo general del estudio fue
determinar el nivel de las capacidades fisicas en los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Industrial 32 Puno — 2022. La muestra estuvo constituida por 250 estudiantes de
ambos géneros de edades entre los 12 y los 17 afios. El disefio que se utiliz6 fue no
experimental. Los instrumentos que se usaron fueron Test para evaluar el desarrollo de las
capacidades fisicas. Y los resultados obtenidos han sido que la capacidad fisica se posiciona
en niveles regulares y buenos (47.60%), en velocidad el 30% se posiciona en un nivel muy
bueno, la fuerza se esclarece en un nivel excelente (14%) y regular (4.8%), la resistencia se
posiciona en niveles deficientes en un 15% y bueno en un 12.40%, la flexibilidad obtuvo
niveles deficientes en un 37.20%. Se arriba del analisis por medio de los niveles regulares y
buenos en cuanto a la capacidad fisica, que los estudiantes deben desarrollar su desarrollo
motriz en cuanto a la necesidad fisica ya que se encuentra en via de menoscabo de su calidad

de vida.
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Quiroz (2023) realiz6 un estudio titulado: Nivel de dominio del pase como
fundamento técnico del futbol en estudiantes de la academia deportiva real atlético del
distrito de hunter Arequipa 2023. El objetivo general del estudio fue determinar el nivel de
dominio del pase como fundamento técnico del futbol en estudiantes de la academia en
estudio. La muestra estuvo constituida por 72 alumnos. El disefio que se utiliz6 fue el
descriptivo la que consiste en la descripcion, analisis e interpretacion de un hecho o
fenomeno. Los instrumentos que se usaron fue la ficha de observacion para la medicion del
fundamento técnico de pase del futbol . Y los resultados obtenidos han sido que, el nivel de
dominio del pase como fundamento técnico del futbol presenta una distribucion heterogénea
entre las diferentes categorias de edad. Aunque existen algunos estudiantes con niveles
buenos y excelentes, es evidente que la mayoria de ellos se encuentran en el nivel regular.
Esto sugiere la necesidad de implementar estrategias de ensefianza y entrenamientos
especificos para mejorar este aspecto técnico en los estudiantes. Ademads, estos hallazgos
pueden servir como base para futuras investigaciones y para el desarrollo de programas de

formacion mas efectivos en la academia deportiva Real Atlético.

2.1.3. Antecedente Local

Caceres y Ferro (2023) realizaron un estudio titulado: Las capacidades coordinativas y
los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del 3er grado del nivel secundario de la
institucion educativa mixta Sagrado Corazon De Jesus del Cusco —2023. El objetivo general
del estudio fue determinar la relacion que existe entre las capacidades coordinativas y las
técnicas de Futbol en los estudiantes del 3er grado seccion E y F del nivel Secundario de la
Institucién Educativa Mixta Sagrado Corazon de Jests del Cusco —2023. La muestra estuvo
constituida por 40 estudiantes. El disefio que se utilizo fue de tipo descriptivo correlaciona.
Los instrumentos que se usaron fueron la encuesta. Y los resultados obtenidos han sido que,

sobre la técnica pases con el balon entre dos postes, el 47,5% de los estudiantes tiene un
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dominio medio, mientras que el 40,0% califico en alto, solo el 12,5% esta en un nivel bajo, se
aprecia que un numero relevante de los estudiantes presentan un dominio medio en lo
referente a que pasan el baldn con la parte interna del pie, asi como también dicho desempefo

de manera similar lo efectua al pasar el balon derribando postes.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Capacidades Fisicas

Segun Behm et al. (2021), las capacidades fisicas constituyen un conjunto de atributos
bioldgicos, funcionales y neuromusculares que permiten al ser humano ejecutar movimientos,
responder a diferentes exigencias motrices y adaptarse de manera eficiente a las demandas
fisicas del entorno. Estas capacidades representan la base fundamental del rendimiento motor,
ya que intervienen directamente en la ejecucion de actividades fisicas, deportivas y
recreativas. Desde la perspectiva cientifica actual, las capacidades fisicas se clasifican en dos

grandes grupos: capacidades condicionales y capacidades coordinativas.

a. Capacidades condicionales

Las capacidades fisicas constituyen un conjunto de atributos biologicos, funcionales y
neuromusculares que permiten al ser humano ejecutar movimientos y responder
adecuadamente a diversas exigencias motrices. Dentro de esta clasificacion se encuentran las
capacidades condicionales, las cuales comprenden la fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Estas capacidades dependen principalmente del funcionamiento muscular,
metabolico y energético del organismo, permitiendo desarrollar esfuerzos fisicos, mejorar el

rendimiento corporal y optimizar la ejecucion de actividades fisicas y deportivas.

b. Capacidades coordinativas

Las capacidades coordinativas se relacionan con el adecuado control, regulacion y

precision de los movimientos mediante la accién conjunta del sistema nervioso y muscular.
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Estas capacidades incluyen habilidades como la coordinacion, el equilibrio, la orientacion
espacial, el ritmo, la reaccion y la adaptacion motriz, las cuales facilitan la ejecucion eficiente
y armonica de los movimientos. Asimismo, las capacidades coordinativas favorecen el
aprendizaje motor, el dominio corporal y el desarrollo integral de la motricidad en diferentes

actividades fisicas y deportivas.

2.2.1.1. Dimensiones de capacidades fisicas

2.2.1.1.1. Fuerza

La fuerza, como sefialan Suchomel et al. (2021) manifiestan que es la capacidad de
generar tension muscular contra una resistencia externa. Esta dimension incluye
manifestaciones como la fuerza maxima (mayor carga movilizable), la explosiva (fuerza en el
menor tiempo) y la resistencia muscular (repeticiones prolongadas). Su mejora depende de
adaptaciones neurales (coordinacion intramuscular) y estructurales (hipertrofia). Por ejemplo,
en deportes como el levantamiento de pesas o el rugby, la fuerza es determinante para superar

cargas o adversarios.

2.2.1.1.2. Resistencia

La resistencia, descrita por Joyner y Coyle (2019) define como la capacidad de
mantener esfuerzos prolongados sin fatiga prematura. Esta dimension se divide en aerdbica
(ejercicio sostenido con uso de oxigeno, como maratones) y anaerobica (esfuerzos intensos y
breves, como sprints de 400 metros). Factores fisiologicos clave incluyen el VO: max.
(consumo maximo de oxigeno), el umbral lactico (punto de acumulaciéon de lactato) y la
eficiencia energética. Su entrenamiento mejora la densidad mitocondrial y la capacidad

oxidativa muscular.
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2.2.1.1.3. Velocidad

La velocidad, analizada por Haugen et al. (2022) se refiere a la habilidad de realizar
movimientos en el menor tiempo posible. Combina factores neuromusculares (activacion de
fibras rapidas), biomecanicos (longitud y frecuencia de zancada) y metabolicos (sistemas de
fosfagenos y glucdlisis). En deportes como el atletismo o el futbol, su desarrollo requiere
entrenamientos especificos de aceleracion, sprints repetidos y pliometria para optimizar la

transmision de fuerza al suelo.

2.2.1.1.4. Flexibilidad

La flexibilidad, segiin Behm et al. (2021), es el rango de movimiento (ROM)
disponible en una articulacion. Depende de la elasticidad muscular, la movilidad articular y la
coordinacidén neuromuscular. Aunque suele asociarse a estiramientos estaticos, los autores
destacan que la flexibilidad dinamica (ROM durante el movimiento) es mas relevante en
contextos deportivos, como la gimnasia o las artes marciales. No obstante, un exceso de
estiramientos pasivos puede reducir temporalmente la fuerza explosiva, por lo que se

recomienda integrarla en rutinas dindmicas.

Estas capacidades no actiian de forma aislada, sino que se interrelacionan para
optimizar el rendimiento. Por ejemplo, un velocista requiere fuerza explosiva en las piernas
(Suchomel et al., 2021), resistencia anaerobica para mantener la velocidad (Joyner & Coyle,
2019) y flexibilidad dindmica en la cadera para maximizar la zancada (Behm et al., 2021).
Ademas, su desarrollo equilibrado previene desequilibrios musculares y reduce el riesgo de
lesiones, como esguinces o tendinopatias. En ese sentido quiere decir que las capacidades
fisicas son pilares interdependientes que sustentan la eficacia motora humana. Su
entrenamiento debe ser periodizado, especifico y basado en evidencia cientifica para

adaptarse a las demandas individuales, ya sea en alto rendimiento, salud o rehabilitacion.
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2.2.1.2. Las Capacidades fisicas basicas

2.2.1.2.1. Fuerza maxima

Segun Suchomel et al. (2021) manifiestan que la fuerza maxima se define como la
mayor tension que el sistema neuromuscular puede generar voluntariamente contra una
resistencia externa en un solo esfuerzo, esta capacidad es fundamental en disciplinas como el
levantamiento de pesas o el powerlifting, donde el éxito depende de movilizar cargas
maximas. Los autores subrayan que su desarrollo implica adaptaciones neurales (mejora de la
coordinacion intramuscular) y estructurales (hipertrofia de fibras tipo II), logradas mediante
protocolos de alta intensidad (>85% 1RM) y bajo volumen. Ademas, destacan que la fuerza
maxima es la base para otras manifestaciones, como la potencia o la resistencia muscular, lo

que la convierte en un pilar del entrenamiento deportivo.

Por otro lado, Grgic et al. (2020), enfatizan que la frecuencia de entrenamiento y la
seleccion de ejercicios multiarticulares (e.g., sentadillas, peso muerto) son claves para
optimizar la fuerza maxima. Estos autores demuestran que programas con 3-4 sesiones
semanales, enfocadas en grupos musculares prioritarios, generan mayores ganancias que
rutinas de menor frecuencia. También advierten que la fatiga acumulada puede limitar el

rendimiento, por lo que recomiendan periodizar las cargas y priorizar la recuperacion activa.

2.2.1.2.2. Adaptaciones de la fuerza maxima

Métodos con sobrecargas

Segun Schoenfeld et al., (2021), afirman que los métodos con sobrecargas utilizan
resistencias externas (pesos, bandas elésticas) para inducir adaptaciones neuromusculares. Se
explica que el entrenamiento con cargas progresivas (>80% 1RM) incrementa la activacion
de unidades motoras de alto umbral, esenciales para la hipertrofia y la coordinacion

intermuscular. Los autores recomiendan ejercicios como el press de banca o las sentadillas,
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ejecutados con técnica precisa y rangos completos de movimiento, para maximizar las

adaptaciones sin riesgo de lesion.

Métodos excéntricos

Segun Douglas et al. (2019), afirman que los métodos excéntricos se centran en la
fase de elongacion muscular bajo tension, donde se genera mayor fuerza, este enfoque
estimula la sintesis de proteinas contractiles y fortalece los tendones, reduciendo el riesgo de
roturas. Un ejemplo es el Nordic curl, utilizado en deportes como el futbol para prevenir
lesiones en isquiotibiales. Los autores advierten que, aunque efectivo, el entrenamiento
excéntrico requiere supervision debido a su alta demanda mecanica y al dolor muscular tardio

(DOMS) que puede provocar.

Meétodo isométrico

Segun Oranchuk et al., (2022), manifiestan que el método isométrico implica
contracciones musculares sin cambio en la longitud del musculo. Se destaca que mantener
posiciones estaticas (e.g., planchas, wall sits) mejora la fuerza en angulos articulares
especificos y la estabilidad de tejidos conectivos. Este método es ttil en rehabilitacion o para
superar estancamientos en levantamientos, como el "punto critico" en el press de banca. Sin
embargo, los autores sefialan que sus beneficios son menos transferibles a movimientos

dindmicos comparados con métodos concéntricos o excéntricos.

2.2.1.2.3. Fuerza explosiva

Segun Cormie et al. (2020), indican que la fuerza explosiva es la capacidad de generar
altos niveles de fuerza en el menor tiempo posible, esencial en deportes como el salto de
altura, el baloncesto o el levantamiento de pesas olimpico, esta capacidad depende de la
activacion sincronizada de fibras musculares tipo II (rapidas) y de la eficiencia del ciclo

estiramiento-acortamiento (CEA). Los autores destacan que entrenamientos como la
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pliometria o los levantamientos explosivos (e.g., arrancadas) mejoran la tasa de desarrollo de
fuerza (RFD) al optimizar la coordinacion intramuscular y la rigidez tendinosa. Por ejemplo,
en atletas de salto vertical, un programa de 8 semanas con saltos en profundidad aumenta la

potencia un 15-20%.

En otro estudio, Suchomel et al. (2021), sefialan que la fuerza explosiva requiere una
base solida de fuerza maxima para maximizar su transferencia al rendimiento. Los autores
recomiendan combinar fases de entrenamiento de fuerza maxima (>85% 1RM) con ejercicios
balisticos (e.g., lanzamientos de balon medicinal) para mejorar la capacidad de reclutamiento
de unidades motoras. Ademas, subrayan que la fatiga neuromuscular reduce la RFD, por lo

que es crucial priorizar la calidad del movimiento sobre el volumen en sesiones de potencia.

2.2.1.2.4. Fuerza hipertrofia

Segun Schoenfeld (2020) manifiesta que la hipertrofia muscular se refiere al aumento
del tamafio de las fibras musculares, principalmente mediante la sintesis de proteinas
contractiles. Este proceso se estimula con cargas moderadas (60-80% 1RM), altos volumenes
(6-12 repeticiones por serie) y tiempos bajo tension prolongados (40-70 segundos por serie).
El autor explica que el dafio muscular mecénico y el estrés metabolico (acumulacion de
lactato) activan vias anabdlicas como mTOR, clave para la sintesis proteica. Por ejemplo,
ejercicios como las flexiones de biceps con énfasis excéntrico generan microtraumas que

favorecen la hipertrofia.

Por otro lado, Morton et al. (2019), destacan que la nutricion (especialmente la ingesta
de proteinas >1.6 g/kg/dia) potencia las adaptaciones hipertrdficas. Los autores demuestran
que la combinacion de entrenamiento de resistencia y suplementacion proteica aumenta la

masa muscular un 38% mas que el entrenamiento solo. Ademads, enfatizan que la distribucion



20

equilibrada de proteinas a lo largo del dia (20-40 g por comida) maximiza la sintesis proteica

post-ejercicio.

2.2.1.2.5. Coordinacion

Segun Wulf (2021) manifiesta que la coordinacion es la capacidad de sincronizar
movimientos eficientes y precisos mediante la integracion de sistemas nervioso, sensorial y
muscular. La atencion externa (enfocarse en el resultado del movimiento, como "lanzar la
pelota hacia un objetivo") mejora la coordinacion mas que la atencion interna (pensar en los
musculos). El autor explica que este enfoque reduce la conciencia excesiva del cuerpo,
facilitando la automatizacion de patrones motores. Por ejemplo, en tenistas, enfocarse en la
trayectoria de la pelota mejora la precision del saque un 25% frente a pensar en el

movimiento del brazo.

En otro estudio, Buszard et al. (2020), destacan que la practica variable (entrenar
multiples habilidades en una sesion) desarrolla mejor la coordinacion que la practica
repetitiva. Los autores demostraron que nifios que practicaron tres tipos de dribbling en
baloncesto (aleatorios) tuvieron un 30% mas de éxito en partidos que quienes repitieron un
solo tipo. Esto se atribuye a que la variabilidad entrena al sistema nervioso a adaptarse a
situaciones impredecibles, fortaleciendo conexiones neuronales y mejorando la toma de

decisiones.

2.2.1.3. Clasificacion de la capacidad de la velocidad

2.2.1.3.1. Velocidad de reaccion

Segun Mero et al., (2021), afirman que la velocidad de reaccion se define como el
tiempo que transcurre entre un estimulo (visual, auditivo o tactil) y el inicio de una respuesta
motora., se explica que esta capacidad depende de la eficiencia del sistema nervioso central

para procesar informacion y activar las unidades motoras. Los autores destacan que factores
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como la anticipacion (predecir el estimulo) y la especificidad del entrenamiento (ejercicios
con sefiales reactivas, como salidas de tacos en atletismo) reducen los tiempos de reaccion.
Por ejemplo, en esprinters de €lite, la reaccion al disparo de salida oscila entre 120-150

milisegundos, siendo clave para el rendimiento en pruebas de 100 metros.

2.2.1.3.2. Velocidad de accion

Segun Haugen et al., (2022), indican que la velocidad de accion se refiere a la rapidez
con la que se ejecuta un movimiento especifico tras la fase de reaccion., esta dimension
integra la coordinacion intermuscular y la capacidad de generar fuerza en el menor tiempo
posible (tasa de desarrollo de fuerza, RFD). Los autores sefialan que ejercicios balisticos,
como los lanzamientos de balon medicinal o los saltos verticales, mejoran la velocidad de
accion al optimizar la sincronizacion de fibras musculares tipo II. En deportes como el boxeo,
un golpe efectivo requiere combinar una rapida activacion del tronco y extremidades en

menos de 200 milisegundos.

2.2.1.3.3. Velocidad gestual o frecuencial

Segun Lockie et al., (2020), se demuestra que esta capacidad depende de la rigidez
tendinosa y la eficiencia neuromuscular. Entrenamientos con sobrecargas ligeras (20-40%
IRM) y ejercicios de sprint en distancias cortas (10-30 metros) aumentan la frecuencia
motora. Por ejemplo, en natacion, los velocistas logran hasta 60 ciclos de brazada por minuto,
optimizando la propulsion sin comprometer la técnica. La velocidad gestual o frecuencial es
la capacidad de realizar movimientos ciclicos a alta frecuencia, como la frecuencia de

zancada en corredores o el pedaleo en ciclistas.

2.2.1.3.4. Velocidad de aceleracion
Seglin Morin et al. (2021), enfatizan que el entrenamiento especifico mejora la

capacidad de aceleracion. Los autores proponen métodos como sprints con arrastres de trineo
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(20-30% del peso corporal) o carreras en pendientes ascendentes (3-5°), que aumentan la
fuerza horizontal un 15-20% en 8 semanas. También sefialan que la debilidad en los
musculos gluteos y los isquiotibiales limita la aceleracion, por lo que recomiendan
complementar con ejercicios excéntricos (e.g., Nordic curls) para reducir el riesgo de lesiones

y mejorar la eficiencia mecanica.

2.2.1.3.5. Velocidad de locomocion

Segun Nagahara et al. (2020), destacan que la exposicion a carreras a velocidad
maxima (>95% de la capacidad individual) es crucial para adaptaciones neuromusculares.
Los autores demostraron que 6 semanas de entrenamiento con sprints de 40-60 metros
mejoran la velocidad de locomocion un 4-6% en futbolistas profesionales. Ademas, advierten
que la fatiga acumulada durante sesiones de alta intensidad reduce la técnica de carrera, por
lo que recomiendan priorizar la calidad sobre el volumen (<6 repeticiones por sesion) y

utilizar tecnologia como sensores inerciales para monitorear la cinemadtica en tiempo real.

2.2.1.3.6. Velocidad resistencia

Segun Sandford et al., (2020), enfatizan que la velocidad resistencia es la capacidad
de mantener una alta velocidad durante un tiempo prolongado, comun en deportes
intermitentes como el futbol o el rugby., se explica que esta dimensidon combina sistemas
energéticos aerdbicos y anaerobicos, con énfasis en la tolerancia al lactato. Los autores
recomiendan entrenamientos intervalicos (e.g., 30 segundos de sprint al 95% de velocidad
maxima seguidos de 90 segundos de recuperacion) para retrasar la fatiga. Por ejemplo, un
jugador de rugby puede realizar 10-15 sprints de 40 metros en un partido, requiriendo

resistencia a la velocidad para no disminuir su rendimiento.
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2.2.1.4. Importancia de la flexibilidad

2.2.1.4.1. Flexibilidad anatémica

Segun Konrad et al. (2022), destacan que la flexibilidad anatomica se refiere al rango
de movimiento (ROM) inherente de una articulacion, determinado por factores estructurales
como la elasticidad muscular, la longitud de tendones y la morfologia articular, esta
dimension es critica para actividades que demandan amplitudes extremas, como la gimnasia
artistica o el ballet. Los autores demuestran que musculos con fibras paralelas (e.g., sartorio)
permiten mayores ROM que aquellos con disposicion pennada (e.g., gastrocnemio). Ademas,
destacan que la rigidez del tejido conectivo periarticular, influenciada por factores genéticos
y edad, limita o facilita la flexibilidad anatémica. Por ejemplo, en adultos mayores, la pérdida

de colageno elastina reduce el ROM en caderas y hombros, aumentando el riesgo de caidas.

2.2.1.4.2. Flexibilidad activa

En otro enfoque, Opplert et al. (2020), manifiestan que la flexibilidad activa se analiza
como el estiramiento dindmico prepara al misculo para actividades de alta intensidad. Los
autores encontraron que 10 minutos de estiramientos activos (e.g., balanceos de piernas o
rotaciones de brazos) aumentan el ROM de la cadera un 15% sin reducir la fuerza explosiva,
a diferencia del estiramiento estatico. Esto se atribuye a la mejora en la rigidez muscular-
tendinosa y la activacion de husos neuromusculares, que optimizan la respuesta elastica
durante movimientos balisticos. Por ejemplo, en futbolistas, realizar high knees antes de un
partido mejora la capacidad para realizar regates a maxima velocidad sin comprometer la

potencia de salto.

2.2.1.4.3. Flexibilidad pasiva
Segin Behm et al. (2021), destacan que la flexibilidad pasiva implica alcanzar un
ROM maximo con ayuda externa (e.g., gravedad, compafiero o equipo). Performance, el

estiramiento estatico pasivo aumenta el ROM al inducir deformaciones plésticas en el tejido
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conectivo. En un estudio con bailarines, 8 semanas de estiramientos pasivos de 60 segundos
por grupo muscular mejoraron el split lateral un 18%. Sin embargo, los autores advierten que
sesiones prolongadas (>90 segundos) reducen temporalmente la fuerza explosiva, por lo que

sugieren limitar su uso en fases precompetitivas.

2.2.1.5. Resistencia
2.2.1.5.1. Resistencia aerdbica

Segun Seiler et al. (2020), destacan que la resistencia aerobica no solo implica
adaptaciones fisiologicas, sino también estrategias de entrenamiento estructurado. Los
autores demuestran que el modelo de entrenamiento polarizado —que combina sesiones de
baja intensidad (80% del volumen) con intervalos de alta intensidad (20%)— mejora la
capacidad oxidativa en fibras tipo [ y retrasa la acumulacion de lactato en esfuerzos
submaximos. Por ejemplo, ciclistas que adoptan este método incrementan su rendimiento en
contrarrelojes de 40 km en un 8-12%, gracias a una mejor distribucion de cargas y

recuperacion activa.

2.2.1.5.2. Resistencia anaerobica

Segtin Buchheit y Laursen (2021), destacan que la resistencia anaerobica permite
mantener esfuerzos de alta intensidad (>90% VO: méx.) en periodos breves (10 segundos a 2
minutos), utilizando sistemas energéticos sin oxigeno: fosfagenos (ATP-PCr) y glucolisis
anaerobica. Se ve limitada por la acumulacion de lactato y la deplecion de fosfocreatina. Un
velocista de 400 metros, por ejemplo, recurre a este sistema para sostener una velocidad
cercana a su maximo, generando energia rapidamente, pero con fatiga acelerada debido a la

acidosis muscular (Edge et al., 2019).
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2.2.2. Fundamentos técnicos
Segun Lopez (2019) los fundamentos técnicos son todas las acciones propias que se
realizan dentro de cada disciplina deportiva. Los fundamentos técnicos tienen un orden y

método estructurado y son los siguientes:

Descripcion.

e Demostracion.

e Ejecucion.

e Correccion.

e Verificacion.

Segun Mamani (2005) los fundamentos técnicos son el pilar més esencial sobre el
cual se construye el deporte debido a que son las acciones del juego las que tienen como

finalidad alcanzar el objetivo del deporte.

2.2.2.1. Fundamentos técnicos en el futbol

Infante et al. (2020) considera a los fundamentos técnicos del futbol son habilidades
que deben ser correctamente dominadas, dichas acciones se hacen con la intencion de ser
usados de manera Optima durante una competicion o durante un entrenamiento. Ademas, los
fundamentos técnicos dentro de marco del futbol tienen como intencidn generar ocasiones
para luego dirigirse al arco rival y para buscar el beneficio de su equipo. Los fundamentos

mas importantes son: pase, conduccion, remate y dominio.

Segun Bentacourt et al., (2020) define que los fundamentos técnicos del futbol en su
maxima aplicacion de entrenamiento y buen desarrollo logre que el futbolista tenga un
control del balon con todas sus dimensiones de contacto siendo beneficioso para su juego

individual.
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2.2.2.2. Dimensiones

2.2.2.2.1. Control y dominio del balon

Segun Béjar (2022) el control y domino del balén son un grupo de posturas y acciones

donde el individuo trata de dominar la pelota el a mayor cantidad del tiempo sin que este

toque el suelo, ni perder el control del balon. Este control del balon por medio de las acciones

técnicas tiene como objetivo la destreza desarrollada en fitbol como lo conocemos

actualmente; pues es una forma de relacionarse con la pelota y trabajar la coordinacion.

Ademas, Montiel (2000) citado por Zuiiiga (2023) menciona que hay 4 formas de

recepcion del balon, los cuales son:

a.

Borde interior del pie: Se da cuando se intenta frenar el avance de la pelota, ubicando

la parte interna del pie en la mitad de la superficie del balon de un solo contacto.

Con la planta del pie: Se da cuando se intenta detener la pelota con la suela del zapato
haciendo una inclinacion y haciendo una presion hacia el suelo. Usualmente, es la

recepcion mas comun cuando el balon avanza al ras del suelo.

Con el muslo: El futbolista mide la posible trayectoria donde la pelota caera, cuando
este por caer el jugador dobla la pierna y eleva la pierna, de tal forma que se ubica al
lado de donde caera la pelota. El balon debe rebotar entre la mitad del muslo.
Mientras se da el contacto con la pelota, la pierna debe estar inclinada hacia abajo

para que el balo caiga en el suelo frente al futbolista.

Con el pecho: Se hace una extension del tronco. En el contacto con el balon, se hunde
el torax y se adelantan los muslos pretendiendo distender al colosalmente el area de

contacto.
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2.2.2.2.2. Conduccion del baléon
Mondragodn et al. (2019) menciona que la conduccion del balon es un fundamento
netamente individual que se da cuando se pone en movimiento la pelota dindole pequefos

golpes con el pie, aplicando el ritmo y direccion necesario.

En la forma de progresar en el campo de manera individual de forma libre, conducir
bien el baldn significa tener control sobre este todo el tiempo, por lo que se necesita un buen
control corporal (equilibrio). Por ultimo, la correcta conduccion de la pelota se da con la
mirada al frente porque nos ayuda a percibir la informacion que estd a nuestro a alrededor y

asi realizar la accién mas adecuada que corresponda (FIFA, s.f.).

Segun lo indicado por Zuiiga (2023) la conduccion del balon en el futbol se puede dar

con varias partes del pie, y estas son:

e La parte externa del pie: Es de las maneras mas seguras de llevar la pelota y anadirle

velocidad.

e Parte interna del pie: Es nombrada cominmente como el estilo europeo.

e Zona media del pie (empeine): Se suele perder un poco el control del balén; sin

embargo, la velocidad que se le puede dar al balon es mayor.

e Con la punta del pie: Esta es la forma de conducir mas simple, es practicado

normalmente por los nifios en la etapa de familiarizacion del deporte.

e (Con la suela del botin: Es manera poco comun de la conduccién se da cuando se
buscar perfilar el cuerpo para realizar otra accion de manera inmediata. Se usa

generalmente cuando se trata de “perfilarse” hacia un lado.
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2.2.2.2.3. Remate

Segun Béjar et al. (2021) afirman que el remate se explica como toda accion que tiene
la accion de llegar al arco del equipo rival y la mas importante del futbol, debido que, a través
de esta, se puede ganar el partido por lo que su calificacion se vuelve exitosa e importante en

los entrenamientos.

Segun Weineck (2005) citado por Herrera et al. (2023) menciona que existen distintos
tipos de remate dentro del futbol, estos cambian dependiendo de la forma de segtn la forma

de realizacion. Las siguientes pueden ser:

e Remate fuerte

e Remate direccionado

e Remate en globo

e Remate de cabeza
De esta maneta también ser permite que remate este en constante cambios debido a:

e Seguln al balén

e Por el lugar de donde se remate al arco

e De tiro libre

e Remate en movimiento

e Luego de la conduccion del balon

e Después haber hecho control del balon

e Tras una pared (pase)
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Las distintas partes del cuerpo generan distintas opciones segun Sans y Frattarola

(1998) y Csanadi (1984) citados por citado por Galindos y Percy (2021) pueden ser las

siguientes:

Empeine total: Se puede lograr el remate cuando se golpea el balén con la zona de
los pasadores del botin, para asi poder lograr una mayor distancia y velocidad; sin
embargo, tiene algunas desventajas si se le compara con las demas variantes debido a

la direccion que toma el balon.

Empeine cara interior: Se usa para remates con cierto grado de efecto sin perder por
completo la velocidad y la distancia del remate, normalmente es usada para

situaciones de balon parado.

Empeine cara exterior: Tiene un alto nivel de efectividad porque esa zona externa
del pie es bastante mas ancha que las demds en comparacion, asi favorece a remate en

movimiento.

Zona interior del pie: Esta zona se usa normalmente para ejecutar un pase; sin
embargo, en algunas situaciones especificas se suele usar para el remate, debido a que
da un nivel alto de precision porque la zona del pie con la que se golpea el balén en
plana y cubre toda la superficie del balon, pero tiene limitaciones importantes como la

velocidad y la distancia que puede lograr el balon.

2.2.2.2.4. Pase

Asca (2021) define el pase como la accion de entregar el balon al compafiero en la

mejor manera posible. La ejecucion del pase da respuesta a acciones defensiva como

ofensivas, esto siempre dara respuesta a la intencidn tactica del equipo. Sin importar cual se

la intencion y/o propdsito del pase, la finalidad es siempre mantener la posesion del balon.
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Ccopa (2019) lo define como un fundamento técnico basico del juego en agrupacion,

dando asi un acuerdo entre los jugadores para lograr un mismo objetivo.

Los pases se pueden clasificar desde 2 formas:

e Segun la parte del cuerpo:

v

v

Parte interior del pie

Parte exterior del pie

Empeine externo

Empeine interno

Con la punta

Rodilla

Con el talon del pie

e Segun altura del balon:

v

v

v

Balodn a ras del suelo

De bote pronto

Balon alto

2.3.  Marco conceptual

Fuerza

Es la capacidad del musculo para generar tension contra una resistencia, permitiendo

gjecutar movimientos potentes y controlados. Se clasifica en fuerza maxima, explosiva y

resistencia a la fuerza, cada una con aplicaciones especificas en el deporte. En el futbol,

influye en la potencia del disparo, la disputa de balones y la estabilidad en los duelos fisicos.
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Un buen desarrollo de la fuerza mejora el rendimiento general y reduce el riesgo de lesiones.

Se trabaja mediante ejercicios de resistencia, pliometria y entrenamiento con pesas.

Resistencia

Es la capacidad del organismo para mantener un esfuerzo prolongado sin una fatiga
excesiva, clave en deportes de larga duracion. Se divide en resistencia aerdbica, que permite
sostener el esfuerzo por mucho tiempo, y anaerdbica, que facilita esfuerzos intensos de corta
duracion. En el futbol, es esencial para mantener la intensidad durante todo el partido y
recuperar rapidamente tras esfuerzos explosivos. Un jugador con buena resistencia corre mas,
mantiene su rendimiento y evita la fatiga prematura. Se mejora con entrenamientos

intermitentes, fartlek y trabajos de capacidad cardiovascular.

Velocidad

Es la capacidad de realizar movimientos en el menor tiempo posible, combinando
reaccion, aceleracion y desplazamiento. En futbol, se manifiesta en la rapidez para esprintar,
realizar cambios de ritmo y reaccionar a estimulos inesperados. Se clasifica en velocidad de
reaccion (respuesta rapida a estimulos), velocidad de ejecucion (realizacion de acciones
técnicas rapidas) y velocidad gestual (movimientos eficientes y coordinados). Un jugador
veloz puede superar defensas, anticipar jugadas y mejorar su rendimiento ofensivo y

defensivo. Se entrena con ejercicios de sprint, coordinacién y técnica de carrera.

Flexibilidad

Es la capacidad de los musculos y articulaciones para moverse en su rango maximo
sin riesgo de lesion. Permite ejecutar movimientos con mayor amplitud, facilitando el
rendimiento en acciones como cambios de direccidon y estiramientos para alcanzar el balon.
En el fatbol, ayuda a mejorar la movilidad, reducir la rigidez muscular y prevenir lesiones

musculares. Se trabaja mediante estiramientos estaticos, dindmicos y técnicas de movilidad
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articular. Una buena flexibilidad contribuye a la agilidad y a la eficiencia en la ejecucion de

gestos técnicos.

Control y dominio del balén

Es la capacidad de recibir, amortiguar y manipular el balén con precision,
manteniendo el control en diferentes situaciones de juego. Se puede realizar con el pie,
muslo, pecho o cabeza, dependiendo de la trayectoria del balon. Un buen control facilita la
posesion, permite ejecutar jugadas con mayor fluidez y ayuda a evitar pérdidas de balon. Es
una habilidad clave para mantener la estabilidad del equipo y desarrollar ataques efectivos. Se

mejora con ejercicios de recepcion, control orientado y dominio en espacios reducidos.

Conduccion del baléon

Consiste en el desplazamiento del balon por el campo mientras se mantiene el control
sobre él. Se ejecuta con diferentes partes del pie, adaptando la técnica segun la velocidad y el
contexto del juego. Una conduccién eficiente permite a los jugadores moverse con seguridad,
sortear rivales y generar oportunidades ofensivas. Es clave en la transicion entre defensa y
ataque, facilitando la progresion en el campo. Se entrena con ejercicios de dribbling, cambios

de direccion y control en espacios reducidos.

Remate del balon

Es la accion de golpear el balon con la intencion de dirigirlo hacia la porteria con
precision y potencia. Se puede realizar con diferentes superficies del cuerpo, como el pie, la
cabeza o incluso el muslo, segun la situacion de juego. Un buen remate requiere técnica,
coordinacidn y vision para elegir el momento y la direccién adecuada. En futbol, la capacidad
de finalizar jugadas con eficacia es determinante para el éxito del equipo. Se mejora con

entrenamientos de tiro a porteria, voleas y remates en movimiento.
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Pase del balon

Es la accidn de enviar el balén a un compafiero con precision y adecuada fuerza,
favoreciendo el juego colectivo. Existen diferentes tipos de pase: corto, largo, rasante,
elevado y con efecto, cada uno 1til en diferentes situaciones. Un buen pase permite mantener
la posesion, construir jugadas y superar lineas defensivas. Es un fundamento esencial que
requiere vision de juego, técnica y toma de decisiones rapida. Se entrena con ejercicios de

precision, cambios de orientacion y combinaciones en movimiento.
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CAPITULO III

HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipaotesis

3.1.1 Hipotesis general
Existe relacion significativa entre las capacidades fisicas y los fundamentos técnicos
del fatbol en estudiantes del tercer aio de secundaria de la Institucion Educativa 51014

Romeritos - Cusco, 2025.

3.1.2 Hipoétesis especificas
Existe relacion significativa entre las capacidades fisicas y el control y dominio del
balon en los estudiantes del tercer afo de secundaria de la Institucion Educativa 51014

Romeritos - Cusco, 2025.

Existe relacion significativa entre las capacidades fisicas y la conduccion del balon en
los estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa 51014 Romeritos -

Cusco, 2025.

Existe relacion significativa entre las capacidades fisicas y el remate del balon en los
estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucién Educativa 51014 Romeritos - Cusco,

2025.

Existe relacion significativa entre las capacidades fisicas y el pase del balon en los
estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa 51014 Romeritos - Cusco,

2025.
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VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
OPERACIONAL MEDICION
Segun Behm et al. (2021), las Esta variable Carga Méxima 1,2 Nunca
capacidades fisicas son atributos | capacidades fisicas se Movilizada (1)
bioldgicos y neuromusculares va a medir mediante Tiempo de 3.4
que permiten realizar un cuestl.c?narlo d? Fuerza Sostenimiento de Rara ver
movimientos y responder a elaboracion propia esfuerzo fisico. @)
diferentes exigencias motrices. para este estudio. Velocidad de 5.6
Estas se clasifican en C -
. . ontraccién
capacidades condicionales y A veces
. . Muscular
coordinativas. Las capacidades - - bi 738 3)
condicionales incluyen fuerza, Res!stenc!a Aerobica | 7,
CAPACIDADES | resistencia, velocidad y Resistencia 2,10
FISICAS flexibilidad, relacionadas con el . . Anaerobica A menudo
o o s Resistencia . - 4
rendimiento fisico y energético. Eficiencia Energética | 11,12 )
Por otro lado, las capacidades en Ejercicio
coordinativas comprenden Prolongado .
.., e - — Siempre
coordinacion, equilibrio, ritmo, Tiempo de Reaccién | 13,14 5)
reaccion y orientacion, las Frecuencia y 15,16
cuales permiten controlar y i Longi
: e gitud de Zancada
€] ecgtar movgmentos de manera Velocidad Tiempo de 17,18
precisa y eficiente, favoreciendo A L
. celeracion
el desarrollo integral de la
.. N Rango de 19,20
motricidad y el desempefio Movimi |
deportivo. 0\{|Irn|ento enla
Flexion de Tronco
Flexibilidad | Capacidad de 21,22
Rotacién de los
Hombros
Flexibilidad Dinamica | 23,24
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FUNDAMENTOS
TECN}COS DEL
FUTBOL

Segiin Infante et al. (2020)
considera a los fundamentos
técnicos del futbol son
habilidades que deben ser
correctamente dominadas, dichas
acciones se hacen con la
intenciéon de ser usados de

manera Optima durante una
competicion o durante un
entrenamiento. Ademas, los

fundamentos técnicos dentro de
marco del futbol tienen como
intencién generar ocasiones para
luego dirigirse al arco rival y para
buscar el beneficio de su equipo.
Los fundamentos mas
importantes son: pase,
conduccion, remate y dominio.

Esta variable
fundamentos técnicos
del futbol se va amedir
a través de una ficha
de observacion de
elaboracion propia.

Control y
dominio del
balon

Precision en el
Control de
Recepciones

1,2

Estabilidad en el
Control de Baldn con
Ambas Piernas

3,4

Conduccion
del balon.

Control de
Velocidad en la
Conduccion

5,6

Cambio de Direccion
y Agilidad en la
Conduccion

7,8

Remate del
balén

Tiempo de Reaccién
y Remate Bajo
Presidon

9,10

Técnica de Remate
en Condiciones de
Juego Real

11,12

Pase del bal6n

Precision del Pase

13, 14

Distancia y Fuerza
del Pase

15, 16

Nunca

(1

Casi nunca

2

A veces

3)

Casi siempre

“)

Siempre (5)
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CAPITULO IV

METODOLOGIA
4.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion
4.1.1. Tipo de investigacion:
Martinez y Espinal (2023), la presente investigacion es de tipo basica porque es de
disefio descriptivo, las variables no se han modificado y no se ha hecho algo que solucione el

problema planteado, motivo por el que se realizo este estudio.

4.1.2. Nivel de investigacion:

Es relacional, ya que las caracteristicas mas importantes de este nivel es que posee
analisis estadistico bivariado (de dos variables) y es, precisamente, lo que lo diferencia del
nivel descriptivo (donde el andlisis estadistico es univariado); y la diferencia con el nivel

explicativo es que no pretenden demostrar relaciones de causalidad. Supo (2020).

4.1.3. Disefo de investigacion:

El disefio de investigacion es de tipo correlacional simple, segiin Cancela (2010), los
estudios correlacionales comprenden aquellos estudios en los que estamos interesados en
describir o aclarar las relaciones existentes entre las variables mas significativas, mediante el

uso de los coeficientes de correlacion.
Donde:

01

02
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M = Es la muestra

O1= Observacion a la variable (1) (Capacidades fisicas)

0O2= Observacion a la variable (2) (Fundamentos técnicos)

r = Relacidn existente entre las variables

4.2. Poblacion y unidad de analisis

4.2.1 Poblacion de estudio
En la presente investigacion, se aplicara a los estudiantes de la Institucion Educativa

51014 Romeritos.

En reconocimiento a la poblacion Hernandez-Sampieri (2018) detalla: La poblacion
de estudio se refiere al conjunto completo de individuos, elementos o casos que comparten
caracteristicas especificas y que son objeto de analisis en un estudio de investigacion.
Carrasco (2019) comparte esta definicion afiadiendo que la poblacion: “es el conjunto de
todos los elementos (unidades de andlisis) que pertenecen al &mbito espacial donde se

desarrolla el trabajo de investigacion” (p. 236).

4.2.2 Tamaiio de muestray técnica de seleccion de muestra

Tamaiio de muestra

Para Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) este se define como un grupo pequeio
de la poblacion, de quien se toma cierta informacion, y esta informacion puede ser tan til
que puede extrapolarse al conjunto poblacional. En otras palabras, la informacion que se
pueda recoger de una muestra puede servir para poder realizar caracterizaciones, confrontar
ideas, relacionar fendmenos, causas para toda la poblacion. Para el estudio se tom6 como

muestra a 60 estudiantes del tercer afno de secundaria de la Institucion Educativa 51014
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Romeritos. La técnica que se utilizo es el muestreo no probabilistico, ya que no existe una

formula estadistica y sera tomada a criterio del investigador.

Técnicas de seleccion de muestra

Para Hernandez-Sampieri (2018), la muestra no probabilistica o dirigida es un
subgrupo de la poblacion en la que la eleccion de los elementos no depende de la
probabilidad sino de las caracteristicas de la muestra; por tal motivo, la muestra del presente
trabajo de investigacion es no probabilistico eligiendo asi a 60 estudiantes del tercer afio de

secundaria de la Institucion Educativa 51014 Romeritos.

4.3. Técnicas de recoleccion de informacion

a. Técnica:

Segtin Tafur e Izaguirre (2015), para alcanzar los objetivos de la investigacion y
comprobar las hipotesis establecidas, se deben conseguir datos. Por tal motivo, existen
procedimientos especificos para reunir los datos, los cuales se denominan técnicas. La
técnica que se empleard en esta investigacion es la encuesta. Se tomo esta decision porque la
informacion que se va recabar permitird adquirir informacion objetiva. Para Carrasco (2019),
la encuesta es “una técnica dedicada para la investigacion social por excelencia, debido a
varias caracteristicas como su utilidad, sencillez, versatilidad y objetividad de los datos que
se obtienen. Estas preguntas pueden plantearse de manera directa o indirecta a los individuos
que componen el estudio” (p.314). Particularmente, se utilizara esta técnica porque permitira
recolectar informacion objetiva para su analisis y procedimiento posterior de ambas variables

de estudio.

Segun Gomez (2021) Las técnicas de recoleccion de informacidon son procedimientos
sistematicos y organizados que permiten obtener datos relevantes para el anélisis y

comprension de un fenomeno de estudio. Estas técnicas son fundamentales en la
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investigacion cientifica, ya que garantizan la obtencion de datos validos y fiables, facilitando
la posterior interpretacion y construccion de conocimiento. La técnica que se empleod en esta
investigacion es la observacion, ya que esta técnica permite registrar de manera directa
comportamientos, acciones y dinamicas en el contexto natural del fendmeno estudiado. Es

util para estudios en ambientes escolares o deportivos. (Pag. 115)

b. Instrumento:

El instrumento que se ha empleado en esta investigacion es el cuestionario. Segun el
aporte de los investigadores Tafur e Izaguirre (2015, p. 197) manifiestan que el cuestionario
es el instrumento que tiene su nombre debido a que consiste en un conjunto de preguntas que
se elaboran luego de tener en cuenta las variables y sus dimensiones. Ademas, el cuestionario
esta relacionado a la técnica llamada encuesta. De acuerdo con Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014), este “consiste en un conjunto de preguntas respecto de una o mas variables a
medir (...). El contenido de las preguntas del cuestionario es tan variado como los aspectos
que mide. Basicamente, se consideran dos tipos de preguntas: cerradas y abiertas” (p. 310).
En este caso, se optard por las de tipo cerrada, es decir, aquellas en las que los estudiantes

deben optar por una de cuatro alternativas.

Ramirez, Trejo (2021) Los instrumentos de recoleccion de informacion son
herramientas disefiadas especificamente para registrar, medir o captar datos que se obtienen
durante el proceso de investigacion. Estos instrumentos permiten sistematizar la informacion
obtenida a través de diferentes técnicas, asegurando la validez y la confiabilidad de los datos
recopilados. En el ambito de las ciencias del deporte y la educacion fisica, los instrumentos
son esenciales para evaluar aspectos como las capacidades coordinativas, el desempefio
motriz o la eficacia de las intervenciones pedagogicas. El instrumento que se empleo en esta

investigacion es la ficha de observacion, ya que este instrumento es utilizado para registrar
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comportamientos especificos en contextos naturales o simulados, como la ejecucion de

habilidades motoras en actividades deportivas.

4.4. Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion

Para probar su nivel de confiabilidad se utilizara el Alfa de Cronbach, estas se
colocaron en los anexos del trabajo de investigacion, y para el analisis e interpretacion de la
informacion del cuestionario se utilizara la valoracion en la escala de Likert para luego
proceder a una baremacion y procesarlo en el software estadistico SPSS, version 26, a fin de
determinar la correlacion que existe entre las variables en el estudio, se aplico la técnica

estadistica de Correlacion de Pearson, luego los resultados se presentan en tablas y figuras.

4.5. Técnicas para demostrarla verdad o falsedad de las hipotesis planteadas
Respecto a las hipdtesis, que la estadistica bivariada nos permite hacer asociaciones
Coeficiente de correlacion de alfa de Crombach y medidas de asociacion; correlaciones y
medidas de correlacion (Correlacion de Pearson), en caso el valor de dicha significancia sea
menor a 0.05 se aceptara la hipdtesis del investigador, caso contrario; es decir, si el valor de
significancia es mayor a 0.05 se rechazara la hipotesis del investigador, de esta manera se

podré determinar si las hipotesis planteadas demuestran verdad o falsedad.

Para realizar la prueba de hipotesis de investigacion, previamente se han planteado las
hipotesis alterna y nula para la hipdtesis general y para las hipdtesis especificas, luego se
aplicard la técnica estadistica de Correlacion de Pearson a fin de determinar la verdad o

falsedad de las hipotesis de investigacion.



CAPITULO V

RESULTADOS DE INVESTIGACION

5.1. Resultados Descriptivos

Tabla 1
Frecuencias de las capacidades fisicas

Capacidades fisicas

N %

Bajo 2 3,3
Medio 47 78,3
Alto 11 18,3
Total 60 100,0

Donde: N = frecuencia; % = porcentaje

Figura 2
Capacidades fisicas

De la tabla 1 y figura 2, de las capacidades fisicas en estudiantes del tercer afio de
secundaria de la Institucion Educativa 51014 Romeritos - Cusco, 2025, se encontr6 que el
78,3% (47) del total (60) presentan nivel medio, el 18,3% (11) nivel alto y el 3,3% (2) nivel

bajo.
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Tabla 2
Frecuencias de las dimensiones de la variable capacidades fisicas
Fuerza Resistencia Velocidad Flexibilidad
N % N % N % N %
Bajo 6 10,0 3 50 4 6,7 3 50

Medio 41 68,3 49 81,7 39 65,0 45 75,0
Alto 13 21,7 8 13,3 17 28,3 12 20,0
Total 60 100,0 60 100,0 60 100,0 60 100,0

Dénde: N = frecuencia; % = porcentaje

Figura 3
Dimensiones capacidades fisicas

De la tabla 2 y figura 3, respecto a las dimensiones de las capacidades fisicas en
estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa 51014 Romeritos - Cusco,
2025, del total (60), en la dimension fuerza se encontrd que el 68,3% (41) presenta nivel
medio, el 21,7% (13) nivel alto y el 10% (6) nivel bajo. En la dimension resistencia se
encontrd que el 81,7% (49) presenta nivel medio, el 13,3% (8) nivel alto y el 5% (3) nivel
bajo. En la dimensién velocidad se encontrd que el 65% (39) presenta nivel medio, el 28,3%
(17) nivel alto y el 6,7% (4) nivel bajo. Finalmente, en la dimension flexibilidad se encontro

que el 75% (45) presenta nivel medio, el 20% (12) nivel alto y el 5% (3) nivel bajo.
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Tabla 3
Frecuencias de los fundamentos técnicos del futbol

Fundamentos técnicos del fatbol

N %
Bajo 28 46,7
Medio 23 38,3
Alto 9 15,0
Total 60 100,0

Dénde: N = frecuencia; % = porcentaje

Figura 4
Fundamentos técnicos del futbol

En la tabla 3 y figura 4, se muestra los resultados de los fundamentos técnicos del
fatbol en estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa 51014
Romeritos - Cusco, 2025, se encontr6 que el 46,7% (28) presentan nivel bajo, el 38,3% (23)

nivel medio y el 15% (9) nivel alto.
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Tabla 4
Frecuencias de las dimensiones de los fundamentos técnicos del futbol
Control y dominio  Conduccién del Remate del Pase del
del baldn balén balén balon
N % N % N % N %
Bajo 21 35,0 28 46,7 29 48,3 36 60,0
Medio 29 48,3 26 43,3 20 33,3 19 31,7
Alto 10 16,7 6 10,0 11 18,3 5 8,3
Total 60 100,0 60 10000 60 100,00 60 100,0

Dénde: N = frecuencia; % = porcentaje

Figura 5
Dimensiones de los fundamentos técnicos del futbol

En la tabla 4 y figura 5, se muestra los resultados de las dimensiones de los
fundamentos técnicos del futbol en estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion
Educativa 51014 Romeritos - Cusco, 2025, del total (60), en la dimension control y dominio
del balon se encontro que el 48,3% (29) presentan nivel medio, el 35% (21) nivel bajo y el
16,7% (10) nivel alto. En la dimension conduccion del balon se encontro que el 46,7% (28)
presenta nivel bajo, el 43,3% (26) nivel medio y el 10% (6) presenta nivel alto. En la
dimension remate del balon se encontrd que el 48,3% (29) presentan nivel bajo, el 33,3% (20)
nivel medio y el 18,3% (11) nivel alto. Finalmente, en la dimension pase del balon se
encontrd que el 60% (36) presentan nivel bajo, el 31,7% (19) nivel medio y el 8,3% (5) nivel

alto.
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Tabla 5
Frecuencias de las capacidades fisicas y fundamentos técnicos del fatbol

Tabla cruzada Capacidades fisicas*Fundamentos técnicos del fatbol

Fundamentos técnicos del Total
fatbol
Bajo Medio Alto
Capacidades Bajo N 1 1 0 2
fisicas %  1,7% 1,7% 0,0% 3,3%
Medio N 25 15 7 47
% 41, 7% 25,0% 11,7% 78,3%
Alto N 2 7 2 11
% 3,3% 11,7% 3,3% 18,3%
Total N 28 23 9 60

% 46,7% 38,3% 15,0% 100,0%
Dénde: N = frecuencia; % = porcentaje

Figura 6
Capacidades fisicas y fundamentos técnicos del futbol

De la tabla 5 y figura 6. se muestra que existe una clara relacion entre las capacidades
fisicas y los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes evaluados. Se observa que la
mayoria presenta un nivel medio de capacidades fisicas (78,3%), y dentro de este grupo
predominan los niveles bajo (41,7%) y medio (25,0%) en fundamentos técnicos, mientras que
solo un 11,7% alcanza un nivel alto. En contraste, quienes poseen altas capacidades fisicas
(18,3%) tienden a obtener mejores desempefios técnicos, con un 11,7% en nivel medio y un
3,3% en nivel alto, lo que evidencia que a mayor desarrollo fisico, mejor rendimiento técnico.
Finalmente, los estudiantes con bajas capacidades fisicas (3,3%) muestran un desempeio

técnico muy limitado, concentrandose en niveles bajos y medios.



Tabla 6

Frecuencias de las capacidades fisicas y control y dominio del balon
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Tabla cruzada Capacidades fisicas*Control y dominio del balén

Control y dominio del balon Total
Bajo Medio Alto
Capacidades Bajo N 0 2 0 2
fisicas % 00%  33% 00%  3,3%
Medio N 18 21 8 47
% 30,00 35,0% 13,3% 78,3%
Alto N 3 6 2 11
% 5,0% 10,0% 3,3% 18,3%
Total N 21 29 10 60
% 350% 48,3% 16,7% 100,0%

Dénde: N = frecuencia; % = porcentaje

Figura 7
Capacidades fisicas y control y dominio del balon

De la tabla 6 y figura 7, refleja que el nivel medio de capacidades fisicas (78,3%)

predomina en los estudiantes, y dentro de este grupo se distribuyen principalmente en niveles

bajo (30,0%) y medio (35,0%) de control y dominio del balon, mientras que un 13,3%

alcanza un nivel alto. En contraste, los estudiantes con altas capacidades fisicas (18,3%)

evidencian un mejor desempefio técnico, ya que un 10,0% se ubica en nivel medio y un 3,3%

en nivel alto, aunque atn existe un 5,0% en nivel bajo. Por otro lado, quienes presentan bajas

capacidades fisicas (3,3%) muestran un rendimiento técnico muy limitado, concentrandose

solo en niveles bajo y medio.



Tabla 7
Frecuencias de las capacidades fisicas y conduccion del balon

Tabla cruzada Capacidades fisicas*Conduccion del balon

Conduccion del balén Total
Bajo Medio Alto
Capacidades Bajo N 1 1 0 2
fisicas %  1,7% 1,7% 0,0% 3,3%
Medio N 25 18 4 47
% 41,7% 30,0% 6,7% 78,3%
Alto N 2 7 2 11
% 3,3% 11,7% 3,3% 18,3%
Total N 28 26 6 60

%  46,7% 43,3% 10,0%  100,0%
Dénde: N = frecuencia; % = porcentaje

Figura 8
Capacidades fisicas y conduccion del balén

De la tabla 7 y figura 8, evidencia que la mayoria de los estudiantes se encuentra en
un nivel medio de capacidades fisicas (78,3%), y dentro de este grupo predominan
desempefios bajos (41,7%) y medios (30,0%) en la conduccion del balon, mientras que solo
un 6,7% logra un nivel alto. Los estudiantes con altas capacidades fisicas (18,3%) muestran
mejores resultados técnicos, con un 11,7% en nivel medio y un 3,3% en nivel alto, aunque

aun existe un 3,3% en nivel bajo. Por su parte, quienes tienen bajas capacidades fisicas
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(3,3%) presentan un rendimiento técnico muy limitado, ubicandose en niveles bajo y medio.
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Tabla 8
Frecuencias de las capacidades fisicas y remate del balén

Tabla cruzada Capacidades fisicas*Remate del balén

Remate del balén Total
Bajo Medio Alto
Capacidades Bajo N 2 0 0 2
fisicas % 3,3% 0,0% 0,0% 3,3%
Medio N 24 15 8 47
% 40,0% 25,0% 13,3% 78,3%
Alto N 3 5 3 11
% 5,0% 8,3% 5,0% 18,3%
Total N 29 20 11 60

% 48,3% 33,3% 18,3%  100,0%
Dénde: N = frecuencia; % = porcentaje

Figura 9
Capacidades fisicas y remate del balén

De la tabla 8 y figura 9, se muestra que la mayoria de los estudiantes posee un nivel
medio de capacidades fisicas (78,3%), dentro de los cuales se concentran principalmente en
niveles bajo (40,0%) y medio (25,0%) en el remate del baldén, aunque un 13,3% alcanza nivel
alto. Los estudiantes con altas capacidades fisicas (18,3%) presentan mejores resultados,
distribuyéndose en niveles medio (8,3%) y alto (5,0%), aunque aun un 5,0% se mantiene en
nivel bajo. En contraste, quienes tienen bajas capacidades fisicas (3,3%) evidencian un

rendimiento técnico muy reducido, ubicandose inicamente en nivel bajo.
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Tabla 9
Frecuencias de las capacidades fisicas y pase del balén

Tabla cruzada Capacidades fisicas*Pase del balén

Pase del bal6n Total
Bajo Medio Alto

Capacidades Bajo N 2 0 0 2

fisicas % 3,3% 0,0% 0,0% 3,3%
Medio N 30 12 5 47

% 50,0% 20,0% 8,3% 78,3%
Alto N 4 7 0 11

% 6,7% 11,7% 0,0% 18,3%
Total N 36 19 5 60

%  60,0% 31,7% 8,3% 100,0%

Dénde: N = frecuencia; % = porcentaje

Figura 10
Capacidades fisicas y pase del balon

De la tabla 9 y figura 10, revela que la mayoria de los estudiantes se ubica en un nivel
medio de capacidades fisicas (78,3%), de los cuales la mitad (50,0%) presenta un desempefio
bajo en el pase del balon, un 20,0% alcanza nivel medio y solo un 8,3% logra un nivel alto.
En el caso de los estudiantes con altas capacidades fisicas (18,3%), se observa una mejor
distribucién, ya que un 11,7% alcanza nivel medio y un 6,7% nivel bajo, aunque ninguno se
ubica en nivel alto. Finalmente, quienes tienen bajas capacidades fisicas (3,3%) muestran un

rendimiento limitado, con un 3,3% en nivel bajo.
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5.2. Resultados inferenciales

Tabla 10
Prueba de normalidad de las variables

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Capacidades fisicas ,103 60 ,176
Fundamentos técnicos del futbol ,188 60 ,000
Control y dominio del balon ,131 60 ,012
Conduccion del baldn ,169 60 ,000
Remate del balon ,157 60 ,001

Pase del balén ,199 60 ,000

En la tabla 10 se muestra los resultados de la prueba de normalidad de las variables en
estudio, en la variable capacidades fisicas se encontr6 el valor de significancia de 0,176 >
0,05 lo que indica que los datos presentan una distribucion normal, por otro lado, la variable
fundamentos técnicos del futbol no cumple con el supuesto de normalidad siendo sig. = 0,00
< 0,05, de manera similar las dimensiones Control y dominio del balén, Conduccion del
balon, Remate del balon, Pase del baléon no cumplen con el supuesto de normalidad siendo el
valor de significancia de cada uno de ellos menor a 0,05; estos resultados sugieren que las

pruebas de hipdtesis se realizara con el estadistico no paramétrico rho de Spearman.



5.3. Pruebas de hipotesis

Hipotesis general

H1: Existe relacion significativa entre las capacidades fisicas y los fundamentos
técnicos del futbol en estudiantes del tercer afio de secundaria de la Instituciéon Educativa

51014 Romeritos - Cusco, 2025.

Ho: No existe relacion significativa entre las capacidades fisicas y los fundamentos
técnicos del futbol en estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa

51014 Romeritos - Cusco, 2025.

Tabla 11
Analisis de correlacion entre capacidades fisicas y fundamentos técnicos del futbol

Correlaciones
Capacidades Fundamentos

fisicas técnicos del
fatbol
Rho de Capacidades  Coeficiente de 1,000 ,295"
Spearman fisicas correlacion
Sig. (bilateral) . ,022
N 60 60
Fundamentos Coeficiente de ,295" 1,000
técnicos del correlacién
futbol Sig. (bilateral) ,022 :
N 60 60

La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Del analisis de correlacion en la tabla 11, se encontro el valor de significancia de
0,022 < 0,05 por lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula, es decir
que existe relacion significativa entre las capacidades fisicas y los fundamentos técnicos del
fatbol en estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa 51014
Romeritos - Cusco, 2025 con coeficiente de correlacion rho = 0,295 lo que indica una
correlacion positiva media, lo que sugiere afirmar que a niveles altos en las capacidades
fisicas que presentan los estudiantes, se evidencia niveles altos en los fundamentos técnicos

del futbol.
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Hipotesis especifica 1

HI: Existe relacion significativa entre las capacidades fisicas y el control y dominio
del baldn en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa 51014

Romeritos - Cusco, 2025.

Ho: No existe relacion significativa entre las capacidades fisicas y el control y

dominio del balon en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa

51014 Romeritos - Cusco, 2025.

Tabla 12
Analisis de correlacion entre capacidades fisicas y el control y dominio del bal6n

Correlaciones
Capacida Control y

des dominio
fisicas del balén
Rho de Capacidades Coeficiente de correlacion 1,000 ,107
Spearman - fisicas Sig. (bilateral) . 414
N 60 60
Control y Coeficiente de correlacion ,107 1,000
dominio del Sig. (bilateral) 414 .
balén N 60 60

En la tabla 12 se muestra los resultados del analisis de correlacion entre capacidades
fisicas y el control y dominio del baldn; se encontro el valor de significancia de 0,414 > 0,05
por lo que se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la hipotesis nula, es decir que no existe
relacion significativa entre las capacidades fisicas y el control y dominio del balon en

estudiantes del tercer afio de secundaria de la Instituciéon Educativa 51014 Romeritos - Cusco,

2025.
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Hipotesis especifica 2

H1: Existe relacion significativa entre las capacidades fisicas y la conduccion del
balon en los estudiantes del tercer ano de secundaria de la Institucion Educativa 51014

Romeritos - Cusco, 2025.

Ho: No existe relacion significativa entre las capacidades fisicas y la conduccion del
balon en los estudiantes del tercer ano de secundaria de la Institucion Educativa 51014

Romeritos - Cusco, 2025.

Tabla 13
Analisis de correlacion entre las capacidades fisicas y la conduccion del balén

Correlaciones
Capacidad Conducci6

es fisicas n del
balon
Rhode Capacidade Coeficiente de correlacién 1,000 ,339"
Spearma s fisicas Sig. (bilateral) . ,008

n N 60 60
Conduccién  Coeficiente de correlacion ,339™ 1,000

del balén Sig. (bilateral) ,008 :
N 60 60

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Del anélisis de correlacion en la tabla 13, se encontro el valor de significancia de
0,008 < 0,01 por lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula, es decir
que existe relacion significativa entre las capacidades fisicas y la conduccion del balén en
estudiantes del tercer afo de secundaria de la Institucion Educativa 51014 Romeritos - Cusco,
2025 con coeficiente de correlacion rho = 0,339 lo que indica una correlacion positiva media,
este resultado sugiere afirmar que a niveles altos en las capacidades fisicas que presentan los

estudiantes, se evidencia niveles altos en las capacidades de conduccion del balon.
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Hipotesis especifica 3

H1: Existe relacion significativa entre las capacidades fisicas y el remate del balon en
los estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa 51014 Romeritos -

Cusco, 2025.

Ho: No existe relacion significativa entre las capacidades fisicas y el remate del balon
en los estudiantes del tercer afo de secundaria de la Institucion Educativa 51014 Romeritos -

Cusco, 2025.

Tabla 14
Analisis de correlacion entre las capacidades fisicas y el remate del balén

Correlaciones

Capacidad Remate
es fisicas del balén

Rho de Capacidades Coeficiente de 1,000 ,236
Spearman fisicas correlacion
Sig. (bilateral) . ,070
N 60 60
Remate del Coeficiente de ,236 1,000
balén correlaciéon
Sig. (bilateral) ,070 .
N 60 60

Del anélisis de correlacion en la tabla 14, se encontro el valor de significancia de
0,070 > 0,05 por lo que se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna, es decir
que no existe relacion significativa entre las capacidades fisicas y el remate del balon en
estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa 51014 Romeritos - Cusco,

2025.
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Hipotesis especifica 4

H1: Existe relacion significativa entre las capacidades fisicas y el pase del balon en
los estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucién Educativa 51014 Romeritos -

Cusco, 2025.

Ho: No existe relacion significativa entre las capacidades fisicas y el pase del balon en
los estudiantes del tercer ano de secundaria de la Institucion Educativa 51014 Romeritos -

Cusco, 2025.

Tabla 15
Analisis de correlacion entre las capacidades fisicas y el remate del baldn

Correlaciones
Capacidades Pase del

fisicas balén
Rho de Capacidades Coeficiente de 1,000 ,333"
Spearman fisicas correlacion
Sig. (bilateral) . ,009
N 60 60
Pase del balén  Coeficiente de ,333" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,009 .
N 60 60

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Del analisis de correlacion en la tabla 15, se encontro el valor de significancia de
0,009 < 0,01 lo que permite aceptar la hipotesis alterna y rechazar la hipdtesis nula, es decir
que existe relacion significativa entre las capacidades fisicas y el pase del balon en
estudiantes del tercer ano de secundaria de la Institucion Educativa 51014 Romeritos - Cusco,
2025 con coeficiente de correlacion rho = 0,333 lo que indica una correlacion positiva media,
este resultado sugiere afirmar que a niveles altos en las capacidades fisicas que puedan

presentar los estudiantes, se evidencia niveles altos en el pase del balon.
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CAPITULO VI

DISCUSION

De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion, se confirma que las
capacidades fisicas influyen de manera directa en el desarrollo de los fundamentos técnicos
del futbol en los estudiantes evaluados. La evidencia muestra que aquellos con un nivel
medio de condicion fisica predominan en la muestra, lo que se refleja en desempefios
técnicos bajos y medios; sin embargo, quienes poseen mayores capacidades fisicas alcanzan
resultados superiores en el control, la conduccion, el remate y el pase del balon. Esto reafirma
la importancia de la fuerza, la resistencia, la velocidad y la flexibilidad como factores
determinantes para un mejor rendimiento técnico en la practica deportiva escolar. Al
contrastar estos hallazgos con el estudio de Romero y Pulido (2021), se observa una
coincidencia en cuanto a la necesidad de evaluar y fortalecer las capacidades fisicas en
escolares. Si bien dicho estudio evidencié diferencias antropométricas y fisicas entre
escolares de Europa, Asia y América Latina, en el caso de Peru y Venezuela no se
encontraron grandes contrastes, lo que sugiere cierta homogeneidad en el nivel de desarrollo
fisico en la region. En ese sentido, los resultados de la presente investigacion aportan un
complemento al demostrar que, aun en contextos similares, el nivel de capacidades fisicas
puede ser un factor clave para potenciar el rendimiento técnico en el fitbol, lo que resalta la
necesidad de estrategias educativas y de entrenamiento adaptadas a la realidad
latinoamericana. Estos resultados permiten reflexionar sobre la importancia de considerar el
desarrollo fisico no solo como un componente de la condicion corporal, sino como un factor
que impacta directamente en el aprendizaje y perfeccionamiento de habilidades técnicas en
los estudiantes. Resulta conveniente que las instituciones educativas promuevan programas
de preparacion fisica integral que fortalezcan el rendimiento deportivo y, a la vez, fomenten

habitos de vida saludable. Ademas, es aconsejable que los docentes integren metodologias
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que combinen la preparacion fisica con el entrenamiento técnico, de modo que los estudiantes
puedan alcanzar un mayor nivel de desempeno. Finalmente, se propone reconocer que el
deporte escolar no debe limitarse a la competencia, sino que debe asumirse como una

herramienta formativa que contribuye al desarrollo integral de los jovenes.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion, se indica que el nivel medio
de capacidades fisicas predomina en los estudiantes, reflejandose en un rendimiento técnico
mayormente bajo y medio en el control y dominio del balon. Se evidencia que aquellos con
mayores capacidades fisicas alcanzan desempefios mas favorables, con mayor presencia en
niveles medios y altos, lo que confirma la influencia positiva de la fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad sobre las habilidades técnicas. En contraste, los estudiantes con bajas
capacidades fisicas muestran limitaciones notorias, lo cual demuestra que la condicion fisica
se convierte en un factor determinante para lograr un mejor control y dominio del balén. Al
comparar estos hallazgos con el estudio de Ortiz (2024), se observan coincidencias en cuanto
a las dificultades técnicas de los escolares, en este caso relacionadas con el pase en
situaciones de obstaculos. Dicho autor concluy6 que la mayoria de estudiantes se encontraba
en niveles bajos y medios, lo que refleja limitaciones en la coordinacion y ejecucion técnica.
De esta manera, tanto en el control y dominio del balon como en el pase, se confirma que el
rendimiento técnico de los estudiantes se ve condicionado por sus capacidades fisicas y por la
calidad de las estrategias metodoldgicas aplicadas en su formacion deportiva. Estos
resultados invitan a reflexionar sobre la necesidad de fortalecer programas de educacion
fisica que no solo promuevan el desarrollo de capacidades fisicas, sino que los vinculen
directamente con la ensefianza de fundamentos técnicos especificos. Es recomendable
implementar metodologias activas como los juegos predeportivos, ejercicios coordinativos y
entrenamientos progresivos que permitan a los estudiantes mejorar simultineamente su

condicion fisica y su dominio técnico. Asimismo, se aconseja que los docentes asuman una
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vision integral del deporte escolar, reconociendo que la preparacion fisica y técnica no son
procesos separados, sino dimensiones complementarias que, trabajadas en conjunto, pueden

potenciar el rendimiento, la motivacion y la formacion integral de los estudiantes.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion, se indica que la mayoria de
los estudiantes presenta un nivel medio de capacidades fisicas, lo que repercute en
desempefios mayormente bajos y medios en la conduccién del baldn, siendo escaso el
porcentaje que alcanza niveles altos. Esto confirma que el desarrollo fisico es un factor
decisivo en la ejecucion técnica, puesto que aquellos estudiantes con mejores condiciones
fisicas logran desempefios superiores en la conduccion. De este modo, se evidencia que la
condicidn fisica y el desarrollo técnico no son procesos aislados, sino dimensiones
complementarias que se influyen mutuamente en la formacion deportiva. Al contrastar estos
hallazgos con el estudio de Quispe (2022), se encuentran similitudes respecto al predominio
de niveles regulares de condicion fisica en estudiantes de secundaria, lo que evidencia una
necesidad de intervencion para fortalecer su desarrollo motriz. Mientras en el presente
estudio la conduccion del balon se ve limitada por un nivel medio de capacidades fisicas,
Quispe resalta que factores como la resistencia y la flexibilidad tienden a ubicarse en niveles
deficientes, afectando la calidad de vida y el rendimiento deportivo. En conjunto, ambos
resultados refuerzan la idea de que el fortalecimiento de las capacidades fisicas constituye un
pilar esencial tanto para la practica deportiva especifica como para el bienestar general de los
estudiantes. Estos resultados permiten reflexionar sobre la importancia de comprender la
condicion fisica como un aspecto integral en la educacion y formacion de los jévenes. No
solo incide en el rendimiento técnico del futbol, sino también en la salud, la disciplina y la
calidad de vida de los estudiantes. Se sugiere que las instituciones educativas desarrollen
programas permanentes que prioricen la preparacion fisica, integrandola con la ensefianza de

fundamentos técnicos, a fin de lograr un equilibrio entre el desarrollo motriz y el aprendizaje
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deportivo. Ademas, resulta conveniente que los docentes motiven a los estudiantes hacia la
practica regular de la actividad fisica, pues mas alla de los logros deportivos, se fomenta la

adquisicion de habitos saludables y se contribuye al desarrollo integral de la persona.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion, se indica que la mayoria de
los estudiantes presenta un nivel medio de capacidades fisicas, lo que se refleja en
desempefios bajos y medios en el remate del balon, mientras que solo un reducido porcentaje
alcanza niveles altos. Asimismo, se observa que los estudiantes con mayores capacidades
fisicas evidencian mejores resultados técnicos, confirmando que la fuerza, la resistencia y la
coordinacién motriz son factores clave para ejecutar un remate eficiente. Por el contrario,
aquellos con bajas capacidades fisicas muestran un rendimiento muy limitado, lo que
demuestra que el desarrollo fisico es determinante para optimizar la eficacia en este
fundamento técnico del futbol. Al comparar estos hallazgos con el estudio de Quiroz (2023),
se identifica una similitud en cuanto a la necesidad de reforzar los fundamentos técnicos
mediante estrategias de ensefianza mas especificas. En su investigacion, el dominio del pase
mostro una distribucion heterogénea, con mayoria de estudiantes en un nivel regular, lo que
coincide con la presente investigacion al evidenciar que, tanto en el remate como en el pase,
persiste una carencia en la formacion técnica de los estudiantes. Estos resultados permiten
inferir que no basta con una preparacion fisica aceptable, sino que se requiere una
planificacion pedagogica y metodologica que articule la condicion fisica con el aprendizaje
técnico de forma intencionada y progresiva. Los hallazgos permiten reflexionar sobre la
importancia de concebir la formacion deportiva en los estudiantes como un proceso integral
que vincule lo fisico con lo técnico. Si bien la condicion fisica constituye un factor esencial
para mejorar la calidad del remate y otros fundamentos, es recomendable que los programas
de ensefanza incorporen estrategias de entrenamiento mas especificas y adaptadas a las

necesidades de los escolares. Se sugiere que los docentes implementen metodologias
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progresivas y diferenciadas que permitan fortalecer tanto las capacidades fisicas como la
técnica individual, pues resulta conveniente para lograr un aprendizaje mas completo y
eficaz. De esta manera, se asegura no solo el desarrollo de un mejor rendimiento futbolistico,
sino también la formacion de jovenes con habitos saludables, disciplina y un compromiso con

su propio crecimiento personal y deportivo.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion, se indica que la mayoria de
los estudiantes posee un nivel medio de capacidades fisicas, sin embargo, este grupo refleja
un bajo rendimiento en el pase del balon, lo que evidencia que este fundamento técnico
resulta mas débil en comparacion con otros. Asimismo, se observa que los estudiantes con
altas capacidades fisicas alcanzan un mejor desempefio, aunque sin llegar al nivel alto,
mientras que aquellos con bajas capacidades fisicas muestran un rendimiento muy limitado.
Esto demuestra que, aunque la condicion fisica influye en la ejecucion del pase, dicho
fundamento requiere un entrenamiento mas especifico y orientado para lograr un dominio
técnico consistente. Al contrastar estos hallazgos con el estudio de Céceres y Ferro (2023), se
aprecian diferencias notorias: en su investigacion, un porcentaje considerable de estudiantes
alcanz6 un dominio medio y alto en el pase, con menor incidencia en el nivel bajo. Esto
indica que, bajo metodologias adecuadas y practicas dirigidas, es posible mejorar el
desempefio técnico en este fundamento. En relacion con el presente estudio, los resultados
permiten concluir que el pase, como habilidad basica del futbol, requiere mayor refuerzo
metodoldgico, ya que la sola mejora de las capacidades fisicas no garantiza un dptimo
rendimiento, sino que debe complementarse con ejercicios técnicos progresivos y
contextualizados. Estos hallazgos invitan a reflexionar sobre la importancia de comprender el
pase como un fundamento esencial del futbol, cuyo desarrollo no depende unicamente de la
condicidn fisica, sino también de la calidad del proceso de ensefianza. Es recomendable que

los docentes integren actividades especificas como juegos predeportivos, dindmicas de
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precision y entrenamientos con objetivos claros, que fortalezcan la coordinacion y el control
del balon. Se sugiere, ademas, implementar metodologias activas que combinen la
preparacion fisica con la técnica, pues resulta conveniente para mejorar no solo el
rendimiento deportivo, sino también la motivacion y participacion de los estudiantes. De esta
manera, se garantiza un aprendizaje integral que potencie sus capacidades fisicas y técnicas

en el marco de una formacion deportiva mas completa.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion, se confirma
que existe una relacion significativa entre las capacidades fisicas y los fundamentos técnicos
del futbol en los estudiantes evaluados. La mayoria presenta un nivel medio de capacidades
fisicas, lo que se refleja en desempefios técnicos bajos y medios, mientras que aquellos con
mayores capacidades fisicas logran mejores resultados en el control, conduccién, remate y
pase del balon. En este sentido, se concluye que el desarrollo de la fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad incide de manera positiva en el rendimiento técnico, evidenciando

que a mayor condicion fisica, mayor es la probabilidad de alcanzar un nivel técnico alto.

SEGUNDA. De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion, se indica que
el nivel medio de capacidades fisicas predomina en los estudiantes, lo cual se refleja en un
rendimiento técnico mayormente bajo y medio en el control y dominio del balén. Asimismo,
se muestra que quienes poseen altas capacidades fisicas alcanzan mejores desempefios,
destacando un mayor porcentaje en niveles medios y altos, mientras que los estudiantes con
bajas capacidades fisicas presentan un rendimiento técnico muy limitado. En sintesis, se
concluye que el desarrollo de las capacidades fisicas influye de manera directa y positiva en

el control y dominio del balon.

TERCERA. De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion, se indica que
la mayoria de los estudiantes posee un nivel medio de capacidades fisicas, lo cual se traduce
en desempenos mayormente bajos y medios en la conduccion del balén, mientras que solo un
reducido porcentaje logra niveles altos. Asimismo, se evidencia que los estudiantes con altas
capacidades fisicas alcanzan mejores desempefios técnicos, confirmando que a mayor
desarrollo fisico, mayor es la probabilidad de obtener un nivel 6ptimo en la conduccion del
balon. En sintesis, se concluye que la condicion fisica influye de manera positiva y

significativa en esta habilidad técnica.
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CUARTA. De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion, se indica que la
mayoria de los estudiantes presenta un nivel medio de capacidades fisicas, lo que se refleja en
desempefios bajos y medios en el remate del baldon, con un porcentaje reducido que alcanza
un nivel alto. Asimismo, se muestra que los estudiantes con mayores capacidades fisicas
logran mejores resultados técnicos, mientras que aquellos con bajas capacidades fisicas
evidencian un rendimiento muy limitado. En consecuencia, se concluye que el desarrollo de
las capacidades fisicas guarda una relacion directa y positiva con el remate del balon, siendo

la condicion fisica un factor determinante para alcanzar un nivel técnico superior.

QUINTA. De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion, se indica que la
mayoria de los estudiantes presenta un nivel medio de capacidades fisicas, sin embargo,
dentro de este grupo predomina un bajo rendimiento en el pase del balon, lo que refleja una
tendencia mas débil en comparacion con otros fundamentos técnicos. Asimismo, se observa
que los estudiantes con altas capacidades fisicas muestran una mejor distribucion en su
desempefio, aunque ninguno alcanza un nivel alto, mientras que quienes poseen bajas
capacidades fisicas evidencian un rendimiento muy limitado. En sintesis, se concluye que,
aunque las capacidades fisicas influyen en el pase, este fundamento requiere de un mayor

refuerzo especifico para lograr un desempefio técnico mas consistente.
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SUGERENCIAS

PRIMERA. Se recomienda fortalecer los programas de preparacion fisica en los
estudiantes de nivel secundario, incorporando rutinas sistematicas de entrenamiento que
potencien la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad. Asimismo, es aconsejable
complementar dichas practicas con actividades especificas de técnica futbolistica, de modo
que el desarrollo fisico se traduzca directamente en un mejor dominio del balén. Se sugiere,
ademas, que los docentes de educacion fisica promuevan estrategias didacticas integrales que
vinculen la preparacion fisica con los fundamentos técnicos, ya que resulta conveniente para

optimizar el rendimiento deportivo de los estudiantes.

SEGUNDA. Se propone implementar programas de entrenamiento orientados a
mejorar la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad de los estudiantes, dado que resulta
conveniente para optimizar el control y dominio del balon. Es aconsejable que estas practicas
fisicas se complementen con ejercicios técnicos especificos, lo cual contribuird al
perfeccionamiento de las habilidades futbolisticas. Se sugiere, ademads, que los docentes
apliquen metodologias integrales en la ensefianza del futbol, ya que es recomendable
fortalecer la relacion entre la preparacion fisica y el rendimiento técnico en beneficio del

desarrollo deportivo de los estudiantes.

TERCERA. Se propone implementar estrategias de entrenamiento que fortalezcan las
capacidades fisicas de los estudiantes, pues resulta conveniente para mejorar la conduccion
del balon. Es recomendable que estas rutinas fisicas se complementen con practicas técnicas
especificas orientadas al control dindmico del balon. Se aconseja, ademas, que los docentes
integren programas progresivos de preparacion fisica y técnica, ya que es aconsejable

vincular ambas dimensiones para optimizar el rendimiento futbolistico de los estudiantes.



66

CUARTA. Se propone reforzar los programas de preparacion fisica orientados al
fortalecimiento de la fuerza, resistencia y velocidad, ya que es recomendable para mejorar el
rendimiento en el remate del balon. Se aconseja complementar dichos entrenamientos con
ejercicios especificos de precision y potencia en el remate, pues resulta conveniente para
consolidar la relacion entre capacidad fisica y ejecucion técnica. Ademas, se sugiere que los
docentes de educacion fisica integren sesiones progresivas y personalizadas, dado que es
aconsejable atender las necesidades individuales de los estudiantes para optimizar su

desempefio futbolistico.

QUINTA. Se propone fortalecer la ensefianza y practica del pase del balon mediante
entrenamientos especificos que combinen tanto el desarrollo fisico como el técnico, ya que es
recomendable para superar la debilidad observada en este fundamento. Se aconseja
implementar ejercicios progresivos de coordinacion, precision y trabajo en equipo, pues
resulta conveniente para mejorar la eficacia del pase. Ademas, se sugiere que los docentes
incorporen estrategias metodologicas que integren la condicion fisica con la ejecucion
técnica, dado que es aconsejable optimizar simultineamente ambas dimensiones para

alcanzar un rendimiento futbolistico mas equilibrado.
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ANEXOS



a. Matriz de consistencia

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA /
DISENO

Problema general

¢, Cual es larelacién que existe entre
las capacidades fisicas y los
fundamentos técnicos del futbol en
estudiantes del tercer afio de
secundaria de la Institucién
Educativa 51014 Romeritos -
Cusco, 2025?

Problemas especificos

1) ¢Cual es la relacién que existe
entre las capacidades fisicas y
el control y dominio del balén en
los estudiantes del tercer afio de
secundaria de la Institucién
Educativa 51014 Romeritos -
Cusco, 20257

2) ¢Cudl es la relacién que existe
entre las capacidades fisicas y
la conduccién del balén en los
estudiantes del tercer afio de
secundaria de la Institucién
Educativa 51014 Romeritos -
Cusco, 2025?

3) ¢Cudl es la relacién que existe
entre las capacidades fisicas y
el remate del balon en los

Objetivo general

Determinar la relacién que existe
entre las capacidades fisicas y los
fundamentos técnicos del fatbol en
estudiantes del tercer afio de
secundaria de la Institucién
Educativa 51014 Romeritos -
Cusco, 2025.

Objetivos especificos

1) Determinar larelacién que existe
entre las capacidades fisicas y
el control y dominio del balén en
los estudiantes del tercer afio de
secundaria de la Institucion
Educativa 51014 Romeritos -
Cusco, 2025.

2) Determinar larelacion que existe
entre las capacidades fisicas y
la conduccién del balén en los
estudiantes del tercer afio de
secundaria de la Institucién
Educativa 51014 Romeritos -
Cusco, 2025.

3) Determinar larelaciéon que existe
entre las capacidades fisicas y
el remate del balén en los

Hipotesis general

Existe relacién significativa entre las
capacidades fisicas y los
fundamentos técnicos del fatbol en
estudiantes del tercer afio de
secundaria de la Instituciéon
Educativa 51014 Romeritos -
Cusco, 2025.

Hipotesis especificas

1) Existe relacion significativa entre
las capacidades fisicas y el
control y dominio del balén en
los estudiantes del tercer afio de
secundaria de la Institucion
Educativa 51014 Romeritos -
Cusco, 2025.

2) Existe relacion significativa entre
las capacidades fisicas y la
conduccion del balén en los
estudiantes del tercer afio de
secundaria de la Instituciéon
Educativa 51014 Romeritos -
Cusco, 2025.

3) Existe relacion significativa entre
las capacidades fisicas y el
remate del balébn en los

CAPACIDADES FiSICAS

Fuerza
Resistencia
Velocidad
Flexibilidad

FUNDAMENTOS
TECNICOS DEL FUTBOL

Control y dominio del

balén

Conduccién del balén

Remate del balén
Pase del bal6én

Tipo de
investigacion:No
experimental

Disefio de la
investigacion:
No experimental
transeccional y
correlacional

M /rvj
\ V2

Poblacion:

La poblacién estara
constituida por los
estudiantes de la
Institucidn Educativa
51014 Romeritos -
Cusco, 2025.

Muestra:

Se asumié como
muestra a un total
de 60 estudiantes
del tercer afio de
secundaria de la
Institucion
Educativa 51014
Romeritos - Cusco,
2025.

Técnica:
La observaciéon y



estudiantes del tercer afio de
secundaria de la Institucién
Educativa 51014 Romeritos -
Cusco, 20257

¢Cual es la relacion que existe
entre las capacidades fisicas y
el pase del balon en los
estudiantes del tercer afio de
secundaria de la Institucién
Educativa 51014 Romeritos -
Cusco, 2025?

estudiantes del tercer afio de
secundaria de la Institucién
Educativa 51014 Romeritos -
Cusco, 2025.

Determinar la relacion que existe
entre las capacidades fisicas y
el pase del balon en los
estudiantes del tercer afio de
secundaria de la Institucién
Educativa 51014 Romeritos -
Cusco, 2025.

4)

estudiantes del tercer afio de
secundaria de la Institucién
Educativa 51014 Romeritos -
Cusco, 2025.

Existe relacion significativa entre
las capacidades fisicas y el pase
del balén en los estudiantes del
tercer afilo de secundaria de la
Institucion  Educativa 51014
Romeritos - Cusco, 2025.

encuesta

Instrumentos:
Ficha de
observacion para
fundamentos
técnicos del voleibol

Cuestionario para
aptitud fisica.



Operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
OPERACIONAL MEDICION
Segun Behm et al., (2021) Esta variable Carga Maxima 1,2 Nunca
manifiestan que, las capacidades | capacidades fisicas se Movilizada (1)
fisicas son atributos biologicos y | va a medir mediante Tiempo de 3.4
neuromusculares que permiten un cuesti.onario dp Fuerza Sostenimiento de Rara vez
al ser h}lmano realizar elaboracion propia esfuerzo fisico. @)
movimientos, sostener esfuprzos para este estudio. Velocidad de 5.6
y adaptarse a demandas fisicas Contraccion
especificas. Segun la literatura on A veces
S Muscular
cientifica actual, estas - - — (3)
capacidades constituyen la base Resistencia Aerdbica | 7.8
CAPACIDADES | del rendimiento motor y se Resistencia 9,10
FISICAS clasifican en cuatro dimensiones Resistencia Anaerdbica A menudo

principales: fuerza, resistencia, Eficiencia Energética | 11,12 “4)
velocidad y flexibilidad. en Ejercicio

Prolongado .

- — Siempre
Tiempo de Reaccidn 13,14 (5)
Frecuenciay 15,16
Velocidad Longitud de Zancada

Tiempo de 17,18

Aceleracidn

Rango de 19,20

Movimiento en la

Flexion de Tronco

Flexibilidad | Capacidad de 21,22

Rotacién de los

Hombros

Flexibilidad Dindmica | 23,24




FUNDAMENTOS
TECN}COS DEL
FUTBOL

Segiin Infante et al. (2020)
considera a los fundamentos
técnicos del futbol son
habilidades que deben ser
correctamente dominadas, dichas
acciones se hacen con la
intenciéon de ser usados de

manera Optima durante una
competicion o durante un
entrenamiento. Ademas, los

fundamentos técnicos dentro de
marco del futbol tienen como
intencién generar ocasiones para
luego dirigirse al arco rival y para
buscar el beneficio de su equipo.
Los fundamentos mas
importantes son: pase,
conduccion, remate y dominio.

Esta variable
fundamentos técnicos
del futbol se va amedir
a través de una ficha
de observacion de
elaboracion propia.

Control y
dominio del
balon

Precision en el
Control de
Recepciones

1,2

Estabilidad en el
Control de Baldn con
Ambas Piernas

3,4

Conduccion
del balon.

Control de
Velocidad en la
Conduccion

5,6

Cambio de Direccion
y Agilidad en la
Conduccion

7,8

Remate del
balén

Tiempo de Reaccién
y Remate Bajo
Presidon

9,10

Técnica de Remate
en Condiciones de
Juego Real

11,12

Pase del bal6n

Precision del Pase

13, 14

Distancia y Fuerza
del Pase

15, 16

Nunca

(1

Casi nunca

2

A veces

3)

Casi siempre

“)

Siempre (5)




b.

Otros






FICHA DE OBSERVACION DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL.

Dimensiones

ltems

Escala de
valoracion:ordinal.

Siempre (5)

Casi Siempre (4)

A Veces (3)

Casi Munca (2)

Munca (1)

Cuando recibe el balon, lo controla con precisidn y g
mantiene cerca de si para un manejo adecuado.

Control y
dominio del

Al recibir un pase, es capaz de orientarlo de manera
precisa hacia la direccion deseada.

balén

Cuando controla el balon con ambas piernas,
mantiene un equilibrioc adecuado sin perder el control
del mismao.

Es capaz de utilizar tanto la piema dominante como
la no dominante para conrolar el balon con
estabilidad.

Cuando conduce el balon, ajusta su velocidad de
manera adecuada sequn la situacion del juego.

Es capaz de cambiar la velocidad de la conduccion
del balan sin perder el control ni la direccidn,

Conduccion
del balan.

Durante la conduccidn del balon, muesira una buena
capacidad de agilidad para adaptarse a los cambios
de direccion en el jueqo.

Es capaz de realizar cambios de direccion suaves y
rapidos mientras mantiene el control del balan.

Remate del
balén

Cuando recibe un pase bajo presion, es capaz de
reaccionar rapidamente y rematar el balon sin dudar.

10.Durante una jugada con presion del adversario,

muestra habilidad para ejecutar un remate rapido y
preciso.

11.Cuando realiza un remate en condiciones de juego

precision del tiro.

real, emplea la técnica adecuada para asegurar la

12.En situaciones de juego, mantiene una postura
correcta y realiza el remate con control y polencia.




Pase del
balan

13.Cuando realiza un pase, envia el baldn con precision
al companero sin que se desvie de su direccion.

14. En situaciones de juego, sus pases llegan con
exactitud a la zona deseada sin perder la trayectoria.

15 Cuando realiza un pase, utiliza la fuerza adecuada
para asegurar que el baldn llegue a la distancia
correcta.

16.Siempre gue realiza un pase, demuestra control
sobre la distancia y la fuerza, enviando el balan al
lugar commecto con la intensidad necesaria.



















DESCRIPCION: Los docentes explican el como se desarrollard el circuito.

DESCRIPCION: Los estudiantes desarrollan el circuito planteado



DESCRIPCION: Los estudiantes revisan sus fichas de observacion fisica post desarrollo del circuito

DESCRIPCION: Los estudiantes completan las encuestas presentadas.



1DESCRIPCION: Los docentes dan las indicaciones sobre el llenado de las encuestas.



