UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

TESIS

PREVALENCIA DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL
VOLEIBOL EN LOS ESTUDIANTES DEL VI CICLO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA AGUSTIN GAMARRA DE ANTA — 2025

PRESENTADO POR:
Br. JANETH REYES CCAHUA

PARA OPTAR AL TiTULO PROFESIONAL
DE LICENCIADA EN EDUCACION
SECUNDARIA: ESPECIALIDAD
EDUCACION FiSICA

ASESOR:
Dr. FREDDY FRANK GONZALES QUISPE

CUSCO - PERU
2026



Ao,

;l'}’?;!;"\-‘: . ° . .
\ E@; Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco
INFORME DE SIMILITUD
{Aprobado por Resolucion Nro.CU-321-2025-UNSAAC)

El que suscribe, el Asesor o BEDDY FRANK  OCONZ2ALES. ..o
cenensanssrenesed DB LE oo Quien aplica el software de deteccion de similitud al
trabajo de investigacion/tesistitulada: ...[0REVALE N.CIA. DE. 4105 FTUNRAHENTOS..

JTECNICOs. DE). NOLELBOL. . EN. L85, ESTODIANTES. DEL .
o NLLCICLO  DE. LA AINSTITO.CION. ERVCATIVA. . PREOSTIN
D AHARRA . DE . ANTA. R0 e

Presentado por: ... L ANETH REYES. . CCAHUA. ... DNIN. 10315140, .

Presentatdo POI: v cceeereserinriesssssesssassensesssesesssssssssssnssssasassessrasssssssssasssrss. DINDINCE toiiisiisicsiesccnseseenscnnnns
Para optar el titulo Profesional/Grado Académico de ..LLCENCIARA EN. ..o,
S RYCACION.  RECONRARIA. . .ESLECLALIRAR. . ERVCACION, FISICA .

Evaluacidn y acciones del reporte de coincidencia para trabajos de investigacién conducentes a
grado académico o titulo profesional, tesis
Porcentaje Evaluacién y Acciones Marque con una

(x)
Del 1 al 10% No sobrepasa el porcentaje aceptado de similitud. X

Del 11 al30% Devolver al usuario para las subsanaciones.

Mayor a 31% El responsable de la revision del documento emite un informe al inmediato
jerarquico, conforme al reglamento, quien a su vez eleva el informe al
Vicerrectorado de Investigacion para que tome las acciones
correspondientes; Sin perjuicio de las sanciones administrativas que
correspondan de acuerdo a Ley.

Por tanto, en mi condicién de Asesor, firmo el presente informe en sefial de conformidad y adjunto
las primeras paginas del reporte del Sistema de Deteccién de Similitud.

Post firma.F.EE 00y TRANK.. GOWZALES. . QVIPE
Nro.de DNI.Q1.394.0.8.3.....
ORCID del Asesor...0000...0002.582/.39498.....

Se adjunta:

1. Reporte generado por el Sistema Antiplagio. o
2. Enlace del Reporte Generado por el Sistemade Deteccién de Similitud: oid: 2;2595‘?22?3701 .......



Pagina 1 de 112 - Portada

JANETH REYES CCAHUA

Identificador de la entrega trn:oid:::27259:592293701

PREVALENCIA DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL
VOLEIBOL EN LOS ESTUDIANTES DEL VI CICLO DE LA INSTI..

€ Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::27259:592293701

Fecha de entrega

17 may 2026, 10:14 a.m. GMT-5

Fecha de descarga

17 may 2026, 10:33 a.m. GMT-5

Nombre del archivo

TESIS JANETH 09-05-26.docx

Tamaiio del archivo

9.9 MB

Pagina 1 de 112 - Portada

103 paginas

17.123 palabras

93.778 caracteres

Identificador de la entrega trn:oid:::27259:592293701



Pagina 2 de 112 - Descripcién general de integridad

9% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::27259:592293701

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 8 palabras)

Exclusiones

» N.°de fuentes excluidas

Fuentes principales

4% @ Fuentesde Internet
4%  ME Publicaciones

7% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

Pagina 2 de 112 - Descripcién general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::27259:592293701



il

DEDICATORIA

A mis padres, César y Felipa, quienes con su amor incondicional, sacrificio y
sabiduria me han acompanado en cada paso de mi vida. Su apoyo incansable, en cada etapa
de mi formacion profesional, ha sido mi mayor fortaleza. Gracias por ensefiarme a luchar y
construir un suefo, a jamas desistir sin importar las dificultades; estando siempre a mi lado.
Su amor y aliento me han guiado a superar todos los obstaculos.

A mis hijos, César Armando y Emma Laura, quienes son el motivo de mi superacion
constante. Hijos mios ustedes con su energia infinita y su alegria espontanea me inspiran y

llenan de fuerzas para culminar este proyecto. Gracias por ser mi motivacion constante.

La tesista



il

AGRADECIMIENTOS

A nuestra alma mater, Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, por
brindarme la oportunidad de desarrollar mi formacidn profesional en sus aulas, los cuales
siempre los recordare con mucha nostalgia y aprecio.

A la Facultad de Educacion y en especial a la Escuela Profesional de Educacion
Secundaria, Especialidad Educacion Fisica, por acogerme y permitir que mi persona forme
parte de los profesionales al servicio de la educacion de nuestra region y el pais.

Al doctor Freddy Frank Gonzales Quispe, por toda la orientacion y el apoyo que me
brindo en la culminacion del presente estudio.

A los estudiantes de la institucion educativa Agustin Gamarra de Anta; quien
participaron de manera muy activa y colaborativa en lo que concierne al recojo de

informacion.

La tesista



v

INDICE
DEDICATORIA ..ot i
AGRADECIMIENTOS ...t iii
INDICE DE TABLAS ..o viii
INDICE DE FIGURAS ..o e essas e ssas s ix
RESUMEN ......oomimiimiiiieiee et se e ss s e e nesnassessen e X
ABSTRAC ... xi
INTRODUGCCION ......ooimiiieeeeeeeeeeeeeeee et xii
CAPITULO1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Ambito de estudio: localizacion politica y GEOGrAfica..........oovveveeveeeeveeeeeeeeeeeeeeeenae 1
1.2.  Descripcion de la realidad problematica ............cccueeeivieeciiieeiiiecieeeee e 2
1.3, Formulacion del problema ...........cccceoeiiiriiiiiniiniiieicceceeeeeee e 5
1.3.1  Problema general .......c..ccoeoiiiiiiiiiiiiicieectcee s 5
1.3.2  Problemas eSPeCifiCOS .......ccvuiiiiiiiiiiiieeiie et e 5
1.4.  Justificacion de 1a INVEStIZACION........cccviieriieeiie ettt ereeesaee e s 6
1.4.1.  JUStIfICACION TEOTICA ...eeeueiiiiiiiieiiee ettt 6
1.4.2.  Justificacion metodolOZICA. ........couieiiiriiiiieiie et 6
1.4.3.  Justificacion pedagOgiCa ........ccueeuieruieriieiiieiie ettt ettt ettt 7
1.4.4.  Justificacion PSICOLOZICA .......eeuiiruiieiieeiieeiie ettt ettt ettt ettt e eneeas 7
1.4.5.  Justificacion SOCIAL.......ccc.eiiiiiiiiiiiiiieeee e 7

1.5.  Objetivos de 1a INVESTIZACION .....cceiuviieiiieeiiieeiee ettt eree e eaeeesreeesaeeesneeesnaee s 8



1.5.1 ODbJEtIVO ZENETAL......eiiiiiiieeiieeiee ettt et e et e st e e s e e e enaeeenaee s 8

1.5.2  ODbJetivOS €SPECITICOS .eeeuuviriirieeiiieeiiieeiieeeieeeetee et eesete e e iaeeeeaeesaaeesseeessseeennas 8

1.6. Delimitacion y limitaciones de la investigacion ............ccceveeeeieeniieriienieenieenie e 8
CAPITULO IT

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Estado del arte de 1a inVeStiaCiON ..........eecveeeiiieeriie ettt eree e 10
2.1.1. Antecedentes INternacionales .............coeceerieeiieniiiiieiie e 10
2.1.2. Antecedentes NACIONALES ........ccueeiierieiiieiieeiteste ettt e 11
2.1.3. Antecedente Local .......cc.ooiiiiiiiiiiiiieieee e 12

2.2, BaSES tEOTICAS ..euveeutieiieriieieeieeitete ettt et ettt e sttt e st e bt et e e bt et e e ntessee bt enbeeneenaeenee 132
2.2.1. Historia del VOIEIDOL .....ccc.eiiiiiiiiiiieieeee et 13

2.2.1.1. VOLCIDOL ...ttt ettt et sbe e s e seeseenaens 14
2.2.2. Fundamentos técnicos del VOIeIbOL..........cooueiiiiiiiiiiiiee e 14
2.2.2.1. SAQUE....eeiiiiie ettt et ettt et e et e e et e e e bt e e snbeeeebeeeanbeeennneeeenneeenns 16
2.2.2.2. RECEPCION.....ceecuiieeiiieesiieeesiieeesiteeesiteeeeeeessaeessaeessseeeassseessseeeasseeessseesssseesasseesnns 18
2.2.2.3. VOLEO0 .ttt e 18
2.2.2.4 REMALE ..conieieiiiieeiiee ettt ettt ettt ettt et e st sab e et e e et e et eeeabeeeaas 19
2.2.2.5. BlOQUEO ..ottt ettt ettt ettt ettt ettt et nnreenneeenee 19
2.2.2.6. Defensa de CAmMPO ......cccueeuiiiiieiieeieeiie ettt ettt 20

2.3. MaArco CONCEPLUAL .....covuiiiiiiieiie et are e e e e reeeeeaee s 21



vi

CAPITULO III
HIPOTESIS Y VARIABLES

Bl HAPOIESIS ..ueeuiieiieeiiietieeieeite ettt e et et e et e teeesbeestbeenbeesseeenbeesseeenseesseeenseessseensaensaeans 24
3.2.  Operacionalizacion de la variable ............ccocvieiiiriiiiiieniiccc e 25

CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Tipo, nivel y disefio de INVEStIZACION......cccueeruiiiiiieiiieiieeieeee e 27
4.1.1. TIPO de INVESTIZACION. ....eeueieuiieriieeiieeiteeite et et e et et e steesteeebe e seesabeessteenbeesseeeneeas 27
4.1.2. Nivel de INVESHIZACION ...eevvieiieeiiieiieeieeiee et eiee et esiee e esteeebe e saeesbeessaessseesseesnseas 27
4.1.3. DiseNlo de INVEStIZACION .......ccueireiieriieeieeiieeieeiee et esetesreesteeeseesseessseessnessseesseesnseas 27
4.2.  Poblacion y unidad de analisis ...........ceecueeriieriiiiiieniiieie et 28
4.2.1 Poblacion de eStUAIO ......cooueeiiieiiieiieie s 28
4.2.2  Tamafo de muestra y técnica de seleccion de muestra..........oceeeeveerveneeneenne. 28
4.3.  Técnicas de recoleccion de informacion ..........cocceeecueeveinieiiieniieinicnieeeceee e 30
4.4. Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion..........ccceeeveeveveenciveenneeennee. 30
4.5. Técnicas para demostrarla verdad o falsedad de las hipotesis planteadas ................ 30

CAPITULO V
RESULTADOS DE INVESTIGACION ......ccosiiuiirimreimrisesisesssesessesssesssssssssssssessens 31
5.1. Descriptores de DaremMacCiON ..........cc.eeeuieriieriiieniieeieeste et e site et e sereebe et eebeeseeesseesaeeens 31

5.2. ReSultad0s dESCIIPIIVOS ...uvieeuiieeiiieeiiieesieeesitee et et eeetreeetaeesaaeeeaeeesnseeessseeennseeennseens 32



vil

CAPITULO VI
DISCUSION ...ttt se e s ena s nenen 46
CONCLUSIONES ......ooomimeeeeeeeeeeeees e eee e se s eneene s sessaneans 53
SUGERENCIAS ......oooooeeeieeee oot ss s sea s s 55
BIBLIOGRAFIA ... 57
ANEXOS ..ot 62

a. MALTIZ A€ COMSISTEIICIA ... e eeeeeeeeeete e e e e e e e et e e e e e e e e e e eeee e aaeaeeeeeeeeaenaaeaeeeeeeeeeennaaaaeaaaeaes

b. L0 ettt e e —e e e e e e e et————eet———a e et e at——————————



viil

INDICE DE TABLAS
Tabla 1 Tamafio de MUESIIA .......cccueiiiiiiiiiiieeecee ettt 29
Tabla 2 Baremo de la variable fundamentos técnicos del voleibol.............cccoceeiiiiiinnnnnen. 31
Tabla 3 Estadisticos descriptivos de la variable fundamentos técnicos del voleibol.............. 32
Tabla 4 Frecuencias de los fundamentos técnicos del voleibol ............coccoveiviiiiniinniinin, 33
Tabla 5 Estadisticos descriptivos de la dimension SAqUE...........cceeeeueeeecvieeeiieeeeciieerieeesveeenns 34
Tabla 6 Frecuencias de los fundamentos técnicos del voleibol seglin saque......................... 35
Tabla 7 Estadisticos descriptivos de la dimension reCepCioOn ..........cceeeeveeeecueeerireeercneeerveeenns 36
Tabla 8 Frecuencias de los fundamentos técnicos del voleibol segun la recepcion .............. 37
Tabla 9 Estadisticos descriptivos de la dimension VOI€O...........cceevevveeeiieeeciiieeiieeciee e, 38
Tabla 10 Frecuencias de los fundamentos técnicos del voleibol segtn el voleo ................... 39
Tabla 11 Estadisticos descriptivos de la dimension remate...........cccveeeveeeecreeeecieeescneeeeveeenns 40
Tabla 12 Frecuencias de los fundamentos técnicos del voleibol segtn el remate.................. 41
Tabla 13 Estadisticos descriptivos de la dimension bloqueo...........ccveevvieeeciieerciieeeiiieeeieeens 42
Tabla 14 Frecuencias de los fundamentos técnicos del voleibol segun el bloqueo ............... 43
Tabla 15 Estadisticos descriptivos de la dimension defensa de campo ...........ccceeveevieniennes 44

Tabla 16 Frecuencias de los fundamentos técnicos del voleibol segtin la defensa de campo45



Figura 1
Figura 2
Figura 3
Figura 4
Figura 5
Figura 6
Figura 7

Figura 8

X

INDICE DE FIGURAS
AMDBIt0 de STUAIO ..o 2
Fundamentos técnicos del VOleibol ...........cocveieiieiiiniiiiiieeceeeee 33
DImensiONn SAQUE......cc.eeviriieriiiieiieritete ettt ettt sttt sbe et saeen 35
DIMiSION TECEPCION. ....ueuiiiietieiieitiettete ettt ettt ettt sb et siee st e beeatesbeenbeeaeesaeens 37
DIMENSION VOLEO......eeiiiiiiiiiiieieeiteteete ettt sttt e b e s 39
DIMENSION TEMALE. ....c..eeueiriieiieieeiierttete et ettt ettt et et e e sate st ebeeatesbeenbeeaeesaeens 41
DIimension DIOQUEO. .........ovueiiieiiiieiteieeee ettt 43
Dimension defensa de Campo ........cccueeevieiiieiiieniieieecee e 45



RESUMEN

La investigacion se enfoca en los estudiantes de esta institucion, destacando la
practica del voleibol como un espacio fundamental para su desarrollo fisico y social. Se busca
conocer el nivel de dominio de habilidades basicas como el pase, saque, recepcion y remate,
esenciales para una correcta practica del deporte. El objetivo general del estudio fue describir
la prevalencia de los fundamentos técnicos del voleibol en los estudiantes del VI ciclo de la
Institucion Educativa Agustin Gamarra de Anta — 2025. La investigacion es de tipo basica,
con un nivel descriptivo y un disefio descriptivo simple no experimental. Se centra en los
estudiantes del VI ciclo de la Institucion Educativa Agustin Gamarra de Anta — 2025, y la
muestra esta constituida por 50 estudiantes de este ciclo. De estos, 27 corresponden al primer
grupo y 23 al segundo, sumando un total de 50 participantes. La técnica utilizada para
recolectar los datos es la observacion, y el instrumento empleado para ello es la ficha de
observacion estructurada. Y los resultados obtenidos son que los estudiantes del VI ciclo de
la Institucion Educativa Agustin Gamarra de Anta — 2025, en un 46% presentan un nivel
medio en las habilidades de fundamentos técnicos del voleibol, el 32% presenta un nivel alto
y el 22% presenta un nivel bajo, evidencidndose una prevalencia del nivel medio. Esto refleja
que la mayor parte de los estudiantes se encuentra en un rendimiento intermedio, seguida por
un grupo con desempefio alto y una minoria con un nivel bajo en estos fundamentos.

Palabras clave: Coordinacion, Defensa, Entrenamiento, Recepcion, Remate.
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ABSTRAC

This research focuses on students at this institution, highlighting volleyball as a
fundamental aspect of their physical and social development. It seeks to determine their level
of mastery of basic skills such as passing, serving, receiving, and spiking, essential for proper
practice of the sport. The overall objective of the study was to describe the prevalence of
volleyball fundamentals among sixth-grade students at the Agustin Gamarra Educational
Institution in Anta — 2025. The research is basic in nature, with a descriptive level and a
simple, non-experimental descriptive design. It centers on sixth-grade students at the Agustin
Gamarra Educational Institution in Anta — 2025, and the sample consists of 50 students from
this grade. Of these, 27 belong to the first group and 23 to the second, for a total of 50
participants. The data collection technique used is observation, and the instrument employed
is an observation checklist. The results obtained show that students in the sixth cycle of the
Agustin Gamarra Educational Institution in Anta — 2025, 46% present a medium level in
volleyball technical skills, 32% present a high level, and 22% present a low level, showing a
predominance of the medium level. This reflects that the majority of students are at an
intermediate performance level, followed by a group with high performance and a minority
with a low level in these skills.

Keywords: Coordination, Defense, Training, Reception, Spike.
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INTRODUCCION

La ensenanza del voleibol en el &mbito escolar ha cobrado especial importancia por su
contribucioén al desarrollo integral de los estudiantes. En este marco, el VI ciclo de la
Institucion Educativa Agustin Gamarra de Anta esta conformado por un grupo diverso de
estudiantes que, ademas de adquirir conocimientos teoricos, requieren desarrollar habilidades
técnicas fundamentales para la practica adecuada de este deporte. En ese sentido, la presente
investigacion se centra en la prevalencia de los fundamentos técnicos del voleibol en dicho
grupo estudiantil. El propdsito de abordar este tema es analizar el nivel de dominio que
poseen los estudiantes sobre fundamentos basicos como el pase, el remate, el saque y la
recepcion, asi como valorar su desempefio dentro del contexto educativo durante el afio 2025.

El objetivo de esta investigacion es describir la prevalencia de los fundamentos
técnicos del voleibol que poseen los estudiantes del VI ciclo de la Institucion Educativa
Agustin Gamarra de Anta — 2025, Esta descripcion permitié detectar las debilidades y las
fortalezas; asi como las 4reas a mejorar en el aprendizaje y la practica de este deporte dentro
de la institucion. Este analisis permitid posibles deficiencias en la ensefianza y la practica del
voleibol, proporcionando informacion valiosa para optimizar los procesos formativos. Al
abordar este tema, se pretende establecer un marco de referencia que apoye la mejora de los
programas de educacion fisica y deportes, especialmente en aquellas instituciones que
enfrentan limitaciones en cuanto a recursos y formacion especializada. Asi, este estudio esta
orientado a docentes, entrenadores deportivos y responsables de la planificacion educativa,
quienes podran utilizar los resultados para disefar estrategias mas eficaces y adecuadas a las
necesidades de los estudiantes.

La prevalencia de los fundamentos técnicos del voleibol en los estudiantes del VI
ciclo de la Institucion Educativa Agustin Gamarra de Anta se refiere al nivel de conocimiento

y dominio que los estudiantes tienen sobre los fundamentos técnicos del voleibol, como el
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pase, el saque, la recepcion y el remate. Estos fundamentos son esenciales para el desempeio
del estudiante en el voleibol, y su correcta ejecucion permite a los estudiantes participar
activamente en el juego, mejorando su coordinacién y trabajo en equipo. El objetivo de esta
investigacion es corroborar en que media estos fundamentos técnicos estan presente en la
formacion de los estudiantes.

En cuanto a los antecedentes, diversos estudios previos han abordado la importancia
de los fundamentos técnicos en la practica deportiva y su relacion con el rendimiento de los
estudiantes en el voleibol. Investigaciones como las de Pérez y Sanchez (2020) destacan la
relevancia de dominar las técnicas basicas para asegurar la practica efectiva y competitiva del
voleibol, especialmente en etapas educativas. Sin embargo, en muchas ocasiones, los estudios
no profundizan en los resultados especificos dentro de instituciones educativas de zonas
rurales o de menos acceso a programas especializados de formacion deportiva.

Este estudio es importante para la comunidad cientifica porque aborda la brecha
existente entre la teoria de la educacion fisica y su aplicacion préctica en contextos
educativos reales, especialmente en zonas con recursos limitados. El andlisis de la
prevalencia de los fundamentos técnicos no solo permite evaluar la calidad de la ensefianza
en deportes como el voleibol, sino que también abre un espacio para generar estrategias que
mejoren la calidad educativa y fisica de los estudiantes. A su vez, este estudio puede servir
como base para investigaciones futuras que profundicen en el impacto de una educacion
fisica de calidad en el desarrollo integral de los jovenes.

Para ello, el trabajo de investigacion se organiza de la siguiente manera.

Capitulo I: Planteamiento del problema, Situacion problematica, justificacion,
formulacion y objetivos del problema planteado.

Capitulo II: Bases teoricas, Marco conceptual y los antecedentes empiricos de la

investigacion.
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Capitulo III: Se refiere a la hipdtesis y operacionalizacion de variables.

Capitulo IV: Ambito de estudio, tipo y nivel de investigacion, unidad de anélisis,
poblacién de estudio, tamafio de muestra, técnicas de seleccion de muestra, técnicas de
recoleccion de informacion, técnicas de analisis e interpretacion de la informacion, técnicas
para demostrar la verdad o falsedad de las hipotesis planteadas.

Capitulo V: Procesamiento, analisis, interpretacion.

Capitulo VI: Discusion, conclusiones.



CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Ambito de estudio: localizacién politica y geografica

La presente investigacion se desarrollo en la Institucion Educativa Agustin Gamarra,
ubicada en el distrito de Anta, que forma parte de la provincia de Anta, en el departamento
del Cusco, al sureste del Peru. Desde el enfoque politico-administrativo, esta institucion
educativa se encuentra bajo la jurisdiccion de la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL)
Anta, instancia descentralizada del Ministerio de Educacion, encargada de articular,
supervisar y garantizar el cumplimiento de los objetivos educativos establecidos en las
politicas nacionales, adecudndolos a las caracteristicas y necesidades del contexto local.

Desde una perspectiva geografica, el distrito de Anta se sitia a una altitud aproximada
de 3,337 metros sobre el nivel del mar y a 30 kildmetros al noroeste de la ciudad del Cusco,
capital regional. Su territorio presenta un relieve variado, propio de la region andina,
conformado por planicies, colinas suaves y zonas agricolas. Este espacio se caracteriza por un
clima templado-frio con marcadas estaciones seca y lluviosa, lo cual incide directamente en
la dindmica educativa y en el desarrollo de actividades fisicas y deportivas en la escuela.

La Institucion Educativa Agustin Gamarra se localiza en una zona semiurbana del
distrito, lo que permite el acceso a servicios basicos como agua, electricidad y conectividad,
aunque aun presenta carencias en infraestructura deportiva especializada. Su poblacion
estudiantil es diversa, mayoritariamente procedente de comunidades rurales circundantes, con
un alto porcentaje de estudiantes de origen quechua. Esta composicion demografica aporta un
valor intercultural significativo al proceso educativo, al mismo tiempo que plantea retos
vinculados a la equidad, la inclusion y la atencion a la diversidad.

Las condiciones del entorno tanto geograficas como socioculturales ejercen una



influencia directa sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje en el area de Educacion Fisica,
particularmente en lo referente a la practica del voleibol. Factores como la disponibilidad de
espacios adecuados, la formacion docente, el acceso a materiales deportivos y las condiciones
climaticas inciden de manera significativa en el desarrollo de las habilidades técnicas de los
estudiantes. Por ello, resulta fundamental analizar la prevalencia de los fundamentos técnicos
del voleibol en este contexto especifico, con el fin de identificar limitaciones, potencialidades
y oportunidades de mejora.

Figura 1
Ambito de estudio

Nota: Google Earth

1.2.  Descripcion de la realidad problematica
Los fundamentos técnicos del voleibol comprenden un conjunto de destrezas motrices
especificas que facilitan el adecuado desempefio del estudiante en este deporte, incorporando

acciones como el saque, la recepcion, el voleo, el remate, el bloqueo y la defensa en el



campo. Segin D’Elia et al., (2020), afirman que los fundamentos técnicos del voleibol son el
conjunto de habilidades basicas necesarias para ejecutar de manera eficiente las acciones del
juego. Estos incluyen: el saque, el pase o recepcion, el armado, el remate, el bloqueo y la
defensa. Cada uno de estos movimientos requiere una ejecucion biomecanica precisa,
desarrollada mediante la repeticion sistematica y progresiva. La ensefianza de estos
fundamentos parte de lo simple a lo complejo, considerando las caracteristicas individuales
de los jugadores.

En el ambito internacional, el interés por el desarrollo de los fundamentos técnicos del
voleibol en estudiantes de secundaria ha aumentado debido a su impacto en el rendimiento
deportivo y la formacion integral del estudiantado. Un estudio realizado en la Republica
Dominicana evidencid que, tras la aplicacién de un programa técnico-deportivo en
estudiantes de nivel medio, se logré una mejora significativa en habilidades como el pase, el
remate y la recepcion (Baez & Gonzélez, 2021). Asimismo, investigaciones en México y
Colombia han identificado que la deficiente ensefanza de los fundamentos técnicos afecta la
motivacion y el desarrollo motriz de los escolares. Estos hallazgos han impulsado la
implementacion de metodologias activas en educacion fisica para mejorar la calidad técnica
desde edades tempranas.

En el Peru, los estudios sobre fundamentos técnicos del voleibol han revelado
importantes limitaciones en estudiantes de secundaria. Investigaciones recientes muestran que
mas del 60 % de los escolares presentan un nivel basico o deficiente en fundamentos como el
voleo, el saque y la recepcion (Velarde Arce, 2018). En el contexto educativo peruano, el
Ministerio de Educacion ha promovido iniciativas como la implementacion de actividades
fisicas diarias en las instituciones educativas, con el objetivo de mejorar la salud y el
rendimiento académico de los estudiantes (MINEDU, 2022). Sin embargo, estas estrategias

aun requieren ser complementadas con enfoques pedagdgicos que prioricen el desarrollo



progresivo y sistematico de los fundamentos técnicos del voleibol, garantizando asi un
aprendizaje significativo.

En la region Cusco, estudios como el de Quispe Huaméan (2020) sefialan que los
fundamentos técnicos del voleibol se encuentran en niveles insuficientes en estudiantes del
nivel secundario, especialmente en instituciones de zonas rurales. Factores como la limitada
infraestructura deportiva, la carencia de entrenadores capacitados y el enfoque tradicional de
ensefanza han sido determinantes en estos resultados. La preparacion fisica también ha sido
identificada como un componente fundamental en el aprendizaje técnico. Por ello, en la
region se ha empezado a valorar la integracion entre la condicion fisica y la técnica deportiva
como elementos clave para el rendimiento estudiantil.

En la Institucion Educativa Agustin Gamarra de Anta, se observa la necesidad de
diagnosticar la prevalencia de los fundamentos técnicos del voleibol en los estudiantes del VI
ciclo, debido a que no se cuenta con informacion sistematizada sobre su nivel de dominio. La
identificacion de este problema permitira conocer si los estudiantes presentan dificultades en
la ejecucion de habilidades basicas, lo cual es fundamental para plantear estrategias de mejora
dentro del 4rea de Educacion Fisica.

Entre las principales causas del problema se encuentran la limitada practica del
voleibol durante las sesiones de aprendizaje, la ausencia de programas de entrenamiento
estructurados, el uso inadecuado de estrategias metodolodgicas y la falta de retroalimentacion
constante por parte del docente. Asimismo, factores como la escasez de materiales
deportivos, el tiempo reducido de practica y la heterogeneidad en los niveles de aprendizaje
dificultan el desarrollo adecuado de habilidades como el saque, la recepcion, el voleo, el
remate, el bloqueo y la defensa de campo.

Como consecuencia, los estudiantes pueden presentar bajo rendimiento en la

ejecucion de los fundamentos técnicos, lo que se traduce en dificultades para participar



activamente en el juego, errores en el control del balon, falta de precision en los pases y
limitada capacidad de respuesta ante situaciones de juego. Esto no solo afecta su desempefio
deportivo, sino también su motivacion, autoestima y disposicion hacia la practica de
actividades fisicas.

La presente investigacion se justifica porque permitira conocer el nivel de prevalencia
de los fundamentos técnicos del voleibol en los estudiantes del VI ciclo de la Institucion
Educativa Agustin Gamarra de Anta, proporcionando informacion objetiva y actualizada que
contribuira a la toma de decisiones pedagdgicas. Ademas, los resultados serviran como base
para el disefio de estrategias metodologicas orientadas a mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje en Educacion Fisica, favoreciendo el desarrollo de habilidades motrices, el
rendimiento deportivo y la formacion integral de los estudiantes. Asimismo, esta
investigacion aportara evidencia académica relevante para futuras investigaciones en el

ambito deportivo y educativo.
1.3. Formulacion del problema

1.3.1 Problema general
(Como es la prevalencia de los fundamentos técnicos del voleibol en los estudiantes
del VI ciclo de la Institucion Educativa Agustin Gamarra de Anta — 2025?
1.3.2 Problemas especificos
(Como es la prevalencia de los fundamentos técnicos del voleibol en los estudiantes
del VI ciclo de la Institucion Educativa Agustin Gamarra de Anta — 2025, segtn el saque?
(Como es la prevalencia de los fundamentos técnicos del voleibol en los estudiantes
del VI ciclo de la Institucion Educativa Agustin Gamarra de Anta — 2025, segtn la recepcion?
(Como es la prevalencia de los fundamentos técnicos del voleibol en los estudiantes
del VI ciclo de la Institucion Educativa Agustin Gamarra de Anta — 2025, segtn el voleo?

(Como es la prevalencia de los fundamentos técnicos del voleibol en los estudiantes



del VI ciclo de la Institucion Educativa Agustin Gamarra de Anta — 2025, segun el remate?
(Como es la prevalencia de los fundamentos técnicos del voleibol en los estudiantes
del VI ciclo de la Institucion Educativa Agustin Gamarra de Anta — 2025, segun el bloqueo?
(Como es la prevalencia de los fundamentos técnicos del voleibol en los estudiantes
del VI ciclo de la Institucion Educativa Agustin Gamarra de Anta — 2025, segtn la defensa
del campo?
1.4.  Justificacion de la investigacion
1.4.1. Justificacion tedrica
La presente investigacion se justifica tedricamente al considerar que los fundamentos
técnicos del voleibol como el saque, el pase, la recepcion, el remate y el bloqueo constituyen
pilares esenciales para el desarrollo deportivo en estudiantes de nivel secundario. Segin
Vasquez y Herrera (2021), el conocimiento y dominio técnico en deportes colectivos como el
voleibol, es muy importante para la participacion activa de los estudiantes en clases de
Educacion Fisica. Ademads, comprender la prevalencia de estos fundamentos permite detectar

deficiencias y fortalecer procesos de ensefianza-aprendizaje adaptados al contexto escolar.

1.4.2. Justificacion metodologica

Desde un enfoque cuantitativo, esta investigacion busca identificar y medir de forma
objetiva y estadisticamente valida el nivel de presencia o ausencia de los fundamentos
técnicos del voleibol en los estudiantes. De acuerdo con Hernandez, Ferndndez y Baptista
(2018), el enfoque cuantitativo permite analizar variables medibles, establecer relaciones
entre ellas y generar resultados generalizables, lo cual resulta pertinente para conocer el
estado actual del aprendizaje técnico del voleibol en una poblacion escolar especifica. Este
enfoque facilita una evaluacion sistemadtica que puede replicarse en otros contextos

educativos.



1.4.3. Justificacion pedagogica

Pedagbgicamente, este estudio responde a la necesidad de mejorar la calidad de la
ensefanza del voleibol como parte del curriculo de Educacion Fisica. Segun Gémez y
Paredes (2020), integrar adecuadamente los fundamentos técnicos en la planificacion docente
favorece la formacion integral del estudiante, promoviendo la motricidad, la cooperacion y la
toma de decisiones. Conocer la prevalencia de dichos fundamentos permitira ajustar las
estrategias didacticas y metodologicas para que el aprendizaje sea mas significativo y acorde
al nivel de desarrollo de los estudiantes del VI ciclo.
1.4.4. Justificacion psicologica

Desde la perspectiva psicoldgica, el desarrollo y la practica del voleibol impactan
positivamente en aspectos emocionales y cognitivos del adolescente. Segin Ramos y Quispe
(2020), la ejecucion de habilidades técnico-deportivas mejora la autoestima, reduce la
ansiedad y fortalece el sentido de pertenencia grupal, factores claves en la etapa escolar.
Estudiar la prevalencia técnica del voleibol contribuye, por tanto, no solo al aspecto fisico,
sino también al bienestar psicoldgico de los estudiantes, reforzando su autoconfianza y
capacidad de interaccion social.
1.4.5. Justificacion social

Segtn Pérez y Sanchez (2020). En este contexto, el voleibol se presenta como una
herramienta valiosa no solo para mejorar la condicion fisica de los estudiantes, sino también
para fomentar habilidades sociales como la cooperacion, el trabajo en equipo y el respeto
mutuo. La practica de este deporte en el ambito escolar contribuye al desarrollo integral de
los estudiantes, ya que les permite mejorar sus habilidades motrices, fortalecer su autoestima
y promover valores positivos como la disciplina y la perseverancia. Ademas, la ensefianza de
los fundamentos técnicos del véleibol facilita una integracion social mas efectiva, reduciendo

conductas sedentarias y fomentando un estilo de vida activo. De esta manera, el estudio de la



prevalencia de estos fundamentos en los estudiantes del VI ciclo de la Institucion Educativa
Agustin Gamarra de Anta se justifica por su potencial para promover un ambiente escolar
mas saludable, inclusivo y socialmente activo, impactando positivamente tanto en el bienestar

individual de los estudiantes como en el clima social de la institucion.
1.5.  Objetivos de la investigacion

1.5.1 Objetivo general
Determinar la prevalencia de los fundamentos técnicos del voleibol en los estudiantes

del VI ciclo de la Institucion Educativa Agustin Gamarra de Anta — 2025.

1.5.2 Objetivos especificos
Caracterizar la prevalencia de los fundamentos técnicos del voleibol en los estudiantes
del VI ciclo de la Institucion Educativa Agustin Gamarra de Anta — 2025, segtn el saque.
Describir la prevalencia de los fundamentos técnicos del voleibol en los estudiantes
del VI ciclo de la Institucion Educativa Agustin Gamarra de Anta — 2025, segtn la recepcion.
Registrar la prevalencia de los fundamentos técnicos del voleibol en los estudiantes
del VI ciclo de la Institucion Educativa Agustin Gamarra de Anta — 2025, segtn el voleo.
Identificar la prevalencia de los fundamentos técnicos del voleibol en los estudiantes
del VI ciclo de la Institucion Educativa Agustin Gamarra de Anta — 2025, segtn el remate.
Observar la prevalencia de los fundamentos técnicos del voleibol en los estudiantes
del VI ciclo de la Institucion Educativa Agustin Gamarra de Anta — 2025, segtn el bloqueo.
Reconocer la prevalencia de los fundamentos técnicos del voleibol en los estudiantes
del VI ciclo de la Institucion Educativa Agustin Gamarra de Anta — 2025, segtn la defensa
del campo.
1.6. Delimitacion y limitaciones de la investigacion
Delimitacion de la investigacion:

La presente investigacion se enfoca en la descripcion de los fundamentos técnicos del



voleibol, especificamente en los estudiantes del VI ciclo de la Institucion Educativa Agustin
Gamarra de Anta, durante el afio 2025. El ambito geografico de la investigacion se limita a
dicha institucion educativa ubicada en el distrito de Anta, en la region Cusco, Peru. El estudio
se realizara exclusivamente con los estudiantes que cursan el VI ciclo de secundaria, sin
incluir a los estudiantes de otros ciclos ni de otros niveles educativos. El alcance de la
investigacion se restringe al analisis de la prevalencia de los fundamentos técnicos del
voleibol, considerando los aspectos relacionados con el pase, el saque, la recepcion y el
remate, evaluados a través de observaciones directas y pruebas practicas durante las clases de
educacion fisica.

Limitaciones en la investigacion:

Las limitaciones de esta investigacion se centran en diversos aspectos, tanto de acceso
como de recursos. En primer lugar, la investigacion estd limitada a una sola institucion
educativa, lo que impide generalizar los resultados a otras escuelas con caracteristicas
diferentes en términos de recursos, formacion docente o contexto geografico. Ademas, el
estudio solo contempla a los estudiantes del VI ciclo, por lo que no se podra hacer una
comparacion con otros ciclos o niveles educativos.

Otro factor limitante es el tiempo disponible para realizar la observacion y la
recopilacion de datos. El estudio se llevo a cabo durante un periodo determinado del afio
escolar 2025, lo que presento restricciones en las observaciones de las habilidades técnicas de
los estudiantes a lo largo de un periodo mas largo. Asimismo, la falta de recursos
especializados en algunos casos (como material audiovisual para grabar las practicas) puede

influir en la precision de las observaciones realizadas.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1. Estado del arte de la investigacion

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Lopez (2023) realizé un estudio titulado: Los fundamentos técnicos del voleibol en el
desarrollo de la coordinacion 6culo manual en escolares de Educacion General Basica en la
ciudad de Ambato del pais de Ecuador y el objetivo general del estudio fue comprobar la
incidencia de la aplicacion del programa de fundamentos técnicos del voleibol en el
desarrollo de la coordinacion 6culo manual en escolares de Educacion General Basica
Superior y la muestra estuvo constituida por 30 estudiantes correspondientes al octavo afio de
Educacion General Bésica y el disefio que se utilizé fue cuasiexperimental y los instrumentos
que se usaron fue la encuesta. Y los resultados obtenidos han sido que, la diferencia entre el
nivel inicial de la coordinacion 6culo manual y el nivel posterior a la aplicacion del programa
de ensefianza de los fundamentos técnicos del voleibol, evidenciando que el mayor porcentaje
de la muestra de estudio re categorizo a niveles superiores de esta variable en el periodo
POST intervencion, y a nivel estadistico se pudo comprobar la existencia de diferencias
significativas entre los periodos de estudio aceptando que los fundamentos técnicos del
voleibol incide en la coordinacién 6culo manual en escolares de educacion General Bésica
Superior.

Lopez, Taveras (2022) realiz6 un estudio titulado: Uso del aprendizaje cooperativo en
educacion fisica y su relacion con la responsabilidad individual en estudiantes del nivel
secundario en la ciudad Salomé Urefia (Republica Dominicana). El objetivo general del
estudio fue comparar el uso del aprendizaje cooperativo en la clase de educacion fisica del
nivel secundario de dos centros educativos y verificar su relacion con la responsabilidad

individual. La muestra estuvo constituida por 104 estudiantes que participaron en el grupo



11

experimental y 154 estudiantes que participaron en el grupo control. El disefio que se utilizd
fue un Analisis Factorial Confirmatorio (AFC) con el software Amos 22 para comprobar que
se mantenian los 5 factores propuestos originalmente. Los instrumentos que se usaron fueron
el cuestionario. Y los resultados obtenidos han sido que las clases cooperativas si mejoraron

notablemente una competencia necesaria para un mejor aprendizaje.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Pacho (2024) realiz6 un estudio titulado: Nivel de fundamentos técnicos del voleibol
en estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 Puno 2023 y
el objetivo general del estudio fue determinar el nivel de fundamentos técnicos del voleibol
en estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 de la ciudad
de Puno y la muestra estuvo constituida por 151 estudiantes femeninos del VII ciclo y el
disefio que se utilizo fue no experimental. Los instrumentos que se usaron fue la observacion
directa. Y los resultados obtenidos han sido que, en el nivel de los fundamentos técnicos del
voleibol, la gran mayoria de los estudiantes femeninos de la IES. Industrial 32 de Puno se
encuentran en un nivel malo con un porcentaje de 45.7%, seguido por 39.1% que se ubican
en nivel regular y por ultimo el 15.2% destacaron un nivel bueno.

Medina (2020) realiz6 un estudio titulado: Nivel de los fundamentos técnicos de
voleibol en los estudiantes de segundo grado de secundaria de la I.LE. N° 10061 — Colaya,
Salas 2019 en la ciudad de Lambayeque del pais de Peru. El objetivo general del estudio fue
determinar el nivel de los fundamentos técnicos de voleibol en los estudiantes de segundo
grado de secundaria de la I.LE. N° 10061 del distrito de Salas. La muestra estuvo constituida
por 34 estudiantes. El disefio que se utilizo fue no experimental y alcance transversal. Los
instrumentos que se usaron fueron el Test de evaluacion de voleibol. Y los resultados
obtenidos han sido que, los estudiantes de segundo grado de secundaria se ubican en el nivel

en proceso de los fundamentos técnicos de voleibol; igualmente, en las dimensiones
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recepcion del balon y remate.

2.1.3. Antecedente Local

Layme y Quille (2024) realizé un estudio titulado: Nivel de dominio de los
fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del 3er afio de secundaria de la institucion
educativa mixto “Miguel Grau Seminario de Cusco — 2023 y el objetivo general del estudio
fue determinar el nivel de dominio de los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes
del 3er afo de secundaria de la Institucion Educativa Mixto “Miguel Grau Seminario de
Cusco y la muestra estuvo constituida por 30 estudiantes y el disefio que se utilizo fue
descriptivo simple y los instrumentos que se usaron fue la ficha de observacion. Y los
resultados obtenidos han sido que, se encontr6 que el 66,7% presentan nivel regular en cuanto
a la utilizacion racional de los movimientos del cuerpo en funcion de los fundamentos de
juego. Seguido del 20% que presentan un nivel bueno; y el 13,3% nivel malo. En conclusion,
se evidencia que la mayoria de estudiantes presentan nivel regular a bueno en cuanto a los
fundamentos técnicos del voleibol.

Huamaén (2023) realizé un estudio titulado: dominio de los fundamentos técnicos del
voleibol en estudiantes del 3er afio de secundaria de la I.LE Bernardo Tambohuacso - Pisac
2023 en la ciudad Cusco del pais de Peru. El objetivo general del estudio fue determinar el
nivel de dominio de los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del 3er afio de
secundaria de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso - Pisac 2023. La muestra
estuvo constituida por 30 estudiantes. El disefio que se utilizé fue descriptivo simple. Los
instrumentos que se usaron fue la ficha de observacion. Y los resultados obtenidos han sido
se encontrod, que la mayoria (53,3%) de los estudiantes del 3er afio de secundaria de la
Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso - Pisac 2023 se encuentra en nivel malo
respecto al dominio de los fundamentos técnicos del voleibol, es decir que la mayoria tiene

un nivel malo en la utilizacién racional de los movimientos del cuerpo en funcién de los
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fundamentos de juego; seguido del 46,7% quienes se encuentran en nivel regular; mientras

que, ninguno de los estudiantes tiene un nivel bueno en el dominio de fundamentos técnicos

del voleibol.
2.2. Bases tedricas

2.2.1. Historia del véleibol

Segun Keoliya et al., (2024), manifiestan que el voleibol, como disciplina deportiva,
fue creado en 1895 por William G. Morgan en Holyoke, Massachusetts (EE.UU.),
inicialmente bajo el nombre de "mintonette". Su objetivo era disenar un deporte de caracter
menos agresivo que el baloncesto, adecuado para adultos y hombres de negocios. Desde
entonces, el voleibol ha experimentado una evolucion tanto en sus reglas como en su alcance
global. En sus primeros afios, se adoptaron elementos del tenis, del balonmano y del
badminton, pero con el tiempo fue adquiriendo identidad propia y estructuracion tactica. La
aceptacion del deporte creci6 rapidamente en América y posteriormente en Asia y Europa,
gracias al respaldo de organizaciones como la YMCA (Young Men's Christian Association).

La oficializacion internacional del véleibol tuvo lugar en 1947 con la fundacion de la
Federacion Internacional de Voleibol (FIVB) en Paris. Dos afios después, en 1949, se celebrd
el primer Campeonato Mundial masculino, y en 1952 el femenino. Uno de los hitos mas
importantes fue la incorporacion del véleibol como disciplina olimpica en los Juegos de
Tokio en 1964. Esta inclusion marco el inicio de una etapa de mayor tecnificacion y
profesionalizacidn, abriendo paso a una evolucion tactica notable que transformo el deporte
en una competencia de alta intensidad y estrategia (Gonzalez, 2020).

A lo largo de las ultimas décadas, el voleibol ha desarrollado variantes como el
voleibol de playa, reconocido también como disciplina olimpica, lo cual refleja su constante
expansion y adaptabilidad. Actualmente, se practica de forma masiva en instituciones

educativas, clubes, y federaciones deportivas, consolidandose como uno de los deportes
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colectivos mas populares del mundo.
2.2.1.1. Voleibol

Segun Zhao (2022), afirma que el voleibol es un deporte colectivo que se juega entre
dos equipos de seis jugadores cada uno, cuyo objetivo es hacer que el balon toque el suelo del
campo contrario mediante una serie de golpes sucesivos (maximo tres por equipo). Se trata de
un deporte de cancha dividida, en el que cada jugador cumple funciones especificas,
dependiendo de su rol en el sistema tactico. Las posiciones basicas incluyen colocador,
atacantes, centrales, opuestos y libero. El voleibol moderno, regulado por la FIVB, exige
altos niveles de condicion fisica, coordinacion, inteligencia tactica y sincronizacion de
equipo. Ademas, es un deporte que ha demostrado ser efectivo en la formacion de habilidades
cognitivas y sociales, tanto en entornos escolares como profesionales.

Su préactica constante no solo mejora la condicion fisica general, sino que también
desarrolla capacidades psicomotrices como la orientacion espacial, el tiempo de reaccion, la
agilidad y el equilibrio. En contextos escolares, el voleibol ha demostrado ser un recurso
pedagogico valioso para fomentar el trabajo colaborativo, la comunicacion y el respeto por
las normas. Asimismo, estudios recientes han sefialado que este deporte también es Util en la
prevencion del sedentarismo infantil y juvenil, aportando beneficios en la salud mental y
emocional de los participantes.

Ademas, su practica regular incide positivamente en el fortalecimiento del aparato
locomotor, mejora la postura corporal, y favorece la integracion social. En términos
pedagobgicos, el voleibol ha demostrado ser eficaz para promover la inclusion, el respeto y el
trabajo colaborativo en ambientes educativos.

2.2.2. Fundamentos técnicos del voleibol
Segun D’Elia et al., (2020), afirman que los fundamentos técnicos del voleibol son el

conjunto de habilidades basicas necesarias para ejecutar de manera eficiente las acciones del
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juego. Estos incluyen: el saque, el pase o recepcion, el armado, el remate, el bloqueo y la
defensa. Cada uno de estos movimientos requiere una ejecucion biomecanica precisa,
desarrollada mediante la repeticion sistematica y progresiva. La ensefianza de estos
fundamentos parte de lo simple a lo complejo, considerando las caracteristicas individuales
de los jugadores.

El saque es la accion que da inicio al juego, y puede realizarse en suspension o desde
el suelo, siendo clave para dificultar la recepcion contraria. El pase o recepcion es esencial
para controlar el baldn tras el saque y dirigirlo hacia el colocador. El armado o colocacion
consiste en brindar un pase 6ptimo al atacante, quien ejecuta el remate para finalizar el punto.
El bloqueo busca neutralizar el ataque rival, mientras que la defensa cubre los posibles
rechazos del balon tras el remate.

De manera similar Fernandez et al., (2023), enfatizan que los fundamentos técnicos
del voéleibol son acciones motrices especificas que permiten el desarrollo efectivo del juego.
Entre los principales se encuentran el saque, el pase, la colocacion, el remate, el bloqueo y la
defensa. El saque, es el gesto que inicia el juego y puede realizarse de manera flotante o en
suspension, y su dominio es clave para ganar puntos directos. El pase, o recepcion, es la base
para armar una jugada, ya que permite al colocador ubicar el balon para un remate. El
entrenamiento técnico debe comenzar con ejercicios basicos que prioricen la coordinacion
ojo-mano y el control del balon, desarrollando precision desde las primeras etapas del
aprendizaje.

Igualmente Sopa y Pomohaci (2020), sostienen que los fundamentos técnicos del
voleibol son acciones motrices especificas que permiten a los jugadores ejecutar
correctamente las diferentes fases del juego, desde el inicio hasta la defensa. Estos
fundamentos incluyen el saque, la recepcion, el armado, el remate, el bloqueo y la defensa

baja. Cada uno de ellos requiere habilidades fisicas, cognitivas y técnico - tacticas que deben
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ser desarrolladas desde las etapas iniciales del entrenamiento. Estos elementos son la base
para cualquier progreso posterior en el rendimiento individual y colectivo de los jugadores.
2.2.2.1. Saque

Segun Fernandez et al., (2023), afirman que el saque es el fundamento técnico que
inicia cada jugada en el vdleibol, y tiene una importancia tactica significativa ya que ofrece la
posibilidad de tomar ventaja desde el primer toque. Es una accion individual en la que un
jugador golpea el baldén desde detras de la linea de fondo para enviarlo al campo contrario.
Existen diferentes tipos de saque, entre ellos el saque de bajo mano, el saque tipo tenis y el
saque con salto, cada uno con caracteristicas, niveles de dificultad y aplicaciones tacticas
distintas. La eleccion del tipo de saque depende del nivel del jugador, la estrategia del equipo
y la situacion de juego.

El saque puede ser ofensivo o defensivo. En niveles formativos, se privilegia la
ensefianza del saque de bajo mano por su simplicidad y control, mientras que en niveles
avanzados se priorizan el saque flotante y el saque en suspension, que generan mayor
dificultad al receptor. Por ello, su practica debe contemplar no solo el gesto técnico sino
también su intencionalidad tactica.

1. Saque de bajo mano

El saque de bajo mano es el tipo de saque mas elemental en voleibol y se enseia
principalmente en etapas de iniciacion. Este tipo de saque consiste en sujetar el baléon con una
mano a la altura de la cintura y golpearlo con la otra mediante un movimiento de péndulo
desde abajo. Su principal ventaja es que permite al jugador tener mayor control sobre la
trayectoria del balon, siendo ideal para jugadores que estdn en proceso de adquisicion de
habilidades basicas.

Aunque no es comun en el véleibol de alto rendimiento, el saque de bajo mano sigue

siendo valioso en contextos educativos, recreativos o en categorias infantiles. Su objetivo
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principal es lograr que el baldn pase la red con precision, aunque no genera presion sobre el
equipo receptor. Este tipo de saque permite, ademas, trabajar la percepcion espacial, la
alineacion corporal y la orientacion del golpeo.

2. Saque tenis

El saque tipo tenis o por encima del hombro es una evolucion del saque de bajo mano
y se emplea tanto en niveles intermedios como avanzados. Consiste en lanzar el balon con
una mano por encima de la cabeza y golpearlo con la otra, utilizando un movimiento similar
al del saque tenis. Este saque puede ser flotante o con efecto, y tiene la ventaja de alcanzar
mayor velocidad y profundidad. El impacto se realiza con la palma de la mano, y exige
coordinacion entre el lanzamiento, el posicionamiento corporal y el golpeo.

Este tipo de saque permite al jugador generar una trayectoria mas impredecible,
complicando la recepcion rival. Ademas, puede utilizarse estratégicamente para dirigir el
balon hacia zonas débiles del oponente. Su ensefanza requiere un enfoque progresivo que
integre aspectos biomecanicos y perceptivos.

3. Saque con salto

El saque con salto es uno de los mas potentes y complejos dentro del repertorio
técnico del voleibol. Este saque implica lanzar el balon al aire, realizar un salto y golpear el
baldn en el punto mas alto del impulso. Su principal ventaja radica en la fuerza del impacto y
en el angulo descendente con el que el baldn cruza la red, dificultando notablemente la
recepcion contraria. Este tipo de saque es habitual en el voleibol profesional y exige una gran
coordinacion, fuerza explosiva, técnica de salto y precision en el tiempo de contacto.

Existen dos variantes del saque con salto: el saque en suspension flotante, que busca
generar inestabilidad en el aire, y el saque con rotacion o potencia, que genera gran velocidad
y trayectoria descendente. En ambos casos, se requiere un elevado nivel de condicion fisica,

especialmente en los musculos extensores de piernas y tronco. La practica continua y
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supervisada es indispensable para evitar lesiones y optimizar su efectividad.

2.2.2.2. Recepcion

Segun Echevarria et al., (2019), enfatizan que la recepcion es uno de los fundamentos
técnicos mas importantes del voleibol, ya que es la primera accion del equipo en respuesta al
saque del adversario. Su objetivo es controlar el balén de manera eficiente para permitir una
adecuada colocacion y posterior ataque. Generalmente se ejecuta utilizando el pase de
antebrazos y requiere una correcta postura corporal, buen posicionamiento y coordinacién
visomotriz. La recepcion exitosa permite construir jugadas ofensivas con fluidez, mientras
que una mala recepcion condiciona negativamente el rendimiento del equipo.

Este fundamento es clave en el sistema tactico del véleibol, y su entrenamiento exige
el desarrollo de habilidades perceptivas como la lectura del balon, la anticipacion de
trayectorias y el ajuste postural rapido. Por ello, su préctica requiere situaciones reales de
juego y evaluacion continua del rendimiento individual y colectivo. La recepcion es, sin
duda, una base para construir el equilibrio defensivo y ofensivo de un equipo.
2.2.2.3. Voleo

Segun (Bakhshaie, 2025), indica que el voleo es un fundamento técnico que consiste
en golpear el balon con los dedos de ambas manos extendidas, desde una posicion frontal y
cercana al rostro. Es una accion que se utiliza tanto para colocar como para recepcionar
balones altos y lentos. El voleo requiere precision, suavidad en el contacto y buen control del
balon. Es especialmente utilizado por el colocador para preparar el remate del atacante, por lo
cual su ejecucion correcta resulta fundamental para la calidad del ataque.

Técnicamente, el voleo debe ejecutarse con una correcta alineacion corporal, un
contacto breve y una extension rapida y continua de brazos. A nivel pedagdgico, es una de las
primeras habilidades que se ensefian por su simplicidad y utilidad en distintas situaciones del

juego. En la actualidad, su entrenamiento se complementa con ejercicios de toma de decision
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para mejorar la respuesta en situaciones dinamicas.
2.2.2.4. Remate

Segun Biomecanica Dos Fundamentos Do Voleibol: Saque e Ataque, (2019), afirman
que el remate es el fundamento ofensivo por excelencia en el voleibol. Se trata de un golpe
fuerte y dirigido que se ejecuta después de una colocacion, con el objetivo de enviar el balon
al campo contrario con la mayor fuerza posible. La ejecucion del remate incluye una carrera
de impulso, un salto potente, la extension del cuerpo y el golpeo del balon con la palma de la
mano en el punto mas alto posible. Es una acciéon que combina fuerza, velocidad,
coordinacién y estrategia.

El remate tiene diversas variantes como recto, cruzado, y en diagonal; su eleccion
depende de la ubicacion del rematador, el bloqueo rival y la situacion del partido. En la
formacion de jugadores, su ensefianza exige una progresion técnica cuidadosa que reduzca el
riesgo de lesiones. Asi, el remate no solo es una herramienta de finalizacion, sino también un
recurso de presion tactica constante.

Aguirre (2020) sostiene que el remate es uno de los fundamentos més complicado del
voleibol, puesto que en el aire se resuelven los problemas técnicos y tacticos del golpeo, ya
que en el ataque se reune toda la accion ofensiva, puesto que su propdsito es lograr conseguir
un punto, por ende, el remate debe ser explosivo y direccionado a la posicion que tiene la
defensa debilitada en el equipo rival; esta accion tiene 4 fases:

- Carrera

- Vuelo

- Golpe

- Caida
2.2.2.5. Bloqueo

Segun Pinto et al., (2018), afirman que el bloqueo es el fundamento técnico -
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defensivo que busca interceptar o desviar el remate del equipo contrario. Se realiza en la red,
mediante el salto de uno, dos o tres jugadores que extienden los brazos por encima de ella con
las palmas abiertas hacia el campo rival. Su objetivo es evitar que el balon cruce la red o, en
su defecto, dificultar su trayectoria para que pueda ser defendido por los compatfieros de
campo.

El bloqueo es una accion altamente coordinada, que implica una lectura previa del
juego, ubicaciodn tactica, sincronizacion entre los jugadores y técnica de salto. Se trata de una
herramienta que no solo detiene ataques, sino que también intimida, genera errores no
forzados y crea oportunidades de contraataque.

“El bloqueo compone una accion defensiva y ofensiva a la vez, por interceptar el
balon atacado, devolviendo al campo contrario; el cual de ser consumado es punto a favor
(accion ofensiva)”. (Huaman & Jorge, 2019)

Por otro lado, el objetivo del bloqueo es disminuir la velocidad con el que va el balon
por el golpe del equipo contrario, y asi facilitar la recepcion.

Los deportistas pueden realizar el bloqueo de 3 formas:

- Bloqueo de 1.

- Bloqueo de 2.

- Bloqueo de 3.

2.2.2.6. Defensa de campo

Segun D’Elia et al., (2020), explican que la defensa de campo es el conjunto de
acciones técnicas que realiza un equipo para evitar que el balon toque el suelo tras un remate
o ataque del rival. Implica desplazamientos rapidos, cambios de direccion, lanzamientos,
recepciones y cobertura, por lo que exige una elevada capacidad de reaccion, concentracion y
lectura de juego. Esta defensa se realiza generalmente detras del bloqueo, y debe estar

organizada estratégicamente para cubrir las zonas mas vulnerables.
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Dentro de la defensa de campo se incluyen gestos técnicos como el pase bajo, el voleo
defensivo, los lanzamientos laterales, el rolado y el uso del antebrazo en desplazamientos. En
niveles competitivos, una defensa organizada es esencial para mantener el equilibrio del

equipo y propiciar transiciones rapidas al ataque.

2.3. Marco conceptual

Remate

Segun la FIVB (2020), el remate es una accion ofensiva fundamental en el voleibol,
en la que el jugador golpea el balon con fuerza y precision, generalmente en suspension, con
el objetivo de dirigirlo al campo contrario y dificultar su devolucion, ejecutandose
habitualmente después de una recepcion y un pase.

Defensa

Segun Palao et al., (2012), la defensa en el voleibol comprende el conjunto de
acciones técnico-tacticas orientadas a neutralizar el ataque rival, mediante intervenciones
como la recepcion, el bloqueo y la cobertura del espacio, con el fin de evitar que el balon
toque el campo propio.

Recepcion

Segun Paulo et al., (2016), la recepcion del saque en voleibol es una accion
determinante para el rendimiento del juego, porque permite controlar el balén enviado por el
adversario y elegir el tipo de pase mas adecuado para favorecer la continuidad y eficacia de la
jugada ofensiva.

Fundamentos

Segun Federacion Internacional de Voleibol (2016), los fundamentos del voleibol son
el conjunto de habilidades y técnicas basicas que todo jugador debe dominar para
desempefiarse adecuadamente en el juego, incluyendo acciones como el saque, el pase, la

recepcion, el remate, el bloqueo y la defensa, las cuales permiten la correcta ejecucion de las
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fases ofensivas y defensivas.

Voleibol

Segun la FIVB (2021), el voleibol es un deporte de equipo en el que dos conjuntos de
seis jugadores se enfrentan en una cancha dividida por una red, con el objetivo de enviar el
balon al campo contrario de manera que toque el suelo o resulte inaccesible para los
oponentes, desarrollandose a través de acciones como el pase, el remate, el bloqueo y la
defensa.

Saque

Segun la FIVB (2021), el saque es la accion que inicia el juego o lo reanuda después
de una falta, mediante la cual un jugador golpea el balon desde detrés de la linea de fondo con
el propodsito de enviarlo al campo contrario, buscando dificultar la recepcion del adversario o
conseguir el punto directo.

Pase

Segun Marcelino et al., (2011), el pase en el voleibol constituye una accién técnico-
tactica esencial que permite organizar el juego ofensivo, al dirigir el balon con precision hacia
el atacante, facilitando la construccion del ataque.

Bloqueo

Segun Marcelino et al., (2011), el bloqueo en el voleibol es una accion técnico-tactica
defensiva en la que uno o mas jugadores se posicionan frente al ataque adversario, elevando
los brazos por encima de la red para interceptar o desviar el balon, con el objetivo de impedir
su paso hacia el campo propio o dirigirlo nuevamente al campo contrario.

Coordinacion

Segtin Latash (2012), la coordinacion es la capacidad del sistema neuromuscular para
organizar y controlar los movimientos del cuerpo de manera eficiente, permitiendo la

ejecucion de acciones motoras precisas y adaptadas a diferentes situaciones mediante la
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integracion de multiples sistemas como el nervioso, muscular y sensorial.

Habilidad motriz

Segun Latash (2012), la habilidad motriz puede entenderse como la capacidad del
sistema motor para ejecutar movimientos de forma coordinada, eficiente y precisa, integrando
multiples grados de libertad del cuerpo y perfeccionandose mediante la practica y la
experiencia.

Calidad Técnica

Segun Toussaint (2013), la calidad técnica en el &mbito deportivo se refiere al nivel
de precision, eficiencia y control con el que se ejecutan los movimientos, integrando
principios biomecénicos y fisioldgicos para optimizar el rendimiento y la correcta ejecucion

de las habilidades motrices.
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CAPITULO III

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis

La presente investigacion no aplica hipdtesis por tratarse de una investigacion no
inferencial de tipo basico, de nivel descriptivo y de disefio no experimental

Segun Supo y Zacarias (2024), afirman que, también son no inferenciales los estudios
descriptivos, que pretenden unicamente describir o caracterizar a un conjunto de unidades de
estudio, para concluir inicamente sobre el propio conjunto y nunca pretender extender estas
conclusiones, hacia otras unidades de estudio, que hayan sido consideradas en grupo

estudiado.
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VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS NIVELES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
D’Elia et al., (2020), afirman que Esta variable Saque Precision en la
los fundamentos técnicos del fundamentos direccion del saque Nunca
voleibol son el conjunto de técnicos del Potencia del saque 1,2,3 (1)
habilidades basicas necesarias para | voleibol a través Variedad en los tipos
ejecutar de manera eficiente las de una ficha de de saque ,
. . . . .y — — Casi nunca
acciones del juego. Estos incluyen: | observacion de Recepcion Precision en el @)
el saque, el pase (o recepcion), el elaboracion propia control del balén
armado, el remate, el bloqueo y la | para este estudio. Posicionamiento
defensa. Cada uno de estos corporal en la 4,5,6 A veces
Fundamentos movimientos requiere una recepcion 3)
técnicos del ejecucion biomecanica precisa, Eficiencia en la
voleibol desarrollada mediante la repeticion lectura del saque o
sistematica y progresiva. La rival Casi siempre
ensefianza de estos fundamentos Voleo Precision en la )
parte de lo simple a lo complejo, direccién del volco.
considerando las caracteristicas .
C g . Siempre (5)
individuales de los jugadores. Posicion de manos 7,8,9
durante el contacto.
Estabilidad corporal
durante la ejecucion.
Remate Potencia del remate.
Precision en la
direccion del remate. | 10, 11, 12

Técnica de contacto
con el balon.
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Bloqueo

Altura y extension de
las manos en el
bloqueo.

Sincronizacion del
salto con el ataque
del rival

Cobertura de la red

13, 14, 15

Defensa de
campo

Posicionamiento
defensivo

Eficiencia en las
acciones de despeje.

Velocidad de
reaccion ante ataques
rivales.

16,17, 18
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CAPITULO IV

METODOLOGIA
4.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion
4.1.1. Tipo de investigacion
Martinez y Espinal (2023), la presente investigacion es de tipo basica porque es de
disefio descriptivo, las variables no se han modificado y no se ha hecho algo que solucione el

problema planteado, motivo por el que se realizo este estudio.

4.1.2. Nivel de investigacion

El nivel de investigacion descriptivo se enfoca en caracterizar, detallar y clasificar un
fendmeno tal como se presenta en su contexto natural, sin intervenir ni modificarlo. Su
objetivo principal es observar las caracteristicas y propiedades de los elementos estudiados
para ofrecer una vision clara y detallada del objeto de investigacion. Segun Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), "La investigacion descriptiva tiene como objetivo principal
describir las caracteristicas de los fendmenos y sus propiedades"” (p. 121).
4.1.3. Disefio de investigacion

Segun Herndndez y Baptista (2014), enfatizan que el disefio descriptivo en
investigacion cientifica es un enfoque que permite observar, registrar y analizar fendmenos
sin manipular variables, con el objetivo de describir sus caracteristicas y comportamientos en
un contexto determinado. Se utiliza para obtener informacion detallada sobre una poblacién o
fendmeno, facilitando la identificacion de patrones, tendencias y posibles relaciones entre
variables sin establecer causalidad.

En consecuencia, el disefio descriptivo simple es una estructura, esquema o diagrama
que orienta la forma y el procedimiento de la investigacion, en el cual se identifica la muestra

y la variable a observarse.



Diagrama

Donde:
M Muestra: Esta constituida por 50 Estudiantes del 1ro y 2do afio
del nivel secundaria de la Institucion Educativa Agustin
Gamarra de Anta, Cusco.

O Observacion relevante
4.2. Poblacion y unidad de analisis

4.2.1 Poblacion de estudio

La presente investigacion estuvo compuesta por 239 estudiantes del VI ciclo de la
Institucion Educativa Agustin Gamarra de Anta, Cusco.

En reconocimiento a la poblacion Herndndez-Sampieri (2018) detalla: La poblacion
de estudio se refiere al conjunto completo de individuos, elementos o casos que comparten
caracteristicas especificas y que son objeto de andlisis en un estudio de investigacion.
Carrasco (2019) comparte esta definicion afiadiendo que la poblacion: “es el conjunto de
todos los elementos (unidades de andlisis) que pertenecen al &mbito espacial donde se

desarrolla el trabajo de investigacion” (p. 236).

4.2.2 Tamaiio de muestray técnica de seleccion de muestra

Tamafio de muestra

Para Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) este se define como un grupo pequefio
de la poblacion, de quien se toma cierta informacion, y esta informacion puede ser tan til

que puede extrapolarse al conjunto poblacional. En otras palabras, la informacién que se
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pueda recoger de una muestra puede servir para poder realizar caracterizaciones, confrontar
ideas, relacionar fenomenos, causas para toda la poblacion. Para el estudio se tomd como
muestra a 50 Estudiantes del 1ro y 2do afio del nivel secundaria de la Institucion Educativa
Agustin Gamarra de Anta, Cusco. La técnica que se utilizé es el muestreo no probabilistico,
ya que no existe una formula estadistica y sera tomada a criterio del investigador.

Tabla 1
Tamafio de muestra

Estudiantes del VI ciclo de la 1“A” 2%“E” TOTAL
Institucion Educativa Agustin
Gamarra de Anta, Cusco

27 23 50

Nota: Elaboracion propia

Técnicas de seleccion de muestra

a. Técnica:

Segiin Gomez (2021) Las técnicas de recoleccion de informacion son procedimientos
sistematicos y organizados que permiten obtener datos relevantes para el analisis y
comprension de un fenomeno de estudio. Estas técnicas son fundamentales en la
investigacion cientifica, ya que garantizan la obtencion de datos validos y fiables, facilitando
la posterior interpretacion y construccion de conocimiento. La técnica que se empleod en esta
investigacion es la observacion, ya que esta técnica permite registrar de manera directa
comportamientos, acciones y dindmicas en el contexto natural del fenomeno estudiado. Es
util para estudios en ambientes escolares o deportivos. (Pag. 115)

b. Instrumento:

Ramirez y Trejo (2021) Los instrumentos de recoleccion de informacion son
herramientas disefiadas especificamente para registrar, medir o captar datos que se obtienen
durante el proceso de investigacion. Estos instrumentos permiten sistematizar la informacion
obtenida a través de diferentes técnicas, asegurando la validez y la confiabilidad de los datos

recopilados. En el ambito de las ciencias del deporte y la educacion fisica, los instrumentos
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son esenciales para evaluar aspectos como las capacidades coordinativas, el desempefio
motriz o la eficacia de las intervenciones pedagogicas. El instrumento que se empleod en esta
investigacion es la ficha de observacion estructurada, ya que este instrumento es utilizado
para registrar comportamientos especificos en contextos naturales o simulados, como la
ejecucion de los fundamentos técnicos del voleibol.
4.3. Técnicas de recoleccion de informacion

Segun Tafur e Izaguirre (2015), para alcanzar los objetivos de la investigacion, se
deben conseguir datos. Por tal motivo, existen procedimientos especificos para reunir los
datos, los cuales se denominan técnicas. La técnica que se empleara en esta investigacion es
la observacion. Se tomo esta decision porque la informacidn que se va a recabar permitira
adquirir informacion objetiva.
4.4. Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion

Para probar su nivel de confiabilidad se utilizaré el Alfa de Cronbach, estas se
colocaron en los anexos del trabajo de investigacion, y para el andlisis e interpretacion de la
informacion de la ficha de observacion se utilizaré la valoracion en la escala de Likert para
luego proceder a una baremacion y procesarlo en el software estadistico SPSS, version 26,
luego los resultados se presentan en tablas y figuras.
4.5. Técnicas para demostrarla verdad o falsedad de las hipotesis planteadas

La presente investigacion no aplica hipdtesis por tratarse de una investigacion no

inferencial de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo y de disefio no experimental (Supo 2024,

p. 162)
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CAPITULO V

RESULTADOS DE INVESTIGACION
5.1. Descriptores de baremacion
Segun Hernandez (2018) sefiala que la baremacion es el proceso mediante el cual se
establecen criterios, rangos o escalas de interpretacion para los resultados obtenidos a partir
de un instrumento de medicion, permitiendo clasificar los datos en niveles (por ejemplo: bajo,
medio, alto). Este procedimiento facilita la comprension de los resultados, ya que transforma
los puntajes numéricos en categorias interpretativas que permiten analizar el comportamiento

de una variable dentro de una poblacion determinada.

Tabla 2
Baremo de la variable fundamentos técnicos del voleibol

Dimensiones Niveles Rango

Bajo 3-7

Saque Medio 8—11

Alto 12-15

Bajo 3-7

Recepcion Medio 811
Alto 12- 15

Bajo 3-7

Voleo Medio 8—11

Alto 12- 15

Bajo 3-7

Remate Medio 8—11

Alto 12- 15

Bajo 3-7

Bloqueo Medio 811
Alto 12- 15

Bajo 3-7

Defensa de campo Medio 8—11
Alto 12- 15
Bajo 18 —42
Global Medio 43 - 66

Alto 67-90

Nota: Elaboracion propia
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5.2. Resultados descriptivos

Tabla 3
Estadisticos descriptivos de la variable fundamentos técnicos del voleibol

Estadisticos

Fundamentos técnicos del voleibol

N Vialido 50
Perdidos 0
Media 57,48
Mediana 58,00
Moda 58
Desv. Desviacion 17,172
Asimetria -, 136
Minimo 21
Maximo 87

De los resultados descriptivos de la tabla 3, en la variable fundamentos técnicos del
voleibol, se encontré un puntaje promedio de 57,48, una mediana de 58 y moda 58, estos
resultados indican que la mayoria de estudiantes han obtenido puntuaciones altas, se encontr6
la desviacion estandar de 17,172 lo que indica la presencia de dispersion en los datos,
asimetria negativa de -0,136 indica que existen datos con puntuacion menor alejados de la

media.
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Tabla 4
Frecuencias de los fundamentos técnicos del voleibol

Fundamentos técnicos del voleibol

N %
Bajo 11 22,0
Medio 23 46,0
Alto 16 32,0
Total 50 100,0

Dénde: N = frecuencia, % = porcentaje

Figura 2
Fundamentos técnicos del voleibol

En la tabla 4 y figura 2 se muestra los resultados de la prevalencia de los fundamentos
técnicos del voleibol en los estudiantes del VI ciclo de la Institucion Educativa Agustin
Gamarra de Anta — 2025, del total (50) se encontr6 que el 46% (23) presenta un nivel medio
en las habilidades de fundamentos técnicos del voley, el 32% (16) nivel alto y el 22% (11)
nivel medio, lo que sugiere una prevalencia del nivel medio en los fundamentos técnicos del
voleibol. Esto refleja que la mayor proporcion de estudiantes se encuentra en un rendimiento
intermedio, seguida por un grupo considerable con desempeio alto, mientras que una minoria

presenta un nivel bajo en estas habilidades.



Tabla 5
Estadisticos descriptivos de la dimension saque
Estadisticos
Saque
N Vialido 50
Perdidos 0
Media 10,08
Mediana 11,00
Moda 12
Desviacion 3,428
Asimetria -,432
Minimo 3
Maximo 15

De los resultados descriptivos de la dimension saque en la tabla 5, se encontrd un
puntaje promedio de 10,08 una mediana de 11 y moda 12, estos resultados indican que la

mayoria de estudiantes han obtenido puntuaciones altas y mayores a la media, la desviacion
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estandar de 3,428 indica la presencia de dispersion en los datos, asimetria negativa de -0,432

indica que existen algunos datos con puntuacién menor alejados de la media.



Tabla 6
Frecuencias de los fundamentos técnicos del voleibol segun saque
Saque
N %

Bajo 12 24,0

Medio 18 36,0

Alto 20 40,0

Total 50 100,0

Dénde: N = frecuencia, % = porcentaje

Figura 3
Dimension Saque
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En la tabla 6 y figura 3 se muestra los resultados de la prevalencia de los fundamentos

técnicos del voleibol segtin el saque en los estudiantes del VI ciclo de la Institucion Educativa

Agustin Gamarra de Anta — 2025, del total (50) se encontrd que el 40% (20) presenta u nivel

alto en las habilidades de saque, el 36% (18) nivel medio y el 24% (12) nivel medio, lo que
sugiere una prevalencia del nivel alto en el saque. Esto muestra que la mayor proporcion de
estudiantes alcanza un desempefio alto en el saque, seguido de un grupo considerable con

nivel medio, mientras que una menor proporcidon presenta un rendimiento bajo en esta

habilidad especifica.



36

Tabla 7
Estadisticos descriptivos de la dimension recepcion
Estadisticos
Recepcion
N Vialido 50
Perdidos 0
Media 9,96
Mediana 10,00
Moda 11
Desviacion 3,398
Asimetria -,153
Minimo 3
Maximo 15

De los resultados descriptivos de la dimension recepcion en la tabla 7, se encontrd un
puntaje promedio de 9,96, una mediana de 10 y moda 11, estos resultados indican que la
prevalencia se encuentra en los datos superiores a la media, la desviacion estandar de 3,398
indica la presencia de dispersion en los datos, asimetria negativa de -0,153 indica que existen

algunos datos con puntuacion menor alejados de la media.



Tabla 8

Frecuencias de los fundamentos técnicos del voleibol segun la recepcion

Recepcion
N %
Bajo 13 26,0
Medio 21 42,0
Alto 16 32,0
Total 50 100,0

Dénde: N = frecuencia, % = porcentaje

Figura 4
Dimisién recepcion

En la tabla 8 y figura 4 se muestra los resultados de la prevalencia de los fundamentos
técnicos del voleibol segtn la recepcion en los estudiantes del VI ciclo de la Institucion
Educativa Agustin Gamarra de Anta — 2025, del total (50) se encontr6 que el 42% (21)
presenta un nivel alto en las habilidades de recepcion, el 32% (16) nivel alto y el 26% (13)
nivel medio, lo que sugiere una prevalencia del nivel medio en la recepcion. Esto evidencia
que la mayor proporcion de estudiantes se encuentra en un rendimiento intermedio en la

recepcion, seguida por un grupo con desempefio alto, mientras que una menor parte presenta

dificultades en este fundamento.
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Tabla 9
Estadisticos descriptivos de la dimension voleo
Estadisticos
Voleo
N Vialido 50
Perdidos 0
Media 10,10
Mediana 10,00
Moda 8
Desviacion 3,125
Asimetria -,101
Minimo 4
Maximo 15

De los resultados descriptivos de la dimension voleo en la tabla 9, se encontr6 un
puntaje promedio de 10,10 cercano al valor maximo (15), una mediana de 10 y moda 8, estos
resultados indican que la prevalencia se podria encontrar en los datos superiores a la media, la
desviacion estandar de 3,125 indica la presencia de dispersion en los datos, asimetria negativa

de -0,101 indica que existen algunos datos alejados de la media y a la izquierda.



Tabla 10
Frecuencias de los fundamentos técnicos del voleibol segun el voleo
Voleo
N %
Bajo 10 20,0
Medio 22 44,0
Alto 18 36,0
Total 50 100,0

Dénde: N = frecuencia, % = porcentaje

Figura 5
Dimension voleo

En la tabla 10 y figura 5 se muestra los resultados de la prevalencia de los

fundamentos técnicos del voleibol segtn el voleo en los estudiantes del VI ciclo de la
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Institucion Educativa Agustin Gamarra de Anta — 2025, del total (50) se encontrd que el 44%

(22) presenta un nivel medio en las habilidades de voleo, el 36% (18) nivel alto y el 20% (10)

nivel bajo, lo que sugiere una prevalencia del nivel medio en el voleo. Esto refleja que la
mayor parte del grupo alcanza un rendimiento intermedio en el voleo, seguido de un

porcentaje importante con desempefio alto, mientras que una minoria presenta un nivel bajo

en esta habilidad.
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Tabla 11
Estadisticos descriptivos de la dimension remate
Estadisticos
Remate
N Vialido 50
Perdidos 0
Media 9,46
Mediana 10,00
Moda 10
Desviacion 3,196
Asimetria -,403
Minimo 3
Maximo 14

De los resultados descriptivos de la dimension remate en la tabla 11, se encontr6 un

puntaje promedio de 9,46 cercano al valor maximo (14), una mediana de 9,46 y moda 10,

estos resultados indican que la prevalencia se podria encontrar en los datos superiores a la

media, la desviacion estdndar de 3,196 indica la presencia de dispersion en los datos,

asimetria negativa de -0,403 indica que existen algunos datos con puntuaciones bajas alejados

de la media.



Tabla 12
Frecuencias de los fundamentos técnicos del voleibol segun el remate
Remate
N %
Bajo 14 28,0
Medio 21 42,0
Alto 15 30,0
Total 50 100,0

Dénde: N = frecuencia, % = porcentaje

Figura 6
Dimension remate

En la tabla 12 y figura 6 se muestra los resultados de la prevalencia de los

fundamentos técnicos del voleibol segtn el remate en los estudiantes del VI ciclo de la
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Institucion Educativa Agustin Gamarra de Anta — 2025, del total (50) se encontrd que el 42%

(21) presenta un nivel medio en las habilidades de remate, el 30% (15) nivel alto y el 28%

(14) nivel bajo, lo que sugiere una prevalencia del nivel medio en el remate. Esto indica que

la mayor parte del grupo alcanza un rendimiento intermedio en el remate, seguido de un

porcentaje menor con desempefio alto, mientras que una proporcion similar presenta un nivel

bajo en esta habilidad.
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Tabla 13
Estadisticos descriptivos de la dimension bloqueo
Estadisticos
Bloqueo
N Vialido 50
Perdidos 0
Media 8,30
Mediana 8,50
Moda 7
Desviacion 3,240
Asimetria -,063
Minimo 3
Maximo 15

De los resultados descriptivos de la dimension bloqueo en la tabla 13, se encontr6 un
puntaje promedio de 8,30, una mediana de 8,50 y moda 7, estos resultados indican que la
prevalencia se podria encontrar alrededor de la media, la desviacion estandar de 3,240 indica
la presencia de dispersion en los datos, la asimetria negativa de -0,063 indica que existen

algunos datos con puntuaciones bajas alejados de la media.



Tabla 14
Frecuencias de los fundamentos técnicos del voleibol segun el bloqueo
Bloqueo
N %
Bajo 21 42,0
Medio 22 44,0
Alto 7 14,0
Total 50 100,0

Dénde: N = frecuencia, % = porcentaje

Figura 7
Dimension bloqueo

En la tabla 14 y figura 7 se muestra los resultados de la prevalencia de los

fundamentos técnicos del voleibol segin el bloqueo en los estudiantes del VI ciclo de la
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Institucion Educativa Agustin Gamarra de Anta — 2025, del total (50) se encontr6 que el 44%

(22) presenta un nivel medio en las habilidades de bloqueo, el 42% (21) nivel bajo y el 14%

(7) nivel alto, lo que sugiere una prevalencia del nivel medio en el bloqueo. Esto evidencia

que la mayoria se ubica en un rendimiento intermedio, seguida muy de cerca por quienes

presentan un nivel bajo, mientras que una proporcion reducida alcanza un desempeiio alto en

esta habilidad especifica.
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Tabla 15
Estadisticos descriptivos de la dimension defensa de campo

Estadisticos

Defensa de campo

N Valido 50
Perdidos 0
Media 9,58
Mediana 10,00
Moda 5
Desviacion 3,220
Asimetria -,130
Minimo 3
Maximo 15

De los resultados descriptivos de la dimension defensa de campo en la tabla 15, se
encontrd un puntaje promedio de 9,58, una mediana de 10 y moda de 5, estos resultados
indican que la prevalencia se podria encontrar alrededor de la media, la desviacion estandar
de 3,220 indica la presencia de dispersion en los datos, la asimetria negativa de -0,130 indica

que existen algunos datos con puntuaciones bajas alejados de la media.
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Tabla 16
Frecuencias de los fundamentos técnicos del voleibol segun la defensa de campo

Defensa de campo

N %
Bajo 15 30,0
Medio 19 38,0
Alto 16 32,0
Total 50 100,0

Dénde: N = frecuencia, % = porcentaje

Figura 8
Dimensidn defensa de campo

En la tabla 16 y figura 8 se muestra los resultados de la prevalencia de los
fundamentos técnicos del voleibol seglin la defensa de campo en los estudiantes del VI ciclo
de la Institucion Educativa Agustin Gamarra de Anta — 2025, del total (50) se encontr6 que el
38% (19) presenta un nivel medio en las habilidades de defensa de campo, el 32% (16) nivel
alto y el 30% (15) nivel bajo, lo que sugiere una prevalencia del nivel medio en la defensa de
campo. Esto indica que la mayor proporcion de estudiantes alcanza un rendimiento
intermedio en esta habilidad, con una distribucidn relativamente equilibrada entre quienes

tienen un nivel alto y quienes presentan un nivel bajo.
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CAPITULO VI

DISCUSION

De acuerdo a los resultados obtenidos en la presente investigacion, se evidencia que el
46% de los estudiantes del VI ciclo de la Institucion Educativa Agustin Gamarra de Anta —
2025 presenta un nivel medio en las habilidades de fundamentos técnicos del voleibol, el
32% un nivel alto y el 22% un nivel bajo, reflejando una prevalencia del nivel intermedio.
Este hallazgo indica que, si bien una parte considerable de los estudiantes demuestra un
dominio aceptable, atin existe un sector importante que requiere fortalecer su desempefo
técnico para alcanzar un mayor equilibrio en el grupo. La presencia de un porcentaje elevado
en el nivel medio sugiere que hay una base de habilidades ya adquirida, pero que necesita ser
optimizada mediante intervenciones especificas. Estos resultados guardan relacion con el
estudio de Lopez (2023), quien evidencid que, tras la aplicacion de un programa de
ensefianza de los fundamentos técnicos del voleibol, los escolares de Educacion General
Bésica en la ciudad de Ambato mejoraron significativamente su coordinacion 6culo-manual,
re categorizdndose a niveles superiores. Esto respalda la idea de que un entrenamiento
planificado y focalizado en los fundamentos técnicos no solo eleva el nivel de ejecucion en el
voleibol, sino que también impacta en capacidades motrices clave. En el caso de la presente
investigacion, la implementacion de estrategias similares podria contribuir a que los
estudiantes con nivel medio y bajo alcancen un desempefio mas alto, logrando una mejora
integral en la técnica y en la competencia general del equipo. Los resultados invitan a
reflexionar sobre la importancia de una formacion deportiva planificada, donde los
fundamentos técnicos del voleibol no se limiten a la ejecucion mecénica, sino que se integren
a un proceso de desarrollo motriz y coordinativo. El hecho de que la mayoria de estudiantes
se concentre en un nivel medio muestra potencial de mejora, pero también evidencia la

necesidad de un plan metodologico que fomente la progresion técnica de manera sostenida.
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La experiencia demostrada por investigaciones previas, como la de Lopez (2023), confirma
que la practica estructurada y orientada a objetivos especificos no solo incrementa el
rendimiento deportivo, sino que también fortalece habilidades transversales como la
coordinaciéon 6culo-manual, esenciales para un aprendizaje integral y un desempefio
deportivo mas competitivo.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la presente investigacion, se evidencia que el
40% de los estudiantes del VI ciclo de la Institucion Educativa Agustin Gamarra de Anta —
2025 presenta un nivel alto en las habilidades de saque, el 36% un nivel medio y el 24% un
nivel bajo, lo que refleja una prevalencia de un buen dominio en esta técnica. Este hallazgo
indica que una proporcion significativa de estudiantes cuenta con un nivel avanzado de
ejecucion, lo cual constituye una fortaleza dentro del desempefio técnico general. Sin
embargo, la presencia de un grupo considerable en nivel medio y una minoria en nivel bajo
sugiere la necesidad de implementar estrategias de reforzamiento técnico para consolidar y
ampliar el nimero de estudiantes en el nivel alto. Estos resultados contrastan con el estudio
de Pacho (2024), quien encontr6 que la mayoria de estudiantes femeninos del VII ciclo de la
IES Industrial 32 de Puno presentaban un nivel malo en los fundamentos técnicos del
voleibol, alcanzando un 45.7%, seguido de un 39.1% en nivel regular y solo un 15.2% en
nivel bueno. La diferencia entre ambos contextos podria deberse a variaciones en la
metodologia de ensefianza, la frecuencia y calidad de los entrenamientos, asi como a factores
motivacionales y de recursos disponibles. En este sentido, los resultados de la presente
investigacion demuestran que un trabajo técnico sostenido y orientado a la mejora del saque
puede generar un dominio superior respecto a otros contextos educativos. Los hallazgos
obtenidos permiten reflexionar sobre la importancia de contar con programas de
entrenamiento especificos y planificados que fomenten el perfeccionamiento del saque como

fundamento técnico clave en el voleibol. Si bien el nivel alto es predominante, el reto es
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lograr que los estudiantes con niveles medio y bajo se incorporen progresivamente a un
estandar mas elevado, lo que repercutird directamente en el rendimiento global del equipo. La
comparacion con otros estudios, como el de Pacho (2024), evidencia que las condiciones de
ensefanza y la metodologia aplicada marcan una diferencia significativa en los resultados, lo
que reafirma la necesidad de fortalecer la capacitacion docente y garantizar entornos de
practica adecuados para maximizar el potencial técnico de los estudiantes.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la presente investigacion, se observa que el
42% de los estudiantes del VI ciclo de la Institucion Educativa Agustin Gamarra de Anta —
2025 presenta un nivel medio en las habilidades de recepcion, el 32% un nivel alto y el 26%
un nivel bajo, evidenciando una prevalencia del nivel intermedio en este fundamento técnico.
Esto sugiere que la mayoria posee un rendimiento aceptable, pero con margen de mejora,
mientras que un porcentaje menor demuestra un dominio avanzado y una parte significativa
enfrenta dificultades que requieren atencion especifica. La concentracion en el nivel medio
refleja la existencia de bases técnicas, aunque estas podrian potenciarse mediante
entrenamientos mas focalizados en la precision, la colocacion y la anticipacion en la
recepcion. Estos hallazgos son consistentes con el estudio de Layme y Quille (2024), quienes
identificaron que el 66,7% de estudiantes del 3er afio de secundaria de la Institucion
Educativa Mixto “Miguel Grau Seminario” de Cusco presentaban un nivel regular en la
utilizacion racional de los movimientos del cuerpo en funcion de los fundamentos del juego,
seguidos por un 20% en nivel bueno y un 13,3% en nivel malo. Ambos estudios coinciden en
que la mayor proporcion de estudiantes se encuentra en niveles intermedios o regulares, lo
que indica que, aunque las habilidades técnicas estan presentes, no han alcanzado un nivel
optimo de ejecucion. Esto refuerza la necesidad de un trabajo técnico-metodoldgico que
permita elevar los niveles de desempefio hacia estandares mas altos. Los resultados obtenidos

invitan a reflexionar sobre la importancia de fortalecer la formacion técnica en fundamentos
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como la recepcion, que es esencial para el desarrollo efectivo del juego en voleibol. El hecho
de que la mayoria se ubique en un nivel medio refleja potencial para la mejora, pero también
sefala que, sin una intervencion sistematica, estos niveles podrian estancarse. Comparando
con otros contextos, como el descrito por Layme y Quille (2024), se confirma que la realidad
de niveles intermedios es comun, lo que resalta la necesidad de estrategias metodologicas
innovadoras, practicas constantes y evaluacion continua. De esta forma, se podria garantizar
no solo un mejor rendimiento individual, sino también una mayor cohesion y efectividad en
el juego colectivo.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la presente investigacion, se muestra que el
44% de los estudiantes del VI ciclo de la Institucion Educativa Agustin Gamarra de Anta —
2025 presenta un nivel medio en las habilidades de voleo, el 36% un nivel alto y el 20% un
nivel bajo, lo que evidencia una prevalencia del rendimiento intermedio en este fundamento
técnico. Este panorama sugiere que la mayoria de los estudiantes cuenta con un dominio
aceptable del voleo, seguido por un grupo importante que ya alcanza un alto desempefio y
una minoria que presenta dificultades. La distribucion encontrada refleja un escenario
positivo en comparacion con otros contextos, aunque todavia se requiere reforzar la técnica
para elevar el nimero de estudiantes en niveles altos y reducir la proporcion en niveles bajos.
Estos hallazgos difieren notablemente del estudio de Huaman e Hinojosa (2023), quienes
reportaron que la mayoria (53,3%) de los estudiantes del 3er afo de secundaria de la L.E.
Bernardo Tambohuacso - Pisac se encontraba en nivel malo respecto al dominio de los
fundamentos técnicos del voleibol, seguido de un 46,7% en nivel regular y sin registros de
nivel bueno. La diferencia entre ambos estudios puede atribuirse a factores como la
metodologia de ensefianza, la carga horaria de entrenamiento, la disponibilidad de recursos y
la motivacion estudiantil. El contraste resalta que un trabajo técnico-metodologico mas

constante y focalizado, como el que aparentemente se desarrolla en la Institucion Educativa
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Agustin Gamarra, puede marcar una mejora sustancial en el nivel de ejecucion de los
fundamentos técnicos. Los resultados de esta investigacion ponen de relieve que, aunque el
nivel medio es predominante, existe un potencial considerable para que mas estudiantes
alcancen un nivel alto en el voleo mediante una intervencion pedagogica bien planificada. El
contraste con el estudio de Huaméan e Hinojosa (2023) evidencia que la calidad y consistencia
en la ensefianza influyen de manera decisiva en los resultados técnicos de los estudiantes.
Esto invita a reflexionar sobre la importancia de programas de entrenamiento que combinen
teoria, practica repetitiva y retroalimentacion constante, ya que de esta manera no solo se
optimiza el rendimiento individual, sino que se fortalece el desempefio colectivo, clave para
un juego de voleibol mas efectivo y competitivo.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la presente investigacion, el 42% de los
estudiantes del VI ciclo de la Institucion Educativa Agustin Gamarra de Anta — 2025 presenta
un nivel medio en las habilidades de remate, el 30% un nivel alto y el 28% un nivel bajo,
evidenciando una prevalencia del rendimiento intermedio en este fundamento técnico. Esto
indica que, aunque una parte importante de los estudiantes ya ejecuta el remate con un nivel
aceptable, aun existe un margen considerable para mejorar la técnica y aumentar la
proporcion de estudiantes en niveles altos. La presencia de un porcentaje significativo en
nivel bajo revela deficiencias que podrian estar relacionadas con aspectos técnicos especificos
como la coordinacion en la carrera de impulso, el momento del salto o la colocacion de la
mano en el golpeo. Estos hallazgos pueden vincularse con lo sefialado por Biomecanica Dos
Fundamentos Do Voleibol: Saque e Ataque (2019), quienes afirman que el remate es el
fundamento ofensivo por excelencia, combinando fuerza, velocidad, coordinacion y
estrategia. Su correcta ejecucion implica no solo una técnica depurada, sino también la
capacidad de adaptarse a diferentes variantes segtin el bloqueo rival y la situacion del juego.

En este sentido, la prevalencia del nivel medio en la muestra estudiada sugiere que los
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estudiantes poseen bases técnicas, pero que su progresion podria potenciarse mediante
entrenamientos enfocados en la mejora de cada fase del remate (impulso, salto, extension y
golpeo), garantizando una ejecucion eficaz y segura que reduzca el riesgo de lesiones. Los
resultados invitan a reflexionar sobre la necesidad de que la ensefanza del remate se realice
bajo una metodologia progresiva que atienda tanto la técnica como la preparacion fisica y la
estrategia tactica. Dado que el remate es una accion determinante en el voleibol, su dominio
puede marcar la diferencia entre un ataque efectivo y una oportunidad perdida. Por ello,
elevar el nivel de los estudiantes con rendimiento medio y bajo no solo mejorara la capacidad
ofensiva del equipo, sino que también fortalecera la confianza individual y la cohesion grupal
en el juego. Un entrenamiento planificado, variado y adaptado a las necesidades de los
jugadores permitira transformar el potencial existente en un rendimiento mas consistente y
competitivo.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la presente investigacion, se observa que el
44% de los estudiantes del VI ciclo de la Institucion Educativa Agustin Gamarra de Anta —
2025 presenta un nivel medio en las habilidades de bloqueo, el 42% un nivel bajo y solo el
14% un nivel alto, lo que evidencia una prevalencia del rendimiento intermedio en este
fundamento técnico. Esta distribucion sugiere que, si bien la mayoria de estudiantes posee
nociones basicas y cierta capacidad para ejecutar el bloqueo, un porcentaje casi equivalente
se ubica en un nivel bajo, lo que limita la eficacia defensiva del equipo y revela la necesidad
de reforzar la ensefianza y practica de este fundamento. La baja proporcion de estudiantes en
nivel alto indica que las destrezas avanzadas de lectura, sincronizacion y ejecucion del
bloqueo no estan suficientemente desarrolladas. Estos resultados se relacionan con lo
sefialado por Pinto et al. (2018), quienes afirman que el bloqueo es un fundamento técnico-
defensivo complejo, que requiere coordinacion, lectura del juego, ubicacion tactica y una

técnica de salto depurada. Ademas de su funcidn principal de interceptar o desviar el remate
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rival, el bloqueo también cumple un rol psicologico, al intimidar y forzar errores en el
adversario, generando oportunidades de contraataque. La prevalencia del nivel medio y la alta
presencia de estudiantes en nivel bajo evidencian que las habilidades defensivas del grupo no
alcanzan el nivel 6ptimo, lo que podria impactar negativamente en la capacidad global del
equipo para neutralizar ataques rivales y convertirlos en oportunidades ofensivas. Estos
hallazgos invitan a reflexionar sobre la importancia de incluir en la formacion de los
estudiantes entrenamientos especificos y sistematicos para el bloqueo, priorizando el
desarrollo de la lectura tactica, la sincronizacion en equipo y la técnica de salto. El hecho de
que el porcentaje de nivel bajo sea casi igual al de nivel medio muestra que la ensefianza
actual podria no estar generando una progresion técnica efectiva, lo que demanda la
implementacion de metodologias mas activas y orientadas a situaciones reales de juego.
Mejorar el dominio del bloqueo no solo fortalecera la defensa, sino que también aportara
seguridad al equipo y permitira aprovechar esta accion como una herramienta estratégica para

el control del ritmo y la dindmica del partido.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion, se muestra que
en los estudiantes del VI ciclo de la Institucion Educativa Agustin Gamarra de Anta — 2025,
el 46% presenta un nivel medio en las habilidades de fundamentos técnicos del voleibol, el
32% un nivel alto y el 22% un nivel bajo, evidenciando una prevalencia del nivel medio. Esto
refleja que la mayor parte de los estudiantes se encuentra en un rendimiento intermedio,
seguida por un grupo con desempefio alto y una minoria con un nivel bajo en estos
fundamentos.

SEGUNDA. De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion, se muestra
que en los estudiantes del VI ciclo de la Institucion Educativa Agustin Gamarra de Anta —
2025, el 40% presenta un nivel alto en las habilidades de saque, el 36% un nivel medio y el
24% un nivel bajo, evidenciando una prevalencia del nivel alto en esta técnica. Esto refleja
que la mayoria de los estudiantes posee un buen dominio del saque, aunque atn existe un
grupo importante con desempeio intermedio y una minoria con dificultades en este
fundamento.

TERCERA. De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion, se muestra
que en los estudiantes del VI ciclo de la Institucion Educativa Agustin Gamarra de Anta —
2025, el 42% presenta un nivel medio en las habilidades de recepcion, el 32% un nivel alto y
el 26% un nivel bajo, evidenciando una prevalencia del nivel medio en este fundamento
técnico. Esto indica que la mayor parte de los estudiantes posee un rendimiento intermedio en
la recepcion, seguida por un grupo con desempefio alto, mientras que una minoria presenta
dificultades en esta habilidad.

CUARTA. De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion, se muestra que
en los estudiantes del VI ciclo de la Institucion Educativa Agustin Gamarra de Anta — 2025,

el 44% presenta un nivel medio en las habilidades de voleo, el 36% un nivel alto y el 20% un
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nivel bajo, evidenciando una prevalencia del nivel medio en este fundamento técnico. Esto
refleja que la mayor parte del grupo posee un rendimiento intermedio en el voleo, seguida por
un porcentaje considerable con desempefio alto y una minoria que presenta dificultades en
esta habilidad.

QUINTA. De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion, se muestra que
en los estudiantes del VI ciclo de la Institucion Educativa Agustin Gamarra de Anta — 2025,
el 42% presenta un nivel medio en las habilidades de remate, el 30% un nivel alto y el 28%
un nivel bajo, evidenciando una prevalencia del nivel medio en este fundamento técnico. Esto
indica que la mayoria del grupo posee un rendimiento intermedio en el remate, seguida por
un porcentaje menor con desempeiio alto y una proporcion similar con dificultades en esta
habilidad.

SEXTA. De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion, se muestra que en
los estudiantes del VI ciclo de la Institucion Educativa Agustin Gamarra de Anta — 2025, el
44% presenta un nivel medio en las habilidades de bloqueo, el 42% un nivel bajo y solo el
14% un nivel alto, evidenciando una prevalencia del nivel medio en este fundamento técnico.
Esto indica que la mayoria se ubica en un rendimiento intermedio, seguida muy de cerca por
quienes presentan un nivel bajo, mientras que una proporcion reducida alcanza un desempefio
alto.

SETIMA. De acuerdo a los resultados obtenidos en la dimension defensa de campo
se evidencia un comportamiento central de los datos alrededor de la media (9,58), con una
mediana de 10 que sugiere un nivel relativamente aceptable en la ejecucion de esta habilidad,
sin embargo, la presencia de una moda de 5 y una desviacion estandar de 3,220 reflejan una
variabilidad considerable entre los estudiantes. Asimismo, la ligera asimetria negativa (-
0,130) indica la existencia de puntajes bajos que se alejan del promedio, lo cual evidencia que

un grupo de estudiantes presenta dificultades en el dominio de la defensa de campo.
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SUGERENCIAS

PRIMERA. Se sugiere a la GEREDU promover e impulsar programas regionales de
fortalecimiento deportivo escolar orientados al desarrollo de los fundamentos técnicos del
voleibol, priorizando a los estudiantes que presentan nivel medio y bajo, sin descuidar
acciones de perfeccionamiento para aquellos con nivel alto, a fin de contribuir al
mejoramiento del rendimiento general y al desarrollo técnico equilibrado de los estudiantes
en las instituciones educativas.

SEGUNDA. Se recomienda a la UGEL coordinar y supervisar la implementacion de
estrategias pedagogicas y deportivas especificas para fortalecer el saque en los estudiantes
con nivel medio y bajo, mediante ejercicios técnicos que desarrollen la precision, la potencia
y la regularidad, con el propdsito de elevar su desempefio y promover una mayor
homogeneidad en el dominio de este fundamento técnico.

TERCERA. Se aconseja a la institucion educativa reforzar la préactica de la recepcion
en los estudiantes con niveles medio y bajo a través de ejercicios especificos que mejoren la
anticipacion, la colocacion corporal y la precision en el contacto con el balon; asimismo,
conviene desarrollar sesiones de perfeccionamiento para quienes alcanzan un nivel alto, con
la finalidad de consolidar su rendimiento y equilibrar el nivel técnico general del grupo.

CUARTA. Se propone a los docentes de Educacion Fisica fortalecer el entrenamiento
del voleo en los estudiantes con niveles medio y bajo mediante ejercicios técnicos orientados
a mejorar la coordinacion, la correcta colocacion de manos y la precision en el pase,
complementando dichas acciones con practicas avanzadas para quienes presentan nivel alto,
con el objetivo de elevar el rendimiento general y homogenizar el dominio de este
fundamento en el grupo.

QUINTA. Resulta conveniente sugerir a los entrenadores deportivos implementar

programas de entrenamiento especificos que fortalezcan la técnica de remate en los



56

estudiantes con niveles medio y bajo, incorporando ejercicios de salto, coordinaciéon y
precision en el golpe, asi como mantener practicas de perfeccionamiento para quienes poseen
un nivel alto, con el fin de optimizar el rendimiento global del grupo en este fundamento
técnico.

SEXTA. Es aconsejable a los investigadores desarrollar futuras investigaciones
orientadas al fortalecimiento de la técnica de bloqueo en estudiantes con niveles medio y
bajo, considerando aspectos como el tiempo de salto, la colocacion de manos y la lectura del
juego; asimismo, se considera pertinente analizar estrategias de mantenimiento y
perfeccionamiento en quienes poseen un nivel alto, con la finalidad de aportar evidencia que
permita equilibrar y elevar el rendimiento general del grupo en esta habilidad.

SETIMA. Se recomienda a los docentes disefiar € implementar estrategias de
ensefianza y entrenamiento especificas orientadas al fortalecimiento de la defensa de campo,
priorizando a los estudiantes con menor nivel de desempeno, mediante actividades
progresivas, retroalimentacion constante y metodologias diferenciadas que permitan mejorar

la homogeneidad de los resultados y reducir la dispersion observada.
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ANEXOS



a. Matriz de consistencia

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis general Fundamentos Ti’pf’:
técnicos del Basica
voleibol ) ) L
¢Como es la prevalencia de los fundamentos | Determinar la prevalencia de los fundamentos 1, presente | Saque glvel .d:.mvestlgacwn:
técnicos del voleibol en los estudiantes del VI | técnicos del voleibol en los estudiantes del VI investigacién no aplica escriptivo
ciclo de la Institucion Educativa Agustin | ciclo de la Institucion Educativa Agustin hip6tesis por tratarse 3 Diseiio:
Gamarra de Anta — 2025? Gamarra de Anta — 2025. de una investigacién no Recepcion Dse 0 o sl N
Problemas especificos Objetivos especificos inferencial de  tipo GX?:;IEI gli)aflmp e. No
1) (Como es la prevalencia de los |1) Caracterizar la prevalencia de los cuant'lta"uvo, de 'n1v~el Voleo
fundamentos técnicos del voleibol en los fundamentos técnicos del voleibol en los descrlptlYo y de disefio Poblacién:
estudiantes del VI ciclo de la Institucion estudiantes del VI ciclo de la Institucion | o experimental (Supo Esta conformado por 239
Educativa Agustin Gamarra de Anta — Educativa Agustin Gamarra de Anta — 2025, 2024, p. 162) Remate estudiantes del VI ciclo de la
2025, segln el saque? segun el saque. Institucion Educativa Agustin
Bloqueo Gamarra de Anta — 2025.

2) ;Como es la prevalencia de los
fundamentos técnicos del voleibol en los
estudiantes del VI ciclo de la Institucion
Educativa Agustin Gamarra de Anta —
2025, segun la recepcion?

3) ;Como es la prevalencia de los

fundamentos técnicos del voleibol en los

estudiantes del VI ciclo de la Institucion

Educativa Agustin Gamarra de Anta —

2025, segun el voleo?

4) ;Como es la prevalencia de los
fundamentos técnicos del voleibol en los

2) Describir la prevalencia de los fundamentos
técnicos del voleibol en los estudiantes del
VI ciclo de la Institucion Educativa Agustin
Gamarra de Anta—2025, segtin la recepcion.

3) Registrar la prevalencia de los fundamentos
técnicos del voleibol en los estudiantes del
VI ciclo de la Institucion Educativa Agustin
Gamarra de Anta — 2025, segun el voleo.

4) Identificar la prevalencia de los fundamentos
técnicos del voleibol en los estudiantes del

Defensa de campo

Muestra:

La muestra esta constituida
por 50 Estudiantes del VI
ciclo de la Institucién
Educativa Agustin Gamarra
de Anta — 2025

1 “A” 27E” TOTA

27 23 50




estudiantes del VI ciclo de la Institucion
Educativa Agustin Gamarra de Anta —
2025, segun el remate?

(Como es la prevalencia de los
fundamentos técnicos del voleibol en los
estudiantes del VI ciclo de la Institucion
Educativa Agustin Gamarra de Anta —
2025, segun el bloqueo?

(Como es la prevalencia de los
fundamentos técnicos del voleibol en los
estudiantes del VI ciclo de la Institucion
Educativa Agustin Gamarra de Anta —
2025, segun la defensa del campo?

VI ciclo de la Institucion Educativa Agustin
Gamarra de Anta — 2025, segln el remate.

Observar la prevalencia de los fundamentos
técnicos del voleibol en los estudiantes del
VI ciclo de la Institucion Educativa Agustin
Gamarra de Anta — 2025, segun el bloqueo.

Reconocer la  prevalencia de los
fundamentos técnicos del voleibol en los
estudiantes del VI ciclo de la Institucion
Educativa Agustin Gamarra de Anta — 2025,
segun la defensa del campo.

Técnica:
Observacion

Instrumento:
Ficha: observacion



b. Otros

Analisis de confiabilidad de las variables

variable

N de elementos

Alfa de Cronbach

Fundamentos técnicos del Voleibol

,960

18

FICHA DE OBSERVACION DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL

VOLEIBOL
Dimensiones | Indicadores ftems Escala de valoracion:
ordinal
T ~
e 2o
ot 20 8 2| =
& |xn|l 3| Z4| 8
n O| <| Q| Z
Precision en la 1. El estudiante logra dirigir el saque
Saque direccion del saque. | hacia zonas especificas de la cancha
contraria, segun lo planificado.
Potencia del saque. | 2. El estudiante imprime suficiente
potencia al saque para dificultar la
recepcion del equipo contrario.
Variedad en los 3. El estudiante utiliza diferentes tipos
tipos de saque. de saque (flotante, con efecto, en salto)
dependiendo de la situacion del juego.
Recepcion Precision en el 4. El estudiante mantiene el control del
control del balon. balon, evitando que el saque rival se
desvie fuera de su alcance durante la
recepcion.
Posicionamiento 5. El estudiante se posiciona
corporal en la adecuadamente con las piernas
recepcion. flexionadas y los pies alineados hacia
el balon al momento de realizar la
recepcion.
Eficiencia en la 6. El estudiante anticipa la direccion
lectura del saque del saque rival, posicionandose
rival. correctamente para la recepcion.
Voleo Precision en la 7. El estudiante realiza un voleo
direccion del voleo. | preciso, dirigiendo el balon hacia el
lugar correcto, ya sea al area de ataque
o0 hacia un compaiiero.
Posicion de manos | 8. El estudiante mantiene las manos en
durante el contacto. | una posicidn correcta, con los dedos
extendidos y las palmas hacia el balon
durante el voleo.




Controla el balon
con los dedos.

9. El estudiante mantiene el contacto
con el balon utilizando unicamente las
yemas de los dedos, lo que permite un
control efectivo del balon.

Remate Potencia del 10. El estudiante ejecuta un remate con
remate. suficiente potencia, asegurando que el
balon llegue a una velocidad alta al
otro lado de la red.
Precision en la 11. El estudiante dirige el remate con
direccion del una trayectoria precisa, evitando que el
remate. balon se desvie o quede fuera del
campo de juego.
Técnica de contacto | 12. El estudiante realiza el remate
con el balén. utilizando una técnica adecuada de
contacto con el balon, generando un
golpeo firme y preciso.
Bloqueo Altura y extension | 13. El estudiante realiza el bloqueo
de las manos en el con las manos extendidas hacia arriba,
bloqueo. alcanzando una buena altura para
cubrir el espacio de la red.
Sincronizacion del | 14. El estudiante sincroniza
salto con el ataque | correctamente su salto con el momento
del rival. del ataque del rival, asegurando que el
bloqueo ocurra justo cuando el balon
esta a punto de llegar a la red.
Cobertura de la red. | 15. El estudiante cubre adecuadamente
la red, manteniendo las manos
extendidas y posicionadas de forma
estratégica para bloquear los ataques
del rival.
Defensa de Posicionamiento 16. El estudiante mantiene un
campo defensivo. posicionamiento defensivo adecuado,

asegurandose de cubrir el area del
campo segun la situacion del juego.

Eficiencia en las
acciones de
despeje.

17. El estudiante se posiciona
correctamente para realizar el despeje,
lo que le permite ejecutar la accion de
manera eficiente y efectiva.

Velocidad de
reaccion ante
ataques rivales.

18. El estudiante reacciona
rapidamente ante los ataques rivales,
moviéndose con agilidad para
interceptar el balon.
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Fundamentos técnicos del
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SALAS OCON, Yashimar Raul
TREJO CCAHUA, Marifer Gabriela
USCAMAYTA ACHAYA, Karoll Fernanda
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[22|DiNi1 v 0 17171415:4171613] YUPANQUI PILLCO, Sebastian [ 10 ] 12 [zonn|H|r]P |SI|SI!C!Q!NU! !S!SI! ITTTTTT1




Los estudiantes realizan el
saque bajo mano.

Los estudiantes realizan la
recepcion.

Los estudiantes realizan el
voleo.




Los estudiantes realizan el
remate.

Los estudiantes realizan el
bloqueo.

Los estudiantes realizan la
defensa en el campo.






