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Resumen

La investigacion tuvo como propo6sito examinar la relacion entre el estrés académico
y los logros de aprendizaje en el area de Matematica en estudiantes del primer grado de
secundaria del Colegio de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera, Cusco, 2024. Se utilizé un
enfoque cuantitativo, con disefilo no experimental, transversal y nivel correlacional,
considerando una muestra censal de 66 estudiantes de las secciones A y B. Los datos se
recopilaron mediante el Inventario SISCO SV del Estrés Académico y una prueba de
diagndstico de matematica elaborada segun el Curriculo Nacional. Los resultados revelaron
una relacion negativa fuerte entre el estrés académico y los logros de aprendizaje en
Matematica (Rho = -0.683, p = 0.000), evidenciando que un mayor nivel de estrés se asocia
con un menor rendimiento. En las dimensiones especificas, se hallé una correlacion negativa
fuerte con las reacciones fisicas (Rho = -0.634, p = 0.000), sefialando que la fatiga y los
trastornos del suefio afectan el desempefio; con las reacciones psicoldgicas (Rho =-0.660, p
= 0.000), indicando que la ansiedad y la falta de concentracion reducen el rendimiento; y
una relacion negativa moderada con las reacciones comportamentales (Rho = -0.436, p =
0.006), reflejando que la desmotivacion y el aislamiento social limitan la adquisicion de
conocimientos. Se concluye que el estrés académico incide de manera significativa en el

aprendizaje matematico, especialmente en la concentracion y la resolucién de problemas.

Palabras clave: Estrés Académico, Aprendizaje en Matematica, Reacciones Fisicas,

Reacciones Psicoldgicas
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Abstrac

The purpose of this research was to examine the relationship between academic

stress and learning achievement in Mathematics among first-year secondary school students
at the Fortunato Luciano Herrera Application School in Cusco, 2024. A quantitative
approach was used, with a non-experimental, cross-sectional, correlational design,
considering a census sample of 66 students from sections A and B. Data were collected using
the SISCO SV Inventory of Academic Stress and a diagnostic mathematics test developed
according to the National Curriculum. The results revealed a strong negative relationship
between academic stress and learning achievement in Mathematics (Rho = -0.683, p =
0.000), showing that higher levels of stress are associated with lower performance. In the
specific dimensions, a strong negative correlation was found with physical reactions (Rho =
-0.634, p = 0.000), indicating that fatigue and sleep disorders affect performance. with
psychological reactions (Rho = -0.660, p = 0.000), indicating that anxiety and lack of
concentration reduce performance; and a moderate negative relationship with behavioral
reactions (Rho =-0.436, p = 0.006), reflecting that lack of motivation and social isolation
limit knowledge acquisition. It is concluded that academic stress significantly impacts

mathematics learning, especially concentration and problem-solving.

Keywords: Academic Stress, Mathematics Learning, Physical Reactions,

Psychological Reactions
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Introduccion

El estrés académico constituye un factor determinante en el rendimiento escolar, pues
influye directamente en la capacidad de concentracion, la retencion de informacion y la
resolucion de problemas matematicos. En la educacion secundaria, etapa caracterizada por
mayores exigencias cognitivas y emocionales, resulta fundamental comprender como las
manifestaciones del estrés afectan el aprendizaje, especialmente en el area de Matematica,
que demanda altos niveles de razonamiento ldgico, abstraccion y aplicacion préctica.

En este marco, la presente investigacion tiene como prop6sito principal determinar
la relacién entre el estrés académico y los logros de aprendizaje en Matematica,
considerando sus dimensiones fisicas, psicoldgicas y comportamentales. De manera
especifica, se analiza cdmo estas reacciones inciden en el rendimiento de los estudiantes de
primer grado de secundaria, identificando patrones que permitan sustentar propuestas
orientadas a mitigar los efectos negativos del estrés y a promover un aprendizaje mas eficaz
y significativo.

La tesis se organiza en cinco capitulos:

Capitulo I: Planteamiento del problema, donde se desarrolla el ambito de estudio, la
descripcion de la realidad problematica, la formulacion del problema, la justificacion de la
investigacion en sus dimensiones tedrica, practica, social y metodologica, ademas de los
objetivos, delimitaciones y limitaciones del estudio.

Capitulo II: Marco teodrico conceptual, que comprende los antecedentes
internacionales, nacionales y regionales relacionados con la investigacion, asi como las
bases teoricas sobre el estrés, el logro de aprendizaje y la matematica. También se incluye
el marco conceptual con las principales definiciones utilizadas en el estudio.

Capitulo 111: Hipdtesis y variables, en el cual se presentan la hipdtesis general y las

hipétesis especificas, ademas de la operacionalizacion de las variables de investigacion.
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Capitulo IV: Metodologia, donde se describe el tipo, nivel y disefio de investigacion,
asi como la poblacion, muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion y los
procedimientos utilizados para el analisis e interpretacion de los datos.

Capitulo V: Resultados de investigacion, que contiene el analisis descriptivo e
inferencial de los datos obtenidos mediante tablas y figuras, ademés de las pruebas de
correlacion para cada uno de los objetivos planteados.

Capitulo VI: Discusién, donde se analizan e interpretan los resultados encontrados
en relacion con los antecedentes y las bases tedricas de la investigacion.

Finalmente, se presentan las conclusiones, sugerencias, referencias bibliograficas y

anexos que complementan el desarrollo de la investigacion



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Ambito de estudio: localizacion politica y geografica
La Institucion Educativa Fortunato L. Herrera se ubica en la ciudad de Cusco, capital
de la region del mismo nombre, situada en el sureste del Peru.
Localizacion politica:

e Pais: Pert

Region: Cusco

Provincia: Cusco

Distrito: Cusco

Direccion: Avenida de la Cultura N° 721, Cusco.

Figural
Ubicacion de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera

Nota. Tomado de Google earth

Cusco se encuentra en la cordillera de los Andes, a una altitud aproximada de 3,399
m s. n. m. La region presenta un relieve predominantemente montafioso y un clima variable
influenciado por la altitud. Asimismo, se caracteriza por la presencia de valles, rios y
montafias, ademas de su reconocido valor histérico, cultural y arqueoldgico a nivel nacional

e internacional.



Localizacion geogréfica:
e Area: Urbana
e Coordenadas geograficas:
v/ Latitud: -13.517
v’ Longitud: -71.978
La institucion se localiza en una zona urbana con acceso a servicios basicos, asi como
a centros de salud, instituciones educativas y espacios comerciales, lo que facilita el

desarrollo de las actividades académicas.

1.2.  Descripcion de la realidad problemética

El estrés se entiende como un proceso psicolégico y fisiologico que surge cuando
una persona percibe una situacion como amenazante o desbordante, afectando su equilibrio
emocional y conductual (Espinosa et al., 2020). Hans Selye lo definié como la reaccion del
organismo frente a los estresores, distinguiendo tres etapas: alarma, resistencia y
agotamiento. Posteriormente, Lazarus y Folkman ampliaron esta vision al explicar que el
estrés resulta de una relacion dinamica entre individuo y ambiente, mediada por
evaluaciones cognitivas y emocionales frente a las demandas del contexto (Karam et al.,
2019).

En el &mbito escolar, el curso de matematica suele percibirse como una materia
abstracta y compleja, que exige la comprension de procedimientos y férmulas consideradas
poco Utiles en la vida cotidiana. Esto genera actitudes negativas, falta de confianza y estrés
en los estudiantes, lo que repercute directamente en su rendimiento académico. Frente aello,
el rol de los docentes e instituciones resulta clave para despertar el interés, motivar y
revalorizar la utilidad de esta area en la formacion integral (Cosgaya & Castro, 2019). Sin
embargo, cuando se ignora el componente emocional y se reduce la ensefianza a la repeticién

mecénica, se refuerza la idea de que la matematica es dificil de aprender, y el estrés termina



convirtiéndose en un obstaculo para el aprendizaje significativo (Castro & Rivadeneira,
2022; Acosta, 2021).

A nivel mundial, la Organizacion Mundial de la Salud (2021) advierte que uno de
cada siete adolescentes de entre 10 y 19 afios padece algun trastorno mental, representando
el 13% de la carga global de morbilidad en este grupo etario. Los trastornos mas frecuentes
son depresion, ansiedad y problemas de conducta, siendo el suicidio la cuarta causa de
muerte en jovenes de 15 a 29 afios. En América Latina, también se reportan altos niveles de
estrés escolar y ansiedad relacionados con las demandas académicas y el entorno educativo
(Torres & Ayala , 2022). Estas condiciones afectan directamente el rendimiento, generando
ausentismo, bajo desempefio y desmotivacion. El estrés escolar suele originarse en factores
como sobrecarga de tareas, presion familiar, evaluaciones continuas, busqueda de aceptacion
social, habitos inadecuados de suefio y alimentacion, y cansancio cognitivo, manifestandose
en sintomas fisicos (taquicardia, cefaleas), psicoldgicos (inquietud, irritabilidad) vy
conductuales (bloqueos, ausentismo) (Maturana & Vargas, 2015).

La pandemia de COVID-19 intensificO estas probleméticas. UNICEF (2021)
inform6 que en Ameérica Latina y el Caribe, para el afio 2021, el 71% de estudiantes de
secundaria tenia un rendimiento académico inferior, siendo incapaces de resolver problemas
matematicos simples; antes de la pandemia esta cifra era del 55%. Este retroceso evidencia
el impacto del estrés, la sobrecarga académica y la falta de preparacion para la educacion
remota.

En Peru, la situacion es igualmente preocupante. Se estima que el 80% de la
poblacion sufre algin nivel de estrés, incluidos nifios y adolescentes (Torres & Ayala, 2022).
La Encuesta Demografica y de Salud Familiar (2022) citado en Ministerio de Educacion
(2023) reporto que el 32.3% de jovenes de 15 a 29 afios presenta problemas de salud mental,

con mayor incidencia en mujeres. Asimismo, una encuesta digital realizada por el MINSA,



MIMP, MINEDU y UNICEF expuso que el 29.6% de adolescentes entre 12 y 17 afios estuvo
en riesgo de problemas de salud mental durante la pandemia (Ministerio de Salud, 2021).
La transicion a la secundaria, la presion por el rendimiento y la falta de recursos psicoldgicos
en zonas rurales han agudizado estos cuadros (Velasquez, 2022).

El rendimiento en Matematica confirma esta problemética. Segun el Ministerio de
Educacién (2019), solo el 17.7% de estudiantes alcanz6 un nivel satisfactorio en
evaluaciones nacionales, mientras que el 17.3% se ubico en proceso, el 32.1% en inicio y el
33% en previo inicio. A nivel internacional, los resultados del Programa para la Evaluacion
Internacional de Alumnos expusieron que el 60% de los jévenes peruanos se encuentra en
los niveles de competencia mas bajos en Matematica y apenas el 1% logra los niveles de
competencia 5y 6, lo que evidencia grandes retos para mejorar los aprendizajes en esta area
(MINEDU, 2019).

En el &mbito regional, Cusco presenta una situacion critica. La prueba diagndstica
de aprendizajes aplicada en instituciones educativas de la region revel6 que solo el 15% de
los estudiantes alcanz6 un nivel aceptable, mientras que el 85% revelé dificultades tanto en
matematica como en comprension lectora (La Republica, 2022). Esta realidad refleja como
el estrés escolar y las limitaciones en el aprendizaje matematico impactan significativamente
en el desarrollo académico de los adolescentes.

Diagnostico

En el contexto educativo actual, la Matematica es una de las areas que presenta
mayores dificultades en los estudiantes de secundaria, sobre todo en el paso de primaria a
secundaria, donde aumentan las exigencias académicas, los temas son mas complejos y
existe mayor presion por obtener buenas calificaciones. Esta situacion provoca que muchos

estudiantes tengan dificultades para comprender procedimientos matematicos, resolver



problemas de manera logica y aplicar lo aprendido en situaciones cotidianas, generando
inseguridad y desmotivacion frente a la asignatura.

En el Colegio de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera de Cusco se evidencian
dificultades en el aprendizaje del area de Matematica en estudiantes del primer grado de
secundaria. Durante las clases, varios estudiantes presentan limitaciones para interpretar
problemas, realizar razonamientos matematicos y aplicar procedimientos de manera
adecuada. En muchos casos, el aprendizaje se basa en memorizar formulas o pasos
mecénicos, sin comprender realmente el significado de las operaciones ni la utilidad de los
contenidos desarrollados en clase. Por ejemplo, algunos estudiantes logran resolver
ejercicios repetitivos, pero presentan dificultades cuando deben analizar problemas nuevos
o relacionarlos con situaciones de su entorno.

Asimismo, se observa dependencia del internet y de herramientas digitales para
resolver tareas o ejercicios matematicos, situacion que limita el desarrollo del razonamiento
I6gico y del pensamiento critico. Esto genera aprendizajes poco significativos y una menor
autonomia académica, afectando directamente los logros de aprendizaje en el area de
Matematica.

A esta problematica se suma la presencia de estrés acadéemico en los estudiantes,
originado por las evaluaciones constantes, la acumulacion de tareas, la presion por obtener
buenas calificaciones y la dificultad para adaptarse a la dinamica de la educacion secundaria.
Muchos estudiantes sienten preocupacion y tension cuando deben rendir examenes de
Matematica, participar en clase o resolver ejercicios en tiempos limitados. En algunos casos,
el temor a equivocarse provoca inseguridad y blogueo al momento de desarrollar actividades
académicas.

El estrés académico se manifiesta mediante sintomas fisicos, emocionales y

conductuales. En el aspecto fisico, algunos estudiantes presentan cansancio, dolores de



cabeza o dificultad para dormir antes de las evaluaciones. En el aspecto emocional, se
evidencian ansiedad, frustracion, irritabilidad y desmotivacion hacia el aprendizaje de la
Matematica. En el aspecto conductual, se observan actitudes como evitar participar en clase,
distraerse con facilidad o abandonar rapidamente la resolucion de ejercicios cuando
consideran que son dificiles.

Del mismo modo, existen factores externos que intensifican esta situacion, entre ellos
la presion familiar por obtener altas calificaciones, problemas familiares, limitada
comunicacion entre padres e hijos, uso excesivo de dispositivos tecnoldgicos y escasos
habitos de estudio. Estas condiciones generan un ambiente de tension que afecta el bienestar
emocional de los estudiantes y sus logros de aprendizaje en Matemaética.

En consecuencia, el estrés académico podria estar influyendo en el desempefio
escolar de los estudiantes, debido a que la ansiedad, la presion y las emociones negativas
dificultan la concentracién, la comprension de contenidos y la resolucion de problemas
matematicos. Por ello, se considera importante analizar la relacion entre el estrés académico
y los logros de aprendizaje en el area de Matematica en estudiantes del primer grado de
secundaria del Colegio de Aplicacién Fortunato Luciano Herrera, Cusco, 2024,

Pronostico

Si esta situacion continda, los estudiantes seguiran experimentando altos niveles de
estrés y su rendimiento en matematica se vera cada vez mas afectado. El estrés cronico puede
derivar en problemas de salud mental como depresion y ansiedad, aumentar la posibilidad
de ausentismo o incluso de abandono escolar. Ademas, la idea de que “la matematica es
dificil” se reforzard, limitando sus oportunidades de desarrollar competencias ldgicas y de

razonamiento necesarias para niveles educativos superiores y para su vida futura.



Control del pronostico

Para enfrentar esta problematica es necesario que la institucion, los docentes y las
familias trabajen en conjunto. Una alternativa es implementar refuerzos en matematica con
métodos practicos aplicados a la vida real, como calcular presupuestos, medir espacios o
analizar datos sencillos, de modo que los estudiantes encuentren sentido en lo aprendido.

Al mismo tiempo, se debe brindar orientacién psicoldgica y ensefiar técnicas
sencillas de manejo del estrés. Estas incluyen ejercicios de respiracion antes de un examen,
pausas activas en clase, dinamicas grupales que fortalezcan la confianza, asi como
actividades recreativas que reduzcan la presion académica. De esta forma se favorece un
ambiente méas motivador y saludable, que contribuye al bienestar emocional y al aprendizaje
de la Matematica.

En linea con lo planteado por Maturana y Vargas (2015), el manejo del estrés en
adolescentes requiere un enfoque integral que combine la identificacién de los estresores
con la adopcion de estrategias de afrontamiento efectivas, tales como la relajacién muscular,
la resolucion gradual de problemas y el apoyo emocional constante. Asimismo, la OMS
(2021) y UNICEF (2021) destacan la importancia de generar entornos escolares favorables
y garantizar acceso a servicios de salud mental, factores decisivos para mitigar el impacto
del estrés academico y mejorar los logros de aprendizaje.

1.3. Formulacion del problema

1.3.1. Problema general
¢Cual es la relacion entre el estrés académico y los logros de aprendizaje en el
area de Matematica en estudiantes del primer grado de secundaria del Colegio

de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera, Cusco, 2024?



1.3.2. Problemas especificos

« ¢Cual es la relacion entre las reacciones fisicas y los logros de aprendizaje
en el area de Matemaética en estudiantes del primer grado de secundaria del
Colegio de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera, Cusco, 2024?

* ;(Cuél es la relacion entre las reacciones psicologicas y los logros de
aprendizaje en el area de Matematica en estudiantes del primer grado de
secundaria del Colegio de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera, Cusco,
20247

« ¢Cual es la relacion entre las reacciones comportamentales y los logros de
aprendizaje en el &rea de Matemaética en estudiantes del primer grado de
secundaria del Colegio de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera, Cusco,

20247
1.4.  Justificacion de la investigacion

1.4.1. Justificacion tedrica

Segun Hernandez y Mendoza (2018), la justificacion tedrica busca evidenciar los
aportes al conocimiento cientifico y académico. En este caso, el estudio permitio
comprender como el estrés académico se relaciona con los logros de aprendizaje en
Matematica, integrando teorias psicolégicas sobre el estrés con el proceso de ensefianza-
aprendizaje. De este modo, se logré ampliar la literatura y sentd bases para investigaciones
posteriores en educacion secundaria en contextos de alta exigencia.

1.4.2. Justificacion préactica

La justificacion préactica, de acuerdo con Hernandez et al. (2018), se refiere a la
utilidad inmediata de los resultados en la realidad educativa. Este estudio busca ofrecer a
docentes y autoridades escolares evidencias sobre la forma en que el estrés se relaciona con

el desempefio en Matematica, lo cual permitira disefiar estrategias pedagogicas mas



efectivas, reducir la presion académica y fomentar métodos de ensefianza que promuevan
un aprendizaje mas significativo y menos estresante.

1.4.3. Justificacion social

La justificacion social, como sefialan Hernandez et al. (2018), enfatiza los beneficios
de la investigacion para la comunidad. Atender el estrés académico en los adolescentes no
solo mejora el rendimiento en Matematica, sino que también favorece su bienestar
emocional, la convivencia escolar y el clima institucional. Con ello, se contribuye a la
formacion de estudiantes mas equilibrados y resilientes, impactando positivamente en la

comunidad educativa de Cusco y fortaleciendo la equidad en los aprendizajes.

1.4.4. Justificacion metodologica
La justificacion metodoldgica resalta el aporte en términos de métodos e
instrumentos de investigacion (Hernandez et al., 2018). Este trabajo utiliz6 técnicas
cuantitativas, entre ellas un cuestionario validado, como el inventario SISCO SV, para medir
niveles de estrés, asimismo la prueba de diagnostico de Matematica para logros académicos.
De esta forma, se gener0 evidencia confiable que podra ser replicada en otros estudios y
contextos educativos, contribuyendo a fortalecer la investigacion en el ambito de la
psicologia y la educacion.
1.5. Objetivos de la investigacion
1.5.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre el estrés académico y los logros de aprendizaje en
el area de Matematica en estudiantes del primer grado de secundaria del Colegio

de Aplicacién Fortunato Luciano Herrera, Cusco, 2024.
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1.5.2. Objetivos especificos

« Identificar la relacion entre las reacciones fisicas y los logros de aprendizaje
en el &rea de Matematica en estudiantes del primer grado de secundaria del
Colegio de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera, Cusco, 2024.

« Medir la relacion entre las reacciones psicoldgicas y los logros de
aprendizaje en el &rea de Matemaética en estudiantes del primer grado de
secundaria del Colegio de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera, Cusco,
2024,

« Determinar la relacién entre las reacciones comportamentales y los logros
de aprendizaje en el area de Matematica en estudiantes del primer grado de
secundaria del Colegio de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera, Cusco,

2024,
1.6.  Delimitacion y limitaciones de la investigacion

1.6.1. Delimitacion de la investigacion

La presente investigacion se delimit6 considerando los siguientes aspectos:

Delimitacion espacial:

El estudio se desarrolld en la Institucion Educativa Fortunato Luciano Herrera,
ubicada en la ciudad del Cusco.

Delimitacion temporal:

La investigacion se llevd a cabo durante el afio académico 2024, periodo en el cual
se realiz6 la recoleccion y analisis de los datos.

Delimitacion conceptual:

La investigacion se centré en el analisis de dos variables: el estrés académico,
evaluado mediante el Inventario de Estrés Académico SISCO SV, considerando sus

dimensiones y los logros de aprendizaje en el area de matematica, medidos a través de una
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prueba diagndstica basada en las competencias del Curriculo Nacional de Educacion Bésica

(MINEDU, 2016).

1.6.2. Limitaciones de la investigacion

Durante el desarrollo de la investigacion se presentaron algunas limitaciones. En
primer lugar, el uso del cuestionario puede generar respuestas subjetivas por parte de los
estudiantes, ya que depende de su percepcion y sinceridad al momento de responder.

Asimismo, el estudio se realizé en una sola institucion educativa, lo que limita la
posibilidad de generalizar los resultados a otros contextos similares.

Por otro lado, debido a los procesos administrativos y a los horarios establecidos por
la institucién educativa, el trabajo de campo se llevo a cabo en un tiempo limitado, lo que
restringio la aplicacion de los instrumentos a un solo momento.

Finalmente, al tratarse de un estudio de corte transversal, los datos se recolectaron

en un Unico periodo, por lo que no se pudo analizar la evolucion de las variables en el tiempo.
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I1. MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1. Estado del arte de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Medinay Giler (2023), en su estudio titulado “Estrategias de motivacion de logros y
aprendizaje de Matematica en estudiantes de Educacion Media”, tuvieron como objetivo
establecer una estrategia de motivacion de logros para desarrollar el aprendizaje activo de la
Matematica en estudiantes de la Unidad Educativa Juan Montalvo N° 41, canton Chone,
durante el periodo lectivo 2022-2023. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, nivel
descriptivo y de campo, y utiliz6 entrevistas, observacion directa y revision bibliografica.
La poblaciéon se conformd por 8 docentes de Matematica y 117 estudiantes de octavo,
noveno y décimo grado de Educacion Basica Superior. Los resultados revelaron que los
docentes aplicaban distintos tipos de motivacion, mientras que los estudiantes presentaban
limitaciones en automotivacion y regulacion del aprendizaje. Asimismo, la participacion, el
trabajo en equipo y el uso de TIC fueron préacticas intermitentes, mas dependientes de la
voluntad que de la motivacidon docente. Se concluye que el aprendizaje de la Matematica
requirié de una motivacion de logros constante, apoyada en la metodologia ERCA vy en el
uso de TIC, como estrategia permanente para fortalecer las destrezas cognitivas y la
reflexion en los estudiantes.

Romero et al. (2022), en su estudio titulado “Inteligencia emocional y desempeio
académico en el area de las matematicas durante la pandemia”, tuvieron como objetivo
analizar la relacion entre inteligencia emocional y rendimiento académico en Matematica en
estudiantes de educacién media. La investigacion fue cuantitativa, no experimental, con
disefio correlacional, transversal y de campo, y utilizo6 el instrumento TMMS-24 para medir
la inteligencia emocional. La poblacion estuvo conformada por 137 estudiantes de 10.°y

11.°grado de la Institucion Educativa Rodrigo Vives de Andaréis, en Magdalena, Colombia.
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Los resultados revelaron que 103 estudiantes alcanzaron un nivel medio de inteligencia
emocional y 34 un nivel alto, evidencidndose que esta condicion se vinculaba con la
conducta, la autorregulacion y la capacidad de aprendizaje, aspectos relacionados con el
rendimiento en Matematica en el contexto de la educacién virtual durante la pandemia. Se
concluye que la inteligencia emocional constituyé un factor clave en el aprendizaje
matematico, pues su fortalecimiento favorecié la autorregulacion, la adaptacion a
situaciones de crisis y un mejor desempefio académico.

Muioz, (2022) en su tesis titulada “Nivel de estrés y el rendimiento académico en
estudiantes de subnivel medio y superior”, tuvo como objetivo analizar el nivel de estrés y
el rendimiento académico de los estudiantes de la Unidad Educativa Rumipamba. La
investigacién tuvo un enfoque cuantitativo, nivel descriptivo, tipo documental y de campo,
utilizando la observacion directa mediante fichas de registro. La poblacién estuvo
conformada por 309 estudiantes de los subniveles medio y superior de educacion bésica.
Los resultados detallaron que los estudiantes presentaban altos niveles de estrés en
agotamiento emocional, despersonalizacion y eficacia, mientras que el rendimiento
académico se ubicaba en el nivel “proximos a alcanzar”, lo que evidenci6 la necesidad de
refuerzo adicional. Se concluye que el estrés elevado afectdé de manera negativa el
rendimiento academico, especialmente cuando se presentd agotamiento emocional, lo que
sefialo la importancia de aplicar estrategias de manejo del estrés para mejorar el desempefio
escolar.

Bazan et al. (2021), en su estudio titulado “Oportunidades para el aprendizaje,
contexto y logro de alumnos mexicanos en matematicas”, tuvieron como objetivo evaluar
cuatro modelos jerarquicos multinivel para explicar el logro en Matematica de los alumnos
mexicanos en la prueba PISA 2012. La investigacion fue de caracter descriptivo y se basé

en la revision documental de la base de datos de PISA 2012. Los resultados sefialaron que
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las oportunidades para el aprendizaje (OTL) predijeron de manera significativa el logro en
Matematica, estando estas influenciadas por el nivel socioeconémico de los estudiantes y
las condiciones econdémicas y socioculturales de las escuelas. Ademas, se identifico que la
naturaleza multidimensional de las OTL y su relacion con los indicadores de logro
constituyeron un aspecto clave para disefiar estrategias educativas eficaces. Se concluye que
las oportunidades de aprendizaje tuvieron un efecto determinante en el logro matemaético,
por lo que resulta esencial potenciar aquellas positivas y reducir los factores negativos

asociados al contexto escolar y socioeconémico.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Castafieda y Solis (2024), en su tesis titulada “El estrés académico y la actitud hacia
el area de matematica en los estudiantes del 3er. grado de Educacion Secundaria de la I.E.
88049 ‘Cascajal Bajo’ Santa —2023”, tuvieron como objetivo determinar la relacion entre el
estrés académico y la actitud hacia el area de Matematica en estudiantes de tercer grado de
secundaria de dicha institucion. La investigacion fue de tipo bésica, alcance descriptivo-
correlacional, con enfoque cuantitativo y disefio no experimental. Se aplicaron encuestas y
observacion directa, utilizando como instrumentos un cuestionario y una guia de
observacion. La poblacion estuvo conformada por todos los estudiantes matriculados en el
afio 2023. Los resultados sefialaron que existia una relacion negativa, aunque poco
significativa, entre el estrés académico y la actitud hacia la Matematica (rho = -0.178; p =
0.159). De manera especifica, los indicadores fisiologicos del estrés se relacionaron de
forma inversa con la actitud hacia la Matematica (rho = -0.214; p = 0.090), al igual que los
indicadores psicologicos (rho = -0.090; p = 0.480) y los comportamentales (rho = -0.147; p
= 0.245).
Se concluye que el estrés académico afectd de manera negativa la actitud hacia la

Matematica, aunque con un nivel de significancia bajo.
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Sanchez (2024), en su tesis titulada “Estrés académico y aprendizaje en el area de
Matematica de los estudiantes de tercer grado ‘A’ de secundaria de la Institucién Educativa
‘Javier Prado’ — Cajamarca, 2023”, tuvo como objetivo determinar la relacion entre el estrés
academico y el aprendizaje en Matematica. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo,
tipo no experimental, con disefio descriptivo-correlacional y de corte transversal. Se utiliz6
la técnica de evaluacion mediante una prueba escrita aplicada a 51 estudiantes del tercer
grado de secundaria en el afio 2023. Los resultados evidenciaron una relacién inversa
moderada entre el estrés académico y el aprendizaje en Matemaética (r = -0.635). Asimismo,
el estrés académico se relaciond negativamente con la activacion de saberes previos (r = -
0.500), la recepcion de conocimientos matematicos (r = -0.710) y la construccion de
conocimientos matematicos (r = -0.446). Se concluye que el estrés académico redujo de
manera significativa el aprendizaje en Matematica, afectando varias de sus dimensiones
cognitivas.

Barriga (2023), en su tesis titulada “Relacion entre estrés académico y rendimiento
académico en el area de Matematica en estudiantes de educacion secundaria de una
Institucion Educativa Privada Alessandro Volta del distrito de Characato en el afio 20217,
tuvo como objetivo determinar la correlacion entre el nivel de estrés académico y el
rendimiento en Matematica en estudiantes de secundaria. La investigacion fue de tipo
correlacional, con enfoque cuantitativo. Se utilizo el inventario SISCO SV para medir el
estrés academico y fichas de recoleccion para evaluar el rendimiento académico. La
poblacion se conformé por 59 estudiantes de secundaria. Los resultados sefialaron que no
existia una asociacion significativa entre el estrés acadéemico y el rendimiento en
Matematica, lo que llevo a aceptar la hipdtesis nula. De igual manera, las dimensiones de
estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento tampoco guardaron relacién directa con

el rendimiento académico. Se concluye que en este contexto especifico el estrés académico
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no se asocio con el rendimiento en Matematica, lo que evidencio que otros factores pudieron
tener mayor peso en el desempefio estudiantil.

Fernandez (2022), en su tesis titulada “Relacion del estrés y logros de aprendizajes
de matematicas en adolescentes del VI ciclo en Puerto Maldonado, 20217, tuvo como
objetivo determinar la relacion entre el estrés académico y los logros de aprendizaje en
Matematica en adolescentes del V1 ciclo. La investigacion fue de tipo aplicada, con enfoque
cuantitativo, disefio correlacional y no experimental. Se aplicd la técnica de encuesta
mediante cuestionario a 533 estudiantes. Los resultados sefialaron que el estrés académico
mantenia una relacion significativa con el logro de aprendizajes en Matematica,
principalmente en los niveles de estrés alto y medio. Ademas, las dimensiones de estresores
y sintomas presentaron asociaciones significativas, mientras que las estrategias de
afrontamiento no alcanzaron el mismo nivel de relacion. Se concluye que el estrés
académico se vinculé directamente con los logros en Matematica, siendo los estresores y
sintomas los factores méas determinantes en el rendimiento de los estudiantes.

Laura (2021), en su tesis titulada “Competencias matematicas y estres en estudiantes
de secundaria en la Provincia de Huancayo”, tuvo como objetivo describir la relacién entre
competencias matematicas y estrés en alumnos de secundaria y plantear estrategias de
afrontamiento desde la matematica. La investigacion fue de tipo aplicada y nivel descriptivo.
Se empled la técnica de encuesta y un cuestionario como instrumento, aplicados a
estudiantes de 238 instituciones educativas. Los resultados sefialaron una relacion inversa
entre competencias matematicas y estrés: a mayor dominio de competencias, menor nivel
de estrés, y viceversa. La competencia con mayor dominio fue “resuelve problemas de
regularidad, equivalencia y cambio”, mientras que la de menor dominio fue “resuelve
problemas de cantidad”, asociada con un mayor nivel de estrés. Las reacciones psicoldgicas

mas frecuentes fueron ansiedad y dificultades de concentracion, que generaron desequilibrio
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emocional. Se concluye que las competencias matematicas y el estrés mantuvieron una
relacion inversa, y que los estudiantes tendieron a evadir el afrontamiento del estrés
recurriendo a redes sociales.

Casas (2021), en su tesis titulada “Inteligencia emocional y logros de aprendizaje del
area de Matematica en estudiantes de tercero y cuarto de secundaria del distrito de
Ahuaycha, Huancavelica, 20207, tuvo como objetivo determinar la relaciéon entre
inteligencia emocional y logros de aprendizaje en Matemética. La investigacion fue de
disefio correlacional, transversal y descriptivo. Se aplic6 una evaluacion con el Inventario
de Cociente Emocional de Bar-On ICE a 124 estudiantes de tercero y cuarto de secundaria.
Los resultados precisaron una relacion directa y significativa entre la inteligencia emocional
y los logros en Matematica (r = 0.812). Ademas, se identifico una relacion significativa entre
las dimensiones de inteligencia intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo de estrés
y estado de &nimo con los logros de aprendizaje. Se concluye que la inteligencia emocional
guardo6 una relacion positiva con el rendimiento matematico, lo que resalté la importancia
de fortalecer las competencias emocionales de los estudiantes como apoyo a su desempefio

académico.

2.1.3. Antecedentes regionales

Huancara y Kana (2023), en su tesis titulada “Incidencia del estrés en los logros de
aprendizaje del area de matemaética, en los estudiantes del tercer grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Integrado N° 56207 Ricardo Palma Soriano, en
tiempos de Covid-19, Espinar-2021”, tuvieron como objetivo determinar la relacion entre el
estrés académico y los logros en Matematica en estudiantes del tercer grado de secundaria.
La investigacion fue de tipo basico, con alcance descriptivo-correlacional y disefio no
experimental transversal. Se aplicd una encuesta con cuestionario a 328 estudiantes. Los

resultados sefialaron que la relacion entre estrés y logros fue inversa: a mayor nivel de estrés,
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menores logros en Matemética. Las reacciones fisicas, psicoldgicas y conductuales
presentaron correlaciones negativas y significativas con los logros, con indices de -0.549, -
0.330 y -0.417 respectivamente. Se concluye que el estrés académico redujo de forma
significativa los logros de aprendizaje en Matemaética, confirmandose su impacto negativo
en distintas dimensiones.

Jara (2022), en su tesis titulada “El estrés académico y logros de aprendizaje en el
area de comunicacion del ciclo VI en una institucion publica, Cusco, 20217, tuvo como
objetivo determinar la relacion entre el estrés académico y los logros de aprendizaje en
Comunicacion en estudiantes del ciclo VI de la institucion educativa Simén Bolivar de
Espinar. La investigacion fue de tipo basico, con disefio no experimental y nivel
correlacional. Se aplicé una encuesta con cuestionario a 180 estudiantes. Los resultados
evidenciaron una correlacién negativa y moderada entre el estrés académico y los logros en
Comunicacion, ademas de correlaciones bajas entre estresores, sintomas fisicos y estrategias
de afrontamiento con el rendimiento académico. Se concluye que el estrés académico afect6
de manera negativa los logros de aprendizaje en Comunicacion, lo que resalto la importancia
de que los docentes y la comunidad educativa identifiquen oportunamente los estresores y
sintomas para ofrecer soporte adecuado.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Estrés

El estrés es una respuesta que las personas experimentan al enfrentar situaciones que
perciben como amenazantes o dificiles, como un entorno adverso o una enfermedad. Afecta
la mente, el cuerpo y las emociones, y constituye la respuesta no especifica del organismo a
cualquier demanda de cambio (OIM, 2019).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el estrés como el conjunto de

reacciones fisiologicas que preparan al organismo para la accion. En términos globales,
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corresponde a una relacién especifica entre un organismo (fisico o social) y el ambiente, que

ocurre cuando existe un desequilibrio sustancial entre la demanda del entorno y la capacidad

de respuesta del organismo (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 2022).

Para Chiavenato (2017) el estrés es un estado emocional desagradable que se

presenta cuando las personas no estan seguras de su capacidad para afrontar un

desafio relacionado con algo que consideran importante o valioso. Asimismo, el

estrés se deriva de la interaccion entre el individual y el entorno, es una respuesta de

adaptacion mediada por las diferencias individuales y/o los procesos psicoldgicos y

es consecuencia de alguna accion externa o de un acontecimiento que le impone
demasiadas demandas psicoldgicas o fisicas. (p.250)

Segun Vidal (2019), el concepto actual de estrés también se conoce como activacion

bioldgica, entendida como la respuesta natural del organismo frente a nuevas demandas, que

puede volverse negativa si no se gestiona, generando efectos adversos a corto y largo plazo.

2.2.1.1. Estrés en la adolescencia

Inca (2015) sefialé que la adolescencia es un periodo de especial vulnerabilidad al
estrés, influenciado por factores fisicos, psicolégicos y sociales. Entre los estresores tipicos
se encuentran el crecimiento puberal, los cambios hormonales, la vulnerabilidad genética a
enfermedades, el desarrollo de la sexualidad, las tensiones familiares, la presion de pares,
los cambios escolares y las expectativas culturales y sociales.

El crecimiento adolescente genera cambios anatomicos y psicoldgicos que obligan
al puber a enfrentar nuevos desafios. Junto con la transicion hacia la independencia, los
adolescentes deben aprender a utilizar sus habilidades cognitivas recién desarrolladas y a

establecer nuevas relaciones con su familia y su entorno cultural (Inca, 2015).
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2.2.1.2. Sintomas del estrés

La respuesta clinica ante un estresor supone la activacion inmediata del sistema
nervioso vegetativo (cardiovascular, metabdlico, respiratorio y suprarrenal), asi como la
participacion de estructuras del sistema nervioso central vinculadas a las emociones, como
la amigdala, el hipotdlamo y el hipocampo, con el fin de afrontar y neutralizar la demanda
percibida (Meléndez & Azcona, 2016).

Las reacciones fisiologicas ante la estimulacion estresante son ampliamente
conocidas y se evidencian tanto en animales como en seres humanos en condiciones reales
(Reynoso et al., 2019).

e Reacciones fisicas: implican consecuencias directas sobre el organismo, y se
asocian a enfermedades cardiovasculares, endocrinas, gastrointestinales,
respiratorias, musculares y dermatoldgicas (Meléndez & Azcona, 2016).

e Reacciones psicoldgicas: se relacionan con alteraciones emocionales como
tristeza, irritabilidad, fatiga, ansiedad y disminucion de la capacidad de relacion
(Meléndez & Azcona, 2016).

e Reacciones comportamentales: incluyen cambios de conducta como aumento en
el consumo de alcohol, tabaco u otras drogas, trastornos alimenticios y conductas
desadaptativas (Meléndez & Azcona, 2016).

2.2.1.3. Tipos del estrés

De acuerdo con el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (2022),
el estrés es inherente a la vida y necesario para la supervivencia, pues constituye una
respuesta natural del organismo en su proceso de adaptacion a los cambios del entorno. Lo
importante es no sobrepasar el nivel dptimo que cada persona puede manejar, ya que superar
la capacidad de adaptacion y resistencia del organismo afecta de manera negativa la salud.

En este sentido, se distinguen dos tipos de estres:
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e Eustrés: corresponde al estrés positivo. La interaccion con los estimulos
externos no produce un desequilibrio organico, sino que el organismo logra
afrontarlos adecuadamente e incluso experimentar sensaciones placenteras.

e Distrés: corresponde al estrés negativo. Se acompafia de alteraciones
fisiologicas provocadas por la hiperactividad del organismo, el acortamiento
muscular, las somatizaciones y el envejecimiento prematuro.

2.2.1.4. Dimensiones del estrés

Segun Castillo y Barraza (2020), desde la perspectiva sistémico-cognoscitivista, el
estrés académico se concibe como un sistema abierto en el que interactdan el individuo y su
entorno. En este modelo, el proceso responde a flujos de entrada (input) y salida (output)
gue buscan mantener el equilibrio del sistema. Asi, se distinguen tres componentes:
estimulos estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento.

Sin embargo, para efectos de la presente investigacion, se consideré Unicamente la
dimensidn reacciones o sintomas del estrés, debido a que esta representa la manifestacion
observable del fenbmeno y permite su medicion mediante encuestas estructuradas, en
concordancia con el enfoque cuantitativo del estudio. En ese sentido, no se incluyen los
estimulos estresores ni las estrategias de afrontamiento, ya que corresponden a factores
explicativos y de regulacidn que exceden el alcance de la investigacion.

En consecuencia, la variable estrés es abordada desde un enfoque sintomatico,
priorizando sus efectos en los estudiantes mas que sus causas 0 mecanismos de regulacion.

A. Reacciones o sintoma del estimulo estresor

La exposicion continua al estrés puede generar un desequilibrio sistémico que se
manifiesta en diversas reacciones, consideradas indicadores o sintomas del estrés. Entre los
mas frecuentes en los estudiantes se distinguen tres tipos: fisicos, psicoldgicos y

comportamentales (Castillo & Barraza, 2020).
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e Reacciones fisicas: corresponden a respuestas corporales frente a los estresores
habituales. Incluyen trastornos del suefio (insomnio, pesadillas), palpitaciones,
opresion en el pecho, dificultad para tragar o respirar, tension muscular,
problemas digestivos (indigestion, diarrea o estrefiimiento), fatiga cronica e
hiperventilacion o sensacion de falta de aire. Estos indicadores varian en tipo e
intensidad segun la persona (Castillo & Barraza, 2020).

e Reacciones psicologicas: se relacionan con las funciones cognitivas Yy
emocionales. Se expresan en problemas de memoria, temor o panico,
nerviosismo, preocupacion excesiva, angustia, pensamientos catastroficos,
dificultad para concentrarse, lentitud en el razonamiento, inseguridad, crisis de
ansiedad, irritabilidad o enojo constante, desorientacion mental y bloqueos
cognitivos (Castillo & Barraza, 2020).

e Reacciones comportamentales: implican cambios en la conducta derivados de
situaciones estresantes. Se evidencian en deseos de gritar o agredir, variaciones
bruscas de humor, alteraciones en la alimentacién (comer en exceso o dejar de
hacerlo), consumo frecuente de alcohol o tabaco, movimientos repetitivos sin
razén, retraimiento social, apatia en el cuidado personal o aislamiento de los
demas (Castillo & Barraza, 2020).

Con la finalidad de mantener la coherencia tedrica del modelo propuesto por Castillo

y Barraza (2020), se presentan de manera referencial las dimensiones de estimulos estresores
y estrategias de afrontamiento, las cuales forman parte del constructo del estrés académico;
sin embargo, estas no se consideran en la medicion de la presente investigacion, la cual se
centra inicamente en los sintomas del estrés.

En relacion con los estimulos estresores, estos corresponden a aquellas

circunstancias del entorno, ya sean individuales, grupales u organizacionales, que generan



23

situaciones de tension y sobrepasan la capacidad de respuesta de la persona. Se perciben
como amenazas y actGan como elementos que activan el organismo para enfrentarlas
(Guillén & Pastrana, 2016). En este sentido, los factores estresores, tanto fisicos como
mentales, desencadenan la denominada respuesta de estrés, que involucra principalmente al
sistema nervioso y endocrino (Gélvez et al., 2015). Entre sus principales manifestaciones se
encuentra la intensidad del estrés, que se presenta cuando el organismo permanece bajo
presion constante 0 en estado de emergencia, agotando los recursos fisiologicos y
psicoldgicos de defensa y pudiendo derivar en diversas patologias; asimismo, la inquietud
ante situaciones inciertas o impredecibles genera inseguridad y se constituye en una fuente
altamente estresante (Reynoso et al., 2019).

Por otro lado, las estrategias de afrontamiento se entienden como respuestas
cognitivas o conductuales orientadas a manejar las demandas internas o externas que
generan estrés (Pozos et al., 2022). Ante un escenario potencialmente estresante, el
estudiante evalla la situacion y los recursos disponibles para enfrentarlo, seleccionando la
forma maés adecuada de respuesta. Estas estrategias pueden orientarse al problema, cuando
buscan resolver la causa especifica del estrés, o a la regulacion emocional, cuando se enfocan
en controlar las emociones negativas y mantener la estabilidad afectiva. En ese sentido, las
estrategias de afrontamiento resultan mas eficaces cuando las situaciones son controlables;
de lo contrario, la ausencia de mecanismos adecuados puede agravar los efectos del estrés y
generar consecuencias negativas para la salud a largo plazo (Pozos et al., 2022).

Con lafinalidad de mantener la coherencia tedrica del modelo propuesto por Castillo
y Barraza (2020), a continuacion, se presentan de manera referencial las dimensiones de
estimulos estresores y estrategias de afrontamiento, las cuales forman parte del constructo
del estrés académico; sin embargo, estas no son consideradas en la medicion de la presente

investigacion, la cual se centra Unicamente en los sintomas del estrés.
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2.2.1.5. Respuestas del estrés

De acuerdo al Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (2022) el

estrés, como mediador entre los estresores y la salud de las personas, produce respuestas y

reacciones a nivel fisioldgico, cognitivo, emocional y conductual.

Respuesta fisiologica: corresponde a la reaccion del organismo ante los
estimulos estresores. Frente a una situacion de amenaza, el cuerpo activa
mecanismos de adaptacion que se describen en el Sindrome General de
Adaptacion, compuesto por tres fases:

1. Fase de alarma: se desencadena al aparecer un peligro o estresor, preparando
al organismo para responder mediante cambios inmediatos.

2. Fase de resistencia o adaptacién: en esta etapa el organismo busca superar o
afrontar la presencia del agente percibido como nocivo.

3. Fase de agotamiento: se presenta cuando la exposicién al estresor es constante
o prolongada, agotando los recursos de adaptacion y generando efectos
negativos en la salud (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo, 2022).

Respuesta cognitiva: se refiere a los procesos mentales que intervienen en la

generacion del estrés. Ante una situacién estresante, el individuo activa

mecanismos cognitivos relacionados con la percepcion, la interpretacion y la
evaluacion de los estimulos (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el

Trabajo, 2022).

- Percepcion: es la funcidn psiquica que organiza e interpreta los datos
sensoriales que llegan a la conciencia a través de los sentidos, constituyendo

la captacion inicial del estresor.
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- Interpretacion y evaluacion: comprenden los juicios que realiza la persona
sobre el significado y la relevancia de la situacion. Este proceso implica dos
niveles: la evaluacion primaria, en la que se determina si el evento representa
una amenaza o no; y la evaluacién secundaria, en la que se valora si se poseen
los recursos y habilidades necesarios para afrontarlo (autoeficacia percibida).

e Respuesta emocional: segin algunos autores, la emocion constituye una
consecuencia de los procesos cognitivos, mientras que otros la consideran un
antecedente. En realidad, la relacién entre cognicion y emocion es bidireccional,
ya que ambas se encuentran estrechamente vinculadas (Instituto Nacional de

Seguridad e Higiene en el Trabajo, 2022).

1. Fase inicial: cuando el estrés se percibe de forma positiva, el estado de animo
es elevado, caracterizado por alegria, optimismo y motivacion, lo que permite
afrontar la situacion con mayor seguridad.

2. Fase avanzada: cuando la persona se siente superada por las demandas
externas, puede aparecer tristeza, desanimo, pérdida de actividad e incluso
sentimientos de indefension y desesperanza.

La presencia de factores de riesgo psicosocial puede intensificar estas reacciones
emocionales. En tales casos, las personas recurren a estrategias defensivas orientadas a
controlar el significado subjetivo de la situacion, con el propdsito de neutralizar su impacto
y prevenir consecuencias emocionales negativas (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene
en el Trabajo, 2022).

¢ Respuesta conductual: cuando se genera una situacion de estres, la persona
emite una serie de conductas orientadas a enfrentarla y a reducir la activacion

psicoldgica y fisica del organismo. Estas conductas dependen de la evaluacion
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secundaria, en la que se valora la disponibilidad de recursos personales y de
afrontamiento (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 2022).
Si la conducta elegida permite controlar la situacion, se refuerza como una estrategia
valida para futuros eventos similares. No obstante, las respuestas no son uniformes: una
misma persona puede emplear distintos comportamientos segln el contexto, y una estrategia
puede ser eficaz frente a diversas demandas o ineficaz en otras circunstancias (Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 2022).
2.2.2. Logro de aprendizaje
El Ministerio de Educacion (2020), define los logros de aprendizaje como la
descripcion de la situacion en que un estudiante se encuentra respecto a los propdsitos
educativos. Estos logros permiten proporcionar informacion al docente, al estudiante y a la
familia sobre el nivel de desarrollo de sus competencias, entendidas en el Curriculo Nacional
de Educacion Basica como la facultad de combinar habilidades y conocimientos para
alcanzar un objetivo especifico con pertinencia y ética.
Gonzales (2019) refiere que el logro de aprendizaje engloba procesos mentales
influenciados por factores fisioldgicos, biologicos y sociales, los cuales impulsan la
asimilacion y el intercambio de saberes. Estos procesos son fundamentales para la
adaptacion del estudiante a un entorno cambiante y para la preparacion frente a nuevos retos.
Segun Delgado et al. (2023), el logro de aprendizaje se expresa en pautas, conductas
y acciones que reflejan el desarrollo de conocimientos, habilidades, destrezas, valores y
actitudes, aplicables tanto en el ambito escolar como en el familiar, laboral y social,
orientados siempre hacia niveles satisfactorios o destacados.
El Centro de Ensefianza y Aprendizaje (2019), lo conceptualiza como enunciados
que especifican lo que un estudiante es capaz de demostrar al culminar un proceso educativo,

expresado en términos de conocimientos, habilidades o actitudes.
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De igual modo, Gonzales (2021) sostiene que los logros de aprendizaje constituyen
resultados verificables alcanzados por el estudiante en los ambitos cognitivo y actitudinal
dentro del sistema educativo.

Finalmente, Fernandez et al. (2022) afirman que los logros de aprendizaje “son
interpretados como aquellos que son alcanzados por los estudiantes, durante y al término de
las diferentes experiencias de aprendizaje, a través de los procesos de ensefianza y de
aprendizaje” (p. 11).

2.2.2.1. Importancia del logro de aprendizaje

Salazar (2017) sefiala que el logro de aprendizaje es fundamental porque facilita el
desarrollo de habilidades y destrezas motoras, ademas de estrategias y procesos que
requieren una secuencia ordenada de acciones.

La UNESCO (2020) considera que los logros de aprendizaje son importantes porque
permiten conocer los niveles de desempefio de los estudiantes, identificando qué saben y
qué son capaces de hacer. Esta informacion resulta esencial para orientar el trabajo
pedagdgico y proponer mejoras en los aprendizajes.

Fernandez et al. (2022) afirman que los logros de aprendizaje deben interpretarse
como resultados alcanzados por los estudiantes durante y al finalizar las experiencias
educativas. Estos logros permiten reflexionar tanto a docentes como a estudiantes sobre la
forma en que se adquirieron los conocimientos, se desarrollaron habilidades y se
transformaron en destrezas, en relacion con tres subcategorias: capacidades, aptitudes y
potencialidades.

Asimismo, Fernandez et al. (2022), destacan que los logros de aprendizaje brindan
informacidn clara y precisa acerca de como se construyen los aprendizajes, partiendo de las

potencialidades y capacidades de los estudiantes. A medida que se consolidan los logros, las
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capacidades se transforman en habilidades, estas en destrezas y, finalmente, en

competencias, consideradas la meta principal del proceso educativo.

2.2.2.2. Caracteristicas del logro de aprendizaje

De acuerdo con el Ministerio de Educacion (2019), los logros de aprendizaje

presentan las siguientes caracteristicas:

e Se alinean al Curriculo Nacional de la Educacion Béasica (CNEB); es decir,
evallan los aprendizajes establecidos en este documento y consideran el enfoque
por competencias y los enfoques especificos de cada area curricular.

e Seaplican al final de los diferentes ciclos de la escolaridad para brindar evidencias
sobre la progresién y la continuidad de los aprendizajes en el tiempo.

e Se adecuan a la diversidad de los estudiantes, mediante adaptaciones en los
instrumentos de evaluacion y en los procedimientos de aplicacion, segun las
necesidades particulares de cada alumno.

e Ofrecen una vision integral de los aprendizajes; para ello, se aplican cuestionarios
de factores asociados que recogen informacion de los estudiantes, sus familias y
las instituciones educativas, con el fin de explicar las diferencias en los logros

alcanzados. (p.2)

2.2.2.3. Evaluacién del logro de aprendizaje

La evaluacién se concibe de manera articulada con la ensefianza y con la progresion
curricular de los estudiantes. Esta vision requiere coherencia y continuidad, ya que se
sustenta en la valoracion de los desempefios a través de las actuaciones de los estudiantes.
Cuando las estructuras curriculares son rigidas y fragmentadas, se convierten en un
obstaculo para lograr una evaluacion integral y transversal (Centro de Ensefianza y

Aprendizaje, 2019).
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La evaluacién de los logros de aprendizaje, orientada al desarrollo de competencias,
promueve el uso de instrumentos que permiten valorar el desempefio en escenarios reales de
formacion, asi como en contextos que preparan a los estudiantes para adaptarse a cambios
futuros (Centro de Ensefianza y Aprendizaje, 2019).

En este sentido, la evaluacion se entiende como un proceso dindmico que puede
realizarse en diferentes momentos de la ensefianza: al inicio, durante el desarrollo y en el
cierre de las clases. Mas que una herramienta sancionadora, se concibe como un recurso de
intervencion pedagogica (Centro de Ensefianza y Aprendizaje, 2019).

2.2.2.4. Escala de calificacion del logro de aprendizaje

De acuerdo con el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2020), la escala de
evaluacion en la educacion basica se establece de la siguiente manera:

a. Logro destacado: El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado,
demostrando aprendizajes que van mas alla del nivel previsto. Corresponde a
calificaciones de 18 a 20 (MINEDU, 2020; DCN, 2008).

b. Logro esperado: El estudiante alcanza el nivel previsto de la competencia,
mostrando dominio satisfactorio en las tareas propuestas dentro del tiempo
establecido. Corresponde a notas de 14 a 17 (MINEDU, 2020; DCN, 2008).

c. Logro en proceso: El estudiante se encuentra proximo al nivel esperado y
requiere acompafiamiento docente durante un tiempo razonable. Corresponde a
calificaciones de 11 a 13 (MINEDU, 2020; DCN, 2008).

d. Logro en inicio: El estudiante evidencia un progreso minimo respecto a la
competencia y presenta dificultades frecuentes en el desarrollo de las tareas, por
lo que necesita mayor apoyo e intervencion docente. Corresponde a

calificaciones de 0 a 10 (MINEDU, 2020; DCN, 2008).
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2.2.2.5. Programa del logro de aprendizaje
El Programa de Logros de Aprendizaje (PELA) es una iniciativa de alcance nacional
impulsada por el Ministerio de Educacion en coordinacion con los gobiernos regionales y
las Unidades de Gestion Educativa Local. Su enfoque se basa en la gestion presupuestal por
resultados, buscando mejorar los aprendizajes en las instituciones educativas publicas de
educacién bésica, con prioridad en las areas de comunicacion y matematica (MINEDU,
2018; MINEDU, 2014).
A. Objetivo de PELA
El programa tiene como propdsito mejorar los logros de aprendizaje de todos los
estudiantes mediante una estrategia de intervencion integral que promueva la equidad y la
calidad educativa (MINEDU, 2014).
B. Importancia del PELA
Segun el MINEDU (2014), la importancia del PELA radica en que:
o Llegaatodos los estudiantes de instituciones educativas publicas a nivel nacional.
e Constituye uno de los programas presupuestales con mayor asignacion de
recursos en el pais.
e Responde a un problema critico del sistema educativo: la mejora de los
aprendizajes.
e Atiende de manera focalizada a estudiantes de zonas rurales y bilingtes, entre
otros. (p.3)
C. Estrategia y metodologia del programa de logros de aprendizaje
El PELA organiza sus acciones bajo un enfoque de eficiencia y eficacia, articulando
a los diferentes niveles de gobierno en torno a metas comunes. Destacan los siguientes

aspectos (MINEDU, 2018):
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e Participacion: Involucra a las direcciones de linea del Minedu y a los equipos

técnicos regionales y locales, promoviendo una gestion descentralizada.

e Sustento cientifico: Sus acciones se respaldan en evidencias, lo que garantiza

resultados basados en procesos de gestion.

e Anadlisis de eficacia y costo-efectividad: Permite establecer relaciones claras entre

las intervenciones realizadas y los resultados obtenidos.

e Articulacion programatica: Vincula productos, intervenciones y metas

presupuestarias, enmarcadas en la estructura funcional del sector educacion.
(p.25)

2.2.3. Matemaéticas

Las matematicas se entienden como la exploracion y revelacién de patrones en
sistemas estructurados, los cuales deben ser justificados mediante un razonamiento l6gico
riguroso (Duran, 2018). Esta disciplina constituye un instrumento eficaz para plantear y
resolver problemas de manera precisa, adaptando las soluciones a las condiciones del
contexto y utilizando un lenguaje simbdlico propio. Asimismo, estan presentes en multiples
aspectos de la vida cotidiana, pues permiten interpretar tanto el entorno natural como el
construido por el ser humano (Bueno et al., 2020).

Desde una perspectiva cultural y cientifica, las matematicas representan una
manifestacion del pensamiento humano y desempefian un papel clave en la evolucion del
conocimiento y la cultura. Se encuentran en constante expansion, respaldando
investigaciones en ciencias y tecnologias, y contribuyen al progreso integral de las naciones.
Ademas, favorecen la formacion de personas capaces de organizar, analizar y comunicar
datos, comprender su entorno, tomar decisiones informadas y resolver problemas de manera

innovadora (Ministerio de Educacion, 2016).
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2.2.3.1. Competencias en las matematicas

Eslava y Baltazar (2020) sefialan que la competencia matemaética no se limita al uso
mecénico de férmulas y algoritmos, ni a la resolucion de problemas rutinarios. Implica
resolver problemas de manera autdnoma, comunicar ideas, validar procedimientos y aplicar
técnicas con eficiencia en situaciones reales.
De acuerdo con el Ministerio de Educacion (2016), las competencias en matematicas
se organizan en cuatro areas. A continuacion, se presentan las dos primeras:

A. Competencia: Resuelve problemas de cantidad

El estudiante aplica nociones de numero, sistemas numéricos, operaciones Yy
propiedades para resolver o formular problemas. Estas nociones se utilizan para representar
relaciones entre datos y condiciones, determinando si la solucion requiere estimaciones o
calculos exactos. La competencia demanda seleccionar estrategias, procedimientos,
unidades de medida y recursos adecuados. El razonamiento I6gico se evidencia al comparar,
explicar con analogias, inducir propiedades y justificar soluciones en el proceso de
resolucion de problemas (Ministerio de Educacion, 2016).

Esta competencia se desarrolla mediante las siguientes capacidades (Ministerio de
Educacion, 2016):

e Traduce cantidades a expresiones numeéricas: Transforma los datos de un
problema en modelos matematicos compuestos por nimeros y operaciones, y
verifica si los resultados cumplen con las condiciones iniciales.

e Comunica su comprension sobre numeros y operaciones: Explica conceptos
numéricos y sus relaciones utilizando lenguaje matematico y diversas

representaciones.
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e Usa estrategias y procedimientos de estimacion y calculo: Emplea métodos como
calculo mental, estimaciones y aproximaciones para comparar cantidades y
resolver problemas.

e Argumenta afirmaciones sobre relaciones numéricas y operaciones: Elabora y
valida afirmaciones a partir de ejemplos y contraejemplos, justificandolas con
razonamientos y analogias.

B. Competencia: Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio

El estudiante identifica equivalencias, generaliza regularidades y analiza el cambio
de una magnitud respecto a otra. Para ello plantea ecuaciones, inecuaciones y funciones, y
utiliza procedimientos para resolverlas, graficarlas o manipular expresiones simbdlicas.
Ademaés, razona de manera inductiva y deductiva para formular leyes generales a partir de
ejemplos y contraejemplos (Ministerio de Educacién, 2016).

Esta competencia se desarrolla mediante las siguientes capacidades (Ministerio de
Educacion, 2016):

e Traduce datos a expresiones algebraicas: Representa relaciones entre variables en
modelos algebraicos o graficos y verifica si cumplen con las condiciones
planteadas.

e Comunica su comprensién sobre relaciones algebraicas: Explica conceptos y
propiedades de patrones, funciones, ecuaciones e inecuaciones mediante lenguaje
algebraico y representaciones diversas.

e Usa estrategias y procedimientos para encontrar reglas generales: Aplica
procedimientos y propiedades para simplificar expresiones, resolver ecuaciones e

identificar dominios y rangos de funciones.
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e Argumenta afirmaciones sobre relaciones de cambio y equivalencia: Formula y
comprueba reglas algebraicas, generaliza propiedades y valida nuevas relaciones
mediante razonamiento inductivo y deductivo.

C. Competencia: Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion

El estudiante se orienta y describe la posicion y el movimiento de objetos y de si
mismo en el espacio, relacionando sus caracteristicas con formas geomeétricas
bidimensionales y tridimensionales. Esta competencia implica realizar mediciones de
superficie, perimetro, volumen vy capacidad; asi como construir representaciones
geométricas para disefiar objetos, planos y maquetas. También incluye la descripcion de
trayectorias y rutas mediante sistemas de referencia y lenguaje geométrico (Ministerio de
Educacion, 2016).

Las capacidades que la conforman son:

e Modela objetos con formas geométricas y sus transformaciones: Construye
modelos que reproducen las caracteristicas, localizacion y movimiento de los
objetos. Evalua si dichos modelos cumplen con las condiciones planteadas en el
problema.

e Comunica su comprension sobre formas y relaciones geométricas: Explica
propiedades, transformaciones y ubicaciones de las figuras en sistemas de
referencia, empleando lenguaje geométrico y representaciones gréaficas o
simbdlicas.

e Usa estrategias y procedimientos para orientarse en el espacio: Aplica
procedimientos y recursos para construir figuras, trazar rutas, medir distancias y
superficies, asi como transformar formas bidimensionales y tridimensionales.

e Argumenta afirmaciones sobre relaciones geométricas: Formula, justifica o refuta

afirmaciones sobre propiedades y relaciones geométricas, utilizando
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razonamiento inductivo y deductivo con base en ejemplos, contragjemplos y
experiencias.
D. Competencia: Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre
El estudiante analiza datos vinculados a temas de interés o situaciones aleatorias con
el fin de tomar decisiones, elaborar predicciones y sustentar conclusiones basadas en la
informacion producida. Para ello recopila, organiza y representa datos, utilizando medidas
estadisticas y probabilisticas que permiten interpretar comportamientos deterministas o
aleatorios (Ministerio de Educacion, 2016).

Las capacidades que la conforman son:

e Representa datos con graficos y medidas estadisticas o probabilisticas: Emplea
tablas, gréficos y medidas de tendencia central, localizacion y dispersion.
Reconoce variables de poblacion o muestra y representa sucesos aleatorios
mediante probabilidades.

e Comunica la comprension de conceptos estadisticos y probabilisticos: Explica e
interpreta informacion estadistica contenida en gréficos o tablas de diversas
fuentes, utilizando un lenguaje adecuado.

e Usa estrategias y procedimientos para recopilar y procesar datos: Selecciona y
aplica técnicas de muestreo y procedimientos para procesar y analizar datos,
calculando medidas estadisticas y probabilisticas.

e Sustenta conclusiones o decisiones en base a la informacién obtenida: Formula
conclusiones, predicciones o decisiones y las respalda en el analisis de datos y en

la valoracion critica de los procesos aplicados.
2.3.  Marco conceptual (palabras clave)
A. Adolescencia: Etapa del desarrollo humano caracterizada por cambios fisicos,

emocionales y sociales que preparan a la persona para la vida adulta. Es
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considerada una etapa con valor propio que ofrece multiples posibilidades para
el aprendizaje y la consolidacion de fortalezas personales (UNICEF, 2021).
Competencias académicas: Conjunto de habilidades, destrezas y
conocimientos que los estudiantes adquieren para alcanzar los objetivos
educativos propuestos en el sistema escolar.

Curriculo nacional: Documento normativo que establece los objetivos,
contenidos, metodologias y criterios de evaluacion que orientan el proceso de
ensefianza y aprendizaje en el sistema educativo de un pais.

Ansiedad académica: Estado de preocupacion o temor excesivo asociado a
situaciones escolares, como evaluaciones, presentaciones o desempefio en clase.
Motivacién intrinseca: Tendencia del estudiante a realizar una actividad por el
interés y la satisfaccion que esta le genera, sin depender de recompensas
externas.

Adaptacion escolar: Proceso mediante el cual los estudiantes se ajustan a las
exigencias académicas, sociales y normativas del entorno escolar.

Clima escolar: Percepcion colectiva sobre la calidad del ambiente escolar,
determinada por las relaciones interpersonales entre estudiantes, docentes y
demas miembros de la comunidad educativa.

Factores psicosociales: Conjunto de condiciones sociales y psicologicas que
influyen en el comportamiento, el rendimiento y el bienestar del estudiante, tales

como el apoyo familiar, la autoestima y el entorno social.
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I11. HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipdtesis
3.1.1. Hipdtesis general
Existe relacion significativa entre el estrés académico y los logros de
aprendizaje en el area de Matematica en estudiantes del primer grado de
secundaria del Colegio de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera, Cusco,

2024.
3.1.2. Hipotesis especificas

e Existe relacion significativa entre los estresores y los logros de aprendizaje
en el area de Matematica en estudiantes del primer grado de secundaria

del Colegio de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera, Cusco, 2024.
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e Existe relacion significativa entre los sintomas y los logros de aprendizaje
en el area de Matematica en estudiantes del primer grado de secundaria
del Colegio de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera, Cusco, 2024.

e Existe relacion significativa entre las estrategias de afrontamiento y los
logros de aprendizaje en el area de Matematica en estudiantes del primer
grado de secundaria del Colegio de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera,

Cusco, 2024.
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3.2.  Operacionalizacion de variables
Tabla 1
Operacionalizacion de variables
DEFINICION DEFINICION INSTRUMENTO
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES
El estrés es una - Trastornos del suefio Inventario SISCO
respuesta fisiologica - Fatiga o cansancio SV del Estrés
y psicologica del Reacciones - Dolores de cabeza Académico
organismo ante fisicas - Problemas digestivos
situaciones - Somnolencia
percibidas como ) ) - Necesidad excesiva de dormir
amenazantes o | Evalta el nivel de ~ Inquietud
Variable I: desagantes. . tSurge ezlti?f acac:jimlcolz - Sentimientos de tristeza o depresion
Estrés | ilibrioente | dimension Reacciones - Ansiedad
académico au ; psicoldgicas - Angustia
las demandas del | sintomas del »
: - Problemas de concentracion
entorno y la| Inventario SISCO - Irritabilidad o agresividad
capacidad de | SV. g
afrontamiento de la - Aislamiento social
persona, generando : - Conflictos con compaiieros o
reacciones que Reacciones docentes P
preparan al - cuerpo comportamentales | _ Desgano en tareas escolares
para la accion (Inca, - Cambios en habitos alimenticios
2015).
Los  logros  de | Seevallan a partir - Traduce cantidades a Prueba de
aprendizaje de las cuatro - expresiones numeéricas Diagnodstico de
Variable D: | describen el nivel de | competencias - Comunica su comprension sobre los | Matematica
Logros de | desarrollo de | matematicas Resuelve nameros y las operaciones
aprendizaje | competencias en | establecidas por el problemas de - Usa estrategias y procedimientos de
enelareade | relacion con los | Curriculo cantidad estimacion y calculo
Matematica | objetivos de | Nacional - Argumenta afirmaciones sobre las

aprendizaje
(MINEDU, 2020).

(Ministerio de
Educacion, 2016).

relaciones numéricas y las
operaciones
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Resuelve
problemas de
regularidad,
equivalenciay
cambio

Traduce datos y condiciones a
expresiones algebraicas y gréaficas.
Comunica su comprension sobre las
relaciones algebraicas.

Usa estrategias y procedimientos
para encontrar equivalencias y reglas
generales.

Argumenta afirmaciones sobre
relaciones de cambio y equivalencia

Resuelve
problemas de
forma,
movimientoy
localizacion

Modela objetos con formas
geomeétricas y sus transformaciones.
Comunica su comprension sobre las
formas y relaciones geométricas.
Usa estrategias y procedimientos
para medir y orientarse en el espacio.
Argumenta afirmaciones sobre
relaciones geométricas.

Resuelve
problemas de
gestion de datos e
incertidumbre

Representa datos con graficos y
medidas estadisticas o
probabilisticas.

Comunica su comprension de los
conceptos estadisticos y
probabilisticos.

Usa estrategias y procedimientos
para recopilar y procesar datos.
Sustenta conclusiones o decisiones
con base en la informacion obtenida
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IV. METODOLOGIA
4.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion

La presente investigacion fue de tipo bésica; por tanto, su funcion fue incrementar el
conocimiento sobre las variables en estudio, basandose en teorias y postulados cientificos
(Herndndez & Mendoza, 2018; Arias, 2021). Aungue no tuvo un objetivo practico inmediato,
proporciond una base valiosa para estudios aplicados futuros (Naupas et al., 2018).

El estudio tuvo un nivel descriptivo—correlacional. Se identificaron las principales
caracteristicas, propiedades, cualidades y comportamientos de las variables analizadas.
Ademas, se establecid la relacion existente entre las variables y dimensiones, de manera que fue
posible comprender el comportamiento de una variable a partir del conocimiento de la otra
vinculada (Hernandez & Mendoza, 2018; Arias, 2021).

El estudio se desarrollé bajo un disefio no experimental y de corte transversal. Segun
Arias (2021), en este disefio no existe estimulos o condiciones experimentales a las que se
sometan las variables de estudio, ya que los sujetos fueron evaluados en su contexto natural sin
alterar ninguna situacion.

Al respecto, Romero et al. (2021) mencionaron que la investigacion transversal “se
fundamenta en que sus mediciones se realizaron en un solo momento en el tiempo, no existe
seguimiento de la enfermedad, evento, fenomeno o suceso de interés” (p. 109). Durante el

proceso de investigacion no se manipul6 ninguna variable.

/
AN

Vi

M

V2
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Donde:

M: Muestra - estudiantes de ler grado de secundaria de la IE. Fortunato L. Herrera

V1: Variable independiente - Estrés académico

V2: Variable dependiente - Logros de aprendizaje en el area de Matematica

r: Correlacion

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo. Su desarrollo se rigid por un proceso
riguroso y estructurado, garantizando la objetividad durante todo el estudio (Hernandez y
Mendoza, 2018). Se emplearon métodos numeéricos, matematicos y estadisticos para la
recoleccion y procesamiento de la informacion, asi como para la presentacion de resultados.
Las tablas y figuras se obtuvieron mediante analisis estadistico descriptivo, y la contrastacion
de hipdtesis se realizo a través de tratamiento estadistico inferencial (Naupas et al., 2018).
4.2.  Poblacion y unidad de andlisis

4.2.1. Poblacion de estudio

La poblacion de mi investigacion estd compuesta por 66 estudiantes del primer grado de
secundaria (seccion Ay B). Dado que el nimero total fue manejable, en la muestra se incluyo
a todos los estudiantes, asegurando que los resultados fueran representativos de la poblacién

estudiada.

La unidad de analisis estuvo conformada por los estudiantes de 1° grado de secundaria de
la Institucién Educativa Fortunato L. Herrera, Cusco.
4.2.2. Tamafo de muestra y técnica de seleccién de muestra
La muestra comprendié a los 66 estudiantes de primer grado de secundaria (seccion Ay

B) de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera.



43

Se utilizd un muestreo censal, en el cual se incluyo a la totalidad de la poblacion objetivo.
Esta técnica fue adecuada debido al tamafio reducido y accesible de la poblacién (66
estudiantes), lo que permitié evaluar de manera exhaustiva a cada participante sin la necesidad
de aplicar un muestreo probabilistico.

El uso del censo asegurd que no se excluyera a ningun estudiante, evitando sesgos en la
informacion y garantizando que los resultados fueran representativos de la poblacién total.
Ademas, fue especialmente relevante al tratarse de un estudio que busco identificar la relacion
entre el estrés académico y los logros de aprendizaje en matematicas, donde cada caso aportd
informacion valiosa para el andlisis.

4.3.  Técnicas de recoleccion de informacion

Las técnicas de recoleccion de informacion responden al “cémo hacer” y permiten la
aplicacion préactica del método cientifico en el &mbito de estudio. Estas técnicas son précticas
conscientes y reflexivas dirigidas a apoyar el método cientifico (Baena, 2017). En esta
investigacién se emplearon dos técnicas principales:

Técnicas

e Encuesta: Permitio recolectar datos directamente de los estudiantes sobre sus
niveles de estrés académico y sus percepciones relacionadas.

e Evaluacién diagndstica (prueba escrita): Consistié en la aplicacion de la
Prueba de Diagnostico de Matemaética, disefiada con base en las competencias
establecidas por el Ministerio de Educacion (2016), con el fin de medir de
manera objetiva los logros de aprendizaje en el area.

Instrumentos
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e Inventario de Estrés Académico SISCO SV: Una herramienta validada para

medir el nivel de estrés académico en los estudiantes.

Tabla?2
Ficha técnica del Inventario de Estrés Académico SISCO SV
Nombre Inventario de Estrés Académico SISCO SV
Autor Barraza (2006)
Adaptado Alvarez y Cerron (2020)
Poblacion Adolescentes y adultos (autoadministrado)
Administracion Individual y colectiva
Tiempo 20 a 30 minutos
Objetivo Evaluar el nivel de estrés académico que presenta
el encuestado.
Dimensiones D1: Estresores
D2: Sintomas
Daz: Estrategias de afrontamiento
Items 21 items
Escala Tipo Likert de cinco categorias (nunca, rara vez,
algunas veces, casi siempre y siempre).
Validez La validez de contenido del instrumento se ejecuto

por medio de opiniones de expertos, quienes tienen
grados académicos de Magister y Doctor en
Psicologia. Por juicio de expertos, el Inventario
SISCO SV de estrés académico es muy bueno para
su respectiva aplicacion.

Confiabilidad Para obtener la confiabilidad del instrumento, se
utilizé el estadistico Alfa de Cronbach para la
evaluacion de consistencia interna y obtener el
grado de confiabilidad. Se obtuvo un 0.695, lo que
indica que es altamente confiable para su
aplicacion.

e Prueba de Diagndstico de Matematica: Este instrumento fue disefiado con base
en las competencias matematicas establecidas por el Curriculo Nacional de

Educacion Basica del Ministerio de Educacion (2016). Esta conformado por un
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conjunto de items que evalUan de manera objetiva los logros de aprendizaje en

las siguientes competencias:

v" Resolucién de problemas de cantidad.

v" Resolucién de problemas de regularidad, equivalencia y cambio.

v" Resolucién de problemas de forma, movimiento y localizacion.

v" Resolucién de problemas de gestion de datos e incertidumbre.
La prueba se aplico de forma escrita a los estudiantes de primer grado de secundaria,
considerando preguntas de seleccion multiple y de desarrollo breve. Su finalidad fue
obtener evidencias directas y cuantificables del nivel de logro de aprendizaje en el

area de Matematica.
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Tabla 3
Ficha técnica de la Prueba de Diagndstico de Logro de Aprendizaje en
Matematica
Nombre Prueba de Diagndstico de Matematica
Autor Disefiada en base al Curriculo Nacional de
Educacion Bésica (MINEDU, 2016)
Poblacién Estudiantes de primer grado de secundaria
Administracion Individual y colectiva
Tiempo 40 a 50 minutos
Objetivo Evaluar de manera objetiva los logros de
aprendizaje en el area de Matematica
Dimensiones D1: Resolucion de problemas de cantidad
D2: Resolucion de problemas de regularidad,
equivalencia y cambio
Ds:  Resolucion de problemas de forma,
movimiento y localizacion
D4: Resolucion de problemas de gestion de datos e
incertidumbre
Items 8 items (seleccion multiple y desarrollo breve)
Escala Puntaje directo (respuesta correcta = 1 punto;

incorrecta = 0 puntos). La suma determina el nivel
de logro alcanzado.

Validez Validada por tres expertos en educacion
matematica y metodologia de la investigacion,
quienes confirmaron la pertinenciay claridad de los
items.

Confiabilidad Evaluada mediante Alfa de  Cronbach,
obteniéndose un coeficiente de 0.801, lo que indica
buena consistencia interna.

El Inventario de Estrés Académico SISCO SV, adaptado por Alvarez y Cerrén (2020), e utilizd
en esta investigacion con ligeras variaciones formales, sin alterar su contenido original. La
validez de contenido fue establecida mediante juicio de expertos en Psicologia Educativa,
quienes confirmaron la pertinencia, claridad y relevancia de los items. Posteriormente, se realizo
una prueba piloto con estudiantes del mismo nivel educativo, verificAndose comprension,

tiempo de aplicacion y consistencia en las respuestas. La confiabilidad se evalu6 mediante el



47

coeficiente alfa de Cronbach, obteniéndose un valor de 0.695, lo que indico consistencia interna
aceptable para fines de investigacion educativa.
Validez del instrumento

El Inventario de Estrés Academico SISCO SV 'y la Prueba de Diagnostico de Matemaética
pasaron tambien por un proceso de validacién de contenido mediante juicio de expertos. En
ambos casos participaron tres validadores: especialistas en Matematica, Fisica e Informaética,
ademas de un docente universitario.

Las fichas de validacion consideraron criterios como redaccion, claridad, objetividad,
suficiencia, organizacion, consistencia, coherencia y metodologia. Los puntajes obtenidos
fueron de 80%, 85% y 60%, con un promedio global de 75%, lo que clasificd a los instrumentos
en el rango de “muy bueno” a “bueno”. Esto evidencid que contaban con una validez aceptable
para su aplicacion en la investigacion.

Los expertos recomendaron realizar correcciones menores relacionadas con la
ortografia, la coherencia lingiistica y la redaccién de algunos items, asi como reforzar la
claridad y pertinencia de ciertos enunciados. Una vez implementadas dichas observaciones, se
concluyé que ambos instrumentos eran aptos para su aplicacion en el trabajo de campo (ver
anexos).

Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad se verifico mediante el estadistico Alfa de Cronbach, con el apoyo
del software SPSS (version 26). Los resultados fueron los siguientes:

v" Inventario de Estrés Académico SISCO SV: o = 0.905, lo cual indica una excelente

consistencia interna.
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v" Prueba de Diagnoéstico de Logro de Aprendizaje en Matematica: oo = 0.801 para 8

items, valor que se clasifica como muy bueno en términos de confiabilidad.
En ambos casos, los coeficientes superaron el umbral minimo de 0.70 recomendado
en investigaciones educativas y sociales. Esto garantiza que los instrumentos presentan
altos niveles de consistencia interna y son adecuados para medir las variables de estudio.
Procedimiento de aplicacién de los instrumentos

Primero, se coordind con la direccion de la Institucion Educativa Fortunato Luciano
Herrera y con los docentes tutores para definir el momento de la aplicacion y garantizar las
condiciones adecuadas en las aulas.

Luego, se aplico el Inventario de Estrés Académico SISCO SV, adaptado por Alvarez y
Cerrdn (2020). La aplicacion fue colectiva y autoadministrada en las secciones A'y B de primer
grado, durante el horario regular de clases. La investigadora estuvo presente en todo momento
para brindar instrucciones claras, mientras los docentes tutores aseguraron un ambiente sin
interrupciones. El tiempo de aplicacién oscil6 entre 20 y 30 minutos por grupo.

Posteriormente, se administré la Prueba de Diagndstico de Matematica, disefiada en base
a las competencias establecidas por el Ministerio de Educacion (2016). La prueba fue aplicada
de manera escrita e individual en las mismas aulas, con una duracién aproximada de 40 minutos.
La investigadora supervisé la aplicacién y resolvié dudas de procedimiento, garantizando la
uniformidad en las condiciones de evaluacion.

En ambos casos, se aseguro la confidencialidad de las respuestas y la participacion

voluntaria de los estudiantes, previa autorizacion de la direccion de la instituciéon.
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4.4,  Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion
Para el andlisis y la interpretacion de la informacion recolectada se emplearon varias
técnicas y herramientas. En primer lugar, se utilizd Microsoft Excel (version 2019) para la
organizacion inicial de los datos y la elaboracion de tablas de frecuencia y figuras.
Posteriormente, se recurrio al software SPSS (version 26), que permitid realizar analisis
estadisticos mas avanzados. Con este programa se llevaron a cabo:
e Andlisis estadistico descriptivo, para caracterizar los datos mediante frecuencias, y
porcentajes.
e Andlisis estadistico inferencial, con el fin de establecer inferencias sobre la poblacion
a partir de la muestra estudiada.
4.5.  Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipdtesis planteadas
Primero se verifico la distribucion de los datos mediante la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov, considerando que la muestra fue mayor a 50 estudiantes.
Posteriormente, al evidenciar que los datos no seguian una distribucién normal, se aplicé la
prueba de correlacion de Rho de Spearman para analizar la relacion entre las variables de
estudio.
Para la interpretacion de los resultados se considerd lo siguiente:
¢ Si el nivel de significancia (p-valor) fue menor a 0.05, se aceptd la hipétesis alterna
(H.) y se rechazd la hipétesis nula (Ho).
e El coeficiente de correlacion de Spearman (p) permitido determinar el grado y la
direccion de larelacion entre las variables, interpretandose segun su valor en la escala

de correlacion (de -1 a +1).
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V. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

En este capitulo se presentan los hallazgos de la investigacion, organizados en dos
apartados principales: estadistica descriptiva y estadistica inferencial. Posteriormente, se
incluye la discusion de resultados, donde los hallazgos se contrastan con los antecedentes y el
marco teorico.
5.1. Estadistica descriptiva

La estadistica descriptiva permite caracterizar la muestra y describir el comportamiento
de los estudiantes frente al estrés académico y los logros de aprendizaje en matematicas. Para
ello se presentan tablas y figuras con frecuencias y porcentajes.

5.1.1. Resultados sociodemograficos

Tabla4
Seccion estudiantes de ler grado de secundaria de la institucion educativa Fortunato L.
Herrera Cusco, 2024.

F %
Seccién A 33 50,0
Seccion B 33 50,0
Total 66 100,0

Figura 2
Seccion estudiantes de ler grado de secundaria de la institucion educativa Fortunato L.

Herrera Cusco, 2024.
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La tabla y figura anterior muestran la distribucion de los estudiantes de primer grado de
secundaria segln su seccion en la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera, Cusco, 2024. Se
observa que la cantidad de estudiantes esta dividida de manera igual entre ambas secciones, ya
que tanto la seccion A como la seccién B cuentan con 33 estudiantes, representando cada una el
50.0% del total. Esto permite trabajar con una muestra equilibrada, sin diferencias entre
secciones.

Tabla5

Edad estudiantes de primer grado de secundaria de la institucion educativa Fortunato L.
Herrera Cusco, 2024.

F %
11 afios 1 15
12 afos 16 24,2
13 afios 49 74,2
Total 66 100,0

Figura 3
Seccidn estudiantes de primer grado de secundaria de la institucion educativa Fortunato L.
Herrera Cusco, 2024.
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En relacion con la edad de los estudiantes, la mayoria tiene 13 afios, representando el

74.2% de la muestra. Luego se encuentran los estudiantes de 12 afios con el 24.2%, mientras
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que solo un estudiante tiene 11 afos. Estos resultados muestran que la mayor parte de los
estudiantes evaluados se encuentra dentro de la edad habitual para cursar el primer grado de
secundaria.

5.1.2. Resultados nivel de estrés académico

En este apartado se presentan los resultados de la variable estrés académico en los
estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Fortunato Luciano
Herrera, Cusco, 2024. La medicion del estrés académico se realizd considerando como
dimensiones principales las reacciones fisicas, psicologicas y comportamentales, las cuales
permiten identificar las manifestaciones del estrés en los estudiantes.

Asimismo, se incluyen otros aspectos complementarios, como los factores que generan
estrés y las estrategias de afrontamiento, los cuales brindan informacién de apoyo para una
mejor comprension, sin constituir dimensiones centrales de la variable.

Los resultados se presentan mediante tablas y figuras, utilizando frecuencias y
porcentajes, lo que permite describir de manera clara el comportamiento del estrés académico

en la poblacién estudiada.
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Tabla6
Nivel de estrés académico
F %

Bajo 23 34,8
Medio 31 470
Alto 12 18,2
Total 66 100,0
Figura 4

Nivel de estrés académico
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La tabla y figura muestran el nivel de estrés académico en los estudiantes de primer
grado de secundaria de la Institucién Educativa Fortunato L. Herrera, Cusco, 2024. Se observa
que la mayor cantidad de estudiantes presenta un nivel medio de estrés académico con 47.0%,
seguido por un nivel bajo con 34.8%. Asimismo, el 18.2% presenta un nivel alto de estrés
académico.

Estos resultados muestran que el estrés académico esta presente en muchos estudiantes,
principalmente en un nivel medio. Esto significa que varios estudiantes sienten preocupacion,

presion o cansancio por las tareas, evaluaciones y actividades escolares. Ademas, aunque el
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porcentaje de nivel alto es menor, también refleja que algunos estudiantes podrian tener mayores
dificultades para concentrarse y desenvolverse adecuadamente en el area de Matematica.

Tabla7
Reacciones fisicas

Bajo 28 424
Medio 22 333
Alto 16 24,2
Total 66 100,0

Figurab
Reacciones fisicas

45.0% 42.4%

40.0%

33.3%

35.0%

30.0%

24.2%

25.0%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0%

0.0%

m Bajo = Medio m Alto

La tablay figura muestran las reacciones fisicas relacionadas con el estrés académico en
los estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera,
Cusco, 2024. Se observa que el 42.4% de los estudiantes presenta un nivel bajo de reacciones
fisicas, mientras que el 33.3% muestra un nivel medio. Asimismo, el 24.2% presenta un nivel

alto de reacciones fisicas frente al estrés académico.
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Estos resultados muestran que, aunque una parte importante de los estudiantes presenta
pocas molestias fisicas, también existe un grupo considerable que si experimenta sintomas
relacionados con el estrés. Entre estas manifestaciones pueden encontrarse cansancio, dolores
de cabeza, dificultad para dormir o somnolencia, situaciones que podrian afectar su

concentracion, participacion en clase y desempefio en el area de Matematica.

Tabla 8
Reacciones psicoldgicas
F %

Bajo 23 34,8
Medio 25 37,9
Alto 18 27,3
Total 66 100,0
Figura 6
Reacciones psicoldgicas
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La tabla y figura muestran las reacciones psicolégicas relacionadas con el estrés

académico en los estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion Educativa
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Fortunato L. Herrera, Cusco, 2024. Se observa que el 37.9% de los estudiantes presenta un nivel
medio de reacciones psicoldgicas, seguido del 34.8% con nivel bajo y del 27.3% con nivel alto.

Estos resultados muestran que varios estudiantes presentan afectacion emocional frente
a las actividades académicas. Entre las principales reacciones psicoldgicas pueden encontrarse
ansiedad, preocupacion, tristeza, irritabilidad o dificultades para concentrarse. Estas situaciones
podrian influir en el estado emocional de los estudiantes y afectar su aprendizaje y desempefio

en el area de Matematica.

Tabla9
Reacciones comportamentales

F %
Bajo 27 40,9
Medio 33 50,0
Alto 6 91
Total 66 100,0

Figura 7
Reacciones comportamentales
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La tabla y figura muestran las reacciones comportamentales relacionadas con el estrés
academico en los estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion Educativa
Fortunato L. Herrera, Cusco, 2024. Se observa que el 50.0% de los estudiantes presenta un nivel
medio de reacciones comportamentales, mientras que el 40.9% muestra un nivel bajo y el 9.1%

un nivel alto.

Estos resultados muestran que varios estudiantes presentan cambios en su
comportamiento cuando sienten estrés académico. Entre estas reacciones pueden encontrarse
falta de interés por las tareas, aislamiento, discusiones con otras personas 0 cambios en sus
habitos diarios. Aunque el nivel alto representa un porcentaje menor, estas conductas podrian
afectar la convivencia, la participacion en clase y el desempefio de los estudiantes en el area de

Matematica.

Tabla 10
Caracteristicas del estrés que suele acompanar a los estudiantes
Rara Algunas  Casi

Nunca . Siempre Total
vez veces  siempre
f % f % f % f % f % f %
La competencia con los 15 227 27 409 13 197 8 121 3 45 66 100.0
comparieros del grupo
Sobrecarga de tareas y 9 136 16 242 22 333 9 136 10 152 66 100.0

trabajos escolares

La personalidad y el carécter 18 273 18 273 20 303 8 121 2 30 66 1000
del profesor

Las evaluaciones de los 6 91 26 394 13 197 16 242 5 76 66 100.0
profesores (exdmenes,

ensayos, trabajos de

investigacion, etc.)

El tipo de trabajo que piden 12 182 23 348 13 197 11 167 7 106 66 100.0
los profesores (consulta de

temas, fichas de trabajo,

ensayos, mapas conceptuales,

etc.)

No entender los temas que se 10 152 17 258 20 303 14 212 5 7.6 66 100.0
abordan en la clase




58

Participacion en clase 18 273 17 258 15 227 8 121 8 121 66 100.0
(responder a preguntas,

exposiciones, etc.)

Tiempo limitado para hacerel 10 152 19 288 14 212 11 16.7 12 182 66 100.0
trabajo

Figura 8
Seccion estudiantes de ler grado de secundaria de la institucion educativa Fortunato L.
Herrera Cusco, 2024
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La tabla y figura muestra los factores de estrés académico mas comunes entre los
estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera,
Cusco, 2024, segun su frecuencia de aparicion.

La competencia con los compafieros del grupo es percibida con mayor frecuencia como
una fuente de estrés, ya que el 40.9% de los estudiantes indicaron que rara vez la experimentan,
mientras que un 22.7% nunca la siente y un 19.7% la experimenta algunas veces. Solo el 12.1%
la experimenta casi siempre y un 4.5% siempre.

La sobrecarga de tareas y trabajos escolares afecta con mayor frecuencia a los
estudiantes, ya que el 33.3% la siente algunas veces, el 24.2% rara vez, mientras que el 15.2%
afirmé que siempre se enfrenta a esta situacion y el 13.6% casi siempre. Solo el 13.6% nunca
percibe esta sobrecarga.

Respecto a la personalidad y el caracter del profesor, el 30.3% lo percibe como un factor
estresante algunas veces, mientras que el 27.3% sefiala que nunca o rara vez le genera estrés.
Un 12.1% lo experimenta casi siempre y el 3.0% siempre.

Las evaluaciones de los profesores, como exdmenes y trabajos, generan estrés en un
39.4% de los estudiantes rara vez, mientras que el 24.2% lo siente casi siempre y el 19.7%
algunas veces. Un 7.6% siempre lo percibe como estresante, y solo un 9.1% nunca experimenta
esta presion.

El tipo de trabajo solicitado por los profesores, como fichas y ensayos, es percibido
como una fuente de estrés en un 34.8% rara vez, el 19.7% algunas veces y el 16.7% casi siempre.
Un 10.6% siempre lo considera un factor de estrés, mientras que el 18.2% nunca lo ve como un

problema.



60

El no entender los temas abordados en clase genera estrés en un 30.3% algunas veces,
un 25.8% rara vez, un 21.2% casi siempre y un 7.6% siempre. Solo el 15.2% no lo considera
una fuente de estrés.

La participacion en clase, como responder preguntas o realizar exposiciones, genera
estrés en un 27.3% de los estudiantes nunca, un 25.8% rara vez y un 22.7% algunas veces. Un
12.1% lo siente casi siempre y otro 12.1% siempre.

El tiempo limitado para hacer el trabajo es un factor de estrés para un 28.8% de los
estudiantes rara vez, un 21.2% algunas veces, un 18.2% siempre y un 16.7% casi siempre. Solo
el 15.2% nunca lo percibe como un problema.

En general, los principales factores de estrés identificados son la sobrecarga de tareas y
trabajos escolares, las evaluaciones de los profesores y el tiempo limitado para realizar el
trabajo, mientras que la participacion en clase y la personalidad del profesor generan menos

estrés en comparacion con otros aspectos evaluados.
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Tabla 11
Frecuencia de uso de estrategias para enfrentar la situacion que causan preocupacion o el
nerviosismo

Nunca Raravez ' 0U8 Casi Siempre Total

veces siempre

f % f % f % f % f % f %
Habilidad asertiva 18 273 15 227 13 197 10 152 10 152 66 100.0
(defender nuestras
preferencias, ideas o
sentimientos sin dafiar a
otros)
Elaboraciondeunplan 10 152 23 348 15 227 11 167 7 106 66 100.0
y ejecucion de sus
tareas
Elogios a si mismo 21 318 19 288 10 152 7 106 9 136 66 100.0
La religiosidad 19 288 21 318 12 182 8 121 6 9.1 66 100.0
(oraciones o asistencia
a misa)
Bulsqueda de 13 197 23 348 15 227 6 91 9 136 66 100.0
informacion sobre la
situacion
Ventilacion y 15 227 26 394 14 212 3 45 8 121 66 100.0

confidencias
(verbalizacién de la
situacion que preocupa)




Figura9
Frecuencia de uso de estrategias para enfrentar la situacion que causan preocupacion o el
nerviosismo
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La tabla muestra la frecuencia con la que los estudiantes de primer grado de secundaria
de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera, Cusco, 2024, utilizan diferentes estrategias
para enfrentar situaciones de estrés o nerviosismo.

La habilidad asertiva, entendida como la capacidad de defender preferencias, ideas o
sentimientos sin dafar a otros, es una estrategia que el 27.3% nunca utiliza, el 22.7% rara vez,
el 19.7% algunas veces, mientras que el 15.2% la emplea casi siempre y otro 15.2% siempre.
Esto indica que una proporcion importante de estudiantes no emplea esta estrategia con
regularidad.

En cuanto a la elaboracion de un plan y ejecucion de tareas, el 34.8% rara vez la usa, el
22.7% algunas veces, el 16.7% casi siempre y el 10.6% siempre, mientras que el 15.2% nunca
recurre a esta estrategia. Esto indica que la planificacion no es un recurso habitual para muchos
estudiantes.

Los elogios a si mismo, como una estrategia de refuerzo positivo, son utilizados con
poca frecuencia, ya que el 31.8% nunca los practica y el 28.8% rara vez. Solo el 15.2% lo hace
algunas veces, el 10.6% casi siempre y el 13.6% siempre. Esto evidencia una baja tendencia a
la autoafirmacion entre los estudiantes.

La religiosidad, expresada en la oracion o asistencia a misa, es utilizada rara vez por el
31,8% y nunca por el 28,8%. Un 18,2% la emplea algunas veces, un 12,1% casi siempre y un
9,1% siempre. Esto indica que, aunque algunos estudiantes recurren a la religion como forma
de afrontamiento, no es una estrategia predominante.

La busqueda de informacion sobre la situacion es utilizada rara vez por el 34.8%, algunas

veces por el 22.7%, casi siempre por el 9.1% y siempre por el 13.6%, mientras que el 19.7%
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nunca la emplea. Este resultado indica que muchos estudiantes no recurren a la busqueda de
informacion como una forma de afrontar sus preocupaciones.

La ventilacién y confianzas, que implica expresar verbalmente sus preocupaciones, es
usada rara vez por el 39.4% y nunca por el 22.7%. Solo el 21.2% la utiliza algunas veces, el
4.5% casi siempre y el 12.1% siempre. Esto indica que una gran parte de los estudiantes no
suele compartir sus preocupaciones con otros, lo que podria influir en su bienestar emocional.

En general, los datos reflejan que las estrategias de afrontamiento menos utilizadas son
los elogios a si mismo, la ventilacién de preocupaciones y la basqueda de informacion, mientras
que la planificacion de tareas y la habilidad asertiva equilibrada tienen un uso mas, aunque con
una proporcidn significativa de estudiantes que rara vez o nunca las emplean. Esto indica que
muchos estudiantes pueden carecer de estrategias efectivas para manejar situaciones estresantes,

lo que podria impactar en su bienestar emocional y rendimiento académico.

5.1.2. Resultados variable logros de aprendizaje

Tabla 12
Logros de aprendizaje en el &rea de Matematica

F %
En inicio 32 48,5
En proceso 14 21,2
Logro esperado 9 13,6
Logro previsto 11 16,7

Total 66 100,0
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Figura 10
Logros de aprendizaje en el area de Matematica
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La tabla y figura muestran los niveles de logro de aprendizaje en el area de Matematica
en los estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Fortunato L.
Herrera, Cusco, 2024. Se observa que el 48.5% de los estudiantes se encuentra en el nivel en
inicio, mientras que el 21.2% esta en proceso. Asimismo, el 13.6% alcanz6 el logro esperado y
el 16.7% el logro previsto.

Estos resultados muestran que la mayor parte de los estudiantes todavia presenta
dificultades para desarrollar adecuadamente las competencias matematicas, debido a que se
ubican principalmente en los niveles en inicio y en proceso. Esto refleja que muchos estudiantes
aun tienen problemas para comprender y aplicar contenidos matematicos, situacion que podria

influir en su desempefio académico y relacionarse con factores como el estrés académico.
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Tabla 13
Resuelve problemas de cantidad

En inicio 12 18,2
En proceso 23 34,8
Logro esperado 1 15

Logro previsto 30 45,5
Total 66 100,0

Figura 11
Resuelve problemas de cantidad
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La tabla y figura muestran los niveles de desempefio en la competencia resuelve
problemas de cantidad en los estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion
Educativa Fortunato L. Herrera, Cusco, 2024. Se observa que el 45.5% de los estudiantes
alcanzo el logro previsto, mientras que el 34.8% se encuentra en proceso. Asimismo, el 18.2%

esta en inicio y solo el 1.5% alcanzé el logro esperado.

Estos resultados muestran que una parte importante de los estudiantes presenta buen

desempefio en la resolucién de problemas de cantidad, debido a que lograron alcanzar el nivel
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de logro previsto. Sin embargo, también existe un grupo considerable que ain se encuentra en
proceso o en inicio, lo que refleja dificultades para comprender, resolver y aplicar operaciones

matematicas de manera adecuada.

Tabla 14
Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio

F %
En inicio 15 22,7
En proceso 23 34,8
Logro esperado 2 3,0
Logro previsto 26 39,4
Total 66 100,0
Figura 12

Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio
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La tabla y figura presentan los niveles de desempefio en la competencia resuelve
problemas de regularidad, equivalencia y cambio en los estudiantes de primer grado de

secundaria de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera, Cusco, 2024. Se observa que el
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39.4% de los estudiantes alcanzo el logro previsto, mientras que el 34.8% se encuentra en
proceso. Asimismo, el 22.7% esté en inicio y solo el 3.0% alcanzo6 el logro esperado.

Estos resultados muestran que varios estudiantes presentan un buen desempefio en esta
competencia, debido a que lograron ubicarse en el nivel de logro previsto; sin embargo, también
existe un grupo importante que aun presenta dificultades para comprender relaciones,
equivalencias y cambios en los ejercicios matematicos, ya que se encuentran en los niveles en

proceso y en inicio.

Tabla 15
Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion

F %
En inicio 24 36,4
En proceso 12 18,2
Logro esperado 24 36,4
Logro previsto 6 91
Total 66 100,0
Figura 13
Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion
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La tabla y figura muestran los niveles de desempefio en la competencia resuelve
problemas de forma, movimiento y localizacion en los estudiantes de primer grado de
secundaria de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera, Cusco, 2024. Se observa que el
36.4% de los estudiantes se encuentra en inicio y otro 36.4% alcanzé el logro esperado;
asimismo, el 18.2% esta en proceso y solo el 9.1% alcanzo el logro previsto.

Estos resultados indican diferencias en el desempefio de los estudiantes en esta
competencia, ya que mientras un grupo importante logro desarrollar habilidades relacionadas
con formas geomeétricas, orientacion y localizacién, otro grupo considerable todavia presenta
dificultades para comprender y resolver este tipo de problemas matematicos debido a que se

encuentra en el nivel en inicio.

Tabla 16
Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre

F %
En inicio 22 333
En proceso 26 39,4
Logro esperado 5 7,6
Logro previsto 13 19,7

Total 66 100,0
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Figura 14
Resuelve problemas de gestién de datos e incertidumbre
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La tabla y figura muestran los niveles de desempefio en la competencia resuelve
problemas de gestion de datos e incertidumbre en los estudiantes de primer grado de secundaria
de la Institucién Educativa Fortunato L. Herrera, Cusco, 2024. Se observa que el 39.4% de los
estudiantes se encuentra en proceso, seguido del 33.3% que esta en inicio; asimismo, el 19.7%
alcanzé el logro previsto y solo el 7.6% logré el logro esperado.

Estos resultados indican que varios estudiantes todavia presentan dificultades para
desarrollar completamente habilidades relacionadas con la interpretacion y manejo de datos.
Sin embargo, también se observa que una parte de los estudiantes se encuentra avanzando
progresivamente en la comprension de gréficos, datos estadisticos y resolucion de problemas

relacionados con la incertidumbre.
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5.2.  Estadistica inferencial

La estadistica inferencial permiti6 comprobar las hipdtesis planteadas en la
investigacion. Primero se aplico la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov debido a que
la muestra estuvo conformada por més de 50 estudiantes. Los resultados revelaron que los datos
no presentan una distribucién normal, por lo que se utiliz6 la prueba de correlacion Rho de
Spearman para analizar la relacion entre las variables.

Para la interpretacion de resultados se considerd un nivel de significancia menor a 0.05,
criterio que permitié aceptar o rechazar las hipotesis planteadas. Asimismo, el coeficiente de
correlacion permitio identificar la fuerza y direccion de la relacion entre las variables estudiadas.

5.2.1. Prueba de correlacion respecto al objetivo general

Determinar la relacion entre el estrés académico y los logros de aprendizaje en el area
de Matematica en estudiantes de primer grado de secundaria del Colegio de Aplicacion

Fortunato Luciano Herrera, Cusco, 2024.

Tabla 17
Relacion entre el estrés académico y logros de aprendizaje en el area de Matematica
En Logro Logro
Eninicio proceso  esperado  previsto  Total
Estrés Bajo f 4 4 5 10 23
académico % 6,1% 6,1% 7,6% 152%  34,8%
Medio f 18 8 4 1 31
% 27,3% 12,1% 6,1% 15%  47,0%
Alto f 10 2 0 0 12
% 152%  3,0% 0,0% 0,0% 18,2%
Total f 32 14 9 11 66

% 485%  21,2% 13,6% 16,7%  100,0%
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Figura 15
Relacion entre el estrés académico y logros de aprendizaje en el &rea de Matemética
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La tabla y figura muestran la relacion entre el estrés académico y los logros de
aprendizaje en el area de Matematica en los estudiantes de primer grado de secundaria de la
Institucion Educativa Fortunato L. Herrera, Cusco, 2024. Se observa que el 27.3% de los
estudiantes con estrés académico medio se encuentra en el nivel en inicio, mientras que el 15.2%
de los estudiantes con estrés académico alto también se ubica en este nivel. Por otro lado, el
15.2% de los estudiantes con estrés académico bajo alcanz6 el logro previsto y el 7.6% logré el
logro esperado.

Estos resultados evidencian que los estudiantes con niveles medios y altos de estrés
académico presentan mayores dificultades en sus logros de aprendizaje en Matematica, debido
a que se concentran principalmente en los niveles en inicio y en proceso. En cambio, los
estudiantes con menor estrés acadéemico presentan mejores niveles de desempefio y mayores

porcentajes en logro esperado y logro previsto.
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Prueba de correlacion para el objetivo general:

Tabla 18
Medidas simétricas

Error
estandar T Significacion

Valor  asintdtico aproximada aproximada

Intervalo por R de Pearson -,687 ,064 -5,801 ,000°
intervalo

Ordinal por Correlacién de -,683 ,075 -5,743 ,000°
ordinal Spearman

N de casos validos 66

a. No se presupone la hipétesis nula.
b. Utilizacién del error estandar asint6tico que presupone la hip6tesis nula.
c. Se basa en aproximacion normal.

Formulacion de hipdtesis
e Hipdtesis nula (Ho): No existe una relacion significativa entre el estrés académico y los
logros de aprendizaje en el area de Matematica.
e Hipotesis alterna (Hi): Existe una relacion significativa entre el estrés académico y los
logros de aprendizaje en el area de Matematica.
Nivel de significancia y decision: La significancia obtenida fue de 0.000, valor menor a
0.05; por ello, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipdtesis alterna. Esto significa que si
existe una relacion significativa entre el estrés académico y los logros de aprendizaje en el area
de Matematica.
Interpretacion del coeficiente de correlacion: El coeficiente de correlacion de Spearman
fue de -0.683, resultado que indica una correlacion negativa fuerte entre el estrés academico y
los logros de aprendizaje en Matematica. Esto quiere decir que mientras aumenta el estres

académico disminuyen los logros de aprendizaje; de la misma manera, cuando el estrés
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académico es menor, los estudiantes tienden a presentar mejores resultados en el area de
Matematica.

5.2.2. Prueba de correlacion respecto al objetivo especifico 1

Identificar la relacidn entre las reacciones fisicas y los logros de aprendizaje en el area
de Matematica en estudiantes del primer grado de secundaria del Colegio de Aplicacién

Fortunato Luciano Herrera, Cusco, 2024.

Tabla 19
Relacion entre las reacciones fisicas y logros de aprendizaje en el area de Matematica

En inicio En proceso Logro esperado Logro previsto Total

Reacciones fisicas Bajo f 7 5 6 10 28
% 10,6% 7,6% 9,1% 15,2% 42,4%
Medio f 12 6 3 1 22
% 18,2% 9,1% 4,5% 1,5% 33,3%
Alto f 13 3 0 0 16
% 19,7% 4,5% 0,0% 0,0% 24,2%
Total f 32 14 9 11 66
% 485%  21,2% 13,6% 16,7% 100,0%
Figura 16

Relacion entre las reacciones fisicas y logros de aprendizaje en el area de Matematica
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La tabla y figura muestran la relacién entre las reacciones fisicas y los logros de
aprendizaje en el area de Matematica en los estudiantes de primer grado de secundaria de la
Institucion Educativa Fortunato L. Herrera, Cusco, 2024. Se observa que el 19.7% de los
estudiantes con un nivel alto de reacciones fisicas se encuentra en el nivel en inicio, mientras
que el 18.2% de los estudiantes con un nivel medio también se ubica en este nivel. Por otro
lado, el 15.2% de los estudiantes con un nivel bajo de reacciones fisicas alcanzo el logro previsto

y el 9.1% logré el logro esperado.

Estos resultados indican que los estudiantes que presentan mayores reacciones fisicas
relacionadas con el estrés tienden a ubicarse en los niveles mas bajos de aprendizaje en
Matematica. En cambio, los estudiantes con menores reacciones fisicas presentan mejores
niveles de desempefio académico. Esto podria indicar que sintomas como cansancio, dolores de
cabeza, dificultad para dormir o fatiga pueden influir en la concentracion y en el rendimiento

de los estudiantes en el area de Matematica.

Tabla 20
Medidas simétricas

Error
estandar T Significacion

Valor  asintético aproximada aproximada

Intervalo por R de Pearson -,640 ,067 -5,130 ,000¢
intervalo

Ordinal por Correlacion de -,634 ,079 -5,047 ,000°
ordinal Spearman

N de casos validos 66

a. No se presupone la hipotesis nula.
b. Utilizacion del error estdndar asint6tico que presupone la hipétesis nula.
c. Se basa en aproximacién normal.
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Formulacion de hipdtesis
e Hipotesis nula (Ho): No existe una relacion significativa entre las reacciones
fisicas y los logros de aprendizaje en el area de Matematica.
e Hipotesis alterna (Hi): Existe una relacion significativa entre las reacciones
fisicas y los logros de aprendizaje en el area de Matematica.

Nivel de significancia y decision: Dado que la significancia es menor a 0.05 (p = 0.000),
se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna, lo que indica que si existe una
relacién significativa entre las reacciones fisicas y los logros de aprendizaje en matematica.

Interpretacion del coeficiente de correlacion: El coeficiente de Spearman es -0.634, lo
que indica una correlacién negativa fuerte entre las reacciones fisicas y los logros de aprendizaje
en matematicas. La direccion negativa indica que a mayor presencia de reacciones fisicas
asociadas al estrés (como fatiga, trastornos del suefio, dolores de cabeza o problemas
digestivos), menor es los logros de aprendizaje en matematica, y viceversa. Esto indica que los
estudiantes que experimentan mayores sintomas fisicos de estrés tienden a tener un menor

desempefio en matematicas.

5.2.3. Prueba de correlacion respecto al objetivo especifico 2
Medir la relacion entre las reacciones psicolégicas y los logros de aprendizaje en el area
de Matematica en estudiantes del primer grado de secundaria del Colegio de Aplicacion

Fortunato Luciano Herrera, Cusco, 2024.
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Tabla 21
Relacion entre las reacciones psicolégicas y logros de aprendizaje en el &rea de Matemética
En En Logro Logro
inicio  proceso esperado previsto Total
Reacciones Bajo f 4 4 6 9 23
psicologicas % 6,1% 6,1% 9,1% 13,6% 34,8%
Medio f 14 7 2 2 25
% 21,2%  10,6% 3,0% 3,0% 37,9%
Alto f 14 3 1 0 18
% 21,2% 4,5% 1,5% 0,0% 27,3%
Total f 32 14 9 11 66
% 485%  21,2% 13,6% 16,7% 100,0%
Figura 17

Relacion entre las reacciones psicoldgicas y logros de aprendizaje en el area de Matematica
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La tabla y la figura muestran la distribucion del nivel de logro de aprendizaje en el area
de Matematica en relacién con las reacciones psicolégicas asociadas al estrés en los estudiantes

de primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera, Cusco, 2024.
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El 21.2% de los estudiantes con un nivel alto de reacciones psicoldgicas se encuentra en el nivel
en inicio, al igual que el 21.2% de los estudiantes con un nivel medio. Por otro lado, el 13.6%
de los estudiantes con un nivel bajo de reacciones psicolégicas ha alcanzado el logro previsto,
mientras que el 10.6% de aquellos con un nivel medio se encuentra en proceso. Finalmente, el
9,1% de los estudiantes con un nivel bajo ha logrado el logro esperado.

Estos resultados indican que una parte significativa de los estudiantes con reacciones
psicologicas medias o altas se encuentra en los niveles méas bajos de aprendizaje, lo que indica
que emociones como ansiedad, angustia, desesperacion, tristeza, irritabilidad o dificultades de
concentracion podrian estar afectando su rendimiento en matematicas.

Tabla 22
Medidas simétricas

Error
estandar T Significacion

Valor  asintético aproximada aproximada

Intervalo por R de Pearson -,663 071 -5,449 ,000¢
intervalo

Ordinal por Correlacién de -,660 ,079 -5,409 ,000°
ordinal Spearman

N de casos validos 66

a. No se presupone la hip6tesis nula.
b. Utilizacién del error estandar asint6tico que presupone la hipétesis nula.
c. Se basa en aproximacién normal.

Formulacion de hipdtesis
e Hipdtesis nula (Ho): No existe una relacion significativa entre las reacciones
psicoldgicas y los logros de aprendizaje en el area de Matematica.
e Hipdtesis alterna (H.): Existe una relacion significativa entre las reacciones

psicoldgicas y los logros de aprendizaje en el area de Matematica.
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Nivel de significancia y decision: La significancia obtenida fue de 0.000, valor menor a 0.05;
por ello, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Esto significa que si existe
una relacion significativa entre las reacciones psicoldgicas y los logros de aprendizaje en el &rea
de Matematica.

Interpretacion del coeficiente de correlacion: El coeficiente de Spearman fue de -0.660,
resultado que indica una correlacion negativa fuerte entre las reacciones psicolégicas y los
logros de aprendizaje en Matematica. Esto quiere decir que mientras aumentan las reacciones
psicoldgicas relacionadas con el estrés, disminuyen los logros de aprendizaje. Asimismo, los
estudiantes que presentan ansiedad, preocupacion, irritabilidad o dificultades para concentrarse

tienden a mostrar menores niveles de desempefio en el area de Matematica.

5.2.4. Prueba de correlacion respecto al objetivo especifico 3
Determinar la relacién entre las reacciones comportamentales y los logros de aprendizaje
en el area de Matematica en estudiantes del primer grado de secundaria del Colegio de

Aplicacion Fortunato Luciano Herrera, Cusco, 2024.

Tabla 23
Relacion entre las reacciones comportamentales y logros de aprendizaje en el area de
Matematica

En En Logro Logro
inicio proceso esperado  previsto  Total
Reacciones Bajo Recuento 10 3 6 8 27
comportamentales % del total 152%  4,5% 9,1% 12,1%  40,9%
Medio Recuento 17 10 3 3 33
% del total 25,8% 15,2% 4,5% 4,5% 50,0%
Alto  Recuento 5 1 0 0 6
% del total 7,6% 1,5% 0,0% 0,0% 9,1%
Total Recuento 32 14 9 11 66

% del total 485%  21,2% 13,6% 16,7%  100,0%
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Figura 18
Relacion entre las reacciones comportamentales y logros de aprendizaje en el area de
Mateméatica
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Latablay figura muestran la relacion entre las reacciones comportamentales y los logros
de aprendizaje en el &rea de Matematica en los estudiantes de primer grado de secundaria de la
Institucion Educativa Fortunato L. Herrera, Cusco, 2024. Se observa que el 25.8% de los
estudiantes con un nivel medio de reacciones comportamentales se encuentra en el nivel en
inicio, mientras que el 15.2% de este mismo grupo esta en proceso. Asimismo, el 15.2% de los
estudiantes con un nivel bajo de reacciones comportamentales también se encuentra en inicio y
el 12.1% alcanzo el logro previsto. Finalmente, el 7.6% de los estudiantes con un nivel alto de
reacciones comportamentales se ubica en inicio.

Estos resultados revelan que los estudiantes que presentan mayores reacciones
comportamentales relacionadas con el estrés tienden a concentrarse en los niveles mas bajos de

aprendizaje en Matematica. Asimismo, conductas como el desgano para realizar tareas, el
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aislamiento o los cambios en los habitos diarios podrian influir en el desempefio y participacion
de los estudiantes en el area de Matematica.

Tabla 24
Medidas simétricas

Error
estandar T Significacion

Valor  asintético aproximada aproximada

Intervalo por R de Pearson -,466 ,099 -3,148 ,002¢
intervalo

Ordinal por Correlacion de -,436 112 -2,851 ,006°
ordinal Spearman

N de casos validos 66

a. No se presupone la hipétesis nula.
b. Utilizacion del error estandar asint6tico que presupone la hip6tesis nula.
c. Se basa en aproximacién normal.

Formulacion de hipdtesis
e Hipotesis nula (Ho): No existe una relacion significativa entre las reacciones
comportamentales y los logros de aprendizaje en el area de Matematica.
e Hipotesis alterna (Hi): Existe una relacion significativa entre las reacciones
comportamentales y los logros de aprendizaje en el area de Matematica.
Nivel de significancia y decision: La significancia obtenida fue de 0.006, valor menor a
0.05; por ello, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Esto significa que si
existe una relacién significativa entre las reacciones comportamentales y los logros de
aprendizaje en el area de Matematica.
Interpretacion del coeficiente de correlacién: El coeficiente de Spearman fue de -0.436,
resultado que indica una correlacion negativa moderada entre las reacciones comportamentales

y los logros de aprendizaje en Matematica. Esto quiere decir que mientras aumentan las
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reacciones comportamentales relacionadas con el estrés, disminuyen los logros de aprendizaje.
Asimismo, los estudiantes que presentan conductas como desmotivacion, aislamiento o
dificultades en sus hébitos diarios tienden a mostrar menores niveles de desempefio en el area

de Matematica.
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VI. DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados de esta investigacion confirman una relacién negativa fuerte entre el
estrés académico y los logros de aprendizaje en Matematica (p = -0.683; p = 0.000). Este
hallazgo indica que, a medida que aumentan los niveles de estrés, disminuye el rendimiento en
esta area, lo cual es consistente con estudios previos. Por ejemplo, Sanchez (2024) reportd una
correlacion negativa moderada (r = -0.635) en estudiantes de secundaria, mientras que
Ferndndez (2022) hall6 que los niveles medio y alto de estrés afectaban significativamente los
logros matemaéticos en adolescentes. Asimismo, Mufioz (2022) encontré que el agotamiento
emocional, como manifestacion del estrés, reducia el rendimiento académico general,
confirmando que el estrés académico es un factor determinante en la calidad del aprendizaje.

No obstante, otros estudios como el de Barriga (2023) no identificaron relacion
significativa entre estrés académico y rendimiento en Matematica en un contexto privado, lo
que sugiere que las condiciones institucionales y los factores contextuales (recursos, apoyo
docente, expectativas familiares) pueden moderar esta relacion. En esta linea, Bazan et al.
(2021) demostraron que las oportunidades para el aprendizaje (OTL) (condiciones pedagdgicas
y socioculturales) influyen de manera decisiva en el logro académico, lo que permite explicar
por qué en algunos entornos el impacto del estrés es mas evidente que en otros.

Desde el marco tedrico, el resultado se interpreta a la luz del modelo transaccional de
Lazarus y Folkman (1984), el cual sostiene que el estrés surge cuando las demandas académicas
percibidas superan los recursos de afrontamiento disponibles, generando un estado de
sobrecarga emocional. Esta sobrecarga interfiere con procesos cognitivos clave como la
atencion sostenida, la memoria de trabajo y el razonamiento logico, indispensables para la

resolucion de problemas matematicos. De igual manera, el Sindrome General de Adaptacion de
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Selye explica que la exposicion prolongada a estresores académicos conlleva al agotamiento de
los recursos fisiologicos, lo que reduce la capacidad de concentracién y, por ende, el rendimiento
escolar.

En este sentido, los resultados coinciden con lo planteado por el Ministerio de Educacion
(2020), que advierte que un aprendizaje efectivo requiere no solo del dominio cognitivo, sino
también de la regulacion emocional del estudiante. La ausencia de estrategias adecuadas de
afrontamiento frente al estrés puede traducirse en dificultades en la comprension y aplicacion
de los contenidos matematicos, tal como se observé en la alta proporcion de estudiantes en los
niveles “en inicio” y “en proceso”.

En cuanto a los niveles de estrés en la poblacion estudiada, se identifico que el 47.0%
de los estudiantes presentd un nivel medio y el 18.2% un nivel alto, lo que evidencia que una
parte considerable de los adolescentes enfrenta sintomas de estrés que pueden comprometer
tanto su bienestar emocional como su desempefio académico. Estos resultados se relacionan con
lo reportado por Ferndndez (2022), quien hall6 que mas de la mitad de los estudiantes de
secundaria en Puerto Maldonado presentaban niveles medio o alto de estrés, con efectos
significativos en sus logros de aprendizaje en Matematica. Asimismo, Castafieda y Solis (2024)
corroboraron que el estrés académico es frecuente en estudiantes de secundaria, incidiendo de
manera negativa en su actitud hacia la Matematica. Estos hallazgos sugieren que el fendmeno
no es aislado, sino que responde a una tendencia generalizada en el sistema educativo peruano
y latinoamericano.

Del mismo modo, Barrionuevo y Beyuma (2020) enfatizan que los altos niveles de estrés
impactan en la comprension de conceptos matematicos, ya que reducen la capacidad de atencion

y memoria de trabajo, funciones esenciales para la resolucion de problemas. Este planteamiento
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coincide con el modelo de Castillo y Barraza (2020), quienes sefialan que los sintomas fisicos,
psicolégicos y comportamentales derivados del estrés académico actian como distractores
cognitivos que interrumpen los procesos de aprendizaje.

Respecto al logro de aprendizaje en Matematica, el estudio reveld que el 48.5% de los
estudiantes se encuentra en el nivel de inicio, reflejando serias dificultades en la comprension y
aplicacion de los contenidos. Este hallazgo es coherente con lo sefialado por Huancara y Kana
(2023) en Espinar, donde casi la mitad de los estudiantes se ubicaban en los niveles méas bajos
de desempefio en Matematica, con correlaciones negativas significativas respecto al estrés
academico. Ademas, Jara (2022) evidencid que los estudiantes con mayores niveles de estrés
obtenian menor rendimiento en areas distintas a la Matematica, como Comunicacion, lo que
confirma que el impacto del estrés es transversal y afecta multiples dominios del aprendizaje
escolar.

En este marco, la teoria de Lazarus y Folkman (1984) resulta pertinente para explicar
que cuando los estudiantes perciben que las demandas académicas exceden sus recursos de
afrontamiento, experimentan sobrecarga emocional y bloqueos cognitivos que se traducen en
bajos niveles de logro. Asimismo, desde la perspectiva del Curriculo Nacional de Educacion
Basica (MINEDU, 2020), los logros de aprendizaje requieren que el estudiante combine
conocimientos, habilidades y actitudes de manera integral. Si el estrés debilita la
autorregulacion emocional y la motivacion, entonces limita la posibilidad de alcanzar las
competencias previstas, lo que se refleja en el predominio de los niveles “en inicio” y “en
proceso”.

En suma, los resultados permiten afirmar que el estrés académico no solo constituye un

problema de salud emocional en los estudiantes, sino también un factor estructural que limita
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los logros de aprendizaje en Matematica, reproduciendo brechas de desempefio que ya han sido
advertidas en evaluaciones nacionales e internacionales (PISA, MINEDU, 2019).

Objetivo especifico 1: Identificar la relacion entre las reacciones fisicas y los logros de
aprendizaje en Matematica

El anélisis permitio establecer una correlacion negativa fuerte (Rho = -0.634, p = 0.000)
entre las reacciones fisicas del estrés académico y los logros de aprendizaje en Matematica. Este
hallazgo refleja que sintomas como fatiga, dolores de cabeza o alteraciones del suefio limitan la
capacidad de concentracién y reducen el rendimiento en esta area. De esta manera, el estudio
evidencia que los factores fisiologicos asociados al estrés constituyen un obstaculo significativo
en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de primer grado de secundaria.

Este resultado guarda relacion con lo sefialado por Huancara y Kana (2023), quienes
reportaron que los sintomas fisicos del estrés se relacionan negativamente con el rendimiento
en Matematica, y con Fernandez (2022), que identificd un vinculo directo entre estresores
fisioldgicos y bajos logros académicos. En contraste, Barriga (2023) no encontré asociacion
significativa en un contexto privado, lo que sugiere que el impacto del estrés puede variar segun
el entorno escolar y las condiciones socioeducativas. Adicionalmente, estudios internacionales
como el de Mufioz (2022) confirman que el agotamiento fisico forma parte de los principales
predictores de bajo rendimiento en niveles medios y superiores.

Desde las bases teoricas, este resultado se explica por el Sindrome General de
Adaptacion de Selye (1936), que indica que la exposicion prolongada al estrés agota los recursos
fisiologicos, afectando el desempefio. Del mismo modo, Meléndez y Azcona (2016) sefialan
que las respuestas fisicas sostenidas reducen la capacidad cognitiva, y Chiavenato (2017)

considera el estrés como un estado que interfiere con la capacidad de afrontar desafios
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academicos. En consecuencia, resulta fundamental que las instituciones implementen
estrategias de autocuidado fisico y descanso, con el fin de disminuir la incidencia del estrés
fisioldgico en el aprendizaje matematico.

Objetivo especifico 2: Medir la relacion entre las reacciones psicolégicas y los logros
de aprendizaje en Matematica

El analisis evidencid una correlacion negativa fuerte (Rho = -0.660, p = 0.000) entre las
reacciones psicoldgicas del estrés académico y los logros de aprendizaje en Matematica.
Emociones como ansiedad, angustia o tristeza limitan la autoconfianza y reducen la motivacion
para enfrentar problemas matematicos, lo cual repercute de manera directa en el desempefio
académico. De este modo, el hallazgo confirma que la dimension emocional del estrés es un
factor critico en el aprendizaje.

Este resultado concuerda con lo sefialado por Caballero et al. (2022) y Laura (2021),
quienes concluyeron que niveles elevados de estrés emocional disminuyen la motivacion y
afectan la resolucion de problemas matemaéticos. Igualmente, Castafieda y Solis (2024)
encontraron que los indicadores psicolégicos del estrés inciden de forma inversa en la actitud
hacia la Matematica. En un plano internacional, Romero et al. (2022) resaltaron la importancia
de la inteligencia emocional en el desempefio académico, mientras que Medina y Giler (2023)
subrayaron que la falta de automotivacion y regulacion en los estudiantes de Matematica
obstaculiza el aprendizaje activo. Estos aportes complementan y refuerzan la validez de los
resultados obtenidos en este estudio.

En el plano teorico, la Teoria de la Inteligencia Emocional de Goleman (1995) sostiene
que la regulacion emocional es esencial para un aprendizaje efectivo, lo que respalda la

necesidad de fortalecer competencias emocionales en los estudiantes. Ademas, el Instituto
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Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (2022) explica que la respuesta emocional al
estrés puede evolucionar desde un estado de motivacion inicial hasta uno de desesperanza, lo
que limita el desempefio académico. En consonancia, Vidal (2019) sefiala que una activacion
bioldgica desregulada puede derivar en consecuencias adversas a nivel emocional y cognitivo.
Por ello, promover un manejo adecuado de las emociones en el aula constituye un elemento
clave para elevar los logros en Matematica.

Objetivo especifico 3: Determinar la relacion entre las reacciones comportamentales y
los logros de aprendizaje en Matematica

El estudio identificd una correlacion negativa moderada (Rho = -0.436, p = 0.006) entre
las reacciones comportamentales del estrés académico y los logros de aprendizaje en
Matemaética. Conductas como el aislamiento social, la falta de motivacion y la desorganizacion
en los habitos cotidianos repercuten en la disposicion para aprender, lo que conlleva a un
rendimiento académico limitado. Este resultado muestra que, aunque el impacto
comportamental es menos intenso que el fisico y el psicoldgico, sigue siendo un factor relevante
en la experiencia educativa.

En comparacion con investigaciones previas, los hallazgos se alinean con los de
Barrionuevo y Beyuma (2020) y Jara (2022), quienes describieron que el retraimiento social y
la apatia derivada del estrés académico limitan la participacion en clase y el compromiso con el
estudio de Matematica. De igual forma, Castafieda y Solis (2024) reportaron que las conductas
relacionadas con el estrés, como la evasion de responsabilidades académicas, influyen en la
actitud hacia esta area. A nivel internacional, Bazan et al. (2021) plantean que las oportunidades
de aprendizaje dependen en parte de la disposicion conductual de los estudiantes, lo que

reafirma la importancia de este factor.
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Tedricamente, la Teoria Sociocultural de Vygotsky (1978) permite comprender como el
aislamiento social afecta el aprendizaje, al limitar la interaccion con pares y docentes en la zona
de desarrollo préximo. De igual modo, Castillo y Barraza (2020) explican que los sintomas
comportamentales del estrés reflejan la ausencia de estrategias de afrontamiento, mientras que
Pozos et al. (2022) sostienen que la falta de mecanismos adecuados agrava los efectos negativos
del estrés. En este sentido, fomentar espacios colaborativos, dindmicas grupales y
acompafamiento psicosocial se convierte en una estrategia fundamental para mitigar los efectos
conductuales del estrés académico y favorecer los logros en Matematica.

En sintesis, los resultados de esta investigacion evidencian que el estrés académico, en
sus dimensiones fisica, psicoldgica y comportamental, mantiene una relacion negativa
significativa con los logros de aprendizaje en Matematica. Este hallazgo se sustenta en teorias
como el modelo transaccional de Lazarus y Folkman (1984), el Sindrome General de
Adaptacién de Selye (1936) y la Teoria Sociocultural de Vygotsky (1978), y coincide con
estudios internacionales, nacionales y locales que sefialan que el estrés limita la concentracion,
la regulacion emocional y la interaccion social, reduciendo con ello el desempefio académico.
La consistencia de estos resultados en diversos contextos refuerza la necesidad de implementar
estrategias pedagdgicas y psicosociales que contribuyan a mitigar los efectos del estrés y a

fortalecer el aprendizaje matematico de los estudiantes de secundaria.
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CONCLUSIONES

Existe una relacion negativa fuerte entre el estrés académico y los logros de aprendizaje en
matematica (p = -0.683, p = 0.000) en los estudiantes de primer grado de secundaria de la
Institucion Educativa Fortunato L. Herrera, Cusco, 2024. Estos resultados se respaldan en
que el 47.0% de los estudiantes presentd un nivel medio de estrés académico y el 18.2% un
nivel alto; asimismo, el 48.5% se ubico en el nivel en inicio en los logros de aprendizaje.
Esto significa que mientras aumenta el estrés académico tienden a disminuir los logros de
aprendizaje en Matemaética. El estrés afecta las funciones cognitivas superiores, como la
atencion, la memoria de trabajo y la capacidad de razonamiento Idgico, las cuales son
indispensables para la comprension de conceptos abstractos y la resolucién de problemas
matematicos.

Este estudio evidencia que existe una relacion negativa fuerte entre las reacciones fisicas y
los logros de aprendizaje en matematica (p = -0.634, p = 0.000) en los estudiantes del primer
grado de secundaria de la Institucién Educativa Fortunato L. Herrera, Cusco, 2024. Estos
resultados se respaldan en que el 33.3% de los estudiantes presenté un nivel medio de
reacciones fisicas y el 24.2% un nivel alto; asimismo, el 48.5% se ubicé en el nivel en inicio
en los logros de aprendizaje. Esto significa que mientras aumentan las reacciones fisicas
relacionadas con el estrés tienden a disminuir los logros de aprendizaje en Matemaética.
Los resultados evidencian que existe una relacién negativa fuerte entre las reacciones
psicologicas y los logros de aprendizaje en matematica (p = -0.660, p = 0.000) en los
estudiantes de ler grado de secundaria de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera,
Cusco, 2024. Estos resultados se respaldan en que el 37.9% de los estudiantes presentd un

nivel medio de reacciones psicoldgicas y el 27.3% un nivel alto; asimismo, el 48.5% se
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ubico en el nivel en inicio en los logros de aprendizaje. Esto significa que mientras
aumentan las reacciones psicoldgicas relacionadas con el estrés tienden a disminuir los
logros de aprendizaje en Matematica.

4. Los resultados, demuestra que existe una relacion negativa moderada entre las reacciones
comportamentales y los logros de aprendizaje en matematica (p = -0.436, p = 0.006) en los
estudiantes de ler grado de secundaria de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera,
Cusco, 2024. Estos resultados se respaldan en que el 50.0% de los estudiantes present6 un
nivel medio de reacciones comportamentales y el 9.1% un nivel alto; asimismo, el 48.5%
se ubicd en el nivel en inicio en los logros de aprendizaje. Esto significa que mientras
aumentan las reacciones comportamentales relacionadas con el estrés tienden a disminuir
los logros de aprendizaje en Matematica.

5. En términos generales, los resultados obtenidos confirman que el estrés académico
constituye un factor determinante que incide negativamente en los logros de aprendizaje en
el &rea de Matematica, afectando de manera simultanea las dimensiones fisica, psicolégica
y comportamental del estudiante. El aprendizaje matematico, por su naturaleza abstracta y
I6gica, demanda concentracién, perseverancia y estabilidad emocional; sin embargo,
cuando el estreés interfiere en estos procesos, se produce un deterioro progresivo en el
rendimiento, en la autopercepcion de competencia y en la motivacion hacia el aprendizaje

Frente a esta problemaética, se plantea la necesidad de implementar programas institucionales

de acompafiamiento emocional y orientacion psicoldgica permanente, asi como estrategias

pedagdgicas innovadoras que integren el componente socioemocional en la ensefianza de la

Matematica.
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SUGERENCIAS
Se recomienda a los docentes y directivos implementar programas de acompafiamiento
socioemocional, que incluyan tutorias personalizadas en horario regular, espacios de
consejeria psicolégica para casos de mayor riesgo y circulos de didlogo donde los
estudiantes expresen sus dificultades académicas. Estas acciones permitiran reducir el nivel
de estres y reforzar la motivacion hacia el aprendizaje matematico.
A los psicologos escolares y tutores se recomienda desarrollar talleres practicos sobre
habitos saludables, abordando rutinas de suefio reparador, alimentacion balanceada,
ejercicios de relajacion y actividad fisica ligera en la escuela (como pausas activas).
También se sugiere monitorear periddicamente a los estudiantes con mayores sintomas
fisicos de estrés, a fin de mejorar su bienestar y concentracion.
Se recomienda a los docentes y orientadores aplicar estrategias de educacion emocional de
manera sistematica, incorporando ejercicios breves de respiracion consciente antes de
examenes, sesiones semanales de mindfulness en clase, dindmicas grupales de
reconocimiento y manejo de emociones, y técnicas de relajacion guiada. Con ello se busca
fortalecer la regulacion emocional y reducir los niveles de ansiedad que limitan el
desempefio académico.
A los padres de familia y tutores se recomienda promover un ambiente de apoyo y disciplina
positiva en el hogar, estableciendo rutinas claras de estudio, reforzando logros con
reconocimiento verbal o incentivos, y estimulando la motivacion hacia la matematica
mediante juegos didacticos, retos de calculo en la vida diaria (compras, mediciones) y
acompariamiento constante en las tareas. Estas acciones ayudaran a contrarrestar conductas

de apatia o aislamiento que afectan el aprendizaje.
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Problema Objetivos Hipotesis Variables e indicadores Metodologia
Problema general Objetivo general Hipdtesis general | Variable I: Estrés Tipo:
¢Cudl es la relacién | Determinar la | Existe relacién Dimensiones Indicadores Escalade Nivelesy Basica
entre el estrés | relacion entre el | significativa entre el medicion rangos
academico 'y los | estrés académico y | estrés académico y los 0-32 Enfoque:
logros de aprendizaje | los logros de | logros de aprendizaje (Nivel Cuantitativo
en el darea de| aprendizajeeneléarea |en el area de - Trastornos del suefio leve)
Matematica en | de Matematica en | Matematica en - Fatiga o cansancio Nivel:
estudiantes del primer | estudiantes del | estudiantes del primer . - Dolores de cabeza 33-44 Descriptivo  —
grado de secundaria | primer grado de | grado de secundaria Reacciones - Problemas digestivos (Nivel correlacional
del  Colegio de | secundaria del |del  Colegio de fisicas - Somnolencia moderado)
Apli_cacién Fortunato | Colegio de Apli_cacic')n Fortunato - Necesidad excesiva de Disefio:
Luciano Herrera, |  Aplicacion Fortunato | Luciano Herrera, dormir 45 a mas | No
Cusco, 2024? Luciano Herrera, | Cusco, 2024. (Nivel experimental —
Cusco, 2024. SEevero) transversal
Problemas Objetivos especificos | Hipotesis especificas - Inquietud 0-31 y
especificos _ : _ - Sentimientos de tristeza |1 Nunca (Nivel Poblacion:
« ¢Cual es la relacién | « Identificar la |+ Existe relacion 0 depresion 5 Casi nunca. | '€v8) 66 estudiantes
entre las reacciones | relacion entre las significativa entre - Ansiedad 3R del primer
- . . ara vez
fisicas y los logros reacciones fisicas y los estresores y R . A i 4 Al 32-46 grado ) de
de aprendizaje en el los logros de los logros de eacclones - Angustia gunas (Nivel secundaria A 'y
. - Lo e I6gicas - Problemas de VECES
area de Matematica | aprendizaje en el aprendizaje en el psicolog = 5 Casi moderado) | B-
en estudiantes del | 4rea de Matematica area de concentracion asl
primer grado de| en estudiantes del Matemética  en - Irritabilidad GS_Slempre 47 a mas | Muestra:
secundaria  del | primer grado de estudiantes  del 0 IEMPTe | (Nivel 66 estudiantes
Colegio de | secundaria  del primer grado de agresividad Severo) del primer
Aplicacion Colegio de secundaria  del - _ 0-33 grado  de
Fortunato Luciano Aplicacion Colegio de - Aislamiento social (Nivel secundaria A y
Herrera, ~ Cusco, |  Fortunato Luciano Aplicacion - Conflictos con leve) B.
20247 Herrera,  Cusco, Fortunato compafieros o docentes o
* ¢Cual es larelacion | 2024, Luciano Herrera, Reacciones - Desgano en tareas 34-43 Tecnicas:
entre las reacciones | « Medir la relacion Cusco, 2024. comportamentales | escolares (Nivel La encuesta y
psicoldgicas y 10s | entre las reacciones | « Existe  relacion - Cambios en moderado) | evaluacion
logros de | psicolégicas y los significativa entre habitos diagndstica
aprendizaje en el | |ogros de los sintomas y los alimenticios 44 a mas | (pruebaescrita)

area de Matematica

(Nivel
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en estudiantes del

primer grado de
secundaria del
Colegio de
Aplicacion
Fortunato Luciano
Herrera, Cusco,
2024?

¢Cual es larelacion
entre las reacciones
comportamentales

y los logros de

aprendizaje en el
area de Matematica
en estudiantes del

primer grado de
secundaria del
Colegio de
Aplicacion
Fortunato Luciano
Herrera, Cusco,
20242

aprendizaje en el
area de Matematica
en estudiantes del

primer grado de
secundaria del
Colegio de
Aplicacion
Fortunato Luciano
Herrera, Cusco,
2024.

» Determinar la
relacion entre las
reacciones

comportamentales
y los logros de
aprendizaje en el
area de Matematica
en estudiantes del
primer grado de

secundaria del
Colegio de
Aplicacion

Fortunato Luciano
Herrera, Cusco,
2024.

logros de
aprendizaje en el
area de

Matematica  en
estudiantes  del
primer grado de
secundaria  del

Colegio de
Aplicacion
Fortunato
Luciano Herrera,
Cusco, 2024.

« Existe relacion

significativa entre
las estrategias de
afrontamiento vy
los logros de
aprendizaje en el
area de
Matematica  en
estudiantes  del
primer grado de
secundaria  del

Colegio de
Aplicacion
Fortunato
Luciano Herrera,
Cusco, 2024.

| severo)

Variable D: Logros de aprendizaje en el area de matematica

Dimensiones

Indicadores

Escalade
medicién

Nivelesy
rangos

Resuelve
problemas de
cantidad

- Traduce cantidades

a expresiones

numeéricas

- Comunica su
comprension sobre
los nimeros y las
operaciones

- Usa estrategias y
procedimientos de
estimacion y
célculo

- Argumenta
afirmaciones sobre
las relaciones
numeéricas y las
operaciones

Resuelve
problemas de
forma, movimiento

y
localizacion

- Traduce datos y
condiciones a
expresiones algebraicas
y graficas.

- Comunica su
comprension sobre las
relaciones algebraicas.

- Usa estrategias y
procedimientos para
encontrar equivalencias
y reglas generales.

- Argumenta
afirmaciones sobre
relaciones de cambio y
equivalencia.

Resuelve
problemas de
forma, movimiento

y

- Modela objetos con
formas geométricas y
sus transformaciones.

- Comunica su

Notas

Eninicio
(0-10)
En
proceso
(11-13)
Logro
esperado
(14-17)
Logro
previsto
(18 -20)

Instrumentos:

Inventario de
Estrés

Académico
SISCO SV vy
prueba de
diagndstico  de
Matematica

Estadisticos
descriptivos:
- Tablas
estadisticas.
- Graficos
estadisticos.

Estadisticos
inferenciales:
De acuerdo
con la prueba
de normalidad
se utilizd el
estadistico  de
correlacion:
- Rho de
Spearman
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localizacion

comprension sobre las
formas y relaciones
geomeétricas.

- Usa estrategias y
procedimientos para
medir y orientarse en
el espacio.

- Argumenta
afirmaciones sobre
relaciones

- geomeétricas.

Resuelve
problemas de
gestion de datos e
incertidumbre

- Representa datos con
graficos y medidas
estadisticas o
probabilisticas.

- Comunica su
comprension de los
conceptos estadisticos y
probabilisticos.

- Usa estrategias y
procedimientos para
recopilar y procesar
datos.

- Sustenta conclusiones 0
decisiones con base

- en lainformacion
obtenida
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b. Instrumentos

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés
que suele acompariar a los estudiantes de educacion media superior, superior y de posgrado
durante sus estudios. La sinceridad con que respondan a los cuestionarios sera de gran utilidad
para la investigacion. La informacidn que se proporcione seré totalmente confidencial y solo se
manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es voluntaria por lo que usted

esta en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1.- Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacién o

nerviosismo?

a) Si
b) No

En caso de seleccionar la alternativa ""'no™, el cuestionario se da por concluido, en caso
de seleccionar la alternativa "'si*', pasar a la pregunta nimero dos y continuar con el resto

de las preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de

preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

3.- En una escala del (1 al 5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es
casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietaron las siguientes

situaciones:

Situacion (D) 2 (3) (4) Casi 5)
Nunca | Rara | Algunas | siempre | Siempre
vez veces

La competencia con los compafieros del grupo
Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

La personalidad y el caracter del profesor

Las evaluaciones de los profesores (examenes,
ensayos, trabajos de investigacion, etc.)

El tipo de trabajo que piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales, etc.)
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No entender los temas que se abordan en la
clase

Participacion en clase (responder a preguntas,
exposiciones, etc.)

Tiempo limitado para hacer el trabajo

Otra (Especifique)

4.- En una escala del (1 al 5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es

casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones fisicas,

psicoldgicas y comportamentales cuando estabas preocupado 0 nervioso.

Reacciones fisicas

Reaccion (@) 3] (3 (4) Casi (5)
Nunca | Rara | Algunas | siempre | Siempre
vez veces
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)
Fatiga crénica (cansancio permanente)
Dolores de cabeza o migrafias
Problemas de digestion, dolor abdominal o
diarrea
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.
Somnolencia o mayor necesidad de dormir
Reacciones psicologicas
Reaccion @ 2 3 (4) Casi (5)
Nunca | Rara | Algunas | siempre | Siempre
vez veces
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar
tranquilo)
Sentimientos de depresidn y tristeza (decaido)
Ansiedad, angustia o desesperacion
Problemas de concentracion
Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad
Reacciones comportamentales
Reaccion (€H) 2 (3) (4) Casi (5)
Nunca | Rara | Algunas | siempre | Siempre
vez veces
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
Aislamiento de los demas
Desgano para realizar las labores académicas
Aumento o reduccion del consumo de alimentos

Otras (especifique)
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Reaccion

(1)

Nunca

)
Rara
vez

©)
Algunas
veces

(4) Casi
siempre

®)

Siempre

5.- En una escala del (1 al 5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es

casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para

enfrentar la situacion que te causaba la preocupacion o el nerviosismo.

Estrategia

(1)

Nunca

@
Rara
vez

®3)
Algunas
veces

(4) Casi
siempre

©)

Siempre

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias,
ideas 0 sentimientos sin dafiar a otros)

Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas

Elogios a si mismo

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)

Busqueda de informacion sobre la situacion

Ventilacion y confidencias (verbalizacién de la
situacion que preocupa)

Otra (especifique)
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PRUEBA DE DIAGNOSTICO DE MATEMATICA

1 grado de secundaria

Nombres y apellidos:

Seccion:

Instrucciones para responder las preguntas:

a) Selecciona una sola respuesta marcando con una "X".
b) Algunas preguntas requieren que realices procedimientos y escribas la respuesta.

Asegurate de:
e Explica claramente tus pasos.
e Mantenga la presentacion ordenada y legible.
c) Usa Gnicamente lapiz para responder todas las preguntas.

I. Resuelve problemas de cantidad

1. Carlos compr cierta cantidad de panes. Puso 1/4 de esa cantidad sobre una bandejay
dejo el resto de panes en la bolsa.

¢Cuantos panes dejé Carlos en la bolsa?

a) 8 panes b) 6 panes C) 4 panes d) 2 panes
3. La masa de una pastilla suele expresarse en gramos (g) o miligramos (mg).
Observa.

¢A cuantos gramos equivale la masa de la pastilla mostrada?

a) 0,325 gramos b) 3,25 gramos  ¢) 32,5 gramos  d) 325 gramos.

I1. Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio

2. Un grupo de 48 personas se presento a diversos puestos de trabajo ofrecidos por una
empresa. La cantidad de mujeres que se presentaron a estos puestos de trabajo triplico
a la cantidad de varones.

Segun esta informacion, ¢cuantas mujeres se presentaron a estos puestos de trabajo?

a) 16 mujeres b) 24 mujeres c¢) 36 mujeres  d) 44 mujeres.
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3. Luciay su familia van al circo. Al sacar sus cuentas, ella observa que:
Si compra:
pagaria 20 soles

pagaria 26 soles.

Segun esto, ¢cuanto pagaria por?
a) 10soles b)12soles c)14soles d) 16 soles.

I11. Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion
4. Lasiguiente imagen muestra el disefio de una rampa apropiada para discapacitados.

De acuerdo con esta informacion, ¢cudnto medira el angulo de elevacion A?
a) 11° b)30° c)60° d)79°
5. Une con una linea cada tridngulo con la propiedad que lo caracteriza.

Uno de sus angulos internos
es obtuso

Todos sus angulos
internos son agudos.

Uno de sus angulos
internos es recto
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I11. Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre
6. EIl siguiente grafico muestra la cantidad de pacientes (nifias y nifios) que han sido

atendidos en la posta medica de una comunidad, durante los meses de enero a abril de

2024.

A partir de esta informacion, ¢cual de las siguientes afirmaciones es correcta?

a) En enero se atendi6 a 20 nifios m&s que nifas.
b) En marzo se atendio al doble de pacientes que en enero.
c) En febreroy marzo se llegé a atender hasta 100 pacientes.
d) En abril y enero se atendié a la misma cantidad de pacientes.
7. Jaime lanza un vaso descartable vacio hacia arriba. Esta gira en el aire y, luego de

unos segundos, cae sobre una mesa. Segun esta informacién, ¢cémo habra quedado el

vaso sobre la mesa?
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Ficha de respuestas

Pregunta Respuesta correcta
I. Resuelve problemas de cantidad

P1 b)

P2 a)

Il. Resuelve problemas de regularidad, equivalenciay cambio
P3 C)

P4 C)

I11. Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion

P5 a)

P6

Uno de sus angulos
internos es obtuso

Todos sus angulos
internos son agudos

Uno de sus anguos
internos es recto

IV. Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre
P7 b)
P8 b)
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c¢. Validacion de instrumentos
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e. Solicitud y Constancia de aplicacion
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b) Confiabilidad y prueba de normalidad

Confiabilidad para la variable estrés académico

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 58 87,9
Excluido® 8 12,1
Total 66 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

La tabla muestra que se trabajo con 58 casos validos (87.9%) y 8 casos excluidos (12.1%), lo
que garantiza una base de datos suficiente para el andlisis de la variable.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,905 15

El coeficiente alfa de Cronbach de 0.905 indica una excelente consistencia interna,
evidenciando que el instrumento mide de manera fiable el estrés académico.

Confiabilidad para logro de aprendizaje

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Vélido 58 87,9
Excluido® 8 12,1
Total 66 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento

Se consideraron 58 casos validos (87.9%) y 8 excluidos (12.1%), manteniéndose una muestra
adecuada para el analisis.
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Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,801 8

El valor de 0.801 indica una buena consistencia interna, lo que confirma que el instrumento es
confiable para medir los logros de aprendizaje.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
Reacciones fisicas 270 66 ,000 ,783 66 ,000
Reacciones psicolégicas 227 66 ,000 ,801 66 ,000
Reacciones ,282 66 ,000 ,765 66 ,000
comportamentales
Estrés académico 244 66 ,000 ,800 66 ,000
Resuelve problemas de ,303 66 ,000 , 765 66 ,000
cantidad
Resuelve problemas de ,268 66 ,000 783 66 ,000
regularidad, equivalencia
y cambio
Resuelve problemas de 240 66 ,000 827 66 ,000
forma, movimiento y
localizacion
Resuelve problemas de 217 66 ,000 ,804 66 ,000

gestion de datos e
incertidumbre

Logro de aprendizaje en ,290 66 ,000 173 66 ,000
el area de matematica

Los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk muestran valores de
significancia menores a 0.05 en todas las variables (p = 0.000), lo que indica que los datos no
siguen una distribucion normal. Por ello, se justifica el uso de pruebas estadisticas no
paramétricas, como el coeficiente de correlacion de Spearman.
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f. Galeria de evidencias

Base de datos

=

3 | = GRADO Y EDAE PE PE P3. Situacién P4.1. Reacciones fisicas P4.2. Reacciones psicoldgicas -

SECCION

4 - 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

5 1 1 2 1 2 3 2 2 2 2 3 4 2 2 1 4 4 2

6 z 1 3 1 3 3 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 2 1

7 3 1 3 2 4 2 1 1 2 1 1 2 b 4 1 1 1 1

] 4 1 2 1 a 1 5 4 4 4 3 5 3 4 4 4 4 3

9 5 1 3 2 2 5 1 5 1 1 1 2 5 3 1 1 1 1

10 3 1 2 1 5 3 5 ] 5 1 Bl 5 ] 4 2 5 1 1

11 7 1 3 1 2 3 1 3 2 2 1 1 2 4 2 2 1 1

12 8 1 3 1 3 1 2 1 1 2 1 3 2 2 2 2 2 2

13 9 1 3 1 2 z 2 1 3 1 3 4 2 2 2 3 4 3

14 10 1 3 1 4 5 4 2 1 2 5 4 4 5 2 2 1 2

15 11 1 3 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1

16 12 1 2 1 2 3 3 3 2 3 4 2 2 4 3 2 1 1

17 13 1 3 1 3 1 2 1 3 2 4 5 2 2 3 3 1 1

18 14 1 3 1 2 1 2 3 4 1 1 2 4 5 3 2 3 2

19 15 1 1 1 5 2 4 5 2 5 5 5 5 2 3 5 4 5

20 16 1 3 1 3 z 1 1 1 1 z 1 3 3 3 3 2 1

21 17 1 3 1 4 z 2 4 2 2 3 3 3 1 3 4 4 1

22 18 1 3 1 3 2 4 2 2 2 4 2 2 3 2 2 3 3

23 18 1 2 1 3 1 2 3 1 2 2 3 1 2 2 3 3 2

24 20 1 3 1 3 1 2 1 1 1 z 4 1 2 2 2 1 1

25 21 1 2 1 2 3 2 2 1 2 1 2 1 3 3 2 2 2

26 22 1 2 1 2 2 2 3 4 1 3 5 5 5 5 5 4 5

27 23 1 3 1 2 1 5 =] 3 2 ] 1 1 1 2 3 1 1

28 24 1 3 1 3 z 3 1 2 1 4 3 2 3 3 4 2 1

29 25 1 3 1 4 3 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 3

30 26 1 3 1 4 5 4 5 5 3 5 5 5 5 5 4 4 3

31 27 1 3 1 2 3 1 1 3 3 4 3 4 5 3 4 1 3

32 28 1 3 1 3 3 2 2 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1

22 an . P 4 2 2 2 > - B 2 a > 2 B > B B g

< > Encuesta Evaluacion 4 I >

2 Capacidad | Capacidad II Capacidad 111 Capacidad IV

: ENCUESTADO GRADO ¥ P1 P2 P3 Pa P53 P& P7 P8 Tm_al 1
4 SECCION Capacidad | Capi

5 1 Ciya 12"a" o] 0 o 25 0 1 o] 0 o

6 2 Jesus 12"A" o 2 25 25 25 1 o 25 2

7 3 Jefer: Huallpz 1=2"A" o o 2.5 25 o 1 o 25 o

8 4 Xime Quispe 12"A" o 25 25 o o 1 o 25 25

9 5 Dani o 1=2"A" 25 2.5 2.5 25 25 2.5 25 25 5

10 6 Dilar 1 Quisp 12"A" 25 25 25 o o 25 25 o 5

11 7 Josht s 1=2"A" o 2.5 2.5 25 25 1 o 25 2.5

12 8 Mate Iz 12"A" 25 25 o o 5 25 o o] 5

13 9 Paris @ 1=2"A" 25 o 2.5 25 o o o o 2.5

14 10 Mari Quispit 12"A" 25 25 o o 5 25 o o] 5

15 11 Flor | 1=2"a" 25 o 25 25 25 1 o 25 25

16 12 José. fia 1="a" 25 25 o 25 5 1 o o] 5

17 13 Ihan s Nava 1=2"a" 25 25 o 25 25 1 o o 5

18 14 Sayu arra 12"A" o] 25 ) o] o] 1 o] 25 25

19 15 Jandi 12"A" 25 25 25 25 25 1 25 25 5

20 16 Evall Jaranca  12"A" 25 0 o [} 0 1 0 0 25

21 17 Ana yrumi 12"A" 25 25 o o 25 25 o o 5

22 18 Carlc andez 1="a" 25 25 o 25 o] o o] o] 5

23 19 Mois 12"A" 25 25 o 25 25 1 o 0 5

24 20 Tatia 1="a" 25 25 25 25 5 1 25 5 5

25 21 Jhest 12"A" 25 0 25 25 0 o o 25 25

26 22 Leont 1="a" 25 o] o 25 o] o 1 5 25

27 23 Kayl: 12"A" 25 25 25 25 25 1 25 25 5

28 24 Sofia Minerva Cruz Farfan 12"A" 25 25 25 25 25 1 25 25 5

29 25 Leonardo lan Gonzalo Sallo Quispe 12"A" 25 25 25 25 25 o o 25 5

30 26 ‘Gimena Almendra Florez Delgado 12"A" 1] 25 o 25 o] 1 1] 25 2.5

31 27 Angelle Romina Segovia 12"A" 25 25 (V) 25 25 1 o o 5

2 28 lan Fabricio Quispe Man 12"A" 25 2.5 () 25 25 1 1] 25 5

33 29 Shantal Yeshira Ccunalla Huaman 1=2"A" 25 25 o 0 a 1 0 a 5

34 30 Melani Melina Huaman Mosaueria ~ 12"A" 25 o o 0 o 1 0 o 25

< » == Evaluacién + I 4 G >

La figura presenta la base de datos utilizada en la investigacion, donde se registran las respuestas
de los estudiantes en relacion con las variables de estudio. Esta informacion permitio realizar el
procesamiento estadistico y obtener los resultados presentados en el estudio.
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== = . et
=1 1= e LA EEETE
- Nombre _ 'ﬁpu 7Anchura pecima\es . R Etiqueta

] VIR Numérico 8 0 Estrés académico =

9 DD1 Numérico 8 0 Resuelve problemas de cantidad

10 DD2 Numérico 8 0 Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio L

1 DD3 Numérico 8 0 Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacidn

12 DD4 MNumérico 8 0 Resuelve problemas de gestidn de datos e incertidumbre

13 VD Mumérico 8 0 Logro de aprendizaje en el area de matematica

14 S Numérico 3 2 Seccidn

15 E Numérico 8 2 Edad

16 pl Mumérico 8 2 Durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentos de preocupacian o nenviosismo’

17 p2 Numérico 8 2 Con la idea de obtener mayor precisian y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de preo

18 ppl Numérico 8 2 La competencia con los compafieros del grupo

19 pp2 Numeérico 8 2 Sobrecarga de tareas y trabajos escolares r

20 pp3 Numérico 8 2 La personalidad y el cardcter del profesor

21 ppd Numérico 8 2 Las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos, trabajos de investigacidn, etc.)

22 pp5 Numérico 8 2 El tipo de trabajo que piden los profesores (consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos. map

23 ppb Numérico 8 2 No entender los temas que se abordan en la clase

24 ppT Numérico 8 2 Participacidn en clase (responder a preguntas, exposiciones, etc.)

25 ppB Numérico 8 2 Tiempo limitado para hacer el trabajo

26 ppd Numérico 8 2 ‘Otra (especifique)

27 i1 Numérico 8 2 Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o sentimientos sin dafiar a otros)

28 i2 Numérico 8 2 Elaboracidn de un plan y ejecucidn de sus tareas

29 i3 Numérico 8 2 Elogios a si mismo

30 [ Mumérico 8 2 La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)

il [ Mumérico 8 2 Biisqueda de informacidn sobre la situacidn

32 i6 Mumérico 8 2 Ventilacian y confidencias (verbalizacidn de la situacidn que preocupa)

33 i7 Mumérico 8 2 Otra (especifique) | ‘E
1 3

Vista de datos | Vista de variables

La figura muestra la vista de variables en el programa SPSS, donde se detallan los nombres,
tipos, etiquetas y codificacion de cada variable utilizada en la investigacién. Esta configuracion
permitié organizar adecuadamente la informacion y asegurar la correcta interpretacion de los
datos durante el analisis estadistico.

& D1 & D2 & D3 A & D1R & D2R &> D3R & VIR &> DD1 & DD2 & DD3 &> DD4

9 14 13 8 35 2 2 2 2 1 4 1 =
10 18 14 10 42 2 2 2 2 2 4 3 E
1 7 8 7 22 1 1 1 1 2 4 3 F
12 17 12 11 40 2 2 2 2 4 2 3 1
13 17 11 9 37 3 2 2 2 4 2 3
14 13 17 9 39 1 2 1 2 2 1 1 P
15 26 19 15 80 3 3 2 3 2 4 1 1
16 7 14 4 25 1 2 1 1 4 4 3 4
17 16 15 3 39 2 2 1 2 4 1 4 1
18 16 12 13 41 2 2 2 2 4 2 1
19 13 1 10 34 1 1 2 1 4 2 3
20 11 3 3 27 3 3 2 3 2 1 1
21 10 1 1 32 1 1 2 1 4 4 3 4
22 18 24 17 59 2 2 2 2 2 2 1 E
23 21 3 10 39 2 1 2 2 4 4 2 P
24 14 14 3 36 1 2 1 2 2 2 2 4
25 24 22 13 59 3 3 2 3 2 1 1 1
26 27 23 17 67 3 3 3 3 2 2 1 B
27 15 17 11 43 2 2 2 2 4 2 3 1
28 10 7 5 22 2 2 2 2 4 2 3 F
29 16 13 9 38 2 2 1 2 4 1 1 1
30 7 6 4 17 1 1 1 1 4 2 4 P
3 17 12 10 39 2 2 2 2 4 4 3 4
32 8 6 5 19 2 2 2 2 2 2 1 F
33 13 5 11 29 1 1 2 1 4 4 3 : a‘z

[ e ————— D

Vista de datos | Vista de variables

La figura presenta la vista de datos en SPSS, donde se registran los valores obtenidos de cada
estudiante segun las variables analizadas. Esta base de datos constituye el insumo principal para
el procesamiento estadistico, permitiendo calcular los resultados descriptivos e inferenciales de
la investigacion.
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Evidencias Fotograficas

lero A
Se observa la aplicacion del cuestionario a Se evidencia el acompafiamiento y
los estudiantes de primer grado de orientacion brindada a los estudiantes
secundaria, bajo supervision directa, durante el desarrollo del cuestionario, con el
garantizando la adecuada comprension de fin de asegurar la calidad de las respuestas.

las preguntas.

Se aprecia a los estudiantes respondiendo el Se observa la participaciéon activa de los
instrumento en el aula, en condiciones estudiantes durante la recoleccion de datos,
organizadas y controladas, lo que permitid evidenciando un adecuado ambiente de

obtener informacion confiable. trabajo para el desarrollo de la investigacion
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lero B

Se observa la aplicacion del cuestionario a los estudiantes ~ Se evidencia el monitoreo y orientacion brindada a los
de la seccién 1° B, con acompafiamiento durante el estudiantes para asegurar el correcto desarrollo del
proceso. instrumento.

Se aprecia a los estudiantes respondiendo de manera  Se observa el desarrollo de la recoleccion de datos en
individual el instrumento, en un ambiente organizado. el aula, garantizando orden y concentracion.



