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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre los celos y la
infidelidad en estudiantes universitarios de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024. El estudio se desarrolld bajo un enfoque
cuantitativo, con disefio no experimental, de corte transversal y alcance correlacional. La muestra
estuvo conformada por 353 estudiantes universitarios. Para la recoleccion de datos se emplearon
el Inventario Multidimensional de Celos y el Inventario Multidimensional de Infidelidad (IMIN)),
ambos con adecuados niveles de validez de contenido y alta confiabilidad. Los resultados
evidenciaron una relacidon positiva moderada y estadisticamente significativa entre los celos y la
infidelidad (rho = 0,520; p < 0,001). Asimismo, se encontré que el nivel predominante de celos
fue el nivel promedio (52,1%). En cuanto al género, se hallé asociacion estadisticamente
significativa tanto con los niveles de celos como con los niveles de infidelidad. Del mismo modo,
se identificaron relaciones significativas entre la infidelidad y las dimensiones de los celos: factor
emocional (rho = 0,474; p < 0,001), egoismo (rho = 0,445; p < 0,001), enojo (rho = 0,452; p <
0,001), desconfianza (rho = 0,458; p < 0,001) y fatalismo (rho = 0,202; p = 0,001). Se concluye
que existe una relacion significativa entre los celos y la infidelidad en los estudiantes universitarios
evaluados. Estos hallazgos permiten comprender mejor la dindmica afectiva en poblacion

universitaria y constituyen una base para futuras acciones preventivas e investigaciones.

Palabras clave: Celos, Infidelidad, Relaciones de Pareja, Inseguridad.



Abstract

The aim of this study was to determine the relationship between jealousy and infidelity
among university students from the Faculty of Social Sciences at the public University Cusco in
2024. The research followed a quantitative approach, with a non-experimental, cross-sectional,
and correlational design. The sample consisted of 353 university students. Data were collected
using the Multidimensional Jealousy Inventory and the Multidimensional Infidelity Inventory
(IMIN), both of which showed adequate content validity and high reliability. The results showed
a moderate positive and statistically significant relationship between jealousy and infidelity (rho
=0.520; p<0.001). Likewise, the predominant level of jealousy was the level (52.1%). Significant
associations were also found between gender and both jealousy and infidelity levels. In addition,
statistically significant relationships were identified between infidelity and the dimensions of
jealousy: emotional factor (rho = 0.474; p < 0.001), egoism (rho = 0.445; p <0.001), anger (rho =
0.452; p < 0.001), distrust (rho = 0.458; p < 0.001), and fatalism (rho = 0.202; p = 0.001). It is
concluded that a significant relationship exists between jealousy and infidelity among the
university students assessed. These findings contribute to a better understanding of affective

dynamics in university populations and provide a basis for future preventive actions and research.

Key words: Jealousy, Infidelity, Romantic Relationships, Insecurity.
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Introduccion

La presente investigacion tiene como objetivo principal evaluar la relacion entre los celos
e infidelidad en Estudiantes universitarios de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, en el afio 2024. Este estudio responde a una inquietud
tanto social como académica sobre como se manifiestan los celos y la infidelidad, buscando
comprender mejor estos fendmenos emocionales y conductuales. Ademas, nace de las experiencias
visualizadas durante nuestra formacion profesional, las cuales pueden tener un impacto negativo
en las relaciones de pareja, especialmente en el contexto universitario, donde los estudiantes
enfrentan nuevas dindmicas, retos emocionales y sociales.

Los celos, definidos por Diaz-Loving et al. (2010) como una emocion compleja que surge
cuando se percibe una amenaza hacia la relacion, estan relacionados con el miedo a perder a
alguien considerado de pertenencia debido a la influencia de un tercero. Por otro lado, la
infidelidad,

Segin Camacho (2004), implica la ruptura de un pacto implicito o explicito en una
relacion, cuando uno de los miembros tiene una relacion con una tercera persona, lo que pone en
peligro la intimidad emocional de la pareja (Rivera et al., 2011). Dada esta interconexion, surge la
pregunta sobre si los celos pueden influir en la infidelidad, ya que, segun Martha D. (2021), una
persona celosa es mas propensa a ser infiel debido a su inseguridad personal. La investigacion se
centra en explorar esta posible relacion entre ambos factores, tomando en cuenta las caracteristicas
particulares de la poblacion universitaria del Cusco, donde muchos estudiantes, mayores de edad,

ya tienen o han tenido relaciones de pareja.
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Capitulo I: Este capitulo introduce el enunciado del problema y proporciona la
fundamentacion teorica del estudio, explicando la relevancia y el objetivo de la investigacion. Se
aborda el contexto en el que se desarrolla el problema y se justifica la necesidad de llevar a cabo
este estudio, sefialando como los celos e infidelidad pueden influir en las relaciones de pareja,
especialmente en un contexto universitario.

Capitulo II: Este capitulo ofrece el marco tedrico necesario para comprender las variables
estudiadas. Incluye un andlisis de los antecedentes de investigaciones previas sobre los celos e
infidelidad, junto con una descripcion detallada de cada una de las variables. Se exploran conceptos
clave, teorias y modelos que permiten explicar las dindmicas de los celos y la infidelidad,
fundamentando el enfoque del estudio.

Capitulo III: En este capitulo se presentan las hipotesis generales y especificas de la
investigacion, asi como las variables de estudio. Se explica como estas variables seran
operacionalizadas mediante tablas que definen dimensiones, indicadores e items. Ademas, se
establece la formulacion del problema y se destaca la trascendencia de la investigacion, aportando
una vision clara de la direccion del estudio.

Capitulo IV: se aborda la metodologia del estudio, describiendo la estrategia, tipo de
investigacion y disefio que guiardn el proceso de investigacion. Ademas, se detalla el disefio
metodoldgico, que incluye la poblacion y el tamafio de la muestra, proporcionando las bases
necesarias para la recoleccion y analisis de datos.

Capitulo V: Este capitulo presenta los resultados obtenidos a través del analisis de los
datos, proporcionando una descripcién detallada de los hallazgos en relacion con las variables
estudiadas. Los resultados se exponen de manera clara y organizada, facilitando la comprension

de los datos obtenidos durante la investigacion.
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Capitulo VI: se muestra los resultados descritos en el capitulo anterior se discuten a fondo,
comparandolos con los antecedentes previos y teorias relacionadas. Se analizan las implicaciones
de los hallazgos y se reflexiona sobre su significado en el contexto de la investigacion. El altimo
capitulo presenta las conclusiones y sugerencias basadas en los resultados obtenidos. Se sintetizan
las principales conclusiones del estudio y se proponen posibles areas de mejora o intervencion,

ademads de ofrecer recomendaciones para futuras investigaciones en el area.
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Capitulo I
Planteamiento del Problema
1.1. Descripcion del Problema Diagnéstico

En los ultimos afios, el tema de los celos y la infidelidad en las relaciones de pareja ha
cobrado una creciente relevancia, siendo una preocupacion tanto a nivel social como académico.
Los celos, entendidos como la emocidn de desconfianza, enojo, y dolor hacia la pareja debido a la
percepcion de amenaza en la relacion amorosa, se han convertido en un fendmeno psicosocial
complejo. Ello se entrelaza frecuentemente con la infidelidad, la cual puede ser tanto emocional
como sexual, y muchas veces surge debido a la inseguridad, la falta de confianza o el deseo de
explorar una relacion fuera de la pareja de pareja.

Los celos se entienden como una respuesta emocional que surge en situaciones de
inseguridad en una relacion de pareja, generalmente provocada por la percepcion de una amenaza
a la relacion, como la aparicion de una tercera persona.

A nivel mundial, los celos son ampliamente reconocidos como una emociéon humana
comun en las relaciones amorosas.

En Pakistan, Saleem et al. (2020) realizé un estudio con 352 estudiantes universitarios
sobre como los celos y el comportamiento sexual influyen en la infidelidad donde encontraron y
hacen referencia que los celos son un factor significativo asociado a la infidelidad y a la violencia
de pareja donde la cultura influye.

A nivel latinoamericano, un articulo realizado por Pefia y Mendoza (2022) en México,
analizd, en una muestra de estudiantes universitarios, las variables infidelidad, celos,
comunicaciéon y conducta sexual; identificé distintos grupos (infieles sexuales, deseo de

infidelidad emocional, no infieles) y halld6 que los mas propensos a la infidelidad reportaban
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mayores niveles de celos. Tomando en cuenta a Buunk, A. P., & Fernandez, A. M. (2020) en chile,
en su estudio se encontrd que el 47.1 % de participantes admitio haber sido infiel alguna vez, y
mas del 56.5 % reportd que su pareja habia sido infiel. Los niveles de “celos posesivos™ fueron
mas altos en estos grupos.

En el Peru, un estudio realizado por Galvez et al. (2024), el cual estudio a Celos Patologicos
en Alumnos de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo con una muestra de 280 estudiantes de
dicha universidad donde los Resultado fueron que 27.9 % de los estudiantes presentaron un nivel
“alto” de celos patoldgicos. Ademas, resultd que los estudiantes de 18-23 afios presentaban una
mayor proporcion de celos patologicos (35.6 %).

En Cusco, estudios muestran que el 36,9% de mujeres victimas de violencia reportaron
celos excesivos por parte de su pareja, mientras que el 47,9% sufrié6 comportamientos de control.
Estos datos sitian a la region entre los primeros lugares a nivel nacional en violencia familiar.
Asimismo, la violencia psicologica y fisica es frecuente, registrandose 5,439 denuncias (INEI,
2023).

Por otro lado, en la region Cusco también, el porcentaje de mujeres que alguna vez de 15
a 49 anos que ha sufrido algtn tipo de violencia por parte de su pareja es de 59.3% (ENDES-INEI
2024). A nivel nacional, este grupo corresponde al 52%. Las mujeres también son victimas de
distintas formas de violencia psicologica de acuerdo al reporte de la ENDES 2011. Alrededor de
ocho de cada diez, son sometidas a alguna forma de control. Este tipo de violencia afecta la salud

mental de las victimas, baja su autoestima y llega a anular su capacidad de decision.
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Figura 1

Situaciones de control en estudiantes universitarios

Nota. Tomado de: https://mail.flora.org.pe/observatorio/estadisticas/Violencia_cusco.pdf

los celos jovenes Universitarios estan vinculados a dindmicas de relacion emocionalmente
complejas tal como son los celos y se evidencia esta problematica dentro de los cuadros
estadisticos dentro de la region Cusco, siendo de interés para la investigacion en dicha poblacion
de estudio.

Por otro lado, la infidelidad en las relaciones amorosas se entiende como una violacion de
los compromisos mutuos, ya sea en términos emocionales o sexuales. provocando un impacto
significativo tanto en la salud fisica, mental dando inicio a la presencia de signos y sintomas de
estrés, ansiedad y depresion. Estas dindmicas de afectacion emocional en la persona pueden influir
a la dindmica familiar dentro de la pareja y en algunos casos puede llegar a ser detonante de
violencia de pareja, que segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024) la violencia de
pareja puede tener serias repercusiones en la salud de los jovenes, asi como en su rendimiento
académico, relaciones futuras y oportunidades de vida. Por otra parte, Belli et al. (2020), la
infidelidad es una de las principales causas de ruptura de relaciones de pareja. A nivel
latinoamericano, la infidelidad se ha percibido tradicionalmente como un acto de traicién. Sin
embargo, las ultimas investigaciones sugieren que la infidelidad emocional puede ser vista de

manera diferente, segiin el género, en las sociedades.
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las mujeres han sefialado segun la investigacion haber sufrido violencia fisica y/o sexual
ejercida por parte de su pareja intima, con tasas que varian entre el 14% y el 17% en Brasil, Panama
y Uruguay, mientras que en Bolivia supera el 58,5%., de la misma manera la prevalencia de
violencia fisica y/o sexual en Canadd hasta el 27,1% (Bott et.al., 2022).

En el Peru, la infidelidad es una problematica comunmente reportada en investigaciones
sobre el comportamiento de pareja siendo un fendémeno multicausal que responde a factores
individuales, relacionales y socioculturales, y que genera consecuencias a nivel emocional,
familiar y social. Diversos estudios sefialan que el 40% de los miembros de una pareja han sido
infieles al menos una vez. Asimismo, se estima que la infidelidad masculina es ligeramente mayor
20% en hombres y al 13% en mujeres, lo que evidencia que el engafio es un fendémeno
relativamente comun en las relaciones de pareja (Guillén Plaza, 2024).

Belli et al. (2020), indican que los celos pueden desencadenar la infidelidad, o viceversa.
Los celos, al generar desconfianza en la relacion, aumentan la probabilidad de que uno de los
miembros de la pareja busque satisfaccion emocional o sexual fuera de la relacion. Este fendémeno
es comunmente reportado en el contexto de las relaciones amorosas, tanto en relaciones jovenes
como adultas.

En particular, en el contexto de Cusco, casos que se presentan en las relaciones de pareja
en los jovenes Universitarios no son ajenas a esta problematica, ya que los estudiantes, durante su
transicion en la vida universitaria, al estar en una etapa de formacion personal y profesional de la
misma forma la vinculacion en las relaciones amorosas, lo que aumenta las probabilidades de
conflictos relacionados con celos e infidelidad. se enfrentan a diversas presiones y desafios que

afectan su estabilidad emocional a lo de la etapa Universitaria.
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Durante las experiencias de observacion las autoras hemos investigado la problematica a
través de entrevistas y conversaciones con los estudiantes donde refieren efectivamente la
evidencia de estas variables que llegan a dar a lo largo de la etapa Universitaria lo siguiente (“Eso
afecta a las notas”, “Hay compafieros infieles ,celosos y hacen dafio a las personas que no merecen,
seria interesante vuestra investigacion, porque no es investigada en Cusco, tampoco nos hablan de
eso en la Universidad 7, “No puedo dormir, ni tengo ganas de comer, me duele que me haya
engafiado, yo que hasta sus trabajos se lo hacia de la Universidad ”, “Muchas veces dejan en grupo
los trabajos y nos juntamos y se va rapido, porque su pareja piensa que le estd ya engafiando con
otro” y “Mucho me cela, desconfia, quiere que le cuente todo a detalle hasta pienso que es el quien
hace eso y a mi por gusto; ya no puedo juntarme mucho con mis amigos por é1”, “ella no deja que
tengas amigas lo elimino y las bloqueo a mis amigas de mi WhatsApp™’). como podemos observar
que efectivamente se dan eso casos de celos e infidelidad los cuales afectan a nivel académico,
social y personal. De la misma forma dentro de la universidad las Investigadores se realizo la
investigacion de datos casos atendidos sobre celos e infidelidad en el servicio de Psicologia donde
nos referia que “Efectivamente los estudiantes llegan a consulta por Depresion, Ansiedad como
motivo de consulta, pero investigando a fondo son los celos, infidelidad y dependencia emocional
que ha causado la afectacion emocional”. Mas hay datos estadisticos por la multicausalidad de
motivo de consulta.

Nuestro interés por este tema de estudio, desde el internado de nuestra formacién en la
carrera de Psicologia, hemos investigado sobre el tema y hemos observado la falta de estudios
especificos sobre los celos e infidelidad en el contexto universitario, especialmente en nuestra
region del Cusco. En comparacion con otras regiones del Pais, el tema de las relaciones amorosas

entre los estudiantes Universitarios ha sido escasamente investigado, lo que representa una brecha
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importante en la literatura disponible. Los estudios existentes se han centrado mas en los efectos
de los celos y la infidelidad en personas adultas, sin explorar de manera detallada las
particularidades del contexto Universitario, donde los estudiantes experimentan no solo relaciones
amorosas, sino también transformaciones personales significativas. . La complejidad de los celos
y la infidelidad, junto con su potencial para desencadenar conflictos emocionales y sociales, es un
fendmeno que ha sido objeto de numerosas investigaciones. Sin embargo, es necesario continuar
explorando como estos aspectos afectan especificamente a la poblacion Universitaria, una etapa
crucial en la vida de los estudiantes, caracterizada por una transicion emocional, social y académica
que puede incidir en las relaciones de pareja. A través de esta investigacion, esperamos arrojar luz
sobre como estas dinamicas afectan a las parejas jovenes en un entorno académico y cobmo pueden
contribuir al fortalecimiento de relaciones saludables.

En este sentido, la relevancia de la investigacion radica en el hecho de que los celos e
infidelidad son emociones y comportamientos que, si no se gestionan adecuadamente, pueden
afectar de forma negativa la salud mental y emocional de los estudiantes universitarios, y en
consecuencia, su rendimiento académico. El estrés generado por estas experiencias puede derivar
a la afectaciéon emocional. Por ello, nuestra investigacion tiene un propdsito claro: entender las
dinamicas de los celos e infidelidad en el contexto Universitario, con el fin de ofrecer base para
desarrollar estrategias de intervencioén y apoyo psicologico en coordinacidon con el servicio de
psicologia y Area de Responsabilidad Social dentro de la Universidad para los estudiantes, a través
de sensibilizacion y prevencion de estos fendmenos y su impacto en la salud mental, con el objetivo
de contribuir a la creacion de un ambiente académico en el que los estudiantes puedan desarrollar
relaciones interpersonales saludables, basadas en la confianza, el respeto mutuo y la comunicacion

abierta. Al abordar este tema, buscamos también aportar a la reflexiéon sobre las emociones
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complejas que experimentan los estudiantes Universitarios, alentando una vision mas empatica y
comprensiva hacia los desafios emocionales que enfrentan en articulacién con espacios quienes
trabajan dentro de la Universidad.

A partir de los antecedentes y el analisis de las variables, la investigacion se centrard en
responder la siguiente pregunta:

(Existe relacion entre los celos e infidelidad entre los Estudiantes Universitarios en la
Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco durante
el afio 2024?

Esta pregunta se enfoca en investigar como los celos e infidelidad se relacionan entre los
Estudiantes Universitarios, lo que permitird determinar si estas dos variables estan interconectadas
y como afectan las relaciones de pareja en este contexto académico.

1.2. Planteamiento del Problema
1.2.1. Problema General

(Cuadl es la relacion entre los celos y la infidelidad en Estudiantes Universitarios en la

Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024?

1.2.2. Problemas Especificos

- (Cudl es el nivel de los celos en Estudiantes Universitarios en la Facultad de Ciencias

Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024?

- ¢(Cual es la relacion entre los celos e infidelidad seguin género en Estudiantes Universitarios
en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del

Cusco, 2024?

- ¢ Coémo se relaciona la dimension emocional e infidelidad en los Estudiantes Universitarios

en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del
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Cusco, 2024?

- (Qué relacion existe entre la dimension egoismo e infidelidad en los Estudiantes
Universitarios en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San

Antonio Abad del Cusco del Cusco, 2024?

- (Coémo se relaciona la dimension enojo e infidelidad en los Estudiantes Universitarios en
la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del

Cusco del Cusco, 2024?

- ¢Cudl es la relacion que existe entre la dimension desconfianza e infidelidad en los
Estudiantes Universitarios en la Facultad de Ciencias Sociales de Universidad Nacional

San Antonio Abad del Cusco, 2024?

- (Qué relacion existe entre la dimension fatalismo e infidelidad en los Estudiantes
Universitarios en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San

Antonio Abad del Cusco del Cusco, 2024?

1.3. Objetivos de la Investigacion
1.3.1. Objetivo General
- Determinar la relacion entre los celos y la infidelidad en Estudiantes Universitarios en
la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del
Cusco, 2024.
1.3.2. Objetivos Especificos
- Conocer el nivel de celos en los Estudiantes Universitarios en la Facultad de Ciencias
Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024.

- Establecer la relacion entre los celos e infidelidad segin género en Estudiantes
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Universitarios en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco, 2024.
- Examinar la relacion que existe entre la dimension emocional e infidelidad en los
Estudiantes Universitarios en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024.
- Establecer la relaciéon que existe entre la dimension egoismo e infidelidad en los
Estudiantes Universitarios en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024.
- Determinar la relacién que existe entre la dimension enojo e infidelidad en los
Estudiantes Universitarios en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024.
- Establecer la relacion que existe entre la dimension desconfianza e infidelidad en los
Estudiantes Universitarios en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024.
- Establecer la relacion que existe entre la dimension fatalismo e infidelidad en los
Estudiantes Universitarios en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024.
1.4. Justificacion
1.4.1. Valor Social
La presente investigacion tiene un aporte social porque en los resultados se dard conocer
en estadistica el porcentaje que se presentan entre los celos e infidelidad en Estudiantes
Universitarios es de suma importancia ya que estos Ultimos afios se ha incrementado celos e

infidelidad como un factor de riesgo y vulnerabilidad que predispone ya que en el Cusco es la
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tercera ciudad donde se registra mayor niimero de casos siendo el tercer departamento con mayor
prevalencia de violencia psicologica. Siendo estos los estudiantes beneficiados por medio de la
aplicacion de programas asistenciales que permitan fortalecer nociones de relaciones saludables a
través de la sensibilizacion y prevencion de ellas.
1.4.2. Valor Teorico

El valor teodrico es crucial para la revision bibliografica y el andlisis exhaustivo de los
conceptos relacionados con las variables de celos e infidelidad en el contexto de las relaciones de
pareja entre Estudiantes Universitarios. Este enfoque permitird a los profesionales continuar
investigando y abordar de manera pertinente la problematica, cuya incidencia ha experimentado
un incremento en los Gltimos afos dentro de nuestro contexto. Cabe sefialar que no se han realizado
estudios similares en la region del Cusco. Por lo tanto, se requiere un analisis detallado de la teoria
que sustenta la relacion entre estas variables.
1.4.3. Valor Metodoldgico

Considerando que la validez y confiabilidad de los instrumentos seleccionados serdn
fundamentales para garantizar su aplicacion efectiva, esta investigacion se presenta como una
referencia pertinente para futuros estudios en poblaciones con caracteristicas similares. Estos
estudios ampliaran y profundizarén el conocimiento sobre las variables investigadas, brindando
una base solida para la validacion de hallazgos y la continuidad en la exploracion de esta
problematica. Asimismo, se dard cumplimiento estricto a los protocolos de confidencialidad en
todo el proceso de aplicacion de los instrumentos, asegurando la integridad y proteccion de los

datos obtenidos.
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1.4.4. Valor Aplicativo

La investigacion contribuira significativamente a la resolucion del problema planteado,
proporcionando datos empiricos sobre la relacion entre los celos e infidelidad en el contexto
Universitario. A partir de los resultados obtenidos, serda posible desarrollar programas de
intervencion y sensibilizacion enfocados en la prevencion de conductas perjudiciales dentro de las
relaciones de pareja, particularmente en el entorno estudiantil. Estos programas incluiran talleres,
charlas y campafias educativas, con el objetivo de promover relaciones interpersonales mas
saludables, basadas en el respeto mutuo, la confianza y el manejo adecuado de las emociones.
1.5. Viabilidad

La presente investigacion sobre los celos e infidelidad en Estudiantes Universitarios es
viable debido al acceso a la poblacion objetivo y la disponibilidad de los instrumentos necesarios
para la aplicacion, los cuales se realizardn de manera presencial. La muestra estard compuesta por
Estudiantes Universitarios de entre 18 y 28 afios de edad. Ademads, se cuenta con un presupuesto
financiero adecuado proporcionado por las investigadoras, lo que garantizara que la ejecucion del
estudio no se vea limitada por recursos econdomicos. La disposicion y compromiso de las
investigadoras aseguran el éxito y la viabilidad de la tesis
1.6. Limitaciones de los resultados

Nuestras limitaciones fueron que no se encontr6 antecedente local y por otra parte es la
dificultad inherente en la medicion de variables tan complejas como los celos e infidelidad, que
incluyen dimensiones emocionales y conductuales dificiles de evaluar. Estas limitaciones sugieren
que a futuras investigaciones deben considerar una muestra méas amplia y diversa. Durante el

desarrollo se presentaron las dificultades las cuales fueron superadas.
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Capitulo 11
Marco Tedrico

2.1. Antecedentes de la Investigacion
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Delgado (2020), en Espafia, investigd las diferencias entre hombres y mujeres
universitarios en la expresion de celos ante una infidelidad emocional o sexual, asi como la
influencia de las caracteristicas del rival. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo con una
muestra de 140 estudiantes universitarios (70 hombres y 70 mujeres), quienes respondieron un
cuestionario sobre situaciones hipotéticas de infidelidad. Los resultados mostraron que las mujeres
experimentaron una mayor intensidad de celos ante una infidelidad emocional (M = 4.2, DE =
1.1), mientras que los hombres reaccionaron més intensamente ante una infidelidad sexual (M =
4.5, DE = 1.3). Se utilizé un andlisis de varianza (ANOVA) para comparar las medias y se
encontraron diferencias estadisticamente significativas (F (1,138) = 5.42, p < 0.05) entre los
géneros segun el tipo de infidelidad. Ademas, la presencia de un rival atractivo aumento6 la
intensidad de los celos, especialmente en las mujeres (M = 4.7, DE = 1.2). Los resultados
concluyen que existen diferencias significativas en como hombres y mujeres experimentan los
celos segun el tipo de infidelidad y la presencia de un rival atractivo.

Carvajal (2021), en Ecuador, investigé la relacion entre infidelidad y violencia de pareja
en estudiantes universitarios. Utilizo la Escala de Infidelidad (EDI) y el Cuestionario de Violencia
en el Noviazgo (CUVINO) con una muestra de 161 estudiantes (108 mujeres, 53 hombres), de

edades entre 20 y 28 afos. La investigacion fue cuantitativa, descriptiva, correlacional y
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transversal. Los resultados, analizados con la prueba de correlaciéon Rho de Spearman, mostraron
que la infidelidad y la violencia de pareja estaban significativamente correlacionadas, con un 87%
de probabilidad de que la infidelidad condujera a la violencia. En términos de género, las mujeres
presentaron mayores niveles de infidelidad emocional, mientras que los hombres mostraron una
tendencia hacia la infidelidad sexual. La violencia psicologica fue la mas prevalente entre los tipos
de violencia analizados. Se concluye que la infidelidad y la violencia son factores interrelacionados
en las relaciones disfuncionales.

Pena y Mendoza (2022), en México, investigaron la infidelidad en jévenes universitarios,
explorando su relacion con celos, manejo de conflictos, estilos de comunicacion y conducta sexual.
La investigacion fue cuantitativa, con una muestra de 216 estudiantes, seleccionados por muestreo
no probabilistico. Utilizaron escalas tipo Likert y analizaron los datos con el software SPSS. Se
realizd un analisis de K medias para clasificar a los participantes en tres grupos: 'Deseo de
infidelidad emocional', 'No infieles' e 'Inficles sexuales'. Los resultados del analisis de varianza
(ANOVA) revelaron diferencias estadisticamente significativas (p < 0.05) entre los grupos,
especialmente en los niveles de celos y capacidad para manejar conflictos. Los ‘No infieles’
mostraron una puntuacion promedio de 3.2 en la escala de manejo de conflictos, mientras que los
‘Infieles sexuales’ tuvieron una puntuacion promedio de 2.4. En cuanto a los celos, los “Infieles
sexuales” tuvieron una puntuacion promedio de 4.1, significativamente mas alta que los 'No
infieles' (2.9). Se concluy6 que la infidelidad est4 influenciada por multiples factores, siendo los
celos y el manejo de conflictos variables clave en su prediccion.

Geney y Vazquez-Miraz (2025) en Colombia. Investigo sobre la relacién entre las
conductas infieles y los valores interpersonales en estudiantes de educacion superior de Cartagena

de Indias (Colombia). Se realiz6é un estudio correlacional, descriptivo y transversal, en el que se
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evaluaron los valores interpersonales y la conducta infiel en una muestra de 928 participantes.
Ademas, se llevaron a cabo analisis de regresion lineal multiple para examinar la influencia de
variables sociodemograficas, la infidelidad sexual y el deseo de ser infiel sexualmente. Los
resultados indicaron que los valores individualistas, como el liderazgo y el reconocimiento, pueden
favorecer la infidelidad, mientras que aquellos orientados al bien comun pueden prevenirla. El
sexo resulto ser la variable sociodemografica mas relevante para explicar tanto las conductas como
los pensamientos relacionados con la infidelidad.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

Barrios (2020), en Chiclayo, desarrolld la tesis titulada 'Celos e Infidelidad en Estudiantes
de una Universidad Privada de Chiclayo —2019', con el objetivo de determinar la relacion entre
los celos y la infidelidad en estudiantes universitarios. La investigacion fue de tipo cuantitativo,
con un disefio transversal correlacional. La muestra no probabilistica estuvo compuesta por 120
estudiantes (63% hombres), con edades entre 25 y 40 afos. Se utilizaron el Inventario
Multidimensional de Celos y la Escala de Infidelidad para medir las variables de interés. Los datos
fueron analizados utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman. Los resultados mostraron
una correlacion positiva baja significativa entre los celos y la infidelidad (rho = 0.202, p < 0.05).
Ademas, se encontrd una asociacion significativa entre la dimension 'Intriga’ de los celos y la
infidelidad cognitiva (rho = 0.289, p < 0.05), asi como entre las dimensiones 'Enojo' e 'Intriga' y la
infidelidad emocional. Se concluyé que existe una relacion positiva baja entre los celos e
infidelidad, destacando la importancia de gestionar adecuadamente los celos para mantener
relaciones saludables.

Yususqui (2020), en lima, realizé una tesis titulada 'Celos en una Relacion de Pareja en

Estudiantes Universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana'. El objetivo fue
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comparar los celos en una relacion de pareja entre estudiantes universitarios de una universidad
privada en Lima Metropolitana, segin el sexo y las facultades. La investigacion fue de tipo
descriptivo y disefio no experimental transversal. La muestra estuvo compuesta por 250
estudiantes, seleccionados mediante muestreo por bola de nieve. Se utilizd el Inventario
Multidimensional de Celos de Diaz-Loving (1989), y los datos fueron analizados con el software
JAMOVI, utilizando pruebas estadisticas como el ANOVA y T-Student. Los resultados no
mostraron diferencias significativas en los niveles de celos segun el sexo (F(1,248) = 1.12, p >
0.05) ni entre las facultades (F(3,246) = 2.32, p > 0.05). Sin embargo, se encontraron diferencias
significativas en la dimension de 'egoismo' en funcién de las facultades, con la facultad de
arquitectura mostrando un mayor nivel (M = 3.5, DE = 1.1), comparado con la facultad de ciencias
sociales (M = 2.7, DE = 0.9). Se concluyo6 que los celos no varian seglin el sexo, pero si segun la
carrera universitaria.

Membrillo y Soto (2023), en Chimbote, realizaron tesis titulado “Relacion entre Celos e
Infidelidad en Estudiantes Universitarios de Chimbote, 2022”. El objetivo fue determinar la
relacion entre los celos y la infidelidad en estudiantes universitarios de la ciudad de Chimbote. La
investigacion fue cuantitativa, no experimental y de disefio correlacional, con una muestra de 385
estudiantes de ambos géneros. Los resultados mostraron una correlacion inversa negativa muy baja
entre los celos y la infidelidad (rho = -0.01, p < 0.05), lo que indica que los estudiantes con niveles
altos de celos tienden a tener menores niveles de infidelidad. En cuanto a los niveles de celos, la
mayoria de los estudiantes presentd un promedio de celos del 81.1%, mientras que el nivel de
infidelidad fue bajo, con un 82.3%. Se concluye que existe una relacion inversa muy baja entre los
celos e infidelidad en los estudiantes universitarios de Chimbote.

Vasquez Torres, J. M. (2024) en Huaraz realizo la investigacion titulada “la relacion entre
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la infidelidad y violencia en la relacion de pareja en jovenes universitarios de la ciudad de Huaraz”
La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo — correlacional. Se utiliz6 los
instrumentos, Escala Infidelidad - EDI y Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO). La
muestra fue de 2089 estudiantes, de los cuales 1105 fueron mujeres y 984 fueron varones.
Resultados: Se obtuvo una correlacion moderada entre ambas variables (rho=0.485, p=0.000)
Respecto a la comparacion de acuerdo al sexo, se encontr6 que existen diferencias entre hombre y
mujeres en la violencia general y cada una de sus areas, a predomino de los varones, excepto en el
area de desapego. Respecto a la infidelidad sigui6 el mismo patron, observandose diferencias
estadisticamente significativas se concluy6 que hay relacion positiva moderada entre la infidelidad
y violencia en estudiantes universitarios.

Carrasco y Buenapico, K. E. (2025) en Ucayali realizo la presente investigacion que tuvo
como objetivo determinar la relacion entre los celos y la infidelidad en estudiantes de la Facultad
de Derecho de la Universidad Nacional de Ucayali. donde emple6 una metodologia basica, de
nivel descriptivo-correlacional, con un disefio no experimental y de corte transversal. La poblacion
estuvo conformada por 708 estudiantes universitarios de la Facultad de Derecho, de los cuales se
extrajo una muestra de 212 estudiantes, tanto varones como mujeres. Se utilizaron como
instrumentos el Inventario Multidimensional de Celos y la Escala de Infidelidad. Los resultados
mostraron que, en cuanto a celos, el 78% de los estudiantes presentan un nivel alto, el 15% un
nivel medio y el 7% un nivel bajo. Respecto a la infidelidad, el 70% se ubicé en un nivel alto, el
21% en nivel medio y el 9% en nivel bajo. Asimismo, se encontrd una correlacion significativa al
nivel 0,05 (bilateral) entre la variable celos, la variable infidelidad y sus dimensiones en los
estudiantes de Derecho de la Universidad Nacional de Ucayali. Se concluye que los celos influyen

significativamente en la infidelidad en esta poblacion estudiantil.
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2.1.3. Antecedentes Locales

A nivel local, no se encontraron antecedentes que hayan considerado ambas variables.
2.2. Marco Teorico Conceptual
2.2.1. Celos

Para iniciar de abordar sobre los celos resulta necesaria una conceptualizacion precisa, ya
que se tiene diversas perspectivas por ello es entendida como una emociéon compleja que es
experimentada como respuesta anticipatoria ante la posibilidad de pérdida, real o imaginaria, que
envuelve una relacion valorizada y posee como funcion proteger la relacion de esta posibilidad
(Costa & Da Barros, 2008).

los celos surgen ante la sospecha real o imaginada de una amenaza a una relacion
considerada valiosa, entendidos como una emocidn, los celos son una respuesta que nos alerta de
que una relacion que queremos mantener esta siendo amenazada. La palabra «celos» viene del
griego «celoso». Los celos son un sentimiento complicado y un sistema que pretende mantener
intacta una relacion. Los celos servirian como indicador de advertencia previo a un peligro
potencial, porque la infidelidad es un hecho comun en las relaciones humanas y es la principal
causa de divorcio y violencia conyugal en todas las culturas y épocas historicas [Buss &
Shackerford, 1997; citado en (Canto & Burgos, 2009)].

La pérdida real o imaginaria de un ser querido que provoca sufrimiento e incertidumbre se
denomina celos. Llaman la atencion sobre el hecho de que se trata de un fendmeno polifacético e
intrincado que interacttia con ideas, emociones, cogniciones y comportamientos de diversas
maneras y provoca una serie de respuestas fisioldgicas y psicologicas en el individuo. Asimismo,
los celos de pareja son entendidos como una emocidn esperada, que motiva a la proteccion de la

relacion y resulta adaptativo al buscar mantener una relacion (Diaz-Loving & Rivera, 2010).
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Viene a ser la sospecha, inquietud y recelo de que la persona amada haya mudado o mude
su carifo, poniéndolo en otra, asimismo puede entenderse como el recelo que alguien siente que
cualquier afecto o bien que disfrute o pretenda llegue a ser alcanzado por otro, también es
considerado como aquel interés extremado y activo que alguien siente por una causa o por una
persona (Real Academia Espafiola, 2019).

En una relacion, los celos son una forma de defender los propios intereses. Cuando hay
una excesiva apropiacion y proteccion del objeto o de la relacion que provoca inestabilidad
emocional, se convierte en un componente negativo. De modo que hoy en dia hay un gran nimero
de problemas causados por los celos de pareja como violencia, depresion y ansiedad que estan
trayendo miedo y alarma a la comunidad [Calixto,2013; citado en (Ysusqui P. , 2020 )]. Es asi que
los celos son entendidos como una emocioén compleja que suele activarse cognitiva, conductual y
fisiologicamente en la persona, de modo que provoca incomodidad por la sospecha o veridica
amenaza en relacion a alguien especial que la observa como importante, y teme perder el vinculo
con aquella persona amada [Harris & Darby, 2013; citado en (Ysusqui P. , 2020 )].

Los celos son un sentimiento ambiguo (amor-odio) que hace que una persona responda
violentamente hacia la persona que ama cuando ésta muestra afecto o atencion hacia otra persona
o hacia una actividad. Ademas, estd de acuerdo en que el miedo, la codependencia, la baja
autoestima, la inseguridad y la percepcion de un adversario real o potencial son factores que
pueden provocar celos. El contrincante, no necesariamente es la persona que tiene la intencion de
sostener una relacion amorosa, sino es todo aquello que aleja la atencion de la persona amada,
como los padres, hermanos, familiares, amigos, diversiones y trabajo (Urrutia, 2022).

La mayoria de los autores coinciden en que los celos en la pareja son un fenomeno

universal, presente en casi todas las culturas. Los celos se vinculan a una respuesta de temor ante
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la posible pérdida de lo que se tiene o de lo que se desea obtener. Esta emocion puede desencadenar
una variedad de sentimientos como desconfianza, miedo, enfado, envidia, verglienza, ira, entre
otros, asi como creencias irracionales, irritabilidad, suspicacia, tristeza, odio y culpa (Pefia M. ,

2024).

2.2.1.1. Causas de los Celos.

Un mecanismo de defensa para mantener intacta la conexion con el conyuge serian los
celos. Por lo que, al ser muy frecuente la infidelidad entre los seres humanos, los celos actuarian
como una sefial de alarma ante una posible amenaza; de hecho, la infidelidad tiene lugar en todas
las culturas y en todas las épocas y suele ser la principal causa de divorcio y maltrato conyugal
[Buss y Hackerford, 1997; citado en (Canto, Garcia, & Gémez, 2009)].

Segtin Calixto (2013) define los celos como una emocidon que puede convertirse en un
problema o “enfermedad” cuando la persona dedica gran parte de su tiempo a pensar que su pareja
le esta siendo infiel. como lo refiere Ysusqui, P. (2020). Esta condicidn se explica por tres causas
fundamentales: bioldgicas, sociales y psicoldgicas

a. Causas Biologicas

El miedo a perder a la pareja en el terreno sexual es la razon fundamental de los celos en
los hombres, que se manifiestan en forma de rabia. Ademas, se cree que una hormona conocida
como vasopresina es la razon por lo que los hombres son mas propensos que las mujeres a sentir
celos. Las mujeres experimentan esta sensacion de forma més emocional porque creen que su
conyuge ha dejado de querer al estar interesado en otra persona, lo que hace que sientan envidia

de sus relaciones.
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Fisher (2004) sostiene que las hormonas como la oxitocina y la vasopresina estan
implicadas en el apego afectivo de pareja, lo que puede proporcionar una base biolodgica para
comprender reacciones emocionales intensas (como los celos) ante amenazas a la relacion.

Basandose en lo anterior, se puede concluir que los celos tienen un origen biologico y que,
en el caso de los hombres, estdn alimentados por el miedo a perder a su pareja sexual y se
manifiestan en forma de furia.

b. Causas Sociales

Como los celos estan influenciados por la cultura, los medios de comunicaciéon y la
tecnologia siendo la tecnologia una de las principales causas de los celos, las parejas sienten celos
entre si porque creen que la otra persona esta siendo infiel al compartir informacion personal con
otra persona en plataformas de redes sociales como Facebook, WhatsApp y Messenger. Esto hace
que sea el tipo de celos mas frecuente en la sociedad.

Los medios de comunicacion, incluidos la radio, la television y sus obras como novelas y
peliculas, describen circunstancias reales o imaginarias que repercuten en la sociedad. De este
modo, la cultura establece pautas de conducta en las relaciones de pareja.

C. Causas Psicologicas

El temor y la incertidumbre que experimenta una persona cuando piensa que podria perder
a su pareja sentimental porque podria tener un interés en otra persona ya sea real o imaginario es
la forma en que se manifiestan los celos. Todo el mundo ha experimentado celos en algin momento
de su vida, ya sean innatos o desarrollados espontdneamente, y en distintos grados de intensidad.
Sin embargo, todos hemos experimentado la pequena cantidad de celos que se considera normal

en una relacion siempre y cuando la persona que los experimenta no pierda el control. Los celos
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nos obligan a reconocer el valor de nuestras relaciones y nos sirven de recordatorio constante para
cuidarlas y salvaguardarlas.

En esta situacion, los celos pueden crear un gran sufrimiento tanto a la victima como a su
pareja debido a las continuas exigencias, culpas y discusiones que iran erosionando poco a poco
el vinculo entre ambos. A continuacion, hablaremos de los factores que llevan a alguien a sentir
envidia de su conyuge y a desarrollar inseguridad hacia €l porque cree que su pareja le oculta
informacion. En la actualidad, los celos son la causa principal de las discusiones en el seno de las
relaciones y de la disolucion de los matrimonios; sin embargo, también se dice que la envidia es
un catalizador de conflictos en el lugar de trabajo e incluso en los debates politicos. Hoy en dia,
vemos que este problema causa un dafio significativo al matrimonio, ya que la pareja celosa se
convierte en alguien que lo cuestiona todo, experimenta delirios sobre la realidad y estd
constantemente llena de sentimientos de angustia, rabia o ansiedad ante la posibilidad de que su

amado muestre su afecto a otra persona.
2.2.1.2. Dimensiones de los Celos

Ochoa (1998) que busco validar el inventario Multidimensional de Celos (Diaz loving, et),
precisa las siguientes dimensiones.

a. Desconfianza

Hay un componente psicosocial en esta dimension porque cuando los sujetos perciben que
su pareja se relaciona con extraios, se reiine con viejos amigos o es amistosa con personas del
sexo opuesto, desarrollan una desconfianza que no esta respaldada por el aprendizaje social
transmitido por la cultura y/o el entorno en el que se han criado.

b. Fatalismo
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El punto de vista en los objetos de esta dimension es de fatalismo, lo que significa que si
un conyuge estd perdido o es capaz de engafiar, entonces uno de los miembros de la pareja
experimenta un desastre. Como resultado, se expresan emociones como muerte, depresion y
devastacion. Este componente concreto es de naturaleza cognitiva, ya que, antes de que se
produzcan estos sucesos, se consideran catastréficos o como el fin del mundo.

c. Enojo

Los objetos de esta dimension dejan bastante claro que su causa principal es la ira. En otras
palabras, la mayoria de los items se componen de enfado o resentimiento contra el conyuge por
cosas como flirtear, no prestar atencion, dedicar mas tiempo a otras personas, etc. Por lo tanto, la
impresion de la pareja es el resultado de procesos cognitivos que se representan emocionalmente
a través de la ira y el miedo a perder frente a un competidor.

d. Egoismo

La necesidad de que el conyuge viva solo, no asista a nadie o pase excesivo tiempo con
otras personas atenuia la apariencia de egoismo en este aspecto. Por lo tanto, la interpretacion del
egoismo como pertenencia se da cuando el sujeto cree que s6lo su espacio es suyo y que tiene
derecho a guardar para si lo que mas quiere.

e. Dolor/emocional

Dado que el sujeto es capaz de sentirse mal, el elemento primordial de esta dimension es
una respuesta emocional que adopta la forma de sufrimiento. El sujeto alberga este resentimiento
durante un tiempo considerable antes de aprender a perdonar. Asi es como se combinan el amor y
el dolor, con el dicho «quien no sufre no ama». En consecuencia, se considera un componente

socialmente aceptable en el mundo actual.
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2.2.1.3. Modelos Teoricos sobre los Celos

En las siguientes secciones se examinara cada una de las cuatro ideas que intentan explicar
el origen de los celos:
a. Teoria Biopsicocultural
Esta teoria, segiin Diaz-Loving, et. (1996), se basa en un enfoque metodico, estructural,
exigente y funcional que podria caracterizar o sugerir el tipo de conexion que una persona tiene
con su conyuge. Por otro lado, tiene que ver con los elementos psicologicos que conforman el
temperamento de una persona y las relaciones romanticas, asi como los elementos socioculturales
o contextuales que tienen que ver con el entendimiento que anima a las personas a seguir saliendo
y la necesidad que todo individuo tiene de satisfacer a su media naranja donde este modelo integra
tres dimensiones bioldgica, psicoldgica y sociocultural para abordar los celos.
Componente Biologico
Seglin Hazan et al. citado por Diaz-Loving y Rivera (2019)], afirman que el Apego este
elemento que conecta el amor adulto con la infancia como proceso socioemocional,
considerandolo como una progresion, y también aclara las distintas formas en que evoluciona el
amor; asimismo, demuestra que los individuos pueden tener relaciones distintas y que sus
experiencias del amor estan moldeadas por una variedad de contextos sociales distintos.
Tipos de Apego
- Apego estable: Este tipo de persona experimenta una variedad de estilos y tiene la
seguridad de que, si surge la necesidad, puede adquirir el objeto. Los rasgos tipicos

de este tipo de persona incluyen bajos niveles de ansiedad o frustracion, confianza
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en los demas, altos niveles de intimidad y satisfaccion, y relaciones comodas
podemos decir que hay confianza en la pareja.

Apego ansioso-ambivalente: Este tipo de apego esta marcado por la ansiedad que
aflora cuando el individuo se siente inseguro o desconfia de su pareja. Este tipo de
apego suele observarse en personas que, ademas de tener diversas experiencias
relacionadas con el amor, también tienen experiencias y creencias negativas sobre
el amor, poco placer, dudas sobre si mismas y altos niveles de sufrimiento y
preocupacion.

Apego de evitacion: En este tipo, ademds de reaccionar para protegerse, se empieza
a rechazar o evitar al objeto de apego tras percibir rechazo por su parte. Los rasgos
mas tipicos de quienes tienen este apego incluyen ser distantes, terminar y empezar
nuevas relaciones, sentirse dafiados e insatisfechos y tener tendencia a evitar
compromisos y sentimientos dolorosos.

Componente biocultural -conductual

Segun Lee, a quien se refieren Diaz-Loving y Rivera (2019), el componente biocultural-

conductual se manifiesta en varias formas en que la pareja puede expresar y experimentar su amor:

Amistoso: Este enfoque se interpreta como un signo de cooperacion entre la pareja,

que demuestra su comprension y entendimiento compartido.
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Altruista: Este tipo de personalidad se define por el deseo de ofrecerlo todo por la
pareja y una mentalidad que prioriza la satisfaccion de las necesidades de su pareja
sobre las suyas propias.

Eroética: Este tipo de intimidad se construye sobre la afinidad y la realizacion del
acto sexual, centrandose el individuo en el deseo sexual que experimenta tanto
antes como durante el acto.

Maniaco: Este tipo estd marcado por los celos, el comportamiento compulsivo y la
vigilancia. La persona de este tipo vigila continuamente a su conyuge, considerando

que hace observaciones sobre sus acciones cotidianas.
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- Ludica: Se caracteriza por un concepto del amor similar al de un juego; es decir, el
individuo empieza a ver la relacion como una diversion pasajera que puede disfrutar
con varias personas.

- Pragmatico: Se basa en la idea de que un individuo forja una relacion romantica
con una pareja para cumplir un perfil determinado.

Componente Psicologico

El componente psicologico de la pareja. Segin Diaz-Loving y Rivera (2019), las
interacciones interpersonales adoptan distintas formas a lo largo de la relacion y se desarrollan
hasta el punto en que las partes implicadas sienten un cierto nivel de cercania. refiere que el ciclo
de acercamiento llega a tener diferentes perspectivas.

Cada persona en la relacion tiene libertad para moverse y encajar de este circulo en
cualquier secuencia. Intimidad, dedicacién, pasion y romanticismo son algunas de las
caracteristicas que definen la etapa de enamoramiento.

- El patron de avance de la relacion se vuelve determinista en el modelo del ciclo de
acercamiento y separacion.

- Dependiendo de la etapa de la relacion, el punto de vista de la pareja se evalua en
un entorno social utilizando métodos cognitivos y emotivos.

b. Teoria Evolucionista y Sociocultural

segun Garcia et al. (2001) citado en Granados (2016), desde la teoria sociocultural se
plantea la funcion social de los celos, la cual consiste en salvaguardar los derechos de posesion,
mismos que son tipificados por la cultura y que varian de acuerdo con el momento histdrico en
palabras sencillas los celos pueden llegar a ser lo que la persona considera que es propio tiende a

proteger en la relacion.



16

Los hombres son mas propensos a cuidar de si mismos y a mantener intacta su integridad
frente a la traicion, pero a las mujeres les cuesta salir y tienden a aferrarse a sus relaciones. Se trata
de una diferencia evidente. Esta comparacion tiene lugar en el preciso momento en que la
identidad, la autoestima y el autoconcepto del sujeto se ven amenazados por un rival, y sobrevivir
como posible peligro provoca una degradacion de su existencia. Un escenario comun es la
comparacion, que es inevitable dada la sociedad en la que crece el sujeto y conduce a una
separacion de las autoconcepciones idealizadas de los sujetos de sus percepciones reales. También
se afirma que, en ocasiones, este tipo de comparaciones se realizan en ambitos comunes; en estos
casos, la ausencia de un peligro percibido favorece el crecimiento del autoconcepto. Los
postulados evolutivos afirman que las diferencias de género estdn relacionadas con retos
adaptativos que ambos sexos han tenido que superar para garantizar la conservacion: para las
mujeres, la posible pérdida de riqueza y seguridad ante una traiciéon emocional, y para los hombres,
el riesgo de invertir en el hijo de un tercero.

Desde la teoria sociocultural, el fendmeno de los celos no se presenta como una relacion
triadica, mas bien es un conjunto donde interactian cuatro elementos: el competidor, el integrante
de la relacion centro del deseo, la persona que estd experimentado los celos y la sociedad, que
funciona de manera regulada ante la obediencia a reglas de ser en pareja, con lo que promueve las
conductas que van en apoyo de las mismas y alterando las acciones que las refutan; asi, la postura
sociocultural concibe que el contraste que existe en la experiencia de los celos entre mujeres y

hombres no se origina en los elementos sexuales, sino de género (Granados, 2016).
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C. Teoria Conductista

La teoria conductista parte del supuesto de que, incluso en los casos en los que el
acontecimiento desencadenante de los celos tuvo lugar en otro momento o lugar, las causas del
problema y sus remedios pueden encontrarse en el entorno actual.

Segtn Rosas (2021), para los conductistas, “todos los problemas psicologicos son producto
de un aprendizaje inadecuado, puesto que los celos son aprendidos, sostienen que los conductistas
también pueden desaprenderse y es posible sustituirlos por una respuesta nueva y mejor.”

Por lo tanto, Cortese (2012) citado en Rosas (2021), menciona que la teoria conductista se
centra, como su nombre lo indica, en la conducta observable y esta conducta también es posible
de ser corregida por el bien de la pareja, para que puedan mantener una relacion saludable y sobre
todo estable.

D. Teoria Social y Cognitivo
Esta teoria explica como la conducta humana como son los celos se aprende a través de la
interaccion entre factores personales, conductuales y ambientales. Refiere que la conducta se
aprende observando, imitando a otros en el tema de los celos las personas pueden aprender
observando en la familia, sociedad, pareja y amigos segun el entorno. Asimismo, las creencias
personales juegan un papel importante, ya que determina si la reaccion serd positiva o negativa.
Con el tiempo, estas formas de actuar tienden a internalizarse como correctas, convirtiéndose en
patrones de comportamiento habituales dentro de la relacion de pareja (Bandura 1977).

2.2.2. Infidelidad

En este estudio, el término «infidelidad» se refiere a una violacion de las expectativas que

se produce en el momento en que el compromiso, la verdad y la infidelidad se manifiestan en una

relacion sexual o afectiva no matrimonial. En este caso la fidelidad y el compromiso, son los
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principales ingredientes de la estabilidad, volviendo la infidelidad un problema que afecta la
estabilidad y bienestar en las relaciones (Urrego, Gaitan, & Umbearila, 2016).

La infidelidad representa una traicion a la relacion primaria, y este tipo de traicion suele
producirse cuando surgen problemas en las areas del compromiso, las expectativas y la verdad. La
idea de que el conyuge serda comprensivo, complaciente y atento es la base de las expectativas.
Aunque las expectativas no siempre se cumplen, pueden dar lugar a problemas interpersonales. La
pareja puede sufrir consecuencias a largo plazo si no se cumplen las expectativas actuales. Una
pareja debe creer en la duracidon de su relacion y en que ambos tendran cierta responsabilidad en
el cuidado y bienestar del otro. Una traicion al compromiso puede demostrarse cuando una de las
partes intenta abandonar la relacion, no trabaja en ella o no cumple con sus obligaciones. Para que
sea verdadera, una pareja debe poder confiar en que el otro mantendra su compromiso con la unién
(Scheinkman y Fishbane,2004; citado en Urrego et al., 2016).

Chavez & Juarez (2016) citado en Barrios (2020), menciona que la persona infiel siente
que no llega a conectarse con su pareja y que ademads siente poco o escaso apoyo emocional. Pero
la tendencia de un hombre infiel es tener un fuerte deseo sexual, buscar nuevos placeres y creer

que puede dominar a una mujer fuera de su novia.
2.2.2.1. Causas de la Infidelidad.

De acuerdo con Bastida, Valdez et al. (2013) citado en Delgado (2020), algunas de las
causas mas comunes que llevan a terminar la relacion de pareja son:

Son la falta de compromiso, descuido por los hijos, el maltrato, rechazo, discusiones,
peleas, castigo, venganza, las agresiones, la traicion, la mentira y el repudio dentro de la relacion

de pareja.
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Asimismo, se le ha ubicado como la falta de compromiso sexual y/o emocional convenido
entre los miembros de la pareja enamoramiento, noviazgo y marital, que puede ser vista como
respuesta al conflicto, pero también, como causante de este, pues desencadena entre los miembros
una serie de comportamientos destructivos que pueden llevar a la ruptura de la relacion (Delgado
D., 2020).

Segun Valdez et al. (2013), la infidelidad tiene su origen en la carencia, es decir, en la falta
de algunos satisfactores que no consiguen tener con la pareja a la que le fueron infieles, los
hombres son infieles por sentirse aburridos, incomodos, por una necesidad meramente sexual, por
falta de variedad y por sentirse confundidos en la relaciéon de pareja, en comparacion con las
mujeres que lo hicieron més porque se sintieron solas e incomprendidas en la relacion, aunque si
vuelven con su pareja estable, lo hacen porque encontraron mayor estabilidad y amor, lo que

supuestamente intentaron conseguir en la relacion de infidelidad.

2.2.2.2. Tipos de Infidelidad.

De acuerdo con Camacho 2004, citado en Delgado (2020) el fenémeno de la infidelidad
no es uniforme; existen diversos grados y variedades de este. Hablaremos de la ruptura de un
compromiso en términos generales, pero como la infidelidad es un componente significativo del
acuerdo de exclusividad explicito o implicito que cada pareja establecido especificamente,
ofreceremos dos categorias: una para la corta y otra para la larga.

Clasificacion grave

-Infidelidad accidental (cuando se habla del tipo de adulterio que no se desea ni se prevé).
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- Adulterio descarado (cuando los individuos en cuestion engaiian a menudo a su
conyuge).

- Unarelacion apasionada (Se refiere al adulterio esporadico cometido con el inico
fin de evitar la monotonia y la realidad).

- Planes particulares (Cuando una pareja consiente cualquier cosa, como abrirse el
uno al otro, o cuando hay breves separaciones y el adulterio se produce en esos
momentos).

b. Clasificacion Ampliada
Esta categorizacion supone que el individuo o la pareja mantienen una relacion con un
vinculo exclusivo. Esta clasificacion se subdivide en:

- Abarca dos tipos de infidelidad: (a) adulterio sin relaciones sexuales, cuando no
hay intimidad sexual sino simplemente experiencias de besos, abrazos, juegos de
seduccion y declaraciones; y (b) infidelidad con relaciones sexuales, cuando hubo
o hay contactos sexuales.

- Enrelacion con el alcance, la duracion y el componente afectivo de la infidelidad:
Abarca los siguientes supuestos (a) la infidelidad mental y fantasias , que se define
como fantasias, ideas o pensamientos compartidos con un tercero pero que no se
consideran una verdadera infidelidad; (b) los devaneos amorosos o juegos de
seduccion, que son relaciones mantenidas entre dos personas en las que
simplemente existe una seduccion constante, sin conseguir nada mas alla del juego
de insinuaciones y miradas complices; (c) infidelidades platdnicas, que se refieren
a relaciones imaginarias en las que algunas personas pasan una parte significativa

de sus horas de vigilia sonando despiertas con una determinada persona, incluso en
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ausencia de una conexion romantica real; (d) infidelidad de una sola vez, que se
refiere a las relaciones que duran so6lo una experiencia; esta categoria incluye el
sexo pagado y los encuentros de una noche; (e) las relaciones que se producen de
forma esporadica, rara vez y sin una gran inversion emocional se conocen como
infidelidades esporadicas; (f) las infidelidades fijas son relaciones que se mantienen
a lo largo del tiempo con la misma persona; en general, se trata de encuentros en
los que la motivacion principal es sexual; (g) La infidelidad completa o no
adulterada se refiere a la infidelidad a largo plazo en la que existe un vinculo
bastante fuerte entre los amantes y comparten actividades, afecto y sexo; (h) La
infidelidad compulsiva se refiere a la infidelidad en la que una persona traiciona
constantemente su relacion; en circunstancias extremas, puede experimentar
dificultades para regular su impulso sexual y puede involucrarse en situaciones de
promiscuidad sexual; (i) Las dobles vidas son relaciones en las que las partes crean
dos familias separadas; tienen lazos fuertes, estables y afectivos con cada familia;
en ciertos casos, tienen hijos; normalmente, una de las partes es consciente de la
situacidn; en circunstancias mas inusuales, s6lo la parte infiel puede ser consciente
de ello.

En cuanto al riesgo, ha identificado (a) la infidelidad de grado 1, que se produce
cuando se comete una aventura con alguien ajeno al circulo social de la pareja,
normalmente con compaifieros de trabajo, miembros de un club, antiguos novios o
parejas, o alguien conocido por Internet o durante una salida casual; (b) se considera
que alguien que trabaja en una profesion orientada al sexo ha cometido una

infidelidad de grado 2; en este grupo se incluyen las personas que han pagado por
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sexo o utilizan este tipo de servicios; (¢) el engafio con amigos intimos o familiares

se considera infidelidad de grado 3.

2.2.2.3. Dimensiones de Infidelidad.

a. Infidelidad Emocional

De acuerdo Diaz Loving et. al. (2007) este tipo de infidelidad es considerada una bomba
de tiempo para la pareja, ya que una de los integrantes est4 a un paso de concluir en un acto de tipo
sexual, que perjudique de manera emocional y de salud a su pareja, ademas de afectar
negativamente en la dindmica familiar, ya que se desea pasar mucho mas tiempo con la tercera
persona.

Alva (2018), menciona que la infidelidad emocional ocurre cuando una persona con pareja emplea
su tiempo, atencion, romanticismo y expresiones de afecto con una persona que no es su pareja
primaria.

Ocurre cuando se desarrolla una conexién emocional con alguien ajeno a la relacion
compartiendo momentos intimos y emocionales.

b. Infidelidad Sexual

Cuando alguien en una relacién amorosa tiene una relacion sexual con una tercera persona,
ya sea casual o continuada, se habla de infidelidad sexual.

Es la interaccion erdtica con una tercera persona externa a una relacién establecida.
(Shakelford, LeBlanc & Drass, 2000; citado en Alva, 2018). Se refiere a mantener relaciones
sexuales, unicas o continuadas, con un tercero.

c. Deseo de Infidelidad Emocional

Es el deseo de entablar una relacion de tipo emocional con otra persona ajena a la relacion

sin necesidad de que se realice una accion.
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d. Deseo de Infidelidad Sexual

Deseo entablar algun tipo de contacto sexual con un tercero, cometer adulterio sexual,
deseo de participar en actividades sexuales con alguien que no sea la pareja; estas interacciones
pueden comenzar siendo emocionales y progresar hasta convertirse en fisicas, aunque en ocasiones

resultan infructuosas.

2.2.2.4. Modelos Teoricos sobre la Infidelidad

a. Teoria de Frank Pittman
De acuerdo con Pittman (1994) citado en Malek (2015) existen los siguientes tipos de
infidelidad: plantea que una infidelidad es una violacion del convenio que se da en una relacion
monodgama, en la que ambos integrantes llegaron a un acuerdo de exclusividad sexual uno al otro.
Dado que es mas habitual encontrarse con acontecimientos y contextos especificos que
pueden fomentar este tipo de actividad, este tipo de comportamiento tiende a ser mas recurrente
de lo que creemos. Esto se refiere a las muchas formas de infidelidad.
- Infieles accidentales: Son los que se producen de forma imprevista y no planificada.
Aunque son casos que se desvian de los patrones tipicos de comportamiento, no
son actos involuntarios. Ocurren como una circunstancia inesperada y
extraordinaria, sin tener en cuenta las repercusiones. Por lo general, creen que han
hecho algo malo, no estdn enamorados de su pareja infiel, no tienen planes de
divorciarse y no prevén continuar con sus relaciones adulteras.
- Las conquistas: «Batalla de sexos" Su preocupacién por el sexo y su amplia
amplitud sexual les definen. Para evitar comprometerse con una sola pareja, deben
cambiar de pareja sexual con frecuencia. Debido a los problemas sociales y

culturales que justifican esta forma de conexion con el otro sexo, hay un mayor
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porcentaje de varones conquistadores. Creen que son codiciados y apreciados, y no
se sienten culpables. Sin asumir responsabilidades, intentan obtener las
recompensas tanto de la monogamia como de la poligamia.

b. Teoria del Apego (Bowlby, 1969)

La Teoria del Apego sostiene que las experiencias tempranas de apego entre los infantes y
sus cuidadores tienen un impacto significativo en las relaciones afectivas en la vida adulta. Esta
teoria sugiere que las personas desarrollan estilos de apego que influyen en cémo se comportan en
sus relaciones sentimentales. Los individuos con un apego seguro tienden a ser mas confiados y
menos susceptibles a los celos o la infidelidad, mientras que aquellos con un apego inseguro,
especialmente los de tipo ansioso o ambivalente, son mas propensos a la desconfianza, la
dependencia emocional y la infidelidad como una forma de manejar su ansiedad en las relaciones.

En el contexto de los estudiantes universitarios, la Teoria del Apego puede explicar como
las inseguridades emocionales, basadas en un apego infantil inseguro, podrian aumentar la
tendencia hacia la infidelidad. Aquellos estudiantes que han tenido experiencias de apego inseguro
pueden tener mas dificultades para gestionar los celos y la confianza en sus relaciones, lo que los
hace mas vulnerables a la infidelidad emocional o sexual.

c. Teoria de la Interdependencia (Kelley & Thibaut, 1978)

La Teoria de la Interdependencia se basa en la idea de que las relaciones de pareja se
fundamentan en una evaluacion constante de los costos y beneficios. Segin esta teoria, la
infidelidad ocurre cuando uno de los miembros de la pareja percibe que la relacidon no satisface
sus necesidades emocionales, sexuales o sociales de manera adecuada. Cuando los costos de estar

en una relacion superan los beneficios percibidos, o cuando las alternativas externas parecen mas
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atractivas, es mas probable que uno de los miembros busque satisfaccion fuera de la relacion
primaria.

La Teoria de la Interdependencia puede ser util para entender cémo los estudiantes
universitarios perciben sus relaciones de pareja y como sus expectativas de satisfaccion personal
pueden influir en la tendencia a ser infieles. Los estudiantes que experimentan altas expectativas
de satisfaccion en sus relaciones y no las ven cumplidas, pueden buscar la infidelidad como una
forma de maximizar sus beneficios emocionales o fisicos fuera de la relacion
2.2.3. Definiciones Conceptuales

- Celos: Sustantivo que deriva de la palabra griega «zelos», que significa «pasiony». En otras
palabras, es una respuesta emocional que surge cuando una persona ve peligrar algo que
valora como propio. Los celos patologicos son una condicion psicologica que afecta al
bienestar del individuo y a su relacion. Se caracteriza por pensamientos persistentes de
infidelidad, que generalmente implican unicamente a la pareja.

- Celos de pareja: También conocidos como celos amorosos, esta forma de celos se
considera una crisis en las relaciones de pareja cuando al menos uno de los miembros
desconfia del otro o de si mismo.

- Laira: Desde una perspectiva psicologica, la ira puede adoptar muchas formas diferentes,
en funcion de la gravedad de la motivacion. Generalmente, la ira se dirige hacia otra
persona o contra una circunstancia concreta que se ha vuelto desagradable o injusta.

- Egoismo: Es la autosatisfaccion excesiva e incontrolablemente amorosa que lleva a un

individuo a centrarse indebidamente en sus propios intereses. Como resultado, el egoista
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actiia unicamente de acuerdo con su completa conveniencia y no tiene en cuenta los
intereses de los demas.

- Imaginacion: El individuo construye y entrelaza libros auténticos con sucesos del mundo
real, creando innumerables narraciones sobre lo que podria o no ocurrir, todo ello adornado
con detalles que le hacen feliz o desgraciado. Sirve de base para ciertas fugas y delirios de
persecucion.

- Miedo: Sensacion de estar en guardia y sufrir porque existe una amenaza potencial, real o
imaginaria.

- Pensamiento: Los seres humanos pensamos todos los dias de nuestra vida, reuniendo y
produciendo muchos tipos de pensamiento. Abarca toda la actividad mental, la accion y la
creatividad, incluidos los procesos logicos del intelecto o las abstracciones de nuestra
imaginacion.

- Infidelidad: Vargas e Ibafiez (2008) lo definen como desobediencia del pacto de fidelidad,
englobando el campo sexual y emocional, esta idea puede variar segiin las creencias
establecidas sobre el amor. Alva (2017) menciona que la infidelidad es quebrantar una
relacion, ocurriendo por diferentes causas (inestabilidad emocional, carencias afectivas,

falta de gratificacion).

- Enamoramiento: Cuando alguien se siente fuertemente atraido por otra persona, puede
experimentar enamoramiento, que es un estado emocional caracterizado por una serie de
sensaciones fisicas y mentales placenteras.

Relacion de Pareja: Una relacion de pareja es un lazo intimo, roméntico y afectivo que
se crea entre dos individuos. Se forma a partir de la seleccion reciproca para intercambiar

experiencias, proyectos vitales y soporte emocional, sin tomar en cuenta la orientacion sexual.



27

Capitulo I1I
Hipotesis y Variables
3.1. Hipotesis
3.1.1. Hipotesis General

Hipotesis alterna: Existe relacion entre los celos y la infidelidad en Estudiantes
Universitarios en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco, 2024.

Hipotesis nula: No existe relacion entre los celos y la infidelidad en Estudiantes
Universitarios en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco, 2024.

3.1.2. Hipotesis Especificas

- Primera Hipotesis Especifica
Hi: El nivel de los celos es significativo en Estudiantes Universitarios en la Facultad de Ciencias
Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024.
Ho: El nivel de los celos no es significativo en Estudiantes Universitarios en la Facultad de
Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024.

- Segunda Hipdtesis Especifica
Hi: Existe relacion entre los celos e infidelidad seglin género en Estudiantes Universitarios en la
Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024.
Ho: No Existe relacion entre los celos e infidelidad segun género en Estudiantes Universitarios en
la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco,

2024.
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- Tercera Hipotesis Especifica

Hi: Si existe relacion significativa la dimension emocional e infidelidad en los Estudiantes
Universitarios en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco, 2024.

Ho: No existe relacion entre la dimensiéon emocional e infidelidad en los Estudiantes
Universitarios en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco, 2024.

- Cuarta Hipétesis Especifica

Hi: Existe relacion entre la dimension egoismo e infidelidad en los Estudiantes
Universitarios en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco, 2024.

Ho: No Existe relacion entre la dimension egoismo e infidelidad en los Estudiantes
Universitarios en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco, 2024.

- Quinta Hipétesis Especifica

Ha: Existe relacion entre la dimension enojo e infidelidad en los Estudiantes Universitarios
en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco,
2024.

Ho: No Existe relacion entre la dimension enojo e infidelidad en los Estudiantes
Universitarios en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio

Abad del Cusco, 2024.
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- Sexta Hipotesis Especifica

Hi: Existe relacion entre la dimension desconfianza e infidelidad en los Estudiantes
Universitarios en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco, 2024.

Ho: No Existe relacion entre la dimension desconfianza e infidelidad en los Estudiantes
Universitarios en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco, 2024.

- Séptima Hipdtesis Especifica

Hi: Existe relacion entre la dimension fatalismo e infidelidad en los Estudiantes
Universitarios en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco, 2024.

Ho: No Existe entre la dimension fatalismo e infidelidad en los Estudiantes Universitarios
en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco,
2024.

3.2. Variables
Las variables estudiadas son:
Variable 1: Celos

Variable 2: Infidelidad



3.3. Operacionalizacion de Variables

Tabla 1

Operacionalizacion de variable Celos

. Definicion Definicion . . . Valoracion
Variables . Dimensiones Indicadores .
Conceptual operacional Final
CELOS Diaz, Lowving. Los celos Emocional o Sentimiento de tristeza  1:
Rivera y Flores pueden ser Dolor completamente
Inventario (1989) definen a explicados ‘ de acuerdo
multidimensi  los celos como la como Enojo Desagrqdo 2- de acuerdo
onal de perdida real o unaemocion Inseguridad 3: ni en acuerdo
celos, (Diaz 1magmaria de la intensa que es , _ '
. ( £ 2 d Egoismo Sentimiento de ™ =
Loving, persona  amada. experimentada . "y desacuerdo
. dond pertenencia o posiciéon
Rivera y donde s¢ cuando hay un 4: en
flores,1989)  experimenta el deseo Desconfianza Sentimientos desacuerdo
dolor e exagerado  de Catastroficos 5
incertidumbre. poseer de forma completamente
exclusiva a su Fatalismo Abrumado en desacuerdo

pareja.

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 2

Operacionalizacion de variable Infidelidad
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Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Valoracion
Conceptual operacional Final
INFIDELID «La ruptura de un la violaciéon de  Infidelidad Se refiere al 1:Nunca,
AD contrato, acuerdo un contrato, emocional establecimiento de un 2: Rara vez
o0 pacto implicito o acuerdo o pacto vinculo afectivo, 3: Algunas
Inventario explicito, en el -implicito o romantico o intimo con veces
multidimensi que uno de los explicito- en el una persona distinta de  4:
onal de miembros de la queuno de los la pareja primaria. Frecuentement
infidelidad pareja mantiene dos miembros ] ) ) e
(IMIN) algin  tipo de de la pareja Infidelidad Es la interaccion erdtica 5. Siempre
relacién con una tiene relacion ~ Sexual con una tercera persona
tercera persona» Ccon un tercero. externa a la relacion
(p.9) es como establecida.
Camacho  (2004) Deseo de Se refiere al deseo de
define la infidelidad establecer una relacion
infidelidad. muee . o
, emocional afectiva o romadntica
(pag. 9). con una persona distinta
de la pareja, sin que
necesariamente se
concrete la conducta.
Deseo de Impulsado por el deseo
infidelidad de entablar una relacion
sexual sexual con otra persona.

Nota: Elaboracion propia
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Capitulo IV
Metodologia de Investigacion
4.1. Enfoque de la Investigacion

Segin Hernandez et al. (2018) la presente investigacion se desarrolla bajo un enfoque
cuantitativo, debido a que sigue un proceso secuencial y sistematico que parte del planteamiento
del problema, la formulacion de objetivos e hipotesis, la revision del marco teorico, la recoleccion
de datos y el andlisis estadistico, con la finalidad de determinar la relacion entre los celos y la
infidelidad en estudiantes universitarios
4.2. Tipo de Investigacion

Segun Hernandez et al. (2018) es de naturaleza descriptiva, correlacional debido a que al
culminar el trabajo de investigacion nos presentara una interpretacion correcta.

La investigacion se enmarca en el tipo de investigacion bésica, tedrica, pura o fundamental;
dado que pretende aportar un cuerpo organizado de conocimientos e investiga el desarrollo de las
teorias; ademas analiza las relaciones y las propiedades para formular y contrastar las hipdtesis
(Valderrama, 2015).

4.3. Diseiio de Investigacion

La presente investigacion fue de disefio no experimental y de corte transversal. Segiin
Hernéndez et al. (2018) en la investigacion no experimental no se da la manipulacion de las
variables de estudio, asi como también el disefio transeccional o transversal se caracteriza porque
los datos son recolectados en un momento tnico.

El alcance es correlacional porque la investigacion permitié la obtencion de evidencias de
sucesos o hechos e indagar por supuestas relaciones entre las dimensiones de celos e infidelidad

en estudiantes universitarios. Disefio transversal, porque se evalio en un momento determinado.
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A continuacion, se presenta el siguiente esquema:

Donde:

M = Representa la muestra de los Estudiantes Universitarios en la Facultad de Ciencias
Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024

X = Celos

Y = Infidelidad

r = Correlacion entre las variables

El estudio se enfocd en analizar la relacion entre los celos e infidelidad en Estudiantes
Universitarios en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco, 2024
4.4. Poblacion

Para la presente investigacion, la poblacion estuvo conformada por los estudiantes
universitarios de la facultad de ciencias sociales de la universidad de la universidad san Antonio
abad del Cusco, a partir de los 18 afios hasta los 28 afios de edad y de ambos sexos con total de

1731 matriculados en el semestre 2024-1 de la facultad de ciencias sociales.
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Tabla 3

Poblacion total por Escuela Profesional

Escuela Profesional  Estudiantes varones Estudiantes mujeres Total de estudiantes

Psicologia 288 182 470
Antropologia 183 168 351
Arqueologia 143 147 290
Historia 245 244 489
Filosofia 68 53 131
Total 937 794 1731

Nota: Elaboracion propia en base a la base de datos del centro de computo UNSAAC.

4.4.1. Método de Muestreo
Para el procedimiento del muestreo se considerd6 un disefio no probabilistico por
conveniencia, se agrupo la muestra por facultades, el cual resulta adecuado para este estudio de
investigacion (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2018). En este tipo de muestreo las unidades se
encuentran encapsulados, por lo cual se escogio por facultades para la aplicacion de instrumentos
y launidad muestral dentro de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco
Para el procedimiento de seleccion de la muestra se aplicaron por facultad las pruebas
segun la cantidad de estudiantes matriculados en el semestre 2024-1 por escuela profesional con
un total 353 estudiantes de ambos géneros.
Criterios de inclusion
- Estudiantes que mantengan una relacion amorosa o hayan estado en una relacion
- Estudiantes entre 18 a 28 afios de edad
- Estudiantes que hayan aprobado/firmado el consetimiento informado

- Estudiantes que hayan respondido toda la escala
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Criterios de exclusion

Estudiantes que no mantengan una relacion amorosa o no hayan estado en una

relacion
- Estudiantes que no tienen entre 18 a 28 afios de edad
- Estudiantes que se hayan negado a firmar al consetimiento informado
- Estudiantes que no hayan respondido toda la escala
Para determinar el tamano de la muestra para este estudio, se baso en la disponibilidad y el
criterio de las investigadoras, se calcul6é un tamafio de muestra de 353 estudiantes, lo que garantiz6
una representacion adecuada de la poblacion de Estudiantes Universitarios en la Facultad de
Ciencias Sociales.
4.5. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
Para el estudio de la primera variable se empleo el Inventario Multidimensional de Celos,
elaborado por Diaz-Loving, Rivera y Flores (1989) . El instrumento consta de 40 items y evalua
cinco dimensiones: dolor o factor emocional, enojo, egoismo, desconfianza y fatalismo. Puede
aplicarse de manera individual o colectiva en un tiempo aproximado de 15 a 20 minutos. Presenta
una escala tipo Likert de cinco opciones de respuesta; a mayor puntaje, mayor nivel de celos.
a. Ficha técnica de celos

Tabla 4

Ficha técnica del Inventario Multidimensional de Celos

Elemento Descripcion

Nomb del

) ombre © Inventario Multidimensional de Celos
Instrumento

Autores Diaz-Loving, Rivera y Flores

Ao 1989

Variable que evalta Celos
Identificar los tipos o dimensiones de los celos en personas que

Objetivo . . . .
mantienen o han mantenido una relacion de pareja
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Adaptacion utilizada

Poblacion de
aplicacion

Forma de
administracion

Tiempo de aplicacion
Numero de items
Tipo de respuesta
Opciones de respuesta
Dimensiones
Calificacion e
interpretacion

Validez de contenido
Interpretacion de la
validez

Confiabilidad

Boulanger, M. G. (2013)
Sujetos de 17 afios a mas que tengan o hayan tenido una relacion de
pareja

Individual y colectiva

15 a 20 minutos

40

Escala tipo Likert de 5 opciones

De acuerdo a totalmente en desacuerdo

Dolor o emocional, enojo, egoismo, desconfianza y fatalismo

Las puntuaciones oscilan entre 1 y 5 por item. A mayor puntaje, mayor
nivel de celos

Método DPP = 1,74

Zona A: adecuacion total

Alfa de Cronbach = 0,965

Nota. Elaboracion propia en base a Diaz-Loving, Rivera y Flores (1989), adaptacion de Choucifio del Pino (2019) y
resultados de validacion de la presente investigacion.

b. Ficha técnica de infidelidad

Tabla 5

Ficha técnica del Inventario Multidimensional de Infidelidad (IMIN)

Elemento Descripcion
Nombre del . 1 ) .
) Inventario Multidimensional de Infidelidad (IMIN)
instrumento
Autores Romero, Rivera y Diaz-Loving
Ao 2007
Procedencia Meéxico D. F.
Variable que evalta Infidelidad
.. Medir las diferentes dimensiones de la infidelidad en relaciones de
Objetivo pareja

Adaptacion utilizada
Poblacion de
aplicacion

Ambito de aplicacion
Forma de
administracion

Tiempo de aplicacion

Castro Calle Sanchez, M. Z. (2018)

Personas mayores de 17 afios con experiencia en relaciones de pareja
Clinico y social

Individual y colectiva

Aproximadamente 15 minutos
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Numero de items
utilizados

Tipo de respuesta

Opciones de respuesta

Dimensiones

Calificacion e
interpretacion

Validez de contenido
Interpretacion de la
validez

Confiabilidad

20

Escala tipo Likert de 5 puntos

1 = Nunca; 2 = Rara vez; 3 = Algunas veces; 4 = Frecuentemente; 5 =
Siempre

Infidelidad emocional, infidelidad sexual, deseo de infidelidad
emocional y deseo de infidelidad sexual

A mayor puntaje, mayor presencia de conductas o deseos vinculados
con la infidelidad

Método DPP = 1,57

Zona A: adecuacion total

Alfa de Cronbach = 0,966

Nota. Elaboracién propia en base a Romero, Rivera y Diaz-Loving (2007), adaptacion de Chouciiio del Pino (2019)
y resultados de validacion de la presente investigacion.

Esta subescala tiene cuatro factores: Deseo de infidelidad emocional, Deseo de infidelidad
sexual, Deseo de infidelidad sexual y Deseo de infidelidad emocional. Las cargas factoriales varian
de 0,79 a 0,45 en el rango 1, de 0,73 a 0,54 en el rango 2, de 0,75 a 0,59 en el rango 3 y de 0,74 a
0,48 en el rango 4. Mediante el coeficiente alfa de Cronbach y el enfoque de consistencia interna,
se determino la fiabilidad de la prueba. Las subescalas de infidelidad sexual, deseo de infidelidad
afectiva e infidelidad afectiva de la prueba presentaron buenos coeficientes de consistencia interna,
que oscilaron entre 0,87 y 0,97 (infidelidad sexual = 0,97, deseo de infidelidad afectiva = 0,96 e
infidelidad afectiva = 0,87).

En esta investigacion se emple6 la subescala de conducta infiel de 20 items, ya que se
ajusta a los objetivos del estudio. La conducta infiel se refiere a haber mantenido relaciones
sexuales con otras personas, asi como el desear, pensar, sentirse atraido por terceros (Romero,
Rivera & Diaz-Loving, 2007).

4.6. Técnicas de Procesamiento y Analisis de datos

Uno a uno, los datos recogidos mediante los instrumentos de la muestra se digitalizaron,
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examinaron y organizaron utilizando el programa estadistico SPSS para su tratamiento en tablas y
figuras. También se interpretaran y analizaran los datos para determinar si siguen una distribucion
normal, lo que permitird seleccionar la prueba de hipotesis.

4.7. Confiabilidad y Validez de los Instrumentos

Para garantizar la validez y confiabilidad de los instrumentos utilizados en el presente
estudio, se realiz6 la validacion de contenido mediante juicio de expertos y la estimacion de la
consistencia interna a través del coeficiente alfa de Cronbach. La confiabilidad fue calculada a
partir de una prueba piloto aplicada a 38 estudiantes con caracteristicas similares a la poblacion de
estudio, lo que permitio evaluar la coherencia interna de los items antes de su aplicacion definitiva.

1. Validacion por Jueces de Expertos

La validez de contenido de los instrumentos utilizados en la presente investigacion se
determind mediante el juicio de expertos, aplicando el método DPP (Distancia del Punto Medio).
Para ello, se sometieron a evaluacion el Instrumento N° 01, correspondiente a la medicion de la
variable celos, y el Instrumento N° 02, orientado a la medicion de la variable infidelidad. En ambos
casos participaron cinco jueces expertos del area de Psicologia, con experiencia profesional, cuyas
fichas de valoracion firmadas se consignan en los anexos de la investigacion.

Cada experto valoré ambos instrumentos mediante una escala de 1 a 5 puntos, donde 1
representa ausencia de adecuacion del criterio evaluado y 5 expresa adecuacion total. Las fichas
de wvalidacion consideraron nueve criterios cerrados relacionados con suficiencia,
representatividad, coherencia, claridad, pertinencia y estructura del instrumento; ademads,
incluyeron una pregunta abierta destinada a recoger observaciones cualitativas. El método DPP
estima la validez de contenido a partir de los promedios obtenidos en cada criterio y de su distancia

respecto del valor maximo de la escala.



Tabla 6

Puntajes por experto del Instrumento 1

39

Items

Roxana
Masias
Rosa
Tania
Shiomar
a Espeijo
Juan
Carlos

José

Ciro
Canal

Baca

Promedi

(1)

(Considera usted que los items del
instrumento miden lo que se pretende
medir?

(Considera usted que la cantidad de items
registrados en esta version son suficientes
para tener una comprension de la materia
de estudio?

(Considera usted que los items contenidos
en este instrumento son una muestra
representativa del universo material de
estudio?

(Considera usted que, si aplicamos en
reiteradas oportunidades este instrumento
a muestras similares, obtendriamos
también datos similares?

(Considera usted que los conceptos
utilizados en este instrumento, son todos y
cada uno de ellos, propios de las variables
de estudio?

(Considera usted que todos y cada uno de
los items contenidos en este instrumento
tienen los mismos objetivos?

(Considera usted que el lenguaje utilizado
en el presente instrumento es claro,
sencillo y no da lugar a diversas
interpretaciones?

(Considera usted que la estructura del
presente instrumento es adecuada al tipo de
usuario a quien se dirige el instrumento?
(Estima usted que las escalas de medicion
utilizadas son pertinentes a los objetos
materia de estudio?

Total

Promedio

AN
W
W
W

4 5 5 5

35 43 4 42
3.89 4.78 4.89 4.67

4

37
4.11

4.6

4.6

4.4

4.4

4.2

4.8

4.0

4.6

4.6

40.2
4.47

Nota. Elaboracion propia en base a las fichas de juicio de expertos consignadas en los anexos.

En el juicio de expertos del Instrumento 1 participaron cinco especialistas, cuyas

valoraciones evidencian puntajes favorables en los nueve criterios evaluados. Los resultados
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muestran que el promedio por item oscilo entre 4.0 y 4.8, mientras que el promedio general del

instrumento fue de 4.47, lo que refleja una apreciacion positiva respecto a su claridad, pertinencia,

coherencia y adecuacion.

Tabla 7

Puntajes por experto del Instrumento 2

Items

S »w = 7 .-a
SS32EcEfys 2.
c S g = -E = 28 S0 e
& = 7 © -

(Considera usted que los items del instrumento miden 5 5 5 5 4 48

lo que se pretende medir? '

(Considera usted que la cantidad de items registrados en

esta version son suficientes para tener una comprension 4 5 5 5 4 4.6

de la materia de estudio?

(Considera usted que los items contenidos en este

instrumento son una muestra representativa del universo 4 4 5 4 5 4.4

material de estudio?

(Considera usted que, si aplicamos en reiteradas

oportunidades este instrumento a muestras similares, 4 4 5 4 4 4.2

obtendriamos también datos similares?

(Considera usted que los conceptos utilizados en este

instrumento, son todos y cada uno de ellos, propios de 4 4 5 5 5 4.6

las variables de estudio?

(Considera usted que todos y cada uno de los items

contenidos en este instrumento tienen los mismos 4 5 5 5 4 4.6

objetivos?

(Considera usted que el lenguaje utilizado en el presente

instrumento es claro, sencillo y no da lugar a diversas 4 4 4 5 4 42

interpretaciones?

(Considera usted que la estructura del presente

instrumento es adecuada al tipo de usuario a quien se 4 5 5 5 4 4.6

dirige el instrumento?

(Estima usted que las escalas de medicion utilizadas son

. . } . 4 5 5 4 5 46
pertinentes a los objetos materia de estudio?
Total 37 41 44 42 39 40.6

Promedio

411 4.56 4.89 4.67 433 4.51

Nota. Elaboracion propia en base a las fichas de juicio de expertos consignadas en los anexos.

En la validacion del Instrumento 2 participaron cinco expertos, quienes valoraron nueve

criterios mediante una escala ordinal de 1 a 5 puntos. Los resultados evidencian que los puntajes
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totales oscilaron entre 37 y 44 puntos, mientras que los promedios por experto fluctuaron entre
4.11 y 4.89. Asimismo, el promedio general del instrumento fue de 4.51, lo que refleja una
valoracion favorable respecto a la claridad, pertinencia, coherencia y adecuacion de sus items.

Para el calculo del DPP se empled la ecuacion:

DPP =+[(x —y1)?+ (x — y2* + ... + (x — yn)’]

Donde x representa el valor maximo de la escala de valoracion y que corresponde al
promedio alcanzado en cada criterio. Debido a que la ficha de validacion contemplo nueve criterios
y la escala maxima fue de 5 puntos, la distancia maxima fue Dméax = 12,00. A partir de ello, la
escala valorativa quedo distribuida del siguiente modo: 0,00 a 2,40 = zona A (adecuacion total);
2,41 a 4,80 = zona B (adecuacion en gran medida); 4,81 a 7,20 = zona C (adecuaciéon promedio);
7,21 29,60 = zona D (escasa adecuacion); y 9,61 a 12,00 = zona E (inadecuacion). De acuerdo con
este procedimiento, el instrumento se considera aceptable cuando el valor DPP se ubica en las
zonas A o B.

Tabla 8

Promedio de valoracion de expertos por criterio

Criterios evaluados Instrumento N° 01 Instrumento N° 02
Celos Infidelidad

Los items miden lo que se pretende medir 4,6 4,8
La cantidad de items es suficiente 4,6 4,6
Los items representan el universo de estudio 4.4 4.4
El instrumento produciria datos similares en 4.4 4,2
aplicaciones reiteradas
Los conceptos utilizados son propios de las 4,2 4,6
variables de estudio
Los items responden a los objetivos del 4,8 4,6
instrumento
El lenguaje es claro, sencillo y no da lugar a 4,0 4,2
interpretaciones diversas
La estructura del instrumento es adecuada para 4,6 4,6

el usuario
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Las escalas de medicion son pertinentes 4,6 4,6

Nota. Elaboracion propia en base a las fichas de juicio de expertos consignadas en los anexos.

Con los promedios obtenidos, se procedi6 al calculo del DPP para cada instrumento. En el
caso del Instrumento N° 01, los promedios por criterio fueron: 4,6; 4,6; 4,4; 4,4; 4,2; 4,8; 4,0; 4,6
y 4,6, obteniéndose un valor de DPP = 1,74. Por su parte, en el Instrumento N° 02, los promedios

alcanzados fueron: 4,8; 4,6; 4,4; 4,2; 4,6; 4,6; 4,2; 4,6 y 4,6, con un valor de DPP = 1,57.

Tabla 9

Resultado de la validez de contenido mediante el método DPP

Instrumento DPP Zona Interpretacion
Instrumento N° 01: Celos 1,74 A Adecuacion total
Instrumento N° 02: Infidelidad 1,57 A Adecuacion total

Nota. Elaboracion propia en base al procesamiento de los juicios de expertos.

Los resultados evidencian que ambos instrumentos se ubican en la zona A de la escala
valorativa, lo que indica adecuacion total. En consecuencia, se concluye que tanto el instrumento
para medir celos como el instrumento para medir infidelidad presentan adecuada validez de
contenido y, por tanto, fueron aptos para su aplicacion en la muestra de estudio. Esta conclusion
se ve reforzada por el criterio coincidente de los expertos, quienes consideraron que los
instrumentos eran aplicables, aunque recomendaron ajustes menores de forma y redaccion antes
de su uso definitivo.

2. Consistencia Interna: Alfa de Cronbach

Para evaluar la confiabilidad de los instrumentos utilizados, se aplicd una prueba piloto a
38 estudiantes con caracteristicas semejantes a la muestra de estudio. A partir de los datos
obtenidos en esta aplicacion preliminar, se calcul6 el coeficiente alfa de Cronbach, el cual permitio
estimar la consistencia interna de los items de cada instrumento. Este coeficiente oscila entre 0 y

1; valores cercanos a 1 indican una alta consistencia interna entre los reactivos del cuestionario.
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En el caso del Inventario Multidimensional de Celos, se obtuvo un alfa de Cronbach de
0,965, lo que evidencia una consistencia interna muy alta. De igual manera, el Inventario
Multidimensional de Infidelidad alcanzé un alfa de Cronbach de 0,966, valor que indica una
consistencia interna excelente. En consecuencia, ambos instrumentos demostraron ser confiables

para su aplicacién en la investigacion.

Prueba de Confiabilidad — Alfa de Cronbach
Del Instrumento de Celos

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,965 40

El resultado de la prueba de confiabilidad del instrumento de celos, estimado mediante el
alfa de Cronbach a partir de una prueba piloto aplicada a 38 estudiantes, mostr6 un valor de 0,965,
lo cual indica un nivel de consistencia interna muy alto. Este coeficiente sugiere que los 40 items
que componen el instrumento son altamente coherentes entre si, lo que respalda la fiabilidad de
las respuestas obtenidas.

Prueba de Confiabilidad — Alfa de Cronbach
Del Instrumento de Infidelidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,966 20

El resultado de la prueba de confiabilidad del instrumento de infidelidad, estimado
mediante el alfa de Cronbach a partir de una prueba piloto aplicada a 38 estudiantes, arrojé un

valor de 0,966, lo que indica un nivel de consistencia interna muy alto. Este resultado evidencia
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que los 20 items del instrumento presentan una adecuada coherencia interna y que el instrumento

es confiable para evaluar la variable infidelidad.
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Capitulo V
Resultados

5.1. Resultados Descriptivos

5.1.1. Descripcion Sociodemografica de la Investigacion

Tabla 10
Datos sociodemogrdficos
N %
17-20 afios 132 37,4%
21-24 afios 162 45,9%
Edad 25.28 afios 59 16,7%
Total 353 100,0%

Nota. Elaboracidn propia

Figura 2
Edad de los estudiantes

Nota. Elaboracion propia
En la Tabla 10 y la Figura 1 se presenta la distribucion de los estudiantes segiin edad. Se
observa que el mayor porcentaje de participantes se ubica en el rango de 21 a 24 afios con 45,9%

n = 162), seguido del grupo de 17 a 20 anos con 37,4% (n = 132). En menor proporcidn se
( ), seg grup 4% ( ) prop
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encuentra el grupo de 25 a 28 afios con 16,7% (n =59). Estos resultados evidencian que la muestra

estuvo conformada predominantemente por estudiantes adultos jovenes.

Tabla 11
Genero de los estudiantes
N %
Masculino 219 62,0%
Género Femenino 134 38,0%
Total 353 100,0%

Nota. Elaboracion propia

Figura 3

Genero de los estudiantes

Nota. Elaboracidn propia

Enla Tabla 11 y la Figura 2 se presenta la distribucion de los Estudiantes segin género. Se
observa que el 62,0% (n=219) corresponde al género masculino, mientras que el 38,0% (n=134)

pertenece al género femenino. En consecuencia, se evidencia un predominio del género masculino

en la muestra de estudio.



Tabla 12
Estado civil de los estudiantes
N %
Soltero 324 91,8%
Casado 22 6,2%
Estado Civil Conviviente 5 1,4%
Divorciado 2 0,6%
Total 353 100,0%

Nota. Elaboracion propia

Figura 4

Distribucion de los estudiantes segun estado civil

Nota. Elaboracidn propia
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En la Tabla 12 y la Figura 3 se presenta la distribucion de los estudiantes segin estado

civil. Se observa que el 91,8% (n = 324) corresponde a estudiantes solteros, seguido por el 6,2%

(n = 22) de estudiantes casados, el 1,4% (n = 5) de estudiantes convivientes y el 0,6% (n = 2) de

estudiantes divorciados. Por tanto, se evidencia un predominio marcado del estado civil soltero en

la muestra estudiada.
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Tabla 13
Tiempo de relacion en meses
N %
0-6 meses 90 25,5%
7-12 meses 76 21,5%
Tiempo en la Relacion (meses) 13-24 meses 96 27,2%
Mas de 24 meses 91 25,8%
Total 353 100,0%

Nota. Elaboracidn propia

Figura 5

Distribucion de los estudiantes segun tiempo de relacion en meses

Nota. Elaboracion propia

En la Tabla 13 y la Figura 4 se presenta la distribucion de los estudiantes segun el tiempo
de relacion en meses. Se observa que el 27,2% (n = 96) mantiene relaciones de 13 a 24 meses,
seguido del 25,8% (n =91) con relaciones de mas de 24 meses, del 25,5% (n = 90) con relaciones
de 0 a 6 meses, y del 21,5% (n = 76) con relaciones de 7 a 12 meses. En consecuencia, se evidencia

una distribucion relativamente equilibrada del tiempo de relacion en la muestra estudiada.
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Tabla 14
Semestre en que cursa el estudiante
N %
1° a 3° semestre 156 44 2%
4° a 6° semestre 60 17,0%
Semestre 7° a 8° semestre 62 17,6%
9° a 10° semestre 75 21,2%
Total 353 100,0%

Nota. Elaboracion propia

Figura 6

Distribucion de los estudiantes segun semestre académico

Nota. Elaboracion propia

Finalmente, en lo que respecta al semestre académico, en la tabla 14 y figura 5, se observa
que la mayor parte de los estudiantes (44,2%) se encuentra en los primeros tres semestres, mientras
que un porcentaje menor (21,2%) estaba en los ultimos semestres, especificamente en los

semestres 9° y 10°. Esta distribucion refleja una muestra con una representacion significativa de
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estudiantes tanto en las etapas iniciales como en las mas avanzadas de su carrera, lo que permite
una vision amplia del comportamiento de los estudiantes a lo largo de su trayectoria universitaria.

5.2. Estadistica Descriptiva Aplicada al Estudio

Tabla 15
Nivel de la variable celos
N %
Bajo 103 29,2%
Promedio 184 52,1%
Alto 66 18,7%
Total 353 100.0%
Nota. Elaboraciin propia
Figura 7
Nivel de la variable celos
60.0%
50.0%
40.0%
30.0% 18.7%
20.0%
10.0%
0.0%
Bajo Promedio Alto

Bajo Promedio Alto

Nota. Elaboracion propia

En la tabla 15 y figura 6, se encontrd que la mayoria de los estudiantes universitarios
presentaban un nivel promedio de celos, representando el 52,1% de la muestra. Un 29,2% de los
participantes mostr6é un nivel bajo de celos, mientras que el 18,7% restante exhibi6 un nivel alto
de celos. Un nivel alto de celos se caracteriza por una respuesta emocional intensa ante situaciones
que perciben como amenazas a la relacion de pareja, ya sea en el ambito emocional o sexual. Los

indicadores de este nivel alto de celos incluyen una mayor tendencia a la desconfianza, la
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inseguridad en la relacion y la necesidad constante de control sobre las acciones del otro.

Ademas, las personas con niveles altos de celos pueden experimentar ansiedad,
preocupacion excesiva y reacciones impulsivas frente a situaciones percibidas como infidelidades
o deslealtades, aunque no siempre estas amenazas sean reales. Estos resultados indican que,
aunque la mayoria de los estudiantes tenian un nivel moderado de celos, una proporciéon
considerable tenia un nivel bajo, y una minoria significativa experimentaba celos intensos, lo cual
puede ser relevante para comprender dindmicas emocionales y relacionales complejas dentro de la
poblacioén estudiada.

Tabla 16
Nivel de la variable infidelidad

N %
Bajo 124 35,1%
Promedio 154 43,6%
Alto 75 21.2%
Total 353 10008
Nota. Elaboracion propia
Figura 8
Nivel de la variable infidelidad
50.0% 3519
40.0%
30.0% 21.2%
20.0%
10.0%
0.0%
Bajo Promedio Alto

Bajo M Promedio  Alto

Nota. Einboraciin propia
En la tabla 16 y figura 7, se observd que el 43,6% de los Estudiantes Universitarios

presentaba un nivel promedio de infidelidad, lo que representa la mayor proporcion en la muestra.
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Un 35,1% de los participantes mostro un nivel bajo de infidelidad, mientras que el 21,2% restante
manifestd un nivel alto. Los indicadores de un nivel medio de infidelidad se refieren a
comportamientos que sugieren una tendencia hacia la infidelidad, como pensamientos o fantasias
sobre relaciones con otras personas, la busqueda de afecto fuera de la relacion, o una ligera
inclinacion hacia la deslealtad sin llegar a comportamientos sexuales explicitos.

Estos resultados sugieren que, aunque la mayoria de los estudiantes tenia una tendencia
moderada hacia comportamientos infieles, una cantidad significativa reportaba una baja
inclinacion hacia la infidelidad, y una porcién menor pero relevante exhibia una alta tendencia, lo

que podria influir en el estudio de las relaciones interpersonales en esta poblacion.

Tabla 17
Nivel de las dimensiones de celos
Bajo Promedio Alto Total
N % N % N % N %

Emocional 107 30,3% 139 39,4% 107 30,3% 353 100,0%
Enojo 141  39,9% 157 44,5% 55 15,6% 353 100,0%
Egoismo 132 374% 146 41,4% 75 21,2% 353  100,0%
Desconfianza 110 31,2% 165 46,7% 78 22,1% 353  100,0%
Fatalismo 108  30,6% 184 52,1% 61 17,3% 353 100,0%

Nota. Elaboracion propia

Figura 9

Nivel de las dimensiones de celos

60.0% 52.1%
6 %}.5% p 46.7%
50.0% 39.4% 39.9 37.44-4%
40.0% 30.3% 38.3% 31.2% 30.6%
30.0% .2% 1%
3%
20.0% 2 .
10.0%
0.0%
Emocional o Enojo Egoismo Desconfianza Fatalismo
Dolor

H Bajo % Promedio % M Alto %

Nota. Elabaracion propia
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En la tabla 17 y figura 8, se encontré que la dimension "Emocional o Dolor" mostré una
distribucion equitativa entre los niveles bajo (30,3%) y alto (30,3%), con un predominio del nivel
promedio (39,4%), indicando que la respuesta emocional al dolor en situaciones de celos fue
moderada en la mayoria de los estudiantes. En la dimension "Enojo", la mayoria de los estudiantes
(44,5%) presentd un nivel promedio, seguido por un 39,9% con un nivel bajo, y solo un 15,6%
alcanzo un nivel alto, lo que sugiere que la ira no fue una reaccion predominante en esta muestra.
Respecto a la dimension "Egoismo", el nivel promedio predominé con un 41,4%, mientras que el
nivel bajo fue representado por un 37,4% y el alto por un 21,2%, lo que indica una tendencia
moderada hacia actitudes egoistas en contextos de celos. La dimension "Desconfianza" también
mostrd una mayor prevalencia del nivel promedio (46,7%), con un 31,2% en el nivel bajo y un
22,1% en el alto, sugiriendo que la desconfianza fue moderada en la mayoria de los casos, pero
con una presencia notable de desconfianza elevada. Finalmente, en la dimension "Fatalismo", se
observd que la mayoria de los estudiantes (52,1%) tuvo un nivel promedio, mientras que un 30,6%
mostré un nivel bajo y un 17,3% un nivel alto, lo que refleja una actitud moderada hacia el

fatalismo en situaciones de celos.

Tabla 18
Nivel de las dimensiones de infidelidad
Bajo Promedio Alta Total
N % N % N % N %
Infidelidad Emocional 130 36,8% 152 43,1% 71 20,1% 353 100,0%
Infidelidad Sexual 119 33,7% 169 47,9% 65 18,4% 353 100,0%

Deseo de infidelidad emocional 138 39,1% 135 38,2% 80 22,7% 353 100,0%
Deseo de infidelidad sexual 132 374% 134 38,0% 87 24,6% 353 100,0%

Nota. Elaboracion propia
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Figura 10
Nivel de las dimensiones de infidelidad

47.9%

50.0% 43.1%
45.0% 36.8% 39.1%8 2% 37.4988.0%
40.0% 33.7%
35.0%
30.0% . 7% 6%
25.0% 1% 4%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0%

0.0%

Infidelidad emocional Infidelidad sexual Deseo de infidelidad  Deseo de infidelidad

emocional sexual
H Bajo % Promedio % mAlto %

Nota. Elaboracion propia

En la tabla 18 y figura 9, se observd que en la "Infidelidad emocional", la mayor parte de
los estudiantes se situd en un nivel promedio (43,1%), seguido por un 36,8% en el nivel bajo y un
20,1% en el nivel alto, lo que indica que las actitudes hacia la infidelidad emocional fueron
moderadas en general, aunque con una proporcion significativa en niveles bajos. En cuanto a la
"Infidelidad sexual", el nivel promedio también predominé (47,9%), con un 33,7% en el nivel bajo
y un 18,4% en el nivel alto, lo que sugiere una tendencia similar hacia la moderacién en este tipo
de infidelidad. Respecto al "Deseo de infidelidad emocional", los datos revelaron una distribucion
mas equilibrada entre los niveles, con un 39,1% en el nivel bajo, un 38,2% en el nivel promedio,
y un 22,7% en el nivel alto, lo que refleja una variedad de actitudes en cuanto al deseo de ser infiel
emocionalmente. Por ultimo, en la dimension "Deseo de infidelidad sexual", los estudiantes
mostraron un 38,0% en el nivel promedio, un 37,4% en el nivel bajo, y un 24,6% en el nivel alto,
lo que indica una mayor inclinacion hacia niveles promedio, pero con una presencia notable de

deseos de infidelidad sexual en el nivel alto.



Tabla 19

Género y celos

Celos
Bajo Promedio Alto Total
Género Masculino N 69 111 39 219
% 67,0% 60,3% 59,1% 62,0%
N 34 73 27 134
% 33,0% 39,7% 40,9% 38,0%
Total N 103 184 66 353
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Nota. Elaborado en base a los resultados del Spss v.27
Chi-cuadrado de Pearson= 44,231 p = 0,000 p< 0,05
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Enla Tabla 19 se observa la distribucion del nivel de celos segiin género en los estudiantes

evaluados. Se evidencia que, en los tres niveles de celos, el género masculino presenta mayores

frecuencias en comparacion con el género femenino. En el nivel bajo, el 67,0% corresponde al

género masculino y el 33,0% al femenino; en el nivel promedio, el 60,3% corresponde al

masculino y el 39,7% al femenino; y en el nivel alto, el 59,1% corresponde al masculino y el 40,9%

al femenino. Asimismo, la prueba de Chi-cuadrado de Pearson reportd un valor de 44,231 con una

significancia de p < 0,001, por lo que se concluye que existe una relacion estadisticamente

significativa entre el género y el nivel de celos en los estudiantes universitarios de la Facultad de

Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024. En

consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.
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Tabla 20
Género e Infidelidad
Infidelidad
Bajo Promedio Alto Total
Género Masculino N 80 91 48 219
% 64,5% 59,1% 64,0% 62,0%
Femenino N 44 63 27 134
% 35,5% 40,9% 36,0% 38,0%
Total N 124 154 75 353

% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Nota. Elaborado en base a los resultados del spss v.27

Chi-cuadrado de Pearson= 34,234  p = 0,000 p<0,05

En la Tabla 20 se presenta la distribucion del nivel de infidelidad segin género en los
estudiantes evaluados. Se observa que, en los tres niveles de infidelidad, el género masculino
presenta mayores frecuencias en comparacion con el género femenino. En el nivel bajo, el 64,5%
corresponde al género masculino y el 35,5% al femenino; en el nivel promedio, el 59,1%
corresponde al masculino y el 40,9% al femenino; y en el nivel alto, el 64,0% corresponde al
masculino y el 36,0% al femenino. Asimismo, la prueba de Chi-cuadrado de Pearson reportd un
valor de X? = 34,234 con una significancia de p < 0,001, por lo que se concluye que existe una
relacion estadisticamente significativa entre el género y el nivel de infidelidad en los estudiantes
universitarios de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco, 2024. En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
alterna.

5.3. Estadistica Inferencial Aplicada al Estudio
5.3.1. Prueba de Normalidad

Hipotesis por contrastar
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H1= Los datos analizados no siguen una distribucion normal
Ho= Los datos analizados siguen una distribucion normal.

Nivel de significancia Se usara un nivel de significancia del 5%

Tabla 21

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
Celos 0,346 353 0,000
Infidelidad 0,334 353 0,000

MNota. Elaborade en base a los resultados del sprs v 27

Pudimos evaluar la distribucion de los datos en la Tabla 21 mediante la prueba de
normalidad, que se realiz6 utilizando la prueba de Kolmogorov-Smirnov en las variables «celos»
e «infidelidad». Las variables «celos» e «infidelidad» arrojaron estadisticos de 0,346 y 0,334,
respectivamente. Ambos ejemplos tenian asociados valores de significacion (Sig.) de 0,000, lo que
indica que los valores p estan por debajo del criterio de significacion predeterminado de la prueba,
del 5%. La hipdtesis alternativa (H1), que afirma que los datos no siguen una distribucién normal,
fue aceptada a la luz de estos resultados, lo que condujo al rechazo de la hipdtesis nula (Ho), que
proponia que los datos siguen una distribucion normal. Esto sugiere que, para el analisis posterior

de estas variables, serd necesario utilizar pruebas estadisticas no paramétricas.

5.3.1. Resultados en base a los Objetivos

Objetivo General

Contrastacion de Hipoétesis General

HI: Existe relacion entre los celos y la infidelidad en Estudiantes Universitarios en la
Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024.

HO: No existe relacion entre los celos y la infidelidad en Estudiantes Universitarios en la
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Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024.

Nivel de significancia

El nivel de significancia que se empleara estd comprendido con un 5% del margen de error
estimado que estd comprendido en 0.50 y con 95% nivel de confiabilidad.

Regla de decision

Segun Ruiz y Valenzuela (2022) se aceptard la hipdtesis alterna, solo en caso de que el
valor probabilistico sig. asociada a la prueba es menor al nivel de significancia a; es decir:

* Se acepta la hipotesis nula, si p valor es mayor a 0,05.

* Se rechaza la hipo6tesis nula, si p valor es menor igual a 0,05.

Tabla 22
Relacion de los celos y la infidelidad

Infidelidad
Coeficiente de correlacion ,520™
Rho de Spearman Celos Sig. (bilateral) 0,000
N 353

Nota. Elaborads en base a los resultados del spss v.27

En la tabla 22, los resultados de la investigacion mostraron una correlacion moderada
positiva (r = 0,520) entre las variables «celos» e «infidelidad». El valor de significacion obtenido
(valor p) fue de 0,000, lo que indica una disminucién con respecto al umbral de significacion
preestablecido de 0,05. Como resultado, se acept6 la hipotesis alternativa (H1) y se rechazo la
hipotesis nula (HO), lo que indica que existe una fuerte correlacion entre los celos y la infidelidad
en los estudiantes objeto de estudio. Estos resultados implican que es mds probable que se

produzca infidelidad en este grupo demografico con mayores niveles de celos.
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Figura 11
Dispersion entre Celos e Infidelidad

Nota. Elaborads en base a los resultados del spssv.27

La Figura 10 muestra una tendencia ascendente en la dispersion de los puntajes de celos e
infidelidad, lo que evidencia una asociacion positiva entre ambas variables. Aunque los datos no
se concentran de manera perfecta sobre una linea recta, la nube de puntos permite apreciar que,
conforme aumentan los niveles de celos, también tienden a incrementarse los niveles de
infidelidad. Esto confirma visualmente que la relacién entre ambas variables es de magnitud
moderada.

Objetivos especificos

Prueba de hipotesis para el tercer objetivo especifico

Contrastacion de hipotesis especifica

Hi: Existe relacion entre la dimension emocional e infidelidad en los Estudiantes

Universitarios en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio
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Abad del Cusco, 2024.

Ho: No existe relacion entre la dimension emocional e infidelidad en los Estudiantes
Universitarios en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco, 2024.

Tabla 23

Relacion la dimension emocional e infidelidad

Infidelidad
Dimension Coeficiente de correlacion 4747
Rho de Spearman . Sig. (bilateral) 0,000
emocional N 353

Nota. Elaborado en base a los resultados del spss v.27

Figura 12

Dispersion entre la Dimension emocional e infidelidad

Nota. Elaborads en base a los resultados del spssv.27

En la tabla 23. El coeficiente de correlacion obtenido fue de 0,474, lo que indica una
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correlacion moderada positiva entre la dimension emocional e infidelidad. El valor de
significancia (p-valor) fue de 0,000, menor al nivel de significancia de 0,05, lo que llevo a rechazar
la hipotesis nula (HO) y aceptar la hipotesis alterna (H1). Este resultado sugiere que existe una
relacion significativa entre la dimension emocional e infidelidad, indicando que, a mayor
intensidad de la dimension emocional, mayor es la propension a la infidelidad en la poblacion
estudiada.

Prueba de hipétesis para el cuarto objetivo especifico

Contrastacion de hipodtesis especifica

Hi: Existe relacion significativa entre la dimension egoismo e infidelidad en los
Estudiantes Universitarios en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco, 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension egoismo e infidelidad en los
Estudiantes Universitarios en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco, 2024.

Tabla 24
Relacion de Egoismo y la infidelidad

Infidelidad
Coeficiente de correlacion 445"
Rho de Spearman Egoismo Sig. (bilateral) 0,000
N 353

Nota. Elaborado en base a los resultados del spss v.27
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Figura 13

Dispersion entre egoismo e infidelidad

Nota. Elaborado en base a los resultados del spss v.27

En la tabla 24. Utilizando el coeficiente de correlacion, se obtuvo un valor de 0,445, lo que
indica una correlacion moderada positiva entre la dimension egoismo e infidelidad. El valor de
significancia (p-valor) fue de 0,000, lo que es menor al nivel de significancia establecido de 0,05.
Esto llevé a rechazar la hipétesis nula (HO) y aceptar la hipotesis alterna (H1), confirmando que
existe una relacion significativa entre la dimensién egoismo e infidelidad en la poblacién
estudiada. Este hallazgo sugiere que a medida que aumentan los niveles de egoismo, también
aumenta la tendencia hacia la infidelidad entre los estudiantes universitarios.

Prueba de hipotesis para el quinto objetivo especifico

Contrastacion de hipotesis especifica
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Hi: Existe relacion significativa entre la dimension enojo e infidelidad en los Estudiantes
Universitarios en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco, 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension enojo e infidelidad en los
Estudiantes Universitarios en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco, 2024.

Tabla 25
Relacion de enojo y la infidelidad

Infidelidad
Coeficiente de correlacion 4527
Rho de Spearman Enojo Sig. (bilateral) 0,000
N 353

Nota. Elaborado en base a los resultados del spss v.27

Figura 14

Dispersion entre Enojo e infidelidad

Nota. Elaborado en base a los resultados del spss v.27

En la tabla 25. El coeficiente de correlacion de Spearman obtenido fue de 0,452, lo que
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indica una correlacion moderada positiva entre la dimension enojo e infidelidad. Ademas, el valor
de significancia (p-valor) fue de 0,000, siendo menor al nivel de significancia establecido de 0,05.
Por lo tanto, se rechaz6 la hipdtesis nula (HO) y se acepto la hipotesis alterna (H1), concluyendo
que existe una relacion significativa entre la dimension enojo e infidelidad en los Estudiantes
Universitarios analizados. Este resultado sugiere que a medida que aumentan los niveles de enojo,
también se incrementa la tendencia hacia la infidelidad entre los estudiantes.

Prueba de hipétesis para el sexto objetivo especifico

Contrastacion de hipodtesis especifica

Hi: Existe relacion significativa entre la dimension desconfianza e infidelidad en los
Estudiantes Universitarios en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco, 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension desconfianza e -infidelidad en los
estudiantes universitarios en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco, 2024.

Tabla 26

Relacion de desconfianza e infidelidad

Infidelidad
Coeficiente de correlacion 458"
Rho de Spearman  Desconfianza Sig. (bilateral) 0,000
N 353

Nota. Elaborado en base a los resultados del spss v.27
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Figura 15

Dispersion entre desconfianza e infidelidad

Nota. Elaborado en base a los resultados del spss v.27

Segtn la Tabla 26, se rechazé la hipodtesis nula (HO) y se aceptd la hipdtesis alternativa
(H1), lo que indica que existe una relacion significativa entre la dimension infidelidad e
desconfianza entre los Estudiantes Universitarios. El coeficiente de correlacion de Spearman
obtenido fue de 0,458, lo que indica una correlacion positiva moderada entre la dimension
desconfianza e infidelidad. Ademas, el valor de significacion (valor p) fue de 0,000, inferior al
nivel de significacion establecido de 0,05. Este resultado sugiere que a medida que aumentan los
niveles de desconfianza, también se incrementa la tendencia hacia la infidelidad entre los
estudiantes analizados.

Prueba de hipotesis para el séptimo objetivo especifico

Contrastacion de hipdtesis especifica

Hi: existe relacion significativa entre la dimension fatalismo e infidelidad en los
Estudiantes Universitarios en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San

Antonio Abad del Cusco, 2024.
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Ho: No existe relacion significativa entre la dimension fatalismo e infidelidad en los
estudiantes universitarios en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco, 2024.

Tabla 27
Relacion de fatalismo e infidelidad

Infidelidad
Coeficiente de correlacion ,202°
Rho de Spearman Fatalismo Sig. (bilateral) 0,001
N 353

Nota. Elaborado en base a los resultados del spss v.27

Figura 16

Dispersion entre fatalismo e infidelidad

En la tabla 27, el coeficiente de correlacion de Spearman obtenido fue de 0,202, lo que
indica una correlacion débil positiva entre la dimension fatalismo e infidelidad. El valor de
significancia (p-valor) fue de 0,001, el cual es menor al nivel de significancia establecido de 0,05.
Por lo tanto, se rechazd la hipotesis nula (HO) y se acepto la hipotesis alternativa (H1), concluyendo

que existe una relacion significativa entre la dimension fatalismo e infidelidad en los Estudiantes



67

Universitarios. Este resultado sugiere que, aunque la relacion es débil, a medida que aumentan los
niveles de fatalismo, también se incrementa la tendencia hacia la infidelidad entre los Estudiantes.
La dimension de "fatalismo" se refiere a la creencia de que los eventos y las circunstancias estan
predestinados o fuera del control individual, lo que podria influir en las decisiones relacionadas
con la fidelidad. Es decir, los estudiantes con altos niveles de fatalismo pueden sentir que las

infidelidades son inevitables, lo que afecta sus comportamientos dentro de las relaciones de pareja.
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Capitulo VI
Discusion

El objetivo general de esta investigacion fue determinar la relacion entre los celos y la
infidelidad en Estudiantes Universitarios en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024. Los resultados obtenidos demuestran una
correlacion positiva moderada entre ambas variables, con un coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman de 0,520, lo que indica que a medida que aumenta el nivel de celos, también lo hace la
tendencia hacia la infidelidad. Este hallazgo es consistente con diversos estudios previos, tanto a
nivel nacional como internacional, que han explorado la interaccion entre estas dos variables. Por
ejemplo, Carvajal (2021) en su estudio en Ecuador encontrd que los celos eran un factor predictivo
importante en la manifestacion de comportamientos infieles, y que esta relacion se exacerbaba en
contextos donde existian otros factores de riesgo como la violencia en la pareja. De manera similar,
Sutto (2020) en Argentina reportd que los celos, especialmente aquellos de naturaleza
comportamental y cognitiva, estaban fuertemente correlacionados con la infidelidad, reflejando
una tendencia generalizada en diferentes culturas y contextos. La consistencia de estos resultados
con estudios previos sugiere que la relacion entre celos e infidelidad no solo es robusta, sino
también universal, apoyando la teoria biopsicocultural de Diaz-Loving (1996), que postula que
tanto los celos como la infidelidad son respuestas emocionales y comportamentales influenciadas
por factores biologicos y socioculturales. Esta teoria sostiene que los celos actian como un
mecanismo de alarma que se activa ante la percepcion de una amenaza a la relacion, lo que a su
vez puede llevar a comportamientos infieles como una forma de responder a esa amenaza.
Ademas, este hallazgo es respaldado por la teoria evolucionista, que sugiere que los celos y la

infidelidad son mecanismos adaptativos que han evolucionado para proteger la inversion
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reproductiva y asegurar la continuidad de la especie. Segln esta perspectiva, los celos podrian
haber surgido como una respuesta natural a la infidelidad potencial, motivando comportamientos
protectores que, paradojicamente, pueden llevar a la infidelidad como una forma de asegurar el
vinculo.

El primer objetivo especifico de esta investigacion fue conocer el nivel de celos en los
Estudiantes Universitarios en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco, 2024. Los resultados revelaron que la mayoria de los estudiantes se
situaban en un nivel promedio de celos, con un 52,1% de la muestra, mientras que el 29,2%
presentd un nivel bajo y el 18,7% un nivel alto. Estos hallazgos son consistentes con estudios
previos como el de Membrillo & Soto (2023) realizado en Chimbote, Pert, donde también se
encontrd que el nivel promedio de celos era el mas prevalente entre los estudiantes universitarios.
Esta coincidencia refuerza la idea de que el nivel de celos en jovenes universitarios tiende a situarse
en un rango intermedio, posiblemente debido a las dindmicas propias de las relaciones en este
grupo etario, donde las experiencias de pareja son comunes, pero aiin no alcanzan niveles extremos
de posesividad o inseguridad. Este nivel promedio de celos puede interpretarse a través de la teoria
biopsicocultural de Diaz-Loving (1996), que sugiere que los celos son una respuesta adaptativa
que varia en intensidad segun el contexto cultural y las experiencias individuales. En un entorno
universitario, donde las interacciones sociales son frecuentes y diversas, los estudiantes pueden
experimentar celos de manera moderada, lo que les permite mantener sus relaciones sin caer en
extremos que podrian dafiar su bienestar emocional.

El segundo objetivo especifico fue establecer la relacion entre los celos e infidelidad en
Estudiantes Universitarios, segun género, en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad

Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024. Los resultados de la investigacion indicaron que
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existe una diferencia significativa en como se manifiestan los celos y la infidelidad entre hombres
y mujeres. Especificamente, los hombres tendieron a reportar niveles mas altos de celos y una
mayor propension a la infidelidad en comparacion con las mujeres. Esto se refleja en los valores
de Chi-cuadrado obtenidos en las tablas 19 y 20, que muestran una asociacion estadisticamente
significativa entre el género y ambas variables, con p < 0,05. Estos resultados estan en linea con
los hallazgos de estudios internacionales como los de Delgado (2020) en Espafia, que encontraron
que las mujeres tienden a experimentar mas celos en respuesta a una infidelidad emocional,
mientras que los hombres son més sensibles a la infidelidad sexual y también Geney y Vazquez-
Miraz (2025) en Colombia. Investigaron sobre la relacion entre las conductas infieles y los valores
interpersonales en estudiantes de educacion superior de Cartagena de Indias (Colombia). Los
resultados indicaron que los valores individualistas, como el liderazgo y el reconocimiento, pueden
favorecer la infidelidad, mientras que aquellos orientados al bien comun pueden prevenirla. El
sexo resulto ser la variable sociodemografica mas relevante para explicar tanto las conductas como
los pensamientos relacionados con la infidelidad. Este patron se explica en parte por la teoria
evolucionista, que postula que los hombres han desarrollado una mayor sensibilidad hacia la
infidelidad sexual debido a preocupaciones historicas relacionadas con la paternidad segura,
mientras que las mujeres son mas sensibles a la infidelidad emocional debido a la necesidad de
asegurar el apoyo y los recursos de su pareja.

El tercer objetivo especifico de esta investigacion fue establecer la relacion entre la
dimension emocional e infidelidad en los Estudiantes Universitarios de la Facultad de Ciencias
Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024. Los resultados
obtenidos mostraron una correlacion significativa entre la dimensién emocional e infidelidad, con

un coeficiente de correlacion de Spearman de 0,474 y un valor p de 0,000, lo que indica una
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relacion moderada positiva. Estos hallazgos son consistentes con estudios previos, como el de
Carvajal (2021) en Ecuador, donde se encontré que los celos emocionales tienen una fuerte
relacion con comportamientos de infidelidad. Esto puede explicarse por el hecho de que el factor
emocional en los celos, caracterizado por el miedo a la pérdida y el dolor ante la posibilidad de
que la pareja se involucre con alguien mas, puede llevar a conductas defensivas o reactivas, como
la infidelidad, en un intento de recuperar control o compensar la inseguridad percibida. La teoria
biopsicocultural de Diaz-Loving (1996) también apoya estos resultados, sugiriendo que las
emociones intensas como el dolor y la ansiedad en contextos de celos pueden desencadenar
conductas irracionales, como la infidelidad, en un intento de proteger la relacion o de auto
validarse. Este comportamiento es particularmente relevante en un entorno universitario, donde
las relaciones suelen estar en etapas formativas y son mas susceptibles a fluctuaciones emocionales
intensas.

El cuarto objetivo especifico fue establecer la relacion entre la dimension egoismo e
infidelidad en los Estudiantes Universitarios de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024. Los resultados revelaron una correlacion
significativa entre el egoismo y la infidelidad, con un coeficiente de correlacion de Spearman de
0,445 y un valor p de 0,000, indicando una relacion moderada positiva. Este hallazgo coincide
con la investigacion de Barrios (2020) en Chiclayo, Pert, que también encontré una relacion
significativa entre el egoismo en las relaciones de pareja y la propension a la infidelidad. El
egoismo, definido como una necesidad excesiva de atencion y la percepcion de la pareja como una
posesion personal, puede crear una dinamica de insatisfaccion y busqueda de gratificacion externa,
lo que a menudo se manifiesta en la infidelidad. La teoria sociocultural, que sugiere que los valores

y normas culturales influyen en las expectativas y comportamientos en las relaciones, puede
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ayudar a explicar esta relacion. En culturas donde la competencia y el individualismo son
valorados, como puede ser el caso en ciertos grupos universitarios, el egoismo puede ser una fuerza
motriz para la infidelidad, ya que los individuos buscan maximizar su satisfaccion personal sin
considerar las necesidades de su pareja.

El quinto objetivo especifico se centro en establecer la relacion entre la dimension enojo e
infidelidad en los Estudiantes Universitarios en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024. Los resultados de la investigacion mostraron una
correlacion significativa entre la dimension enojo e infidelidad, con un coeficiente de correlacion
de Spearman de 0,452 y un valor p de 0,000, lo que sugiere una relacion moderada positiva. Estos
resultados estan en linea con la investigacion realizada por Delgado (2020) en Espafa, donde se
encontro que el enojo es una de las emociones clave que pueden desencadenar comportamientos
de infidelidad. El enojo, especialmente cuando es el resultado de conflictos no resueltos o
percepciones de injusticia en la relacion, puede llevar a conductas reactivas como la infidelidad,
vista como una forma de castigar a la pareja o de buscar validacion externa.

El sexto objetivo especifico se propuso establecer la relacion entre la dimension
desconfianza e infidelidad en los Estudiantes Universitarios en la Facultad de Ciencias Sociales
de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024. Los resultados obtenidos
indicaron una correlacion significativa entre la desconfianza y la infidelidad, con un coeficiente
de correlacion de Spearman de 0,458 y un valor p de 0,000, lo que sugiere una relacion moderada
positiva. Este hallazgo es consistente con estudios previos, como el de Herrera et al. (2019) en
México, donde se encontr6 que la desconfianza en la pareja es un predictor significativo de la
infidelidad. La desconfianza puede surgir de inseguridades personales o de experiencias pasadas

de traicion, lo que lleva a un ciclo de vigilancia y sospecha que puede desgastar la relacion y
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aumentar la probabilidad de infidelidad como una forma de validar esas sospechas o de buscar una
salida a la angustia que causa la desconfianza. La teoria del apego también apoya estos resultados,
sugiriendo que las personas con un estilo de apego ansioso o inseguro son mas propensas a
experimentar desconfianza en sus relaciones, lo que puede llevar a comportamientos de
infidelidad. Este ciclo de desconfianza e infidelidad puede ser particularmente destructivo en
relaciones jovenes y en desarrollo, como las que se observan en el entorno universitario.

El séptimo objetivo especifico se centrd en establecer la relacion entre la dimension
fatalismo e infidelidad en los Estudiantes Universitarios en la Facultad de Ciencias Sociales de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024. Los resultados obtenidos mostraron
una correlacion significativa pero baja entre la dimension fatalismo e infidelidad, con un
coeficiente de correlacion de Spearman de 0,202 y un valor p de 0,001, lo que indica que, aunque
existe una relacion, esta es relativamente débil. Este resultado puede explicarse desde la
perspectiva teorica del fatalismo, que sugiere que las personas con una vision fatalista tienden a
percibir los eventos como inevitables o predestinados, lo que puede influir en su comportamiento
en las relaciones de pareja. En este contexto, los estudiantes que adoptan una perspectiva fatalista
pueden considerar que la infidelidad es algo que sucedera inevitablemente, lo que podria disminuir
su motivacion para mantener la fidelidad o esforzarse por resolver los problemas en la relacion.
Este hallazgo es coherente con la investigacion de Membrillo & Soto (2023) en Chimbote, donde
se observo que la dimension de fatalismo estaba presente en los comportamientos relacionados
con la infidelidad, aunque no era el factor mas determinante. Esto sugiere que el fatalismo puede
contribuir a la infidelidad, pero no es tan fuerte como otros factores como el enojo, la desconfianza
o el egoismo. La teoria sociocultural también puede ayudar a contextualizar estos resultados. En

algunas culturas, el fatalismo puede estar mas arraigado, lo que influye en como las personas
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perciben y manejan sus relaciones de pareja. En un entorno universitario, donde los jovenes estan
en un proceso de formacion de sus valores y creencias, el fatalismo puede jugar un papel en la

forma en que se enfrentan a las dificultades en sus relaciones, incluido el tema de la infidelidad.



75

CONCLUSIONES

Primera: Se determind que existe una correlacion positiva moderada y estadisticamente
significativa entre los celos y la infidelidad en los Estudiantes Universitarios de la Facultad de
Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024, con un
coeficiente de correlacion de Spearman de rho = 0,520 y una significancia de p < 0,001. En
consecuencia, a mayores niveles de celos, tienden a presentarse mayores niveles de infidelidad.

Segunda: Respecto al nivel de celos, se encontr6 que en la poblacion estudiada predominéd
el nivel promedio con 52,1% de los estudiantes, seguido del nivel bajo con 29,2% y del nivel alto
con 18,7%. Estos resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes presenta manifestaciones
moderadas de celos dentro de sus relaciones de pareja.

Tercera: En relacion con el género, se evidencid una correlacion estadisticamente
significativa entre el género y los niveles de celos, asi como entre el género y los niveles de
infidelidad. En ambos casos, los estudiantes del género masculino presentaron mayores
frecuencias en los niveles bajo, promedio y alto. La prueba de Chi-cuadrado mostr6 significancia
tanto para celos (X? =44,231; p <0,001) como para infidelidad (X? = 34,234; p < 0,001).

Cuarta: Se establecid que existe una correlacion positiva moderada y significativa entre
la dimension emocional e infidelidad, con un coeficiente de correlacion de Spearman de rho =
0,474 y una significancia de p < 0,001. Esto indica que, a mayor intensidad del componente
emocional de los celos, mayor es la tendencia hacia la infidelidad en los estudiantes universitarios
evaluados.

Quinta: Se encontr6 una correlacion positiva moderada y significativa entre la dimension

egoismo e infidelidad, con un coeficiente de correlacion de Spearman de rho = 0,445 y una
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significancia de p < 0,001. En ese sentido, a mayores niveles de egoismo, también tiende a
incrementarse la propension a la infidelidad.

Sexta: Se determind que existe una correlacion positiva moderada y significativa entre la
dimension enojo e infidelidad, con un coeficiente de correlacion de Spearman de rtho = 0,452 y
una significancia de p < 0,001. Por tanto, mayores niveles de enojo en el contexto de la relacion
de pareja se asocian con una mayor tendencia hacia la infidelidad.

Séptima: Se establecio que existe una correlacion positiva moderada y significativa entre
la dimension desconfianza e infidelidad, con un coeficiente de correlacion de Spearman de rho =
0,458 y una significancia de p < 0,001. Este resultado evidencia que, a medida que aumenta la
desconfianza en la relacion de pareja, también se incrementa la tendencia hacia la infidelidad.

Octava: Se encontr6 una correlacion positiva débil pero significativa entre la dimension
fatalismo e infidelidad, con un coeficiente de correlacion de Spearman de rho = 0,202 y una
significancia de p = 0,001. Si bien la magnitud de la relacién es menor en comparacion con las
demas dimensiones, el resultado muestra que el fatalismo también se vincula de manera

significativa con la tendencia hacia la infidelidad en los estudiantes universitarios.
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RECOMENDACIONES

Los resultados de esta investigacion y las conclusiones a las que se dio nos permiten dar
las siguientes recomendaciones:

Primera: A la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, implementar
programas de prevencion y sensibilizacion dirigidos a los Estudiantes de la Facultad de Ciencias
Sociales sobre relaciones de pareja saludables, manejo emocional, comunicaciéon asertiva y
prevencion de conductas de infidelidad, considerando la relacion significativa encontrada entre los
celos e infidelidad.

Segunda: Al servicio de psicologia Universitario, desarrollar estrategias de deteccion
temprana y acompanamiento psicologico para estudiantes que presenten niveles promedio y altos
de celos, a fin de prevenir el deterioro de sus relaciones interpersonales y promover vinculos
afectivos mas saludables.

Tercera: Disefar intervenciones diferenciadas segiin género, debido a que se hallé una
asociacion estadisticamente significativa entre el género y los niveles de celos e infidelidad.
Estas intervenciones pueden orientarse al fortalecimiento de habilidades socioemocionales,
respeto mutuo y resolucion saludable de conflictos en las relaciones de pareja.

Cuarta: Promover talleres psicoeducativos centrados en el manejo del factor emocional,
especialmente en el reconocimiento, regulacion y expresion adecuada de emociones, ya que esta
dimension mostr6 una relacion moderada y significativa con la infidelidad.

Quinta: Desarrollar actividades formativas orientadas a reducir actitudes de egoismo
dentro de las relaciones de pareja, fortaleciendo la empatia, la reciprocidad y el respeto por la
autonomia del otro, debido a la relacion significativa encontrada entre esta dimension y la

infidelidad.
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Sexta: Implementar programas de intervencion sobre manejo del enojo y fortalecimiento
de la confianza en las relaciones interpersonales, dado que ambas dimensiones mostraron
relaciones moderadas y significativas con la infidelidad. Estas acciones pueden incluir sesiones
sobre control de impulsos, resolucion de conflictos y construccion de confianza en la pareja.

Séptima: Incorporar en los espacios de orientacion psicoldgica reflexiones sobre creencias
de fatalismo en las relaciones afectivas, debido a que, aunque esta dimension presentd una relacion
débil, también resultd significativa respecto a la infidelidad. Esto permitiria cuestionar ideas
disfuncionales que normalizan la infidelidad o la consideran inevitable.

Octava: A futuras investigaciones, ampliar el estudio a otras facultades y universidades,
con muestras mas amplias y disefios metodoldgicos que permitan profundizar en el anélisis de los
celos y la infidelidad, asi como contrastar la relacion de sus dimensiones en distintos contextos

universitarios.
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ANEXOS

Anexo 1: Seguimiento a tramite de titulacion






Anexo 2: Matriz de consistencia

Matriz de Consistencia: “Celos e Infidelidad en Estudiantes Universitarios en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad

Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE | DIMENSIONES | METODOLO
S GIA

Problema general: Objetivo general: Hipodtesis general: Tipo de
(Existe relacion entre los | Determinar la relacion entre | Hi: Existe relacion entre los Investigacion:
celos y la infidelidad en | los celos y la infidelidad en | celos y la infidelidad en E . Correlacional -

. . o . . o . . o mocional/dolor ..
estudiantes universitarios en | estudiantes universitarios en | Estudiantes Universitarios en descriptiva
la Facultad de Ciencias |la Facultad de Ciencias |la Facultad de Ciencias Método de
Sociales de la Universidad | Sociales de la Universidad | Sociales de la Universidad Investigacion:
Nacional de San Antonio | Nacional de San Antonio | Nacional de San Antonio Cuantitativa
Abad del Cusco, 2024? Abad del Cusco, 2024 Abad del Cusco, 2024. Hernandez, R.,
Problemas especificos: Objetivos especificos: Ho: No existe relacion los Egoismo Fernandez,
(Cual es el nivel de celos en | Conocer el nivel de celos celos y la infidelidad en C., y Baptista, P.
los estudiantes universitarios | en los Estudiantes Estudiantes Universitarios en (2018).
en la Facultad de Ciencias | Universitarios en la la Facultad de Ciencias | Variable1: Disefio de la
Sociales de la Universidad | Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Celos Investigacion:
Nacional de San Antonio | Sociales de la Universidad | Nacional de San Antonio No experimental
Abad del Cusco, 2024? Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024. Enojo Transversal
(Cuadl es la relacion entre los | Abad del Cusco, 2024. Hipotesis especificas: Hernandez, R.,
celos y la infidelidad segun Hipotesis I Fernandez,

género en Estudiantes
Universitarios en la Facultad
de Ciencias Sociales de la
Universidad Nacional de
San Antonio Abad del
Cusco, 2024?

Establecer la relacion entre
los celos y la infidelidad
segin género en Estudiantes
Universitarios en la
Facultad de Ciencias
Sociales de una Universidad

Hi: El nivel de los celos es
significativo en Estudiantes
Universitarios en la Facultad
de Ciencias Sociales de la
Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco,

Desconfianza

C., y Baptista, P.
(2018).

La técnica en
este estudio es el
de la encuesta.
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(Como se relaciona Ia
dimension  emocional e
infidelidad en los estudiantes
universitarios en la Facultad
de Ciencias Sociales de la
Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco,
2024?

(Qué relacion existe entre la
dimension egoismo e
infidelidad en los estudiantes
universitarios en la Facultad
de Ciencias Sociales de la
Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco,
2024?

(Como se relaciona Ila
dimension €nojo e
infidelidad en los estudiantes
universitarios en la Facultad
de Ciencias Sociales de la
Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco,
2024?

Publicadel Cusco, 2024.

Examinar la relacion que
existe entre la dimension
emocional e infidelidad en
los estudiantes universitarios
en la Facultad de Ciencias
Sociales de la Universidad
Nacional de San Antonio
Abad del Cusco, 2024.

Establecer la relacion que
existe entre la dimension
egoismo e infidelidad en los
estudiantes universitarios en
la Facultad de Ciencias
Sociales de la Universidad
Nacional de San Antonio
Abad del Cusco, 2024.

Determinar la relacion que
existe entre la dimension
enojo e infidelidad en los
estudiantes universitarios en
la Facultad de Ciencias
Sociales de la Universidad
Nacional de San Antonio
Abad del Cusco, 2024.

2024.

Ho: El nivel de los celos no
es significativo en
Estudiantes Universitarios en
la Facultad de Ciencias
Sociales de la Universidad
Nacional de San Antonio
Abad del Cusco, 2024.
Hipotesis I1

Hi: No Existe relacion entre
los celos y la infidelidad
segun género en Estudiantes
Universitarios en la Facultad
de Ciencias Sociales de la
Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco,
2024.

Ho: Existe relacion entre los
celos y la infidelidad segtiin
género en Estudiantes
Universitarios en la Facultad
de Ciencias Sociales de la
Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco,
2024.

Hipotesis I11

Hi: Si existe relacion
significativa la dimension

Fatalismo

Variable 2:
Infidelidad

Infidelidad
emocional

Infidelidad sexual

Deseo de
infidelidad
emocional

Instrumentos:
-Inventario
Multidimension
al de celos (Por
R. Diaz-Loving,
S. Rivera y M.
Flores (1989)
-Inventario
multidimension
al de infidelidad
(IMIN)
(Romero, Rivera
& Diaz Loving,
2007)
Poblacion:
Estudiantes
Universitarios
de la facultad de
ciencias sociales
Muestreo:

no probabilistico
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(Cudl es la relacion que
existe entre la dimension
desconfianza e infidelidad en
los estudiantes universitarios
en la Facultad de Ciencias
Sociales de la Universidad
Nacional de San Antonio
Abad del Cusco, 2024?

(Qué relacion existe entre la
dimension fatalismo e
infidelidad en los estudiantes
universitarios en la Facultad
de Ciencias Sociales de la
Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco,
2024?

Establecer la relacion que
existe entre la dimension
desconfianza e infidelidad en
los estudiantes universitarios
en la Facultad de Ciencias
Sociales de la Universidad
Nacional de San Antonio
Abad del Cusco, 2024.

Establecer la relacion que
existe entre la dimension
fatalismo e infidelidad en los
estudiantes universitarios en
la Facultad de Ciencias
Sociales de la Universidad
Nacional de San Antonio
Abad del Cusco, 2024.

emocional e infidelidad en
los Estudiantes Universidad
en la Facultad de Ciencias
Sociales de la Universidad
Nacional de San Antonio
Abad del Cusco, 2024.

Ho: No existe relacion entre
la dimension emocional e
infidelidad en los estudiantes
universitarios en la Facultad
de Ciencias Sociales de la
Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco,
2024.

Hipotesis IV

Hi: No existe relacion entre
la dimension egoismo e
infidelidad en los estudiantes
universitarios en la Facultad
de Ciencias Sociales de la
Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco,
2024.

Ho: Existe relacion entre la
dimension egoismo e
infidelidad en los estudiantes
universitarios en la Facultad
de Ciencias Sociales de la
Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco,
2024.

Deseo de
infidelidad sexual
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hipétesis V

Hi: No existe relacion entre
la dimensién enojo e
infidelidad en los estudiantes
universitarios en la Facultad
de Ciencias Sociales de la
Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco,
2024.

Ho: Existe relacion entre la
dimension enojo e infidelidad
en los estudiantes
universitarios en la Facultad
de Ciencias Sociales de la
Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco,
2024.

Hipotesis VI

Hi: No existe relacion entre
la dimension desconfianza e
infidelidad en los estudiantes
universitarios en la Facultad
de Ciencias Sociales de la
Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco,
2024.

Ho: Existe relacion entre la
dimension desconfianza e
infidelidad en los estudiantes
universitarios en la Facultad
de Ciencias Sociales de la
Universidad Nacional de San
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Antonio Abad del Cusco,
2024.

Hipotesis VII

Hi: No existe relacion entre
la dimension fatalismo e
infidelidad en los estudiantes
universitarios en la Facultad
de Ciencias Sociales de la
Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco,
2024.

Ho: Existe entre la dimension
fatalismo e infidelidad en los
estudiantes universitarios en
la Facultad de Ciencias
Sociales de la Universidad
Nacional de San Antonio
Abad del Cusco, 2024.




Anexo 3: Instrumentos de investigacion

INVENTARIO MULTIDIMENSIONAL DE CELOS

Bdads . e REMOT .
Universadad:................. . EscuelaProfesional ... ... ...........Ciclos.............

Tiempo de relacion amorosar .

INSTRUCCIONES: A contimuacion encontraras una serie de afirmaciones referente
a la variable celos, nos interesa saber qué piensas al respecto, para lo cual solicitamos
tu cooperacion. Eesponde a cada afirmacion marcando con una CRUZ (X) dentro del
cuadro que le corresponda a cada pregunta, de acuerdo a tu experiencia. Por favor no
deje minguna alternativa sin contestar. Por su colaboracion, MUCHAS GERACIAS.

Completamente De acuerdo Ni en acuerdo ni En Completamente en
de acuerdo en desacuerdo desacuerdo desacuerdo
5 4 3 2 1

1. S1i me traicionara mi pareja, pasaria mucho tiempo antes de
que eldolor desapareciera

2_ 51 me pareja me fuera infiel me sentiria muy desdichado.

3. 51 me engafiara mi pareja seria de lo mas desbastador que me
pudieraocurrir.

4_Me deprimo cuando pienso lo que pasaria si pierdo a mi
pareja.

3. Me sentiria muy mal s1 mi pareja se fuera con otro.

6. Me pondria ansioso(a) al saber que mi pareja estuviera
interesado(a)mas por otra persona que por mi.

7. Cuando mi pareja se esta divirtiendo en una fiesta v yvo no
estoy ahi me siento deprimido.

8. Sentiria ganas de morirme si me pareja me dejara.

0. Mis emociones ciegan los hechos de la situacion cuando
sientocelos.

10. Me enoja cuando mi pareja habla bien de alguien del sexo




opuesto.

11. Me molesta cuando alguien abraza a mi1 pareja.

12. Mis emociones ciegan los hechos de la sitnacidon cuando
stentocelos

13. Me siento mal cuando veo que mi pareja besa a alguien del
SEX00puesto que Vo No CONoZeo.

14. Siento resentimiento hacia las personas que reciben mas
atencidongue yo.

13, soy muy posesivo.

17. Me enojaria mucho s1 mi1 pareja se pusiera muy contenta
de laposibilidad de ver a un antiguo amigo del sexo opuesto

18. Cuando mi pareja habla sobre experiencias felices de su
pasado_ me siento triste de no haber sido parte de ella.

19. Tiendo a criticar a los novios que tuvo mi1 pareja.

20. Me molesta que mi pareja de divierta cuando yo no estoy.

21. Me seria dificil perdonar a mi pareja s1 esta me fuera infiel.

22_ Me molesta cuando mi pareja coquetea con alguien.

23. Me molesta que 11 pareja tenga una conversacion intima
conalguien del sexo opuesto.

24 Resisto cuando mi pareja pasa demasiado tiempo con sus
amigosen vez de conmigo.

25. Me desagrada cuando mi pareja pasa mas tiempo en sus
entretenimientos que CONMIgo.

26. Me sentiria muy mal s1 mi pareja se fuera con otro.

27. No me gusta que mi pareja pase mucho tiempo con sus
amistades.

28. Me sentiria muy molesto s1 en un baile no me esta
prestandosuficiente atencion mi pareja.

29_Me satisface ayudar a un amigo.

30. Me es facil hacer amistades.

31. Me hace sentir bien el saber que alguien se interesa por mi.

32_ Trato de entender el comportamiento de mi pareja aun cuando
algome disgusta.

33. Todos necesitan alguien en quien confiar.

34 Me siento contento cuando a mi pareja le cae bien uno de mis
COnamigos.

35. Generalmente yo confié en los demas.

36. Me gusta que mi pareja haga nuevas amistades.

37. Me he imaginado que i pareja trama cosas a mis espaldas.




38, Siento mucha curiosidad por saber lo que hace mi1 pareja
cuandosale con amigo(a) s de su mismo sexo.

39 Siento mucha curiosidad por saber lo que habla mi pareja
cuandosale con amigos (as).

40. Se me haria muy sospechoso el que mi pareja fuera a
ayudaralguien del sexo opuesto con su trabajo.
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Anexo 4: Resultados de confiabilidad
PRUEBA DE CONFIABILIDAD — ALFA DE CRONBACH

DEL INSTRUMENTO DE CELOS

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,965 40

El resultado de la prueba de confiabilidad del instrumento de celos, estimado mediante el
alfa de Cronbach a partir de una prueba piloto aplicada a 38 estudiantes, mostr6 un valor de 0,965,
lo cual indica un nivel de consistencia interna muy alto. Este coeficiente sugiere que los 40 items
que componen el instrumento son altamente coherentes entre si, lo que respalda la fiabilidad de
las respuestas obtenidas.
PRUEBA DE CONFIABILIDAD — ALFA DE CRONBACH

DEL INSTRUMENTO DE INFIDELIDAD

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,966 20

El resultado de la prueba de confiabilidad del instrumento de infidelidad, estimado
mediante el alfa de Cronbach a partir de una prueba piloto aplicada a 38 estudiantes, arrojé un
valor de 0,966, lo que indica un nivel de consistencia interna muy alto. Este resultado evidencia
que los 20 items del instrumento presentan una adecuada coherencia interna y que el instrumento

es confiable para evaluar la variable infidelidad.
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Anexo 5: Solicitud de permiso para aplicar los instrumentos



Anexo 6: Autorizacion para aplicar los instrumentos
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Anexo 7: Validacion de instrumentos por juicio de expertos
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Anexo 8: Consentimiento informado
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Anexo 9: Evidencias fotograficas

Celos



