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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo fundamental determinar la relacion que existe entre
el aprendizaje autorregulado y la competencia investigativa en estudiantes del décimo semestre
de la Escuela Profesional de Educacion de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del
Cusco, 2025. El estudio, metodoldgicamente, tiene un enfoque cuantitativo, disefio no
experimental-correlacional-transversal. La muestra estuvo conformada por 124 estudiantes de
décimo semestre. Para la recoleccion de datos se utilizo el instrumento de cuestionario de
Aprendizaje Autorregulado (¢=0,93) y el cuestionario de Competencia Investigativa (a=0,90).
Los instrumentos poseen una validez de contenido por juicio de expertos considerada como
excelente y muy bueno respectivamente y para hallar el grado de confiabilidad de dichos
instrumentos se aplicd una prueba piloto a 33 estudiantes. Para la prueba de hipotesis se aplico el
estadistico de R de Pearson, dado que los datos analizados presentan una distribucion
paramétrica. Los resultados indican que existe una correlacion significativa entre las variables
estudiadas, ya que el coeficiente de Pearson fue r=0.714 y la significancia (p = 0.000 < 0.05), lo
que indica que se presenta una relacion positiva moderada altamente significativa.

Palabras claves: Aprendizaje, Autorregulacion, Competencia, Investigacion.



ABSTRACT

The fundamental objective of this research was to determine the relationship between
self-regulation learning and research competence in tenth-semester students of the Professional
School of Education at the National University of San Antonio Abad of Cusco, 2025.
Methodologically, the study employed a quantitative approach with anon-experimental,
correlational, cross-sectional design. The sample consisted of 124 tenth-semester students. Data
was collected using the Self-Regulated Learning questionnaire (a=0,93) and the Research
Competence questionnaire (a=0,93). The instruments demonstrated excellent and very good
content validity, respectively, as determined by expert judgment. To establish the reliability of
these instruments, a pilot test was administered to 33 students. Pearson’s R statistic was applied
to test the hypothesis, given that the analyzed data presented a parametric distribution. The
results indicate a significant correlation between the variables studied, as the Pearson coefficients
was r=0,714 and the significance level (p = 0.000 < 0.05), indicating a highly significant,
moderate positive relationship.

Keywords: Learning, Self-regulation, Competence, Research.
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INTRODUCCION

En la formacién universitaria actual, desarrollar capacidades y habilidades que permitan
aprender de manera autdbnoma y realizar investigaciones con rigor cientifico es de fundamental
importancia para afrontar los retos profesionales y académicos. En este sentido, el aprendizaje
autorregulado y la competencia investigativa se han convertido en dos pilares esenciales en la
educacion superior.

Por su parte, el aprendizaje autorregulado hace referencia a la capacidad del estudiante
para planificar, organizar, supervisar y evaluar su propio proceso de aprendizaje. Implica asumir
un rol activo, gestionar el tiempo, usar estrategias adecuadas y mantener la motivacion para
alcanzar sus metas académicas. Esta habilidad es especialmente importante en estudiantes
universitarios peruanos, porque muchas veces tienen que enfrentarse a contextos con recursos
limitados y variadas metodologias de ensefianza.

En lo que respecta a la competencia investigativa se entiende como la interaccion y la
puesta en practica de diversos saberes: saber conocer, saber ser y saber hacer. Estos saberes le
permiten al estudiante universitario formular problemas de investigacion, buscar informacion
adecuadamente, realizar una descripcion de la situacion problematica, desempefiarse de manera
ética en la investigacion entre otros. No se trata solo de redactar una tesis o un articulo cientifico,
sino de desarrollar pensamiento critico y aportar al desarrollo social y cientifico del pais.

Ambas capacidades estan estrechamente relacionadas: un estudiante que regula su
aprendizaje puede organizar mejor sus proyectos de investigacion, y quien investiga con
autonomia fortalece su capacidad para aprender de manera continua.

En ese sentido el objetivo principal de este trabajo de investigacion es: determinar la

relacion entre el aprendizaje autorregulado y la competencia investigativa en los estudiantes del
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décimo semestre de la Escuela Profesional de Educacion de la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco, 2025.

La estructura de este trabajo de investigacion comprende los capitulos que se describen a
continuacion:

Capitulo I: En este capitulo se aborda el planteamiento del problema de investigacion, la
descripcion de la situacion problematica, la formulacion general y especifica del problema de
investigacion, la justificacion, la formulacion de los objetivos de investigacion, la delimitacion y
limitaciones de investigacion.

Capitulo II: Este capitulo comprende los antecedentes de investigacion, las bases teoricas
que dan sustento y explican las variables de estudio y el marco conceptual donde se definen
teoricamente las variables estudiadas.

Capitulo III: En este apartado se desarrolla la formulacion de las hipotesis de
investigacion de manera general como especificas, la descripcion de las variables de estudio y la
operacionalizacion de estas en dimensiones, indicadores e items.

Capitulo I'V: Esta parte comprende la metodologia de investigacion, donde se desarrolla
el enfoque, tipo, nivel y disefio de investigacion, se presenta la poblacion y muestra donde se
aplico la investigacion, las técnicas e instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de datos,
los métodos e instrumentos que se aplicaron en el procesamiento de informacion y finalmente se
plantea los procedimientos para la verificacion o no de las hipdtesis.

Capitulo V: este apartado comprende los resultados de investigacion, donde se desarrolla
de manera detallada la aplicacion de la estadistica descriptiva en la investigacion, asi como de la

aplicacion de la estadistica inferencial para la prueba de hipotesis.
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Capitulo VI: este aparto final comprende la discusion de resultados, donde se describen
los hallazgos mas importantes y se contrastan con los antecedentes de investigacion y la teoria

descrita en el marco tedrico, asimismo se plantean las conclusiones y las recomendaciones.



CAPITULO1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Ambito de estudio: localizacién politica y geografica

El presente estudio se ejecutd en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del
Cusco, especificamente en la Facultad de Educacion, localizada en el campus de la universidad.
Esta casa de estudio superiores se ubica en la Av. de la Cultura N° 733, del distrito, provincia y
departamento del Cusco. Geograficamente, dicha institucion se localiza bajo las siguientes
coordenadas: 13°52°19” latitud sur y 71°96°08” longitud oeste. A continuacion, se muestra una

fotografica satelital de la localizacion exacta de la mencionada casa de estudios.

Figura 1
Ubicacion geogrdfica de la institucion donde se ejecuto la investigacion

Nota. Imagen tomada de Google Maps.



1.2 Descripcion de la realidad problematica

La sociedad actual donde se desenvuelve el estudiante universitario es considerada como
una sociedad de la informacion, del conocimiento y del aprendizaje. Este entorno dinamico esta
fundamentalmente caracterizado por el uso cotidiano de las tecnologias de la informacion y
comunicacion (TIC), los cuales son utilizados por los universitarios para acceder a una basta
cantidad de informacidn y a una variedad de contenidos con diversos fines: académicos,
educativos y profesionales (Laines y Silva, 2023). Diversos especialistas e investigadores
arguyen que los estudiantes universitarios han de desarrollar una serie de capacidades cognitivas
como el analisis, el razonamiento, el pensamiento critico, la resolucion de conflictos, entre otros,
lo que les permitird examinar concienzudamente la informacion a la cual acceden y construir
juicios valorativos sobre la misma; sin embargo, muchos estudiantes carecen de estas cualidades,
lo que conlleva a que sean receptores pasivos de informacion (Aguilar-Pérez, et al., 2022).
Ademas, el uso y dominio adecuado de los dispositivos electronicos es indispensable en esta
sociedad informatizada, mas atn cuando estas se han integrado en la actividad educativa y
formativa; asi mismo son recursos necesarios que coadyuvan la labor investigativa.

En el modelo universitarios actual se demanda y perfila que los universitarios sean
estudiantes independientes, autbnomos, con la capacidad de gestionar y regular su propio
proceso de aprendizaje, lo que implica la interiorizacion y puesta en practica de una serie de
estrategias de estudio, el desarrollo de capacidades cognitivas y metacognitivas, la adquisicion de
habitos de estudio, el desarrollo de un locus de control equilibrado y la capacidad autoevaluativa.
Estas cualidades permitiran que los estudiantes tengan un desempefio académico exitoso y de

esta manera puedan concluir satisfactoriamente sus estudios (Lorenzo, 2021).



El aprendizaje de los estudiantes universitarios no se debe circunscribir solamente a los
claustros universitarios o espacios académicos formales; sino que es menester que se extienda a
otros espacios y situaciones reales, de tal manera que puedan aplicar, reforzar y transferir los
conocimientos adquiridos a diversos contextos de su vida cotidiana. Para este fin es necesario
que los universitarios estén automotivados y comprometidos con su proceso de aprendizaje. La
dualidad que existia entre el docente como fuente de conocimiento y el estudiante como un
receptor pasivo de estos se ha disuelto en la actualidad. El docente desempefia una labor
académica mediadora de gran importancia, a través del cual dota a los estudiantes de
herramientas y recursos necesarios con la finalidad de que puedan construir un aprendizaje
significativo, aplicativo y pragmatico (Castillo, et al., 2022). Por otra parte, existen diversas
fuentes de informacion y conocimiento a la cual se puede acceder sin mayor esfuerzo que
realizando un clic, como el internet, la inteligencia artificial, audio libros, entre otros. Estos
recursos son herramientas necesarias y Utiles en la actualidad para que los estudiantes pueden
construir conocimientos que contribuyan su formacion profesional.

A nivel universitario se observan dos problemas que se manifiestan con mucha
frecuencia: la repitencia y la desercion universitaria. Estos problemas estan relacionados
directamente con el bajo rendimiento académico, debido a que los estudiantes no poseen
conocimientos basicos, presentan un déficit en el uso de estrategias de aprendizaje, muestran
desmotivacion académica y procrastinacion en la realizacion de actividades académicas (Carrera-
Viver et al., 2023). En ese sentido, existe la necesidad de promocionar e inculcar de manera
didactica el aprendizaje autorregulado en la formacion de los universitarios, ya que les permitira
desarrollar la capacidad de saber aprender, planificar, ejecutar y evaluar sus aprendizajes con la

finalidad de asegurar el éxito académico tanto en estudios de pre y posgrado. Por ello es



importarte seguir difundiendo esta forma de aprendizaje en la comunidad educativa superior, mas
aun en este siglo XXI, considerada como la era del conocimiento (Lorenzo, 2021).

Una de las funciones fundamentales de la universidad es la creacion de conocimientos en
las diversas areas del saber a partir de la investigacion cientifica y el desarrollo de tecnologias
para el usufructo de la sociedad. La universidad debe mantener un vinculo estrecho con la
comunidad, sus instituciones y la entidad privada; en ese sentido esta al servicio de la sociedad y
tiene la responsabilidad de plantear soluciones a los disimiles problemas que existen, para ello,
los principales elementos que la componen: profesores y estudiantes deben tener un
protagonismo activo. La produccion de conocimiento se genera a partir de la investigacion
cientifica realizada por los profesores y estudiantes universitarios, por ende, es necesario que
hayan desarrollado una so6lida capacidad investigativa, no obstante, muchas veces esto no se
condice con la realidad.

Los paises industrializados han comprendido la importancia que tiene la investigacion
para el desarrollo social, tecnologico e industrial. Es asi como, uno de los paises que mas
publicaciones cientificas tiene a nivel mundial es Estados Unidos, seguido por China y el Reino
Unido, esto de acuerdo con el portal Scimago Journal Rank (2025). De estas premisas se infiere
que la calidad de vida, la generacion de tecnologias y la produccioén de conocimientos en
diversas areas del saber son productos de la investigacion. Claramente podemos observar en
estos paises considerados como potencias mundiales la relacién que existe entre la investigacion
cientifica y el desarrollo sostenible que esta genera. Respecto a América Latina, el pais que mas
publicaciones cientificas tuvo en el afio 2021 fue Brasil (100085 publicaciones), seguido de
Meéxico (33664 publicaciones), chile (19638 publicaciones), Argentina (17130), Colombia

(17281 publicaciones) y Pert con 7420 publicaciones (Gonzales et al., 2022).



Si se realiza una comparacion de publicaciones cientificas de acuerdo con este Rankin,
Brasil gener6 12 veces mas publicaciones que Peru, lo que constituye una desventaja
significativa para nuestro pais. La inversion en investigacion en el Per es minima, tan solo se
invierte el 0.08% del PBI, esto de acuerdo con el INEI y CONCYTEC. Esta cifra es menor si la
comparamos con la inversion que realizan otros paises como Colombia, México y Chile
(Gonzales et al., 2022).

En el Perti existe un porcentaje elevado de egresados universitarios que no pueden
graduarse, para hacerlo necesitan presentar y sustentar un trabajo de investigacion. No obstante,
demoran en realizarlo o no lo hacen, porque en su estadia en la universidad no adquirieron los
conocimientos necesarios ni desarrollaron adecuadamente competencias investigativas, por lo
que se encuentran en una desventaja considerable con sus pares universitarios que si poseen estas
capacidades. Los perjuicios se manifiestas en diversas areas, predominantemente en el &mbito
académico y laboral. En el Pert, la mayor parte de profesionales recién graduados provienen de
universidades con un bajo desempefio en investigacion (39%) y estos perciben una menor
remuneracion en comparacion a profesionales que egresan de universidades que tienen un
desempefio alto en investigacion (Observatorio de Educacion Superior del Consorcio de
Universidades, 2023).

En cuanto a la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, de acuerdo con el
INEIL, el 2023, 3818 estudiantes se graduaron, es decir, finalizaron y aprobaron de manera
satisfactoria todo su plan académico y 1419 estudiantes lograron obtener el titulo profesional. De
acuerdo con estos datos menos de la mitad de los graduados logran titularse, llegando a ser un
problema para insertarse de manera satisfactoria en el mercado laboral. Segun la ley universitaria

(30220) para obtener el titulo profesional se debe sustentar una tesis o un trabajo de suficiencia



profesional. No obstante, en el pais, 3 de 4 estudiantes se titula por la modalidad de sustentacion
de tesis (Observatorio de Educacion Superior del Consorcio de Universidades, 2023) lo que
indica que las universidades estan poniendo mayor €nfasis en la investigacion, sin embargo, esto
no es suficiente.

Respecto a la Escuela Profesional de Educacion, de acuerdo con una encuesta que se
aplico a graduados y titulados sobre la promocion de investigacion durante la formacion
profesional, de 88 egresados o graduados encuestados 11,4 % indic6 casi nunca, el 29,5 % a
veces, el 40.9% casi siempre y el 18.2% siempre, estos datos muestran que mas del 40% de
estudiantes encuestados perciben que no se promociona adecuadamente la investigacion dentro
de su formacion profesional (Compendio estadistico [UNSAAC, 2025])

En razén a lo planteado existe la necesidad de investigar el aprendizaje autorregulado y
competencia investigativa en los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco con el proposito de contribuir a la mejora
de la excelencia académica que esta institucion brinda, més aun, dentro de un marco de
competencia donde la Escuela Profesional de Educacion busca acreditarse.

1.3 Formulacion del problema de investigacion
1.3.1 Problema general

(Como es la relacion entre el aprendizaje autorregulado y la competencia investigativa en

los estudiantes del décimo semestre de la Escuela Profesional de Educacion de la Universidad

Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2025?



1.3.2 Problemas especificos
PE1. ;Cual es el nivel del aprendizaje autorregulado en los estudiantes del
décimo semestre de la Escuela Profesional de Educacion de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2025?
PE2. ;Cual es el nivel de la competencia investigativa en los estudiantes del
décimo semestre de la Escuela Profesional de Educacion de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2025?
PE3. ;Como es la relacion del aprendizaje autorregulado y las dimensiones de la
competencia investigativa en los estudiantes del décimo semestre de la Escuela
Profesional de Educacion de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del
Cusco, 20257
PE4. ;Como es la relacion de la competencia investigativa y las dimensiones del
aprendizaje autorregulado en los estudiantes del décimo semestre de la escuela
profesional de Educacion de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del
Cusco, 20257
1.4 Justificacion de la investigacion
Existe la necesidad de investigar sobre el aprendizaje autorregulado y la competencia
investigativa, ya que son dos constructos que contribuyen significativamente en el desarrollo
cognitivo, académico y profesional de los estudiantes universitarios. Conocer el estado de estas
variables en la formacion de los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion nos permitira
ejecutar programas con el propdsito de desarrollar y fortalecer el pensamiento critico reflexivo,

el auto aprendizaje, la auto evaluacion y la capacidad investigativa. El conjunto de estas



cualidades representa el perfil del profesional de la educacion, necesarias para un desempeio
eficiente en el ejercicio profesional y laboral del profesor.

Solo ofreciendo una educacion de calidad en todos los niveles podremos construir una
sociedad mas equitativa, mejorar la calidad de vida de las familias e impulsar el desarrollo de
nuestro pais. La razon de ser de este trabajo de investigacion radica en contribuir con la mejora
educativa.

1.4.1 Valor teorica

Seglin Cabrejos y Robles (2020), la justificacion tedrica busca llenar vacios en el
conocimiento y aportar al desarrollo de nuevas teorias. En ese sentido, esta investigacion
contribuye al andlisis de la relacion entre el aprendizaje autorregulado y la competencia
investigativa en estudiantes de educacion superior. Al abordar estas variables de manera
conjunta, se amplia la comprension de cémo la autorregulacion en los procesos de aprendizaje
incide directamente en el fortalecimiento de las capacidades investigativas, aportando asi a la
construccion de un marco conceptual solido dentro de la formacidn universitaria.

1.4.2 Valor practico

De acuerdo con Cabrejos y Robles (2020), la justificacion practica se orienta a resaltar la
utilidad social y académica de los resultados de una investigacion. En ese sentido, este estudio
permitird identificar las fortalezas y debilidades en la autorregulacion del aprendizaje y en el
desarrollo de la competencia investigativa de los estudiantes del décimo semestre de la Escuela
Profesional de Educacion. Los hallazgos serviran como base para mejorar las practicas
pedagobgicas, disefiar estrategias de ensefianza mas efectivas y fomentar una formacion
académica con mayor autonomia y rigor investigativo, beneficiando directamente a los

estudiantes, docentes e indirectamente a la comunidad académica.



1.4.3 Valor metodologica

Metodoldgicamente, el estudio propone un disefio correlacional que permitira identificar
la relacion existente entre el aprendizaje autorregulado y la competencia investigativa en un
grupo especifico de estudiantes universitarios. La innovacion radica en la aplicacion de
instrumentos que evaluan ambas variables de manera integrada, lo que fortalece el marco
empirico de la investigacion. Para Cabrejos y Robles (2020), la justificaciéon metodologica
resalta lo novedoso en la aplicacion de técnicas e instrumentos que pueden ser utiles para futuras
investigaciones. De esta manera, se aportan herramientas y procedimientos replicables en
contextos similares de la educacion superior.
1.4.4 Relevancia social

La sociedad contemporanea demanda profesionales competentes, comprometidos con el
cambio social y orientados a la mejora continua del entorno en el que se desenvuelven, tanto a
nivel personal como profesional. En esta linea, la presente investigacion busca generar un
impacto en la calidad de la educacion universitaria, al contribuir a la formacion de futuros
docentes con pensamiento critico-reflexivo, creatividad y compromiso con su desarrollo
académico y profesional. La innovacién en la practica educativa debe constituir una constante en
el quehacer del educador, lo cual requiere la adquisicion de conocimientos y competencias que
permitan aplicar metodologias pertinentes para la solucion de problemas en contextos reales. En
consecuencia, los aportes de este estudio no solo fortaleceran el perfil profesional de los
estudiantes de educacion, sino que también repercutiran en la sociedad, al contar con
profesionales capaces de responder de manera efectiva a los desafios educativos y sociales de la

region y del pais.
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1.5 Objetivos de la investigacion
1.5.1 Objetivo general
Determinar la relacion entre el aprendizaje autorregulado y la competencia investigativa

en los estudiantes del décimo semestre de la Escuela Profesional de Educacion de la Universidad

Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2025.

1.5.2 Objetivos especificos
OET1: Identificar el nivel de aprendizaje autorregulado en los estudiantes del
décimo semestre de la Escuela Profesional de Educacion de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2025.
OE2: Identificar el nivel de competencia investigativa en los estudiantes del
décimo semestre de la Escuela Profesional de Educacion de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2025.
OE3: Establecer la relacion entre el aprendizaje autorregulado y las dimensiones
de la competencia investigativa en los estudiantes del décimo semestre de la
Escuela Profesional de Educacion de la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco, 2025.
OE4: Establecer la relacion entre la competencia investigativa y las dimensiones
del aprendizaje autorregulado en los estudiantes del décimo semestre de la
Escuela Profesional de Educacion de la Universidad Nacional de San Antonio

Abad del Cusco, 2025.
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1.5 Delimitacion y limitaciones de la investigacion

1.5.1 Delimitacion

La presente investigacion se realizo en los estudiantes del décimo semestre de la Escuela

Profesional de Educacion de la universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco en el

semestre académico 2025-1.

1.5.2 Limitaciones

La investigacion presenta ciertas limitaciones que es necesario mencionar:

En primer lugar, la muestrea de estudio se circunscribe unicamente a los
estudiantes del décimo semestre de la Escuela Profesional de Educacion de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, lo que restringe la
generalizacion de los hallazgos a otros ciclos académicos, carreras profesionales o
universidades.

En segundo lugar, la investigacion se apoy6 en cuestionarios de autoinforme, los
cuales, si bien resultan utiles para acceder a percepciones y actitudes pueden estar
sujetos a sesgos de deseabilidad o respuestas poco reflexionadas por parte de los
participantes.

En tercer lugar, la investigacion tuvo un enfoque transversal, lo que impide
observar la evolucion de los atributos de aprendizaje autorregulado y competencia
investigativa en diferentes momentos de la trayectoria académica del estudiante.
Finalmente, aunque se aplicaron métodos estadisticos pertinentes, el disefio de
tipo correlacional limita la posibilidad de establecer relaciones causales entre las

variables estudiadas.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1 Estado del arte de la investigacion
2.1.1 Antecedentes internacionales
Paredes-Proafio y Moreta-Herrera (2020) desarrollaron el estudio “Actitudes hacia la
investigacion y autorregulacion del aprendizaje en estudiantes universitarios”. El objetivo
principal fue determinar la relacion entre las actitudes hacia la investigacion y la autorregulacion
del aprendizaje en universitarios. Fue un estudio cuantitativo, de disefio no experimental y
alcance comparativo-correlacional-predictivo. Participaron 222 estudiantes universitarios de tres
instituciones publicas de Ecuador. Se aplicaron la Escala para medir Actitudes hacia la
Investigacion (EACIN) con un alfa de Cronbach de 0.854 y el Inventario de Procesos de
Autorregulacion del Aprendizaje (IPAA) con un alfa de Cronbach de 0.79. Para el analisis se
emplearon el estadistico de correlaciéon de Spearman y regresion lineal simple. Los resultados
evidenciaron una correlacion positiva moderada entre actitudes y autorregulacion (rs = .450, p <
.01); destacé el componente cognoscitivo por su mayor asociacion con planificacion, ejecucion y
evaluacion (rs = .488, .515y .456; p <.01), mientras que el componente conductual no se
correlacion¢ significativamente (p > .05). Este andlisis evidencia una relacion positiva, moderada
y estadisticamente significativa entre ambas variables. En conclusion, las actitudes mas
favorables hacia la investigacion se vinculan con una mayor autorregulacion del aprendizaje.
Rodriguez (2024) publico el articulo “Relacion entre autoeficacia y competencia para la
investigacion de estudiantes universitarios: el rol mediador del estrés académico”. El objetivo fue
analizar las relaciones directas e indirectas entre la autoeficacia académica, el estrés académico y

la competencia investigativa en universitarios. El estudio adopté un enfoque cuantitativo, con
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disefio no experimental, transeccional y de alcance relacional-explicativo. Participaron 121
estudiantes de Psicologia de una universidad privada de la Republica Dominicana. Se aplicaron
tres escalas de autorreporte: una escala de competencia investigativa con un alfa de Cronbach de
0.84, la Escala de Autoeficacia General con un alfa de Cronbach de 0.72 y un instrumento de
estrés académico construido a partir de la literatura. Los resultados mostraron que la autoeficacia
se asocio positiva y significativamente con la competencia investigativa (r = 0.32, p <.01),
mientras que el estrés académico no present6 relaciones directas significativas con la
autoeficacia ni con la competencia investigativa. En conclusion, la autoeficacia académica
favorece el desarrollo de la competencia investigativa, mientras que el estrés académico no
mostrd una relacion significativa con dichas variables.
2.1.2 Antecedentes nacionales

Castro (2022) sustent? la tesis de maestria: “Aprendizaje autorregulado y estrés
académico de los estudiantes de una universidad publica, Lima, 20217, en la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos. El objetivo principal de este estudio fue establecer la relacion
existente entre el aprendizaje autorregulado y el estrés académico de los estudiantes de una
universidad publica, Lima, 2021. La investigacion es de enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental de corte transversal y con un subtipo de disefio correlacional. La muestra estuvo
conformada por 116 estudiantes, seleccionados de manera intencional a los cuales se les aplico el
cuestionario de aprendizaje autorregulado y el inventario de estrés académico, validados
previamente por juicio de expertos. Ademas, se realizo una prueba piloto a 30 estudiantes para
determinar la consistencia interna de dichos instrumentos, teniendo como resultado una
confiabilidad alta de 0.942 y 0,907 respectivamente. Esta investigacion llegd a la conclusion de

que el aprendizaje autorregulado y el estrés académico mantienen una relacion significativa e
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inversa en los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos, debido a que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman muestra un
resultado —0.506 y un p=0.000 (p<0.05).

Yucra (2024) publicé el articulo cientifico titulado: “Aprendizaje autodirigido y
competencias en investigacion en cursantes de Metodologia, proyecto y desarrollo de tesis™. El
objetivo principal de este trabajo de investigacion fue analizar la relacion entre el aprendizaje
autodirigido y las competencias para la investigacion en universidades de Lima. La metodologia
empleada fue no experimental, transversal y de disefio correlacional. En este estudio participaron
358 estudiantes de la carrera profesional de Psicologia de dos Universidades de la ciudad de
Lima: 92 varones y 293 mujeres. Para la recoleccion de datos se utilizé dos instrumentos de
investigacion previamente validados, una escala de autoevaluacion del aprendizaje autodirigido y
una escala de autoevaluacion de competencias para investigar. Los resultados a los que se arribo
revelan que, el aprendizaje autodirigido y sus dimensiones tiene una relacion directa con la
indagacion, el manejo tecnolégico, metodologico y la comunicacion de resultados en la muestra
investigada, por lo que se concluye que los estudiantes que direccionan mejor su proceso de
aprendizaje tienden a participar en actividades investigativas con mayor frecuencia en
comparacion a aquellos estudiantes que no regulan adecuadamente este proceso.

Lopez y Vasquez (2024) sustentaron la tesis de maestria: “Relacion entre el aprendizaje
autorregulado y autoeficacia en estudiantes universitarios de primeros ciclos” en la Universidad
Femenina del Sagrado Corazon. El objetivo general de esta investigacion fue verificar la relacion
que existe entre el aprendizaje autorregulado y la autoeficacia en los estudiantes universitarios de
primeros ciclos de una universidad priva da de Lima. La investigacion es de naturaleza

correlacional descriptivo, de tipo sustantivo en su modalidad descriptiva, cuantitativa, cuyo
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disefio es correlacional. La muestra estuvo conformada por 56 estudiantes entre la Escuela
Profesional de Educacion, Psicologia, Administracion y Contabilidad. Se aplicaron los siguientes
cuestionarios: “El inventario de Autorregulacion para el Aprendizaje” de Lindner y Harris
(1992), el cual fue adaptado al contexto peruano por Durand (2017) y la “Escala de autoeficacia
percibida especifica en situaciones académicas” de Palenzuela (1983), adaptada por Dominguez,
et al. (2012). Los resultados indican que existe una relacion positiva entre el aprendizaje
autorregulado y la autoeficacia en los estudiantes de los primeros ciclos, ya que el coeficiente de
Spearman muestra un resultado de 0.287 y el grado de significancia p=0.032<0.05.

Romani (2022) sustento la tesis: “Competencias investigativas y pensamiento critico en
los estudiantes de X ciclo de la Facultad de Educacion de la UNMSM, 2021”. El objetivo
fundamental de esta investigacion fue determinar la relacion existente entre las competencias
investigativas y el pensamiento critico en los estudiantes del X ciclo de la Facultad de Educacion
de la UNMSM, 2021. Este estudio cuenta con un disefio no experimental, con un enfoque
cuantitativo de nivel basico y de tipo correlacional. Participaron 152 disidentes del X ciclo de la
Facultad de Educacion de la UNMSM, los cuales fueron seleccionados a través de un muestreo
aleatorio simple. Asi mismo se aplicaron los cuestionarios de competencia investigativa y
pensamiento critico, con una validez y confiabilidad de 0,78 y 0,96 respectivamente
consideradas como buena y muy buena. Los resultados de esta investigacion indican que existe
una correlacion significativa entre la competencia investigativa y el pensamiento critico, ya que
la relacion de Spearman presenta un valor de 0,69.

Quispetito (2024) sustento el estudio: “Competencias investigativas y el desempefio
profesional de los egresados de la Facultad de contabilidad en la Universidad San Martin de

Porres”. El objetivo principal de esta investigacion fue determinar la relacion existente entre las
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competencias investigativas y el desempefio profesional de los egresados de la facultad de
contabilidad de la Universidad de San Martin de Porres, 2019-2022. La metodologia utilizada en
es de tipo basica, con un enfoque cuantitativo, correlacional no experimental. La muestra estuvo
conformada por 46 egresados de la facultad en mencion, a los cuales se les aplico dos
cuestionarios con una escala Likert y con un alfa de Cronbach de 0,953 y 0,932 respectivamente.
En conclusion, los resultados indican que existe una relacion significativa alta entre las variables
mencionadas, puesto que se obtuvo un valor de Rho=0,868.
2.2 Bases tedricas
2.2.1 Aprendizaje autorregulado

Para Trias y Huertas (2020) el aprendizaje autorregulado se entiendo como un sistema
integral de procesos a través de los cuales el estudiante orienta y controla sus pensamientos,
motivaciones, emociones y conductas, con el fin de alcanzar de manera eficaz los objetivos
propuestos en sus actividades académicas. En este proceso complejo intervienen factores o
componentes mentales, afecticas y comportamentales, las cuales se imbrican de manera
sistematica para lograr metas y objetivos educativos que previamente se proponen los
estudiantes. Mientras que para Requena-Arellano (2023) El aprendizaje autorregulado puede
entenderse como la articulacion de estrategias, procesos cognitivos, metacognitivos,
motivacionales, afectivos y conductuales que, al interactuar entre si y con el entorno, permiten a
la persona dirigir de manera efectiva su aprendizaje frente a distintas situaciones que representan
un desafio.

El principal fin de la autorregulacion es el aprendizaje del estudiante, entendida esta
como un proceso mediante el cual una persona adquiere, modifica o refuerza conocimientos,

habilidades, actitudes o valores a partir de la experiencia, la practica, la reflexion o la interaccion
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con su entorno. Este proceso dindmico y continuo implica tanto aspectos cognitivos como
emocionales y sociales. Es asi como Carrera-Viver, et al. (2023) sostienen que el aprendizaje
autorregulado es un constructo complejo, tanto en su dimensidn estructural como en su caracter
procesual, dado que integra multiples factores a considerar. Entre estos destacan la influencia de
la actitud docente, la motivacion del estudiante, la utilizacion de estrategias de estudio, la
capacidad de planificacion y diversos aspectos de indole personal que inciden en el desarrollo del
proceso formativo.

Por su parte Sojuel, et al. (2022) mencionan que la autorregulacion del aprendizaje puede
entenderse como un proceso intencional y activo en el que el estudiante planifica, controla y
emplea estrategias cognitivas, metacognitivas y motivacionales, con el fin de alcanzar de manera
autonoma los objetivos educativos que se propone. Este concepto resulta fundamental, pues sitia
al estudiante como protagonista de su propio proceso de formacion, alejdndose de una vision
pasiva en la que el aprendizaje depende tinicamente de factores externos, como la ensefianza del
docente. La autorregulacion implica no solo el manejo de técnicas de estudio, sino también la
capacidad de gestionar emociones, motivaciones y conductas que favorecen la persistencia y el
logro académico.

El termino autorregulacion del aprendizaje fue utilizado por primera vez en la década de
los 80 por el investigador psicologo educativo Barry J. Zimmerman quien defini6 este constructo
en el marco del enfoque socio cognitivo como un proceso en el cual los individuos generan,
organizan y ajustan de manera planificada sus pensamientos, emociones y conductas con el
proposito de alcanzar objetivos personales, para ello plantea un modelo ciclico integrado por tres
fases: planificacion, ejecucion y evaluacion (Zimmerman, 2000, como se citd en Trias y Huertas,

2020 ). En este sentido, se hace referencia a los mecanismos mediante los cuales los estudiantes
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activan y mantienen, de forma intencional y sistematica, sus cogniciones, motivaciones y
comportamientos para cumplir con metas académicas especificas, tales como la preparacion para
un examen o la realizacion de tareas escolares. El logro de objetivos y metas constituye un
componente esencial de la autorregulacion. Este proceso integra de manera articulada las
capacidades mentales, el empleo estratégico de recursos, la aplicacion de métodos de estudio
pertinentes y la organizacion sistematica del tiempo del estudiante. De esta forma, se consolida la
concepcion del estudiante como un agente activo y autdbnomo que construye continuamente su
aprendizaje.

La autorregulacion del aprendizaje en el estudiante es un proceso que implica el
desarrollo de dos componentes fundamentales, los procesos cognitivos y motivacionales. Estos
subprocesos estan estrechamente vinculados con la estimulacion interna y externa de la
motivacion, lo cual se debe dar constantemente para el logro satisfactorio de actividades y metas
académicas. Paralelamente, es necesario la comprension interna de como ocurre el aprendizaje
para que los estudiantes puedan planificar de manera organizada sus actividades, lo que
consecuentemente se refleja en la utilizacion de estrategias de aprendizaje (Cerna y Silva, 2020).
2.2.2 Consideraciones historicas

Para tener una nocidn acertada sobre el aprendizaje autorregulado es necesario hacer una
revision histdrica de las formas y modelos de ensefianza y aprendizaje. Tradicionalmente la
educacion del estudiante se encontraba bajo el dominio del maestro, a quien se lo consideraba
como figura central y autoridad méaxima del aula, este se encargaba de ensefar y transmitir
contenidos de manera directa y unidireccional. Mientras que, por otra parte, el estudiante
cumplia un rol pasivo y receptivo. La principal tarea que desempeniaba consistia en escuchar,

memorizar y reproducir los conocimientos que el profesor transmitia. Esta ensefianza rigida no le
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otorgaba espacio al estudiante para una participacion activa, ni para desarrollar un pensamiento
critico y creativo (Galvan-Cardoso y Siado-Ramos, 2021).

Posteriormente, gracias al desarrollo de la psicologia y pedagogia como ciencias, se
empieza a analizar y cuestionar conceptos que estaban estrechamente vinculados con la manera
en como se educaba a los estudiantes. Las teorias que surgieron para explicar los procesos de
aprendizaje y ensefianza permitieron introducir cambios en la educacion. A mediados del siglo
XX se genera la revolucidn cognitiva que trae consigo concepciones novedosas sobre el proceso
de aprendizaje, considerando al estudiante como un sujeto que construye su propio aprendizaje
de forma activa y permanente. Los tedricos cognitivistas centran todos sus esfuerzos en
comprender los procesos mentales, para ello plantean modelos que intentan explicar fendémenos
como el razonamiento, pensamiento, lenguaje, memoria, entre otros (Arias, 2021). Consideran
que estos elementos forman parte de un sistema mas complejo, por lo que su comprension sera
necesario para entender como las personas procesan informacion para luego acufiarlas como
conocimiento. En ese sentido el aprendizaje constituye un proceso complejo que aglutina
subprocesos.

En el marco de ese contexto, las investigaciones sobre el aprendizaje autorregulado,
especialmente desde la revolucion cognitiva, se consolido como un campo de estudio en la
psicologia educativa. En esta etapa convergieron cuatro grandes tradiciones: los estudios sobre
procesos cognitivos y metacognitivos, los enfoques socio cognitivos inspirados en Bandura, las
investigaciones clinicas sobre control de impulsos y autoinstrucciones, y las perspectivas
socioculturales derivadas de Vygotski. Estos enfoques dieron lugar a un marco teérico complejo
que integré dimensiones cognitivas, motivacionales, afectivas y sociales de la autorregulacion,

ampliando su comprension hacia contextos educativos. A partir de los ochenta, el concepto se
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consolidé como autorregulacion del aprendizaje y ha crecido de manera exponencial en las
ultimas décadas (Trias y Huertas, 2020).
2.2.3 Teorias que sustentan el aprendizaje autorregulado

En este apartado se consideran algunas teorias principales sobre las cuales se fundamenta
el aprendizaje autorregulado, se presentan la siguientes:

2.2.3.1 Teoria conductual. Las primeras investigaciones que se realizaron en este campo
para regular conductas o provocar conductas deseadas se le atribuyen a Pavlov. El modelo que
propone dentro del marco conductual es conocido como condicionamiento clasico u operante, el
cual consistia en controlar el ambiente donde se encontraba un sujeto experimental provocandole
una serie de conductas en funcion a estimulos y respuestas. Los primeros experimentos que Ivan
Pavlov realizé fueron con un perro a quien hacia salivar cada vez que sonaba una campanilla
(Dominguez, et al., 2023). Estos mismos principios se aplicaron durante mucho tiempo para
regular conductas que presentaban estudiantes y otras personas.

Desde la perspectiva del condicionamiento, diversos estudios analizaron el papel de los
estimulos de refuerzo en el control de la conducta y la impulsividad. Bajo esta logica, la teoria
conductual sostiene que el aprendizaje autorregulado se configura en presencia de estimulos
discriminativos, ya que la probabilidad de repeticion de una conducta depende de los refuerzos o
castigos vinculados a ella. En consecuencia, el individuo selecciona las conductas a mantener,
identifica los estimulos que propician su ocurrencia, evaliia su desempefio con base en criterios
previamente establecidos y se otorga autorrefuerzos, consolidando asi procesos de
autorregulatorios que impactan en su desarrollo integral (Lopez, 2025; Esteban-Garcia, 2020).

2.2.3.2 Teoria cognoscitiva-social. Esta teoria, desarrollada por Albert Bandura, sostiene

que el aprendizaje es un proceso cognitivo profundamente ligado al contexto social, en el que la
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observacion, la interaccion y la experiencia compartida permiten a las personas apropiarse de
conocimientos, habilidades, creencias y actitudes. Esta teoria se fundamente en cinco conceptos
esenciales: el aprendizaje por observacion y modelado, el determinismo reciproco entre
personas, conducta y entorno, el reforzamiento continuo, asi como la autoeficacia como factor
clave de la motivacién y el logro de metas. La percepcion de autoeficacia resulta importante para
comprender los mecanismos de autorregulacion, ya que permite al estudiante gestionar sus
pensamientos, emociones y acciones académicas de manera organizada. En ese sentido, la teoria
sociocognitiva concibe la autorregulacion del aprendizaje como el proceso mediante el cual el
individuo transforma sus competencias mentales y creencias en conductas y actitudes
autocontroladas, donde las metas personales, la autoeficacia y las expectativas de resultado
constituyen los principales factores motivacionales (Jacome-Ledn, 2023; Esteban-Garcia, 2020).

2.2.3.3 Teoria del procesamiento de la informacion. La teoria del procesamiento de la
informacion sostiene que la conducta humana puede explicarse a partir de como las personas
funcionan como sistemas capaces de interactuar con su entorno, organizando y transformando la
informacion de manera secuencial. En este marco, las tareas de autorregulacion se entienden
como mecanismos de control personal que facilitan el flujo y la organizacion de la informacion
dentro del sistema cognitivo. Asi, la autorregulacion implica establecer criterios de desempefio,
comparar los resultados obtenidos con dichos criterios y realizar los ajustes necesarios para
acercarse o alcanzar los objetivos planteados (Esteban-Garcia, 2020).

2.2.3.4 Teoria constructivista. Los representantes de este enfoque tedrico, Jean Piaget y
Lev Vygotski, resaltan el protagonismo activo de los estudiantes en la construccion de su propio
conocimiento. Desde esta perspectiva, el aprendizaje no se concibe como la simple acumulacién

de informacion, sino como un proceso complejo en el que los alumnos, mediante su participacion
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activa y su interaccion con el entorno, construyen significados a partir de sus experiencias. En
ese sentido, los estudiantes son responsables de su propio proceso de aprendizaje, guiados por su
motivacion intrinseca y por la necesidad de alcanzar un equilibrio cognitivo frente a las
preguntas y retos que se plantean. Desde este enfoque, la autorregulacion del aprendizaje esta
vinculada al desarrollo cognitivo, sustentado en la motivacion interna y en la busqueda de
equilibrio frente a los desafios intelectuales que surgen en el proceso de formacion (Valentin, et
al., 2023; Esteban-Garcia, 2020).
2.2.4 Componentes del aprendizaje autorregulado

La autorregulacion es un proceso activo y consciente mediante el cual la persona organiza
sus pensamientos, emociones y conductas para alcanzar objetivos o adaptarse al entorno. Un
ejemplo ilustrativo es ajustar el volumen de una radio, lo que refleja la capacidad de modificar la
conducta de manera intencional. Al ser un proceso personal, puede manifestarse en diferentes
ambitos, como la gestion emocional o la conducta social, resultando clave para la convivencia
armonica. No se reduce a una habilidad tnica, sino que constituye un conjunto de acciones y
procesos influenciables por la motivacion y las creencias personales. En el &mbito educativo, la
autorregulacion del aprendizaje se entiende como la gestion de estrategias que permiten alcanzar
metas académicas, lo que implica identificar fortalezas y debilidades, aplicar estrategias
adecuadas, mantener la motivacion y generar recursos de mejora, asumiendo asi un rol activo y
responsable en el propio proceso formativo (Sojuel, et al. 2022).

2.2.4.1 Componente metacognitivo. Un estudiante que autorregula su aprendizaje se
caracteriza por ser consciente tanto de sus conocimientos como de sus vacios de aprendizaje.
Reconocer lo que no sabe permite generar estrategias de estudio més adecuadas, lo que a su vez

conduce a un mayor crecimiento personal. En este proceso, el componente metacognitivo cumple
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un papel central, ya que comprende tanto el conocimiento metacognitivo como la regulacion
metacognitiva. El conocimiento metacognitivo personal se refiera a la consciencia que una
persona posee sobre sus propios habitos de estudio, asi como de sus fortalezas y dificultades de
aprender. Por su parte, el conocimiento metacognitivo general implica la comprension de como,
cuando y donde aplicar las estrategias de aprendizaje para optimizar el rendimiento académico.
De igual modo, la regulacion metacognitiva alude al uso de estrategias que permiten planificar,
supervisar y evaluar el propio aprendizaje en diferentes momentos: antes, durante y después de
las actividades académicas. Dichas estrategias suponen la capacidad de mantener control sobre
los propios procesos de estudio. En consecuencia, los estudiantes autorregulados no solo aplican
técnicas de aprendizaje, sino que también desarrollan la habilidad de diagnosticar sus
necesidades, establecer metas claras, seleccionar los recursos adecuados y valorar los resultados
obtenidos (Sojuel, et al., 2022).

2.2.4.2 Componente conductual. El componente conductual de la autorregulacion se
relaciona con la utilizacion de diversas estrategias de aprendizaje, principalmente de tipo
cognitivo y de gestion. Las estrategias cognitivas comprenden acciones concretas orientadas a
optimizar el procesamiento de la informacion necesaria para el estudio y la realizacion de tareas
académicas. En complemento, las estrategias de gestion se enfocan en organizar el entorno de
estudio y en regular el nivel de esfuerzo invertido. Este aspecto resulta esencial para la
autorregulacion del aprendizaje, ya que, al mantener control tanto del ambiente como del
compromiso personal, la implementacion de estrategias de aprendizaje se vuelve mas efectiva y
accesible (Sojuel, et al. 2022).

2.2.4.3 Componente motivacional. Un estudiante motivado tiende a invertir mas tiempo

en sus estudios y, en consecuencia, logra autorregular su aprendizaje de manera mas eficaz. La



24

motivacion, ademads, guarda una estrecha relacion con la metacognicion, ya que esta
condicionada por las expectativas que el propio estudiante tiene al enfrentarse a nuevas tareas,
por el valor que asigna a las actividades de aprendizaje y por las creencias que mantienen
respecto a sus propias capacidades para estudiar (Sojuel, et al. 2022).
2.2.5. Dimensiones del aprendizaje autorregulado

2.2.5.1 Planificacion. También denominada prevision, corresponde al momento inicial
del aprendizaje, en el que el estudiante analiza la naturaleza de la tarea, define objetivos y
selecciona estrategias de estudio para lograrlos de manera mas efectiva. En esta etapa, la
motivacion resulta fundamental, ya que impulsa al aprendiz a organizar sus recursos y anticipar
las acciones necesarias para un mejor desempefio. Esta etapa implica examinar las demandas de
la actividad, establecer metas realistas y planificar métodos adecuados, considerando creencias
personales como la autoeficacia, el valor intrinseco de la tarea y las expectativas de logro.
Dichos factores condicionan el nivel de esfuerzo, la atenciéon y la dedicacion que el estudiante
invertira en la ejecucion posterior de la tarea académica (Esteban-Garcia, 2020; Sojuel, et al.
2022).

2.2.5.2 Ejecucion. La fase de ejecucion, también denominada desempefio, constituye el
momento en que se materializa el proceso de aprendizaje mediante la aplicacion de técnicas y
estrategias de estudio previamente planificadas. En esta etapa, la atencion y la motivacion
resultan esenciales, junto con el uso de recursos metacognitivos que posibilitan regular la
actividad y manejar las condiciones externas que interfieren en la realizacion de la tarea. Esta
etapa se caracteriza por el seguimiento permanente del avance hacia los objetivos propuestos, el

empleo de mecanismo de autocontrol y las capacidades de sostener el esfuerzo y la persistencia
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necesarios para culminar con éxito las actividades académicas (Esteban-Garcia, 2020; Sojuel, et
al. 2022).

2.2.5.3 Evaluacion o autorreflexion. Se orienta a la valoracion critica de los resultados
obtenidos en el aprendizaje. En esta etapa, el estudiante lleva a cabo un proceso de
autoevaluacion mediante el cual interpreta sus logros y dificultades, decide si requiere reforzar
contenidos o modificar estrategias de estudio y establecer nuevas metas de mejora. Esta revision
implica la formulacion de atribuciones causales sobre el éxito o fracaso, los cuales pueden estar
determinadas por factores interno, contextuales o ambientales. Dichas atribuciones ejercen una
influencia directa en la motivacion y en la disposicion futura para autorregular el aprendizaje, lo
que convierte a la evaluacion en un componente esencial para retroalimentar y reiniciar el ciclo
de la autorregulacion del aprendizaje (Esteban-Garcia, 2020; Sojuel, et al. 2022).
2.2.6 Estrategias de aprendizaje

Las estrategias de aprendizaje se entienden como procedimientos conscientes e
intencionales que los estudiantes utilizan para facilitar la adquisicion, organizacion y aplicacion
de la informacién. Lejos de constituir procesos automaticos, suponen la toma de decisiones
respecto a que métodos o estrategias emplear en funcion de la tarea, el contenido y el contexto,
lo que las convierte en herramientas flexibles y controlables. Su proposito principal es
transformar el aprendizaje mecénico en un proceso reflexivo y significativo, al permitir
seleccionar, organizar y elaborar los conocimientos adquiridos. Entre sus caracteristicas
esenciales destacan la intencionalidad, el control y la adaptabilidad, aspectos que favorecen la

autonomia y la construccion de aprendizajes profundos (Villasenor, 2024).
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2.2.7. Clasificacion de las estrategias de aprendizaje

De acuerdo con Villasenor (2024) las estrategias de aprendizaje se agrupan en tres
grupos: repeticion, elaboracion y organizacion. A continuacion, se desarrollaran cada una de
estas.

2.2.7.1 Estrategias de repeticion. Las estrategias de repeticion se entienden como la
accion de enunciar o reiterar de manera constante los estimulos presentes en una tarea de
aprendizaje. Este procedimiento actia como un mecanismo de repaso que permite activar la
informacion en la memoria a corto plazo, con la finalidad de facilitar su transferencia hacia la
memoria a largo plazo. Dichas estrategias resultan utiles cuando se busca reproducir literalmente
lo expuesto por un docente o un texto, lo que se orienta hacia un aprendizaje de tipo memoristico
y supone un procesamiento superficial de la informacion (Villasefior, 2024).

2.2.7.2 Estrategias de elaboracion. Las estrategias de elaboracion se definen como
procedimientos que permiten vincular la informacién nueva con los conocimientos previamente
almacenados en la memoria. Su finalidad es integrar ambos contenidos para favorecer la
comprension y la retencion. Cuando la elaboracion se realiza de manera sencilla, el
procesamiento de la informacion tiende a ser superficial; en cambio, una elaboracion mas
compleja posibilita un procesamiento profundo que contribuye a un aprendizaje mas
significativo (Villasefior, 2024).

2.2.7.3 Estrategias de organizacion. Las estrategias de organizacion se conciben como
procedimientos orientados a integrar los elementos informativos seleccionados en una estructura
coherente y con significado. A través de su aplicacion, es posible ordenar, clasificar o
esquematizar la informacion, generando representaciones que facilitan la identificacion de las

relaciones entre las distintas partes del conocimiento (Villasefior, 2024).
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2.2.7.4 Estrategias de gestion. Las estrategias de gestion o conductuales se entienden
como aquellas que permiten disminuir la cantidad de informacién presente en el entorno, con el
fin de optimizar la memoria de trabajo, minimizar distractores y generar condiciones adecuadas
para el aprendizaje. Se denominan conductuales porque implican la realizacion de acciones
concretas en el ambiente que favorecen el estudio. Dentro de este grupo se incluyen las
estrategias orientadas a la gestion del espacio y de los distractores, la regulacion del esfuerzo
personal y la busqueda de informacion. La primera se centra en controlar el entorno fisico y
eliminar posibles elementos de distraccion; la segunda busca un uso eficiente de la energia al
momento de estudiar; y la tercera se refiere a la localizacion y seleccion rigurosa de informacion
pertinente durante el proceso de aprendizaje (Sojuel, et al., 2022).
2.2.8 Procesos cognitivos implicados en la autorregulacion

La implicancia de los procesos cognitivos en la autorregulacion es sustancial. Podria
decirse que el proceso autorregulatorio depende de los procesos cognitivos y el conocimiento y
profundizacidn de estos procesos es necesaria para llevar con éxito una determinada actividad.

2.2.8.1 Sensopercepcion. La sensopercepcion es un proceso psiquico complejo, continuo
y organizado que posibilita la aprehension de la realidad mediante la integracion de sensaciones
y percepciones. Las sensaciones constituyen la base de la experiencia al registrar estimulos
sensoriales a través de los organos de los sentidos, los cuales, al interactuar entre si, permiten
representaciones mas completas del entorno; por ejemplo, el sabor resulta de la combinacion del
gusto y el olfato. La percepcion, en cambio, implica un nivel més elaborado, pues otorga
significado e interpretacion a la informacion recibida, organizando y estructurando los estimulos.
De este modo, la sensopercepcion no se limita a la suma de ambos procesos, sino que articula la

captacion sensorial con la construccion de representaciones simbolicas (Pesqueira, 2023).
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2.2.8.2 Atencion. La atencion se concibe como un proceso psicoldgico esencial que
permite dirigir los recursos mentales hacia estimulos o acciones especificas del entorno. Aunque
guarda relacion con la voluntad, puede activarse de manera automatica y refleja, siendo
modulada por factores como el estado fisiologico, la experiencia y la genética. Su funcion central
consiste en seleccionar la informacidon mas relevante, descartando otros estimulos, lo que la
convierte en un mecanismo indispensable para el procesamiento cognitivo. En este sentido, la
atencion actua de manera coordinada con procesos como la percepcion y la memoria,
favoreciendo la concentracion, el aprendizaje y la organizacion de la actividad mental. Al filtrar
la gran cantidad de estimulos presentes en el entorno, permite focalizar la conciencia en aquello
que resulta significativo y util, lo que la convierte en un componente esencial del aprendizaje
(Pesqueira, 2023).

2.2.8.3 Memoria. La memoria se entiende como un proceso mental esencial que permite
captar, almacenar y recuperar informacion, utilizando las experiencias pasadas como base para
responder a los estimulos presentes y proyectarse hacia el futuro. Este mecanismo, que involucra
distintas areas del sistema nervioso central, integra funciones de la atencién y la percepcion. Su
importancia no radica Gnicamente en el almacenamiento, sino también en la codificacion y
recuperacion de la informacion, aspectos que posibilitan la adaptacion a las demandas del
entorno y evitan el olvido constante. Existen diversos tipos de memoria, entre ellos la sensorial,
la de corto plazo, la de trabajo y la de largo plazo, cuya consolidacién garantiza el uso futuro de
la informacién. En este sentido, la memoria constituye un pilar indispensable para el aprendizaje
(Pesqueira, 2023).

2.2.8.5 Lenguaje. El lenguaje se concibe como un sistema complejo de simbolos y reglas

que permite codificar y transmitir informacion, cuya evolucion responde tanto a factores
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biologicos como a la influencia del entorno social y cultural. Mas alla de ser un medio de
comunicacion, constituye una herramienta fundamental para el desarrollo cognitivo, social y
emocional, en tanto posibilita la organizacion del pensamiento y la interaccion con los demas. En
la actualidad, en un contexto globalizado, las diversas formas de comunicacion adquieren
especial importancia, ya que el lenguaje se convierte en un medio indispensable para la
participacion social y cultural. Asimismo, posibilita la expresion de ideas, emociones y
sentimientos, contribuyendo a la construccion de significados (Pesqueira, 2023).
2.2.8.6 Pensamiento. El pensamiento constituye una actividad mental fundamental
orientada a la gestion y construccion del conocimiento, con el propdsito de guiar la conducta y
favorecer la adaptacion al entorno. Este proceso implica la capacidad de generar ideas y
representaciones mentales de la realidad, asi como de establecer relaciones entre ellas, lo que
permite comprender y organizar la experiencia. A través del pensamiento se construye una vision
del mundo y se desarrollan las habilidades necesarias para adquirir, utilizar y transformar el
conocimiento en funcion de las diversas demandas del contexto (Pesqueira, 2023).
2.2.9 Caracteristicas del estudiante autorregulado
De acuerdo con Torrado, Fuentes y Soria (2017) como se citd en Valadez y Gonzales

(2020), los estudiantes que autorregulan su aprendizaje tienen las siguientes caracteristicas:

e Poseen la habilidad de activar, recuperar y aplicar sus conocimientos previos para

dar sentido a la nueva informacion.
e Emplean de manera consciente y adecuada estrategias cognitivas, lo que le

permite organizar, procesar y comprender mejor los contenidos de estudio.
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e (Gestionan, controlan y dirigen sus procesos mentales con un proposito definido,
orientandolos hacia la resolucion de problemas y la consecucion de objetivos
académicos.

e Es capaz de establecer metas claras y realistas de aprendizaje, lo que le
proporciona direccidon y compromiso con su propio proceso formativo.

e Se caracterizan por mantener una motivacion intrinseca, es decir, un interés
genuino y autdnomo por aprender mas alla de las recompensas externas.

e Demuestran flexibilidad y capacidad de adaptacion frente a distintos contextos,
demandas académicas o entornos de aprendizaje.

e Organizan y planifican de manera eficiente su tiempo y esfuerzo, priorizando
actividades que aportan a su formacién y evitando distracciones que puedan
afectar su rendimiento.

2.2.10 Competencia investigativa

La investigacion es un tema de gran importancia que ha inquietada desde siempre a la
humanidad. Su importancia radica en el hecho de que la investigacion es la impulsora del
desarrollo de la sociedad, es la piedra angular de la creacion e innovacion tecnologica y es la
generadora de conocimientos empiricos, comprobables, racionales y por ende utiles. Las
universidades circunscritas dentro de la sociedad del conocimiento tienen la responsabilidad de
responder y solucionar las necesidades apremiantes de la sociedad y adaptarse a los constantes y
acelerados cambios que esta experimenta. Es asi como la competencia investigativa se define de
la siguiente manera.

Duche, et al. (2023) lo definen como “la capacidad de un individuo para utilizar

conocimientos cientificos en la identificacion de problemas, la adquisicion de conocimientos, la
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clarificacion de fenomenos cientificos y la formulacién de conclusiones en el &mbito cientifico”
(p. 206). La competencia investigativa tiene que ver con la movilizacion e integracion de una
serie de recursos y atributos, los cuales se fortalecen y desarrollan en la actividad investigativa a
través de la ejecucion y evaluacion de proyectos, cursos, tareas, seminarios de investigacion.

Cedeio (2020) lo concibe como una capacidad que se fortalece cuando el investigador
integra y sistematiza sus conocimientos mediante la aplicacion rigurosa de métodos y técnicas de
investigacion. En el caso del estudiante universitario, dicha competencia favorece la
identificacion precisa de problemas susceptibles de estudio, tanto en su campo de formacion
profesional como en los dmbitos sociales y cotidianos, y orienta la formulacion de respuestas
fundamentadas. Estos problemas se abordan mediante procesos ajustados al método cientifico
para generar soluciones viables y pertinentes.

Por su parte, Rubina y Rubina (2022) mencionan que:

Las competencias investigativas se refieren a un conjunto de saberes, habilidades y

capacidades que debe tener el investigador para resolver los problemas que se presentan en

el proceso investigativo, tanto en la formulacion de proyecto de tesis o en la redaccion del

cuerpo de la tesis y articulos cientificos de investigacion (p. 16)

La produccion cientifica materializada en la elaboracion de monografias, articulos
cientificos, ensayos, proyectos de investigacion, tesis, entre otros requiere del dominio y el
desplazamiento de capacidades y habilidades especificas. La competencia investigativa aglutina
estas cualidades.

A su vez, Sanchez, et al. (2018) citado por Gonzales (2025) sostiene que la competencia

investigativa:
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Son capacidades humanas que permiten abordar problemas de investigacion, aplicando el
conocimiento en cada disciplina, aplicando habilidades y el pensamiento logico, critico y
reflexivo, para responder de manera asertiva a las interrogantes planteadas en la
investigacion y valorando sus consecuencias ético-morales. Se aprende las competencias

investigativas investigando (p. 36)

La investigacion es una actividad altamente especializada con procesos metodoldgicos
rigurosos, por lo cual, su ejecucion demanda cualidades particulares de los individuos que se
dedican a esta préactica.

2.2.11 Definicion de competencia

Neil (2024) las competencias abarcan el conjunto integrado de saberes, destrezas,
actitudes y capacidades que el estudiante construye y perfecciona a lo largo de su formacion.
Pueden ser de alcance general; por ejemplo, la comunicacion, el pensamiento critico y la
resolucion de problemas o de caracter especifico, como las habilidades técnicas y profesionales
vinculadas a una disciplina concreta. Las competencias tienen un caracter dinamico y perfectible:
se construyen, consolidan y refinan a través de la practica en contextos auténticos, resolviendo
problemas reales y transfiriendo lo aprendido a otras situaciones.

Para Ananiadou y Claro, (2009) como se cit6 en Miguel de Bustos, et al. (2025) Las
competencias no se limitan a acumular conocimientos o destrezas aisladas; implican integrar y
activar de forma estratégica saberes, habilidades y disposiciones socioafectivas para responder a
demandas complejas en situaciones concretas. Supone movilizar y coordinar recursos personales
y sociales: conocimientos, habilidades, actitudes, valores, motivacion, para resolver problemas,

tomar decisiones y transferir aprendizajes a contextos reales y cambiantes. En este sentido, no es
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lo que se sabe sino como se selecciona, combina y aplica aquello que se sabe para lograr
desempefios pertinentes y éticamente responsables en un entorno concreto.

Por otra parte, la competencia puede entenderse como la capacidad de actuar con eficacia
en los distintos ambitos de la vida mediante la movilizacion simultanea e interdependiente de
componentes actitudinales, procedimentales y conceptuales (Zabala y Arnau, 2007 como se citd
en Ortiz-Revilla, 2021). Asi, la nocion de competencia se plantea como un enfoque integrador
que parte del examen de la realidad, del conocimiento preciso de las tareas a realizar y del
desarrollo de aptitudes y disposiciones conductuales de caracter general. El origen, la naturaleza
y la finalidad de dichas competencias se encuentran estrechamente vinculados con la actividad
humana en los procesos de trabajo. En suma, comprenden saberes, capacidades y actitudes que
inciden directamente en el desempefio técnico y profesional de las personas (Arévalo y Juanes
2022).

Tobon, Pimienta y Garcia (2012) como se citdé en Mora y Bejines (2024) sostienen que
las competencias son intervenciones integrales y pertinentes frente a las tareas y problemas del
contexto, actuando con idoneidad y compromiso ético, articulando de forma coherente el saber
ser, el saber hacer y el saber conocer en un proceso sostenido de mejora continua.

De esta manera, en la formacidn basada en competencias se promueve que el estudiante
aborde situaciones complejas integrando conductas, saberes y experiencias, demostrando a la vez
capacidad de adaptacion al cambio constante. En consecuencia, el docente debe impulsar
procesos orientados al desarrollo de habilidades, actitudes y destrezas, generando condiciones
pedagbgicas esenciales que faciliten esta formacion desde una perspectiva social y con una

comprension holistica del contexto educativo (Mora y Bejines, 2024).



2.2.12 Enfoque socioformativo de competencias

El enfoque socioformativo, al articular sociedad y formacion, prioriza el desarrollo
humano integral en contextos reales. Desde esta perspectiva, la accion educativa orienta el
crecimiento pleno del estudiante movilizando su talento mediante aprendizajes significativos,
centrados en la resolucion de problemas sociales y ambientales del propio entorno. Para ello,
impulsa proyectos transversales e interdisciplinarios que exigen un pensamiento complejo
(critico, creativo y sistémico), gestion del conocimiento (busqueda, seleccion y aplicacion de
evidencias) y trabajo colaborativo (coordinacion, responsabilidad y comunicacion efectiva).

Estas experiencias otorgan sentido ético a las decisiones y al proyecto de vida del estudiante,
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desarrollando de esta manera una ciudadania responsable y sostenible (Tobon et al, 2015 como se

cit6 en Quintal-Berny y Bolafios-Arias, 2021).

Tobon en un anterior trabajo que publicéd (2006) citado en Mora y Bejines (2024) sostiene

que el enfoque socioformativo complejo se entiende como un conjunto de orientaciones
destinadas a crear condiciones formativas y educativas fundamentales para el desarrollo de
competencias, articulando la educacion con los procesos sociales, comunitarios, econdmicos,
politicos, religiosos, deportivos, ambientales y artisticos, espacios donde las personas se
desenvuelven. Para ello, promueve actividades contextualizadas a sus intereses, proyectos de
autorrealizacion, interaccion social y vinculacion con el trabajo.

El enfoque socioformativo complejo es especialmente pertinente en el contexto actual,
porque reconoce la multidimensionalidad de la persona en el ambito educativo y articula de
manera integrada diversas dimensiones y saberes: ser, conocer, hacer y convivir. Estos ejes
orientan una educacion situada y pertinente, coherente con la realidad concreta en la que se

produce el aprendizaje (Mora y Bejines, 2024).
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2.2.13 Enfoque situacional o funcional

El enfoque situacional o funcional de la competencia concibe a esta como la capacidad de
actuar de manera pertinente en contextos reales, movilizando e integrando diversos recursos
personales y del entorno, como conocimientos, habilidades y actitudes, en funcién de las
demandas especificas de cada situacion. Desde esta perspectiva, la competencia no se reduce a la
posesion de saberes tedricos, sino que se evidencia en el desempefio eficaz frente a problemas
concretos, lo que implica un proceso dinamico de adaptacion y toma de decisiones. En esta linea,
autores como Philippe Perrenoud y Guy Le boterf han sido reinterpretados por estudios recientes,
sefialando que el enfoque situacional-funcional prioriza el saber actuar, en contextos complejos,
integrando recursos y experiencias para lograr resultados pertinentes; de esta manera, la
competencia se configura como un constructo contextualizado, observable en la practica y
orientado a la resolucion efectiva de situaciones profesionales (Paricio, 2020).
2.2.14 Definicion de investigacion

Seglin Paragua, et al. (2022) “la investigacion cientifica es un proceso creativo del ser

humano que le permite encontrar respuestas y nuevos conocimientos de un problema focalizado,
mostrandose como se resolvid y puede ser a través de la construccion teodrica del objeto de
investigacion cientifica” (p. 21). En ese sentido, la produccion de nuevos conocimientos y la
actualizacion de los ya existentes para satisfacer las necesidades cada vez mas apremiantes de la
sociedad solo es posible a través de la investigacion. Los conocimientos cientificos y los avances
tecnologicos en los diversos campos del saber son el resultado, muchas veces de afios de rigurosa
investigacion. Por eso es innegable e indispensable la importancia que tiene la investigacion para

el desarrollo de la sociedad y la humanidad en general. Como dice Vallejo (2022) “la
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investigacion ha permitido a la humanidad avanzar y evolucionar, constituye un estimulo para la
actividad intelectual y permite un acercamiento a la realidad del mundo en que vivimos” (p.14)

Ruiz y Valenzuela (2022) mencionan que:

La investigacion es un proceso que consiste en la busqueda de conocimiento y validacion

de estos sobre temas de importancia con el proposito de acercarse a la verdad y permitir

el desarrollo de la ciencia, poniendo en practica el método cientifico, el mismo que nos

indica los pasos que debemos seguir. (p. 15)

Por su parte, Palomino, et al. (2015) como se citd en Espinoza, et al. (2023) menciona
que la investigacion es un proceso sistematico que aplica métodos y procedimientos para
formular problemas e hipotesis, recolectar datos de la realidad empirica y someterlos a contraste,
con el fin de responder a interrogantes y sustentar o proponer nuevas leyes y teorias. En términos
generales, investigar implica ampliar el conocimiento existente o generar descubrimientos
inéditos. En ese sentido la investigacion es un proceso meticuloso, debidamente organizado y
estructurado, que sigue rigurosamente el método cientifico con la finalidad de generar
conocimientos empiricamente comprobables que demuestran hipotesis previamente establecidas.
Por medio de la investigacion se tratan de solucionar problemas de diversa indole, siempre en
beneficio y usufructo de la colectividad.

Hernéndez-Sampieri y Mendoza (2023) “la investigacion cientifica se concibe como un
conjunto de procesos sistematicos y empiricos que se aplican al estudio de un fenomeno; es
dindmica, cambiante y evolutiva. Se puede manifestar de tres formas o seguir tres rutas:
cuantitativa, cualitativa y mixta” (p. XXX).

2.2.15 Caracteristicas del investigador

Para Gisbert y Chaparro (2020) un investigador debe tener las siguientes caracteristicas:
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Etica y honestidad: Los principios éticos constituyen un pilar imprescindible para
el ejercicio responsable de cualquier profesion y, con mayor razon, de la
investigacion. El investigador est4 obligado a actuar con integridad y a difundir
estos valores, asumiéndolos como norma tanto en la vida cotidiana como en la
préctica cientifica.

Curiosidad, pasion, entusiasmo y motivacion: La investigacion exige una actitud
constante de curiosidad, observacion e indagacion, mirando la realidad con afan
de comprenderla. Ademas de la razon, requiere pasion: ese impulso sostiene la
motivacion y la perseverancia ante la dificultad.

Persistencia, dedicacion y disciplina: La persistencia y la dedicacion son pilares
del buen investigador, porque encauzan y sostienen el entusiasmo. Ningun estudio
avanza sin tenacidad ni sin entender que la investigacion progresa por etapas
encadenadas. En sintesis, la disciplina se convierte en el factor decisivo del éxito.
Compromiso y responsabilidad: El compromiso y la responsabilidad son
cualidades indispensables tanto para la investigacion como para cualquier labor
profesional.

Organizacion y planificacion: Planificar y dar seguimiento con plazos asumidos
permite avanzar con orden y serenidad. Acordar cronogramas claros hace mas
viable el cumplimiento de objetivos. La planificacion debe abarcar tiempos de
corto, mediano y largo plazo.

Actitud critica y positiva ante los fracasos: La carrera investigadora es desafiante

y no siempre ofrece recompensas inmediatas. Por eso, es esencial aprender a
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manejar el fracaso tanto como el éxito. La motivacion y la constancia permiten
seguir adelante cuando los resultados no son lo que se espera.

2.2.16 Dimensiones de la competencia investigativa

2.2.16.1 Saber ser. Integra la identidad personal, la autoconciencia y la autorregulacion
de emociones y actitudes durante la ejecucion de tareas. Implica una motivacion orientada al reto
y al logro, compromiso con el trabajo bien hecho y disposicion a colaborar para hallar 1a mejor
respuesta. Su finalidad es el desarrollo integral de la persona, articulando tres &mbitos: lo
cognitivo, lo procedimental (habilidades y destrezas) y lo actitudinal (valores). Esta dimension,
fundada en actitudes y valores, sostiene un desempeio idoneo en la realizacion o ejecucion de
tareas o actividades (Tobon, 2017 como se citdé en Dolorier, 2023; Maldonado, 2022).

2.2.16.2 Saber conocer. Esta dimension sostiene el aprendizaje a lo largo de la vida, ya
que implica elegir y ajustar estrategias para seguir formandose y autoforméndose de manera
continua. Consiste en poner en accion herramientas para buscar, seleccionar, procesar e
interpretar datos e informacion de forma significativa, de acuerdo con las propias expectativas,
capacidades y las exigencias del contexto y del problema a resolver. Esta dimension comprende
conocimientos factuales y declarativos (Tobon, 2017 como se citd en Dolorier, 2023;
Maldonado, 2022).

2.2.16.3 Saber hacer. Es la capacidad de actuar con autonomia para resolver problemas o
desafios, movilizando de forma articulada recursos teoricos y metodoldgicos en contextos reales.
Se sustenta en procesos de planificacion, regulacion y evaluacion que orientan la accidon hacia
metas concretas, comprendiendo las condiciones del entorno. Exige plasticidad y flexibilidad
para enfrentar la incertidumbre y la dindmica de la sociedad contemporanea, asi como una

actitud de actualizacion continua. En sintesis, se expresa en desempefios eficaces para ejecutar
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actividades y solucionar problemas, y se configura por un conjunto de habilidades y destrezas

que permiten planear, intervenir y valorar los resultados para mejorar (Tobon, 2017 como se citd

en Dolorier, 2023; Maldonado, 2022).

2.3 Marco conceptual

Aprendizaje autorregulado: proceso intencional y activo en el que el estudiante planifica,
controla y emplea estrategias cognitivas, metacognitivas y motivacionales, con el fin de
alcanzar de manera autonoma los objetivos educativos que se propone (Sojuel, et al. 2022)
Competencia investigativa: conjunto integrado de saberes, habilidades y capacidades que
permiten al investigador resolver los problemas del proceso investigativo, desde la
formulacion del proyecto de tesis hasta la redaccion del cuerpo de la tesis y de articulos
cientificos de investigacion (Rubina y Rubina, 2022).

Competencia: son intervenciones integrales y pertinentes frente a las tareas y problemas
del contexto, actuando con idoneidad y compromiso ético, articulando de forma coherente
el saber ser, el saber hacer y el saber conocer en un proceso sostenido de mejora continua
(Tobon, Pimienta y Garcia, 2012 como se citdé en Mora y Bejines 2024).

Investigacion: es un proceso sistematico y metodico de indagacion orientado a generar y
validar conocimientos sobre problemas relevantes, con el propdsito de aproximarse a la
verdad y favorecer el avance de la ciencia, mediante la aplicacién del método cientifico

(Ruiz y Valenzuela, 2022).
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CAPITULO III
HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1 Planteamiento de hipoétesis
3.1.1 Hipotesis general
Existe relacion significativa entre el aprendizaje autorregulado y la competencia
investigativa en los estudiantes del décimo semestre de la Escuela Profesional de Educacion de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2025.
3.1.2 Hipdtesis especificas
HET1: El nivel de aprendizaje autorregulado es significativamente alto en los
estudiantes del décimo semestre de la Escuela Profesional de Educacion de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2025.
HE2: El nivel de competencia investigativa es significativamente alto en los
estudiantes del décimo semestre de la Escuela Profesional de Educacion de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2025.
HE3: Existe una correlacion significativa entre las dimensiones del aprendizaje
autorregulado y la competencia investigativa en los estudiantes del décimo
semestre de la Escuela Profesional de Educacion de la Universidad Nacional de
San Antonio Abad del Cusco, 2025.
HE4: Existe una correlacion significativa entre las dimensiones de la competencia
investigativa y el aprendizaje autorregulado de los estudiantes del décimo
semestre de la Escuela Profesional de Educacion de la Universidad Nacional de

San Antonio Abad del Cusco, 2025.
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3.2 Variables de estudio
Variable 1: Aprendizaje autorregulado: esta variable estd integrada por tres dimensiones:

e Planificacion
e Ejecucion
e Evaluacion

Variable 2: Competencia investigativa: esta variable estd integrada por tres dimensiones:

e Saber conocer
e Saber hacer
e Saber ser



Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables
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. - Definicid . . : :
Variables Definicion conceptual etnieion Dimensiones Indicadores Items Escala
operacional
Sistema integral de procesos a La autorregulacion Analisis de la actividad 1,2,3,4,5,6,7 e Nunca
través de los cuales el estudiante  del aprendizaje esta Establecimiento de objetivos o Casi
o orienta y controla sus 19tegra§a por tres Planificacién  Organizacion de la actividad nunca
= pensamientos, motivaciones, dimensiones: Seleccion de estrategias o A veces
= . duct | planificacion, L . .
oo émoclones y conductas, con € ejecucion y Aplicacion de estrategias 8,9,10,11,12,13, eC(Casi
g fm d% ?lganzar de mailera eficaz 1 iacion de la Eiccucid Monitoreo del avance de la actividad 14 siempre
= 0s objetivos propuestos en sus - ecucion ., ., ., :
& O propue . actividad. Esta ! Gestion de la atencion y motivacion e Siempre
2, actividades académicas (Triasy  yriable sera
N Huertas, 2020) did diante el Busqueda de ayuda
= ) medida mediante e .,
2 . . Autoevaluacion 15,16,17,18,19,2
5 cuestionario de . . 1
% Aprendizaje Reflexion sobre el uso de estrategias 0,
Autorregulado. Evaluacion Identificacion de fortalezas y

Competencia investigativa

Las competencias investigativas se
refieren a un conjunto de saberes,
habilidades y capacidades que debe
tener el investigador para resolver
los problemas que se presentan en
el proceso investigativo, tanto en la
formulacién de proyecto de tesis o
en la redaccion del cuerpo de la
tesis y articulos cientificos de
investigacion (Rubina y Rubina,
2022, p.16).

La competencia
investigativa
comprende tres
dimensiones: saber
conocer, saber
hacer y saber ser.

Saber conocer

Esta variable sera Saber hacer
medida utilizando

el cuestionario de

competencia

investigativa. Saber ser

debilidades
Retroalimentacion

Conocimientos factuales

Conocimientos declarativos

Habilidades investigativas
Destrezas investigativas
Actitudes en la investigacion

Valores en la investigacion

1,2,3,4,5,6,7,8,9,
10,11,12,13,14

15,16,17,18,19,2
0,21,22,23,24.25

26,27,28,29,30,3
1,32,33,34,35,36
37
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1 Tipo, nivel y enfoque de investigacion
4.1.1 Tipo de investigacion

Esta investigacion es de tipo basica, segiin Gordillo, et al, (2022) la investigacion basica
“tiene como meta recabar datos empiricos para formular, ampliar o evaluar la teoria. No se
preocupa de inmediato, por las aplicaciones practicas del conocimiento obtenido, sino mas bien
por ampliar las fronteras del conocimiento” (p. 25). El propdsito de esta investigacion es crear o
generar nuevos conocimientos a partir del estudio de hechos o fenémenos, los cuales constituyen
un sustrato tedrico para la investigacion aplicada. Su objetivo consiste en ahondar y ampliar los
conocimientos existentes sobre un determinado tema o tratado. En este caso se trata de describir
los constructos de aprendizaje autorregulado y competencia investigativa con la intencion de
establecer el grado de relacion de dichas variables dentro de una muestra determinada.
4.1.2 Nivel de investigacion

Esta investigacion corresponde al nivel correlacional, de acuerdo con Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2023) “este tipo de estudios tienen como finalidad conocer la relacion o
grado de asociacion que existe entre dos 0 mas conceptos, categorias, variables o sus
dimensiones en un contexto particular” (p. 109). En el caso particular de esta investigacion se
establecid el grado y la direccion de asociacion entre las variables aprendizaje autorregulado y
competencia investigativa sin manipular variables ni inferir causalidad
4.1.3 Enfoque de investigacion

Este estudio corresponde al enfoque cuantitativo, de acuerdo con Hernandez-Sampieri y

Mendoza (2023) el enfoque cuantitativo permite la recoleccion de datos utilizando
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procedimientos estandarizados y aceptados por la comunidad cientifica, estos se deben analizar
meticulosamente utilizando procedimientos estadisticos con la finalidad de contrastar las
hipdtesis previamente planteadas. En sentido, este trabajo de investigacion se circunscribe
dentro de este enfoque de investigacion ya que se recolectd informacion utilizando técnicas e
instrumentos previamente validados sobre los constructos de aprendizaje autorregulado y
competencia investigativa en estudiantes del décimo semestre de la Escuela Profesional de
Educacion de la UNSAAC. Dicha informacion serd procesada y analizada utilizados métodos
estadisticos con la intencion de aceptar o rechazar las hipdtesis previamente formuladas.
4.2 Diseiio de investigacion

En esta investigacion se aplico un disefio no experimental-transeccional. De acuerdo con
Hernéndez-Sampieri y Mendoza (2023), en los disefios no experimentales no se manipulan
deliberadamente las variables ni se asigna aleatoriamente a los participantes; mas bien, se
observan y miden tal como ocurren en su contexto natural, por lo que no se busca provocar
efectos en una variable dependiente. En este estudio, aprendizaje autorregulado y competencia
investigativa en estudiantes del décimo semestre de la Escuela Profesional de Educacion de la
UNSAAC, mas bien se observan y miden tal como ocurren en su contexto natural. Asu vez, es
transeccional, porque la recoleccion de informacion utilizando instrumentos estandarizados se
realizaron en un unico momento, al respecto, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2023)
mencionan: “los diseflos transeccionales o transversales recolectan datos en un solo momento, en

un tiempo Utnico” (p. 180).
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Figura 2

Esquema del diserio de investigacion

V1
M I
V2
Donde:
M= nuestra

V1 = Aprendizaje autorregulado
V2 = Competencia investigativa
r = Relacién de las variables estudiadas

4.3 Unidad de analisis

Los elementos de analisis de esta investigacion constituyen el aprendizaje autorregulado
y la competencia investigativa en los estudiantes del décimo semestre de la Escuela Profesional
de Educacion de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco.
4.3.1 Poblacion de estudio

De acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza (2023) “es el conjunto de todos los
casos que concuerdan con una serie de especificaciones y que resulta de interés para una
investigacion” (p. 197). En esta investigacion la poblacion estd constituida por los estudiantes de
la Escuela Profesional de Educacion matriculados en el semestre académico 2025-1. La
poblacién mencionada presenta las siguientes caracteristicas, la misma que se detalla en la

siguiente tabla:
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Tabla 2
Poblacion de estudio distribuido en especialidades
Especialidad Alumnos % de especialidad
Ciencias Naturales 260 14.95%
Ciencias sociales 277 15.93%
Educacion Fisica 299 17.19%
Educacién Primaria 319 18.34%
Lengua y Literatura 321 18.46%
Matematica y Fisica 267 15.35%
Total 1739 100%

Nota. Datos obtenidos de la secretaria de la Facultad de Educacion.
4.3.2 Tamaiio de la muestra

Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2023) constituye un “subgrupo del universo o
poblacion del cual se recolectan los datos y que debe ser representativo de esta” (p. 198). En el
caso de esta investigacion la muestra de estudio estuvo conformada por los estudiantes del
décimo semestre de la Escuela Profesional de Educacion, los cuales retinen caracteristicas
particulares para ser estudiadas. La muestra correspondiente para la presente investigacion esta

conformada por 124 estudiantes del décimo semestre, matriculados en el semestre académico

2025-I.
Tabla 3
Muestra de la investigacion
Especialidad Estudiantes
Educacion primaria 34
Ciencias naturales 6
Ciencias sociales 21
Educacion fisica 16
Matematica y fisica 11
Lengua y literatura 36
Total 124

Nota. Estudiantes del décimo semestre de la Escuela Profesional de Educacion.
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4.3.3 Técnica de seleccion de la muestra
Para el caso de esta investigacion la muestra fue seleccionada utilizando la técnica del
muestreo no probabilistico, especificamente el de conveniencia, dadas las caracteristicas
particulares de la investigacion, en ese sentido, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2023) indican
lo siguiente: “suponen un procedimiento de la seleccion de la muestra orientado por las
caracteristicas y contexto de la investigacion, mas que por un criterio estadistico” (p. 223).
4.3.4 Criterios de inclusion y exclusion de la muestra
4.3.4.1 Criterios de inclusion
1. Ser estudiante de la Escuela Profesional de Educacion.
2. Estar cursando el décimo ciclo en la Escuela Profesional de Educacion.
3. Haber llevado los cursos de Investigacion Educativa, Seminario de Investigacion I, 11 y

estar cursando Seminario de Investigacion I1I.

4.3.4.2 Criterios de exclusion

1. Estudiantes que no estén cursando el décimo semestre en la Escuela Profesional de
Educacion.

2. Estudiantes que no hayan llevado los cursos de Seminario de Investigacion I, 11 y III.

3. Negarse a participar o retirar el consentimiento en cualquier momento.

4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Segtn Suarez, et al. (2022) “Las técnicas e instrumentos de investigacion permiten al
investigador obtener informacidn sobre las caracteristicas que quiere observar, ademas de
establecer criterios de comparacion para determinar cuanto de esas caracteristicas estan
contenidas en los sujetos de estudio” (p. 13). En consonancia con ello, en este estudio se

emplearan dos cuestionarios estandarizados tipo Likert para medir el aprendizaje autorregula y la
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competencia investigativa en los estudiantes del décimo semestre de Escuela Profesional de
Educacion de la UNSAAC. Estos instrumentos permitieron obtener puntajes totales y por
dimensiones y posteriormente analizar la asociacion entre variables y sus dimensiones.

4.4.1 Técnica de investigacion

“Las técnicas son procedimientos sistematizados operativos que sirven para la solucion de
problemas practicos” (Polania, et al., 2020, p.47). La recoleccion de informacion en el presente
estudio se realiz6 utilizando la técnica de la encuesta, al respecto Polania, et al. (2020)
mencionan: “persiguen indagar la opinidon que tiene un sector de la poblacion sobre un
determinado problema” (p. 47).

4.4.2 Instrumento de investigacion

Los instrumentos constituyen un conjunto de herramientas utilizadas por los
investigadores para obtener informacion relevante sobre los eventos de estudio (Suérez, et al.,
2022, p. 21). El instrumento empleado en este estudio es el cuestionario, de acuerdo con
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2023) es un conjunto estructurado y estandarizado de items
destinado a medir una o mas variables.

Este instrumento por las caracteristicas y particularidades que presenta permite la
recoleccion de informacion objetiva de un grupo amplio de participantes en una investigacion,
mediante la respuesta de items o reactivos que previamente son elaborados de manera clara y
coherente. Para el caso de esta investigacion se aplicaron los cuestionarios de aprendizaje
autorregulado y competencia investigativa. A continuacion, se detallan las caracteristicas de
estas.

4.4.2.1 Cuestionario de aprendizaje autorregulado. Para evaluar el constructo de

aprendizaje autorregulado en los estudiantes del décimo semestre de la Escuela Profesional de



Educacion de la UNSAAC, se utilizo el cuestionario de aprendizaje autorregulado que evaltia

tres dimensiones: planeacion, ejecucion y evaluacion. A continuacion, se presenta la ficha

técnica.

Tabla 4

Ficha técnica del cuestionario aprendizaje autorregulado

Ficha técnica

Nombre

Autor

Objetivo

Validez

Confiabilidad
Numero de ftems

Tipo de escala
Poblacion objetivo
Modo de aplicacién

Tiempo estimado de aplicacion
Puntuacion total posible

Clasificacion de resultados

Fecha de aplicacion

Cuestionario de aprendizaje
autorregulado

Obeth Quispe Merma (autoria propia)
Evaluar el nivel de autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes universitarios,
considerando dimensiones como:
planificacion, ejecucion y evaluacion
durante el desarrollo de una actividad
académica.

Validez de contenido (3 juicios de
expertos)

Alfa de Cronbach de 0,932

24

Escala Likert de 5 puntos (1= nunca, 2=
casi nunca, 3= a veces, 4= casi siempre y
5 = siempre)

Estudiantes universitarios

Individual o grupal, de forma presencial
o virtual, de acuerdo con las condiciones
del contexto

15 a 20 minutos

Minimo 24 puntos, maximo 120 puntos
Bajo: 24-56 puntos

Medio: 57-88 puntos

Alto: 89 -120

Perd-junio del 2025

Nota. Elaboracién propia.
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4.4.2.2 Cuestionario de competencia investigativa. Para evaluar el atributo de

competencia investigativa en los estudiantes del décimo semestre de la Escuela profesional de

Educacion de la UNSAAC se empled el cuestionario de competencia investigativa, la cual esta

conformada por 33 items y evalua tres dimensiones: saber conocer, saber ser y saber hacer. A

continuacion, se presenta la ficha técnica.

Tabla 5

Ficha técnica del cuestionario de competencia investigativa

Ficha técnica

Nombre

Autor

Objetivo

Validez

Confiabilidad
Numero de ftems

Tipo de escala
Poblacién objetivo
Modo de aplicacién

Tiempo estimado de aplicacion
Puntuacion total posible

Clasificacion de resultados

Fecha de aplicacion

Cuestionario de competencia
investigativa

Obeth Quispe Merma (autoria propia)
Medir el nivel de desarrollo de la
competencia investigativa en estudiantes
universitarios, evalua 3 dimensiones:
saber conocer, saber hacer y saber ser
Validez de contenido (3 juicios de
expertos)

Alfa de Cronbach de 0, 909

33

Escala Likert de 5 puntos (1= nunca, “=
casi nunca, 3= a veces, 4= casi siempre y
5 = siempre)

Estudiantes universitarios

Individual o grupal, de forma presencial
o virtual, de acuerdo con las condiciones
del contexto

15 a 20 minutos

Minimo 33 puntos, méximo 165 puntos
Bajo: 33-77 puntos

Medio: 78-121puntos

Alto: 122 -165 puntos

Perti-junio del 2025

Nota. Elaboracién propia.
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4.4.3 Validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion

4.4.3.1 Validez. “La validez es la cualidad de una prueba que hace aquello para lo cual se
disen6. Validez de la prueba o instrumento de recoleccion de datos significa que lo que se esta
usando realmente mida lo que deseamos medir” (Paragua, et al., 2022, p. 119). En ese sentido,
antes de administrar los instrumentos de investigacion a la muestra seleccionada se procedio a
realizar la valides correspondiente, para el caso de esta investigacion se realizo una valides de
contenido que consiste en la evaluacion de los instrumentos por parte de especialistas (valides de
contenido por juicio de expertos). Los cuestionarios fueron evaluados por docentes de la Escuela
Profesional de Educacion y docentes de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco.

El cuestionario de aprendizaje autorregulado cuenta con 24 items y constituida por 3
dimensiones: planificacion, ejecucion y evaluacion. Por su parte, el cuestionario de competencia
investigativa cuenta con 33 items y conformada por 3 dimensiones: saber conocer, saber hacer y
saber ser.

Para la evaluacion de los instrumentos por parte de los especialistas se empled una ficha
de validacion la cual evalua tres caracteristicas fundamentales de los items: forma, contenido y
estructura; asi mismo, cuenta con 5 categorias de calificacion distribuidas de la siguiente manera:
deficiente (0-20%), regular (21-40%), bueno (41-60%), muy bueno (61-80%) y excelente (81-
100%). A continuacion, se presenta la calificacion de los expertos.

Tabla 6

Escala de calificacion

Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
1-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
Nota. Categorias de calificacion de la ficha de validacion de instrumentos de investigacion.




4.4.3.2 Validez del cuestionario aprendizaje autorregulado

Tabla 7
Validacion del instrumento aprendizaje autorregulado por juicio de expertos

Dra.

. Dra. Mg.
Maria .
) o Zoraida Karola
Indicadores Liliana )
5 Huamanga Espejo
Peila
, Gamarra Abarca
Farfan
Redaccion 70 70 90
Claridad 70 70 90
Objetividad 90 90 90
Actualidad 90 90 90
Suficiencia 90 70 90
Intencionalidad 70 90 90
Organizacion 70 90 90
Consistencia 70 90 90
Coherencia 90 90 90
Metodologia 70 70 90
Total 78 82 90

Promedio total 83 (excelente)
Nota. Elaboracion propia en base a los resultados de juicio de expertos.

4.4.3.2 Valides del cuestionario competencia investigativa

Tabla 8
Validez del instrumento competencia investigativa por juicio de expertos
Dra’. Dra. Mg.
Maria .
) . Zoraida Karola
Indicadores Liliana )
~ Huamanga  Espejo
Pena
, Gamarra Abarca
Farfan
Redaccion 70 70 70
Claridad 70 70 50
Objetividad 90 90 70
Actualidad 70 90 70
Suficiencia 90 70 50
Intencionalidad 90 70 50
Organizacion 90 90 70
Consistencia 90 70 70
Coherencia 70 70 50
Metodologia 70 70 50
Total 80 76 60
Promedio total 72 (muy bueno)

Nota. Elaboracién propia en base a los resultados de juicio de expertos.
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Para el caso de esta investigacion la validez de contenido por juicio de expertos de los
instrumentos evaluados arroja un resultado de 83 puntos para el cuestionario de aprendizaje
autorregulado, considerado como excelente y 72 puntos para el cuestionario de competencia
investigativa, catalogado como muy bueno, esto de acuerdo con las categorias de calificacion de
la ficha de validacion. Estos resultados dan a entender que los instrumentos utilizados en esta
investigacion miden realmente las variables estudiadas.

4.4.4 Confiabilidad

“La confiabilidad es la consistencia o grado en que la aplicacion del instrumento a la
misma unidad de observacion produce resultados iguales o con niveles minimos de variabilidad”
(Paragua, et al., 2022, p. 119). Para hallar el grado de confiabilidad de ambos instrumentos de
investigacion: cuestionario de aprendizaje autorregulado y cuestionario de competencia
investigativa se procedi6 con la aplicacion de una prueba piloto a 33 estudiantes del noveno
semestre de la Escuela Profesional de Educacion, posteriormente se determind el grado de
confiabilidad de ambos instrumentos utilizando el coeficiente de alfa de Cronbach, para ello se
us6 el Software IBM Statistics v26.

Tabla 9
Rango de magnitud de confiablidad

Rango Magnitud de confiabilidad
0-0,2> Muy baja

0,2-0,4 > Baja

0,4-0,6> Moderada

0,6-0,8> Buena

0,8-1> Muy buena

Nota. Tomado de Ruiz-Bolivar (2013) como se citd en Lozada, et al. (2023)



4.4.4.1 Confiabilidad de aprendizaje autorregulado

Tabla 10
Confiabilidad por alfa de Cronbach de la prueba piloto-Aprendizaje autorregulado

Media de . . Alfa de
escala si el Varlanzg de  Correlacion Cronbach si

ftems elemento se escala si el total de el elemento
ha elemen‘Fo se elemeqtos se ha
suprimido ha suprimido corregida suprimido

1 85,88 149,672 425 ,932

2 86,30 147,343 ,562 ,930

3 85,97 145,593 ,678 ,928

4 86,45 147,193 ,507 931

5 86,21 148,235 ,604 ,929

6 86,12 145,860 ,596 ,929

7 86,27 146,080 ,635 ,929

8 86,24 148,939 ,519 931

9 86,21 148,922 ,527 930

10 86,27 147,580 ,555 ,930

11 86,30 148,530 ,500 931

12 86,24 145,627 ,578 ,930

13 86,03 144,905 ,552 ,930

14 86,76 144,252 ,584 ,930

15 86,27 145,142 ,685 928

16 86,36 144,114 ,659 928

17 86,18 141,403 , 798 ,926

18 86,27 147,455 ,594 ,930

19 86,36 146,051 ,542 ,930

20 86,03 144,218 ,684 ,928

21 86,06 147,684 ,585 ,930

22 86,48 147,383 577 ,930

23 85,82 149,028 ,489 931

24 86,18 147,153 ,601 ,929

Nota. La tabla muestra el resultado de confiabilidad del cuestionario aprendizaje autorregulado
por item, datos obtenidos del programa SPSS v.26.
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Tabla 11

Grado de confiabilidad del instrumento aprendizaje autorregulado

Aprendizaje autorregulado

Alfa de N de
Cronbach elementos
,932 24

Nota. Resultado general del grado de confiabilidad del cuestionario competencia investigativa,
datos obtenidos del programa SPSS v.26.

El resultado obtenido mediante la utilizacion del coeficiente de alfa de Cronbach (o)
presenta un valor de a=0,932, por lo que el instrumento Cuestionario de Aprendizaje
Autorregulado tiene una consistencia interna (confiabilidad) muy buena; este resultado sugiere
que el instrumento es estable y preciso para evaluar el aprendizaje autorregulado en los
estudiantes del décimo semestre de la Escuela Profesional de Educacion de la UNSAAC.

4.4.4.2 Confiabilidad de competencia investigativa

Tabla 12
Confiabilidad por alfa de Cronbach de la prueba piloto-Competencia investigativa

Media de . ., Alfa de
. Varianza de  Correlacion )
escala si el . Cronbach si
. escala si el total de
Items elemento se el elemento
elemento se  elementos
ha o . se ha
. ha suprimido corregida ..
suprimido suprimido
1 122,6061 206,121 ,194 910
2 122,9697 194,968 ,571 ,904
3 122,5455 197,568 ,536 ,905
4 123,0303 201,593 ,310 ,909
5 122,4848 198,883 ,433 ,906
6 122,3939 196,996 ,532 ,905
7 122,5152 191,633 ,640 ,903
8 122,9394 197,621 ,506 ,905
9 122,3939 201,684 377 ,907
10 123,0909 196,273 ,613 ,904
11 123,0606 191,496 ,610 ,903
12 122,7576 199,439 451 ,906
13 121,6061 204,621 ,495 ,907
14 122,5152 202,133 ,389 ,907
15 122,5758 195,814 , 578 ,904




Media de . ., Alfa de
. Varianza de  Correlacion )
escala si el ) Cronbach si
, escala si el total de
Items elemento se el elemento
elemento se  elementos
ha . i se ha
o ha suprimido corregida .
suprimido suprimido
16 123,0000 206,187 ,106 914
17 122,0606 205,934 ,216 ,909
18 122,6667 198,667 ,342 ,909
19 122,3636 198,926 ,443 ,906
20 122,3030 202,968 ,330 ,908
21 121,9697 200,468 412 ,907
22 122,0606 198,309 ,493 ,905
23 122,3030 199,093 ,402 ,907
24 122,5455 198,318 ,559 ,905
25 122,2727 197,955 ,605 ,904
26 122,3333 199,917 ,478 ,906
27 121,8788 203,485 ,384 ,907
28 122,3939 203,059 ,382 ,907
29 122,7576 199,439 ,473 ,906
30 122,6364 198,989 ,570 ,905
31 122,6970 193,718 , 701 ,902
32 122,3030 195,843 , 729 ,903
33 122,6364 195,114 ,021 ,903

Nota. La tabla muestra el resultado de confiabilidad del cuestionario competencia investigativa
por item, datos obtenidos del programa SPSS v.26.

Tabla 13

Grado de confiablidad del instrumento competencia investigativa

Competencia investigativa

Alfa de N de
Cronbach elementos
,909 33

Nota. Resultado general del grado de confiabilidad del cuestionario competencia investigativa,
datos obtenidos del programa SPSS v.26.

El resultado obtenido mediante la utilizacion del coeficiente de alfa de Cronbach (o)
presenta un valor de a=0,909, por lo que el instrumento Cuestionario de Competencia
Investigativa tiene una consistencia interna (confiabilidad) muy buena; este resultado sugiere
que el instrumento es estable y preciso para evaluar la competencia investigativa en los

estudiantes del décimo semestre de la Escuela Profesional de Educacion de la UNSAAC.
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4.5 Técnicas de analisis e interpretacion de datos

Para el tratamiento, analisis e interpretacion de datos se emplearon diversas
herramientas digitales que permitieron optimizar el proceso investigativo. En primera instancia,
la tabulacion de la informacion recolectada mediante el cuestionario se realizo en el programa
Microsoft Excel, lo cual facilitd la organizacion preliminar de la base de datos. Posteriormente,
para el analisis estadistico e interpretacion de resultados, se recurrio al software especializado
SPSS Statistics v26, reconocido por su confiabilidad en el procesamiento de datos en
investigaciones cientificas.

En relacion con el analisis descriptivo, se aplicaron procedimientos de la estadistica
descriptiva, orientados a organizar, resumir y presentar los datos mediante tablas de frecuencia,
asi como representaciones graficas. Estos recursos permitieron brindar un vision clara 'y
comprensible de las caracteristicas principales de la poblacion estudiada.

Con la finalidad de determinar el estadistico inferencial mas adecuado para la
contratacion de hipotesis, se procedio a la aplicacion de una prueba de normalidad, cuyo objetivo
es establecer si los datos siguen una distribucion normal (simétrica o no). Dado que la muestra
estuvo constituida por 124 participantes, se consider6 pertinente el uso de la prueba de
Kolmogorov-Smirnov. Los resultados evidenciaron que la distribucion de los datos es normal,
cumpliéndose de esta manera el supuesto de normalidad.

En consecuencia, se opto por la aplicacion de un estadistico paramétrico para la prueba
de hipotesis. En este caso, se empled el coeficiente de correlacion de Pearson, estadistico que
permite medir el grado de asociacion lineal entre dos variables cuantitativas, asi como la

direccion de la relacion (positiva o negativa) y su significancia estadistica. La utilizacion de este



58

estadistico posibilitd establecer con rigor cientifico la existencia y fuerza de la relacion planteada
en la investigacion.
4.6 Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipotesis planteadas

Concluido el proceso de tabulacion, los resultados se organizaron y expusieron en las
etapas que se detallan a continuacion:

Resultados descriptivos: para obtener los resultados descriptivos del estudio se recurrio a
la estadistica descriptiva, la cual permite resumir, organizar. y presentar la informacion de la
muestra mediante la utilizacion de tablas y presentaciones graficas. Dada la naturaleza
descriptiva de estos resultados no se pueden realizar generalizaciones o inferencias fuera de la
muestra estudiada.

Resultados inferenciales: para hallar los resultados inferenciales en este estudio se
recurrio a procedimientos propios de la estadistica inferencial con la finalidad de contrastar las
hipotesis previamente planteadas, para ello se utilizé una prueba estadistica paramétrica el
coeficiente de Pearson (1), cuya eleccion se sustentd en la prueba de normalidad de los datos
obtenidos a través de la encuesta. Asu vez, la estadistica inferencial nos permite generalizar y
elaborar inferencias de los resultados de la muestra a la poblacion de estudio.

4.6.1 Procedimiento para la contratacion de las hipdétesis planteadas (prueba de hipdtesis)

De acuerdo con Bernal (2010) como se cit6 en Ruiz y Valenzuela (2022), los
procedimientos para la verificacion de las hipdtesis se detallan a continuacion:

1. Establecer y enunciar con precision la hipdtesis de investigacion y la hipdtesis
nula (HO) correspondientes al problema de investigacion.
2. Determinar y justificar la prueba estadistica mas adecuada al disefio de

investigacion.



59

3. Establecer el nivel de significacion (a) a partir del cual se considerara evidencia

suficiente para aceptar o rechazar las hipotesis.

a=0,01, 0=0,05 o 0=0,10

4. Recabar datos a partir de una muestra representativa de la poblacion de estudio.
5. Contrastar el valor estimado con el valor critico (a = 0,01, 0=0,05)

El contraste de hipotesis es el conjunto de procedimientos estadisticos que permite
determinar si los resultados observados se deben al azar o reflejan efectos reales (Espinoza, et al.,
2023)

4.6.2 Criterio de decision para el contraste de hipotesis correlacional
e Se rechaza la hipétesis nula (HO) cuando el valor p asociado al estadistico
observado es menor que el nivel de significacion preestablecido (p. ¢j., a = 0,05);
en ese caso, la evidencia favorece la hipdtesis alterna (Ha) (Espinoza, et al.,
2023).
e Siel valor p es mayor o igual que a (p > 0,05), no se rechaza HO, por lo que no
hay evidencia suficiente para aceptar la hipdtesis alterna (Espinoza, et al., 2023).
4.6.3 Coeficiente de correlacion

El coeficiente de correlacion mide qué tan fuerte y en qué sentido se relacionan dos

variables (Lozada, et al., 2023).

e Correlacion de Pearson (1): se utiliza cuando la muestra presenta una distribucién normal

(paramétrica) (Lozada, et al., 2023).

e Correlacion de Spearman (rho): se utiliza cuando la muestra presenta una distribucion no

normal (no paramétrica) (Lozada, et al., 2023).
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e Suvalorvade—1a l: cercano a 1 indica relacion directa muy fuerte (cuando una sube, la
otra tiende a subir), cercano a —1 indica relacion inversa muy fuerte (cuando una sube, la
otra tiende a bajar) y alrededor de 0 sugiere ausencia de relacion lineal (Lozada, et al.,

2023).
4.6.4 Nivel de significancia

El nivel de significacion (a) es el umbral de probabilidad que establece el riesgo de
cometer un error de tipo I, es decir, rechazar la hipotesis nula cuando en realidad es verdadera. Se
utiliza como criterio de decision en las pruebas de hipotesis. Los valores convencionales de o son

0,10, 0,05y 0,01, siendo 0,05 el mas empleado (Lozada, et al., 2023).
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CAPITULO V
RESULTADOS DE INVESTIGACION

5.1 Baremos de los instrumentos de investigacion

“Es una regla clara que se formula para un determinado instrumento el cual permite
medir o calificar a una determinada variable y a sus respectivas dimensiones (...) la baremacion
debe estar alineado a los objetivos propuestos por el investigador” (Montafiez y Palma, 2023, p.
7421). En ese sentido se calculd los baremos de los instrumentos aprendizaje autorregulado y
competencia investigativa con finalidad de asignar escalas de calificacion, puntajes o valores a
las variables y a sus respectivas dimensiones para facilitar el andlisis e interpretacion de los
resultados obtenidos, permitiendo una evaluacion mas precisa del nivel de desarrollo de cada
constructo en la muestra estudiada.
5.1.1 Baremos de los instrumentos de investigacion

Tabla 14

Baremos del cuestionario aprendizaje autorregulado

Escalas Rango Descripcion
El estudiante evidencia dificultades para autorregular su
Bajo [24 - 56] aprendizaje en sus dimensiones planificacion, ejecucion

y evaluacion.
El estudiante presenta un desarrollo intermedio en el
Regular [57 - 88] proceso de autorregulacion del aprendizaje en sus
dimensiones planificacion, ejecucion y evaluacion.
El estudiante demuestra un dominio solido para
Alto [89-120]  autorregular su aprendizaje en sus dimensiones
planificacion, ejecucion y evaluacion.
Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos de la aplicacion del cuestionario
aprendizaje autorregulado.

La tabla 14 presenta los baremos establecidos para la variable aprendizaje autorregulado,
construidos a partir de los puntajes obtenidos del cuestionario aplicado a la muestra de estudio.

Se consideran tres niveles de desempefio: bajo, regular y alto, definidos en funcion de los rangos
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de puntaje total obtenidos entre 24 y 120 puntos. En el nivel bajo (24-56 puntos), el estudiante
evidencia dificultades para autorregular su aprendizaje; en el nivel regular (57-88 puntos), el
estudiante presenta un desarrollo intermedio de la autorregulacion; y en el nivel alto (89-120
puntos), el estudiante demuestra un dominio solido del aprendizaje autorregulado.

Tabla 15

Baremos de las dimensiones del aprendizaje autorregulado

Intervalo Dimension 1:  Dimension 2:  Dimension 3: Escala
general planificacion ejecucion evaluacion

[24 - 56] [7-16] [7-16] [10-23] Bajo
[57 - 88] [17-25] [17-25] [24-36] Regular
[89 - 120] [26-35] [26-35] [37-50] Alto

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos de la aplicacion del cuestionario
aprendizaje autorregulado

Tabla 16

Baremos del cuestionario competencia investigativa

Escalas Rango Descripcion
El estudiante evidencia un escaso desarrollo de la
Bajo [33-77] competencia investigativa en sus dimensiones saber

conocer, saber hacer y saber ser.
El estudiante presenta un desarrollo intermedio de la
Regular [78-121] competencia investigativa en sus dimensiones saber
conocer, saber hacer y saber ser.
El estudiante demuestra un dominio solido de la
Alto [122-165]  competencia investigativa en sus dimensiones saber
conocer, saber hacer y saber ser.
Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos de la aplicacion del cuestionario
competencia investigativa

La tabla 16 presenta los baremos establecidos para la variable competencia investigativa,
construidos a partir de los resultados obtenidos en la aplicacion del cuestionario correspondiente.
En ella se definen tres niveles de desempeno: bajo, regular y alto, definidos en funcion de los
rangos de puntaje total obtenidos entre 33 y 165 puntos. El nivel bajo (33-77 puntos), indica un

escaso desarrollo de la competencia investigativa; el nivel regular (78-121 puntos) refleja un



desarrollo intermedio de competencia; y el nivel alto (122-165 puntos) evidencia un domino
solido de la competencia investigativa en sus tres dimensiones.

Tabla 17

Baremos de las dimensiones de la variable competencia investigativa

Intervalo Dimension 1:  Dimension 2:  Dimension 3:
Escala
general saber conocer saber ser saber hacer
[33-77] [12-28] [11-25] [10-23] Bajo
[78-121] [29-44] [26-40] [24-36] Regular
[122-165] [45-60] [41-55] [37-50] Alto

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos de la aplicacion del cuestionario
competencia investigativa
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5.2 Estadistica descriptiva aplicada a la investigacion
5.2.1 Resultados de la variable aprendizaje autorregulado

Tabla 18

Nivel del aprendizaje autorregulado

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Bajo 2 1.6 1.6 1.6
Regular 65 52.4 52.4 54.0
Alto 57 46.0 46.0 100.0
Total 124 100.0 100.0

Nota. Datos procesados en SPSS v-26 del instrumento aplicado.

Figura 3

Nivel del aprendizaje autorregulado

Nota. Datos procesados en SPSS v-26 del instrumento aplicado

En la tabla 18 y figura 3, los resultados revelan que el 52.4% de los estudiantes del

décimo semestre de la Escuela Profesional de Educacion de la UNSAAC presentan un nivel
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regular de aprendizaje autorregulado; por otro parte, un 46.0% alcanza un nivel alto y solo un
1.6% se ubica en el nivel bajo.

Los hallazgos obtenidos evidencian un perfil predominantemente favorable en términos
de aprendizaje autorregulado en la muestra estudiantil evaluada, considerando que un 46.0%
alcanza un nivel alto en esta variable. Este grupo probablemente dispone de un repertorio
consolidado de estrategias metacognitivas, motivacionales y conductuales que les permiten
gestionar eficazmente sus procesos de aprendizaje, establecer objetivos claros, planificar tareas,
monitorear su progreso y autorregular sus emociones ante los retos académicos. No obstante, el
hecho de que mas de la mitad de los participantes 52.4% se sitiie en un nivel regular sugiere la
presencia de un desarrollo intermedio de esta capacidad, caracterizado posiblemente por la
aplicacion ocasional e inconsistente de estrategias de autorregulacion. Este nivel puede reflejar
limitaciones en la capacidad de organizar adecuadamente el tiempo, mantener la motivacion
intrinseca o reflexionar criticamente sobre los resultados alcanzados. La persistencia de un
porcentaje reducido 1.6% en un nivel bajo resulta relevante, ya que este grupo podria
experimentar dificultades significativas en la planificacion, ejecucion y evaluacion de sus
actividades académicas, asi como una elevada dependencia de la guia externa del docente.

El panorama general del aprendizaje autorregulado en los estudiantes evaluados es
favorable, ya que casi la mitad alcanza un nivel alto, lo que evidencia la presencia de estrategias
metacognitivas, motivacionales y conductuales consolidadas que les permiten gestionar con
eficacia su proceso de aprendizaje. Sin embargo, el hecho de que més de la mitad se situe en un
nivel intermedio indica que estas capacidades no siempre se aplican de manera consistente, lo
que puede traducirse en dificultades para organizar el tiempo, mantener la motivacién intrinseca

y reflexionar de forma critica sobre los resultados obtenidos. La presencia de un grupo reducido
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en nivel bajo, aunque minima, constituye un foco de atencion, ya que refleja carencias
sustantivas en planificacion, ejecucion y evaluacion de actividades, asi como una dependencia
marcada de la guia docente.

Estos resultados pueden mejorar si los estudiantes asumen un rol activo en la
construccion de su propio aprendizaje, desarrollando hébitos de autorregulacion que les permitan
avanzar hacia niveles mas altos. Pueden elaborar itinerarios semanales de estudio que integren
tiempos de descanso y recreacion, fijar metas claras y alcanzables, organizar sus materiales y
entornos de trabajo libres de distractores, asi como aplicar técnicas de estudio efectivas como la
toma de notas, resuimenes, mapas conceptuales y practicas de autoevaluacion. Del mismo modo,
es fundamental que realicen ejercicios de autorreflexion para valorar sus avances, ajusten sus
estrategias cuando sea necesario y fortalezcan su autodisciplina mediante la constancia y el

compromiso personal.



5.2.2 Resultados de las dimensiones del aprendizaje autorregulado

Tabla 19

Nivel de la dimension planificacion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Bajo 37 29.8 29.8 29.8
Regular 19 15.3 15.3 45.2
Alto 68 54.8 54.8 100.0
Total 124 100.0 100.0

Nota. Datos procesados en SPSS v-26 del instrumento aplicado.

Figura 4

Nivel de la dimension planificacion

Nota. Datos procesados en SPSS v-26 del instrumento aplicado

En la tabla 19 y figura 4 se observa en relacion con la dimension de planificacion del

aprendizaje autorregulado, que el 54.8% de los estudiantes del décimo semestre de la Escuela
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Profesional de Educacion se ubica en un nivel alto, el 29.8% se encuentra en un nivel bajo y el
15.3% restante presenta un nivel regular.

Los resultados obtenidos en la dimension planificacion reflejan un panorama mixto,
donde mas de la mitad de los estudiantes 54.8% demuestra un nivel alto, evidenciando una
capacidad consolidada para organizar su proceso de aprendizaje mediante el establecimiento de
objetivos claros, la programacion de actividades y la gestion eficiente del tiempo, aspectos que
resultan determinantes para lograr un desempeiio académico exitoso. No obstante, el porcentaje
considerable de estudiantes en nivel bajo 29.8% revela la existencia de dificultades significativas
en la anticipacion y estructuracion de las tareas, lo que puede derivar en desorganizacion,
incumplimiento de pasos y dependencia excesiva de orientaciones externas. Este escenario se
complementa con un 15.3% que se ubica en un nivel regular, mostrando un manejo intermedio e
inconsistente de las estrategias de planificacion.

Estos resultados de la dimension planificacion permiten advertir que una parte de los
estudiantes atin no logra consolidar esta fase inicial del aprendizaje autorregulado. La ausencia
de un analisis claro de la naturaleza de la tarea, de la definicién de objetivos concretos y de la
seleccion de estrategias pertinentes limita la organizacion y el desempefio académico posterior.
Asimismo, la motivacion, al ser un elemento esencial en esta etapa, puede verse afectada por la
falta de claridad en el propdsito de las actividades, lo que repercute en la disposicion para
invertir tiempo y esfuerzo. De igual forma, creencias personales como una baja percepcion de
autoeficacia, un valor limitado otorgado a la tarea o expectativas poco realistas influyen
negativamente en el grado de dedicacion y atencion, generando dificultades en la planificacion y

debilitando las acciones posteriores de ejecucion y evaluacion.
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Para optimizar la fase de planificacion, los estudiantes deben asumir un rol activo en la
organizacion de su aprendizaje. Entre las acciones que pueden realizar se encuentra analizar las
demandas de cada actividad antes de iniciarla, establecer metas realistas y alcanzables, y
seleccionar estrategias de estudio adecuadas como la elaboracion de resimenes, mapas
conceptuales o esquemas. También resulta fundamental fortalecer la motivacion intrinseca
mediante el reconocimiento del valor de la tarea y la conviccidn en la propia capacidad para
lograrla, lo cual incrementa la autoeficacia y las expectativas de éxito. Del mismo modo, la
creacion de itinerarios de estudio semanales con bloques de tiempo definidos y espacios libres de
distractores facilita la organizacion y el cumplimiento de objetivos. De esta manera, los
estudiantes pueden consolidar una planificacion efectiva que sirva de base solida para las

siguientes fases del aprendizaje autorregulado.



Tabla 20

Nivel de la dimension ejecucion

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo 42 33.9 33.9 33.9
Regular 28 22.6 22.6 56.5
Alto 54 43.5 43.5 100.0
Total 124 100.0 100.0

Nota. Datos procesados en SPSS v-26 del instrumento aplicado

Figura §

Nivel de la dimension ejecucion

Nota. Datos procesados en SPSS v-26 del instrumento aplicado

En la tabla 20 y figura 5 en cuanto a la dimension ejecucion del aprendizaje

autorregulado, se observa que el 43.5% de los estudiantes del décimo semestre de la Escuela
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Profesional de Educacion alcanza un nivel alto, un 33.9% se encuentra en un nivel bajo y el
22.2% de los estudiantes se ubica en un nivel regular.

Los resultados de la dimension ejecucion muestran que, si bien un porcentaje importante
de estudiantes 43.5% alcanza un nivel alto, evidenciando una adecuada capacidad para aplicar
estrategias de aprendizaje, mantener la concentracion y perseverar en la realizacion de tareas
académicas, también se observa un porcentaje elevado en el nivel bajo 33.9%, lo que indica
dificultades significativas para sostener el esfuerzo y la constancia necesarios durante el proceso
de estudio. El grupo que se encuentra en un nivel regular 22.6% sugiere un desempefio
intermedio, con aplicacion ocasional de estrategias de ejecucion de una actividad académica o
tarea.

Estos resultados evidencian un panorama heterogéneo. Una parte de los estudiantes
alcanza un nivel alto, lo que refleja una adecuada capacidad para aplicar estrategias de
aprendizaje, mantener la concentracion y perseverar en las tareas. Sin embargo, un porcentaje
considerable presenta un nivel bajo, lo que denota dificultades para sostener el esfuerzo, regular
la atencion y aplicar mecanismos de autocontrol durante el estudio. El grupo ubicado en nivel
regular muestra un desempefio intermedio, caracterizado por la aplicacion ocasional e
inconstante de estrategias, lo que limita la eficacia del proceso de aprendizaje. En conjunto, el
diagndstico senala que, aunque existe un sector con un desempefio solido, persiste una brecha
significativa en la constancia y en la regulacion efectiva del esfuerzo académico.

Para fortalecer la fase de ejecucion, los estudiantes deben asumir un rol activo en la
aplicacion sostenida de las estrategias de estudio que planifican. Es recomendable que organicen
sus sesiones de trabajo en bloques de tiempo definidos, empleando técnicas como la gestion del

tiempo, la segmentacion de tareas para mantener la concentracion y reducir la fatiga. Asimismo,
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es importante que utilicen recursos metacognitivos, como listas de verificacion o registros de
avance, que les permitan monitorear su progreso en relacion con los objetivos propuestos.
Mantener un entorno libre de distractores, establecer rutinas de estudio consistentes y reforzar la
motivacion intrinseca a través del reconocimiento del valor y utilidad de la tarea contribuira a
sostener el esfuerzo necesario. De este modo, los estudiantes podran incrementar su autocontrol,

consolidar la persistencia y avanzar hacia un desempeiio académico mas eficaz y autdbnomo.



Tabla 21

Nivel de la dimension evaluacion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Bajo 3 2.4 2.4
24
Regular 54 43.5 43.5
46.0
Alto 67 54.0 54.0
100.0
Total 124 100.0 100.0

Nota. Datos procesados en SPSS v-26 del instrumento aplicado

Figura 6

Nivel de la dimension evaluacion

Nota: Datos procesados en SPSS v-26 del instrumento aplicado

En la tabla 21 y figura 6 respecto a la dimension evaluacion del aprendizaje

autorregulado, los resultados indican que el 54.0% de los estudiantes del décimo semestre de la
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Escuela Profesional de Educacion de la UNSAAC se sitia en un nivel alto, el 43.5% se ubica en

un nivel regular y solo el 2.4% se encuentra en un nivel bajo.
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Los resultados de la dimension evaluacion reflejan que mas de la mitad de los estudiantes
54.0% posee un nivel alto, lo que evidencia un desarrollo solido de habilidades para reflexionar
sobre su propio aprendizaje, valorar los logros alcanzados y realizar ajustes cuando es necesario,
capacidades que son fundamentales para consolidar un proceso de autorregulacion efectivo y
sostenido. El 43.5% que se ubica en un nivel regular sugiere que una proporcion considerable de
estudiantes cuenta con nociones basicas de autoevaluacion, pero probablemente no las aplica de
manera constante ni profunda, lo que puede limitar su capacidad de identificar debilidades y
planificar mejoras. Por su parte, el bajo porcentaje en el nivel bajo 2.4% indica que solo una
minoria presenta dificultades significativas para valorar objetivamente su desempefio y tomar
decisiones correctas.

Estos resultados muestran un panorama favorable, ya que mas de la mitad de los
estudiantes evidencia un adecuado desarrollo de habilidades de autorreflexion, lo que les permite
valorar sus logros y realizar ajustes oportunos en sus estrategias de estudio. Sin embargo, una
proporcion considerable alin se encuentra en un nivel intermedio, lo que sugiere que la
autoevaluacion no siempre se practica de manera constante ni profunda, limitando la capacidad
de identificar debilidades y proyectar mejoras. El grupo reducido en nivel bajo refleja una
minima incidencia de dificultades sustantivas, aunque requiere atencion focalizada para evitar
que dichas limitaciones afecten la continuidad de su aprendizaje.

Para fortalecer esta dimension, los estudiantes deben asumir un rol activo en la
autorreflexion, incorporando practicas sistematicas de autoevaluacion. Una estrategia eficaz es
elaborar registros o diarios de aprendizaje en los que se consignen logros, dificultades y acciones
de mejora, con el fin de analizar la evolucion de su desempefio. Asimismo, el uso de rtbricas y

listas de cotejo les permitira contrastar sus resultados con criterios objetivos, reduciendo la
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subjetividad de sus juicios. Resulta igualmente importante que, después de cada evaluacion o
tarea, los estudiantes se pregunten por las causas de sus aciertos y errores, distinguiendo factores
internos, contextuales o ambientales, para asi tomar decisiones mas realistas y efectivas.
Finalmente, la practica de establecer nuevas metas de mejora en funcion de la reflexion sobre los
resultados alcanzados permitird consolidar la autorreflexion como un recurso clave para reiniciar
el ciclo de autorregulacion, aumentando la motivacion y la constancia en el proceso de

aprendizaje.



5.2.3 Resultados de la variable competencia investigativa

Tabla 22

Nivel de la competencia investigativa

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo 0 0 0 0
Regular 58 46.8 46.8 46.8
Alto 66 53.2 53.2 100.0
Total 124 100.0 100.0

Nota. Datos procesados en SPSS v-26 del instrumento aplicado

Figura 7

Nivel de la competencia investigativa

Nota. Datos procesados en SPSS v-26 del instrumento aplicado

En la tabla 22 y figura 7 en cuanto a la variable competencia investigativa, los resultados

indican que el 53.2% de los estudiantes del décimo semestre de la Escuela Profesional de
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Educacion de la UNSAAC se sitiia en un nivel alto, mientras que el 46.8% se ubica en un nivel
regular y el 0 % se ubica en el nivel bajo.

Los resultados de la variable competencia investigativa muestran un panorama altamente
favorable, evidenciando que mas de la mitad de los estudiantes 53.2% alcanza un nivel alto, lo
que sugiere que poseen un dominio avanzado de los conocimientos tedricos, metodologicos y
procedimentales que sustentan la actividad investigativa. Este grupo probablemente se
caracteriza por una capacidad sélida para identificar problemas de investigacion pertinentes,
formular objetivos claros, seleccionar disefios metodologicos adecuados y analizar informacion
de manera critica, elementos que constituyen competencias esenciales para la produccion de
conocimiento y la mejora de la préctica profesional. El 46.8% que se encuentra en un nivel
regular indica que un segmento importante de la muestra estudiada cuenta con un manejo
intermedio de esta competencia, aplicando procedimientos de investigacion de manera parcial o
con limitaciones en la profundidad del analisis, la integracion de fuentes bibliograficas o la
interpretacion de resultados. La ausencia de estudiantes en el nivel bajo es un hallazgo
sumamente positivo, pues refleja que no se identifican carencias graves en el desarrollo de
habilidades investigativas, lo que puede estar asociado a procesos formativos que promueven de
manera efectiva la iniciacion en la investigacion y el aprendizaje experiencial.

Para fortalecer la competencia investigativa, los estudiantes deben asumir un papel activo
en la consolidacion de sus habilidades de indagacion. Una accion clave es profundizar en la
revision y el andlisis critico de la literatura académica, empleando bases de datos actualizadas y
criterios de rigor en la seleccion de fuentes. Asimismo, resulta pertinente que practiquen de
manera constante la redaccion cientifica, elaborando resimenes, informes y articulos que les

permitan perfeccionar la claridad y coherencia de sus producciones. El desarrollo de proyectos
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de investigacion en equipo favorece, ademas, la discusion metodolédgica y el aprendizaje
colaborativo, potenciando la capacidad de integrar diversos enfoques y perspectivas. También es
recomendable que los estudiantes participen en semilleros, congresos o jornadas de
investigacion, donde puedan socializar resultados y recibir retroalimentacion académica. Estas
acciones, en conjunto, permitiran que quienes se encuentran en nivel regular transiten hacia un
nivel alto, consolidando un perfil investigativo sélido que impacte tanto en su formacién

académica como en su futura practica profesional.
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5.2.4 Resultados de las dimensiones de la variable competencia investigativa

Tabla 23

Nivel de la dimension saber conocer

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Bajo 3 2.4 2.4 2.4
Regular 71 57.3 57.3 59.7
Alto 50 40.3 40.3 100.0
Total 124 100.0 100.0

Nota. Datos procesados en SPSS v-26 del instrumento aplicado

Figura 8

Nivel de la dimension saber conocer

Nota. Datos procesados en SPSS v-26 del instrumento aplicado

En tabla 23 y figura 8§ se observa en cuanto a la dimension saber conocer de la variable

competencia investigativa que el 57.3% de los estudiantes del décimo semestre de la Escuela
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Profesional de Educacion de la UNSAAC se sitia en un nivel medio, el 40.3% se ubica en un
nivel regular y solo el 2.4% se encuentra en un nivel bajo.

Los resultados obtenidos en la dimension saber conocer, que comprende el dominio de
conocimientos facticos y procedimentales inherentes al proceso investigativo, evidencian que un
57.3% de los estudiantes se sittia en un nivel regular, lo que indica que la mayoria posee una
comprension intermedia de los conceptos, etapas y técnicas que sustentan la investigacion,
aunque aun requiere consolidar estos saberes para alcanzar un manejo optimo. El 40.3% que se
ubica en el nivel alto refleja una proporcion significativa de estudiantes que ha logrado
interiorizar adecuadamente los fundamentos teoricos y operativos del quehacer cientificos, lo que
constituye un indicador del positivo del desarrollo de la competencia investigativa. Por su parte,
el reducido 2.4% en nivel bajo sugiere una minima incidencia de carencias sustantivas en esta
dimension.

Estos resultados de la dimension saber conocer evidencian un dominio intermedio de los
conocimientos facticos y procedimentales relacionados con la investigacion. Esto indica que,
aunque los estudiantes poseen nociones basicas sobre conceptos, etapas y técnicas investigativas,
atn no consolidan un conocimiento profundo y articulado que les permita aplicarlo con plena
solvencia en distintos contextos académicos. Al mismo tiempo, se observa una proporcion
significativa de estudiantes que si ha interiorizado de manera sélida los fundamentos tedricos y
metodolégicos, lo cual representa una fortaleza y un referente positivo para el grupo. La
presencia de un sector reducido con carencias mas marcadas sefiala la necesidad de atencion
focalizada para evitar rezagos. En conjunto, el panorama refleja un desarrollo favorable, aunque
con una brecha de mejora que debe ser trabajada para que la mayoria logre avanzar hacia un

dominio mas alto de la competencia investigativa.
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Para fortalecer el saber conocer, los estudiantes deben asumir un papel activo en la
consolidacion de sus conocimientos tedricos y procedimentales. Una accion clave consiste en
profundizar en el estudio de la metodologia de investigacion mediante el analisis de textos
especializados, la revision critica de articulos cientificos y el uso constante de bases de datos
académicas. Asimismo, es recomendable que elaboren resimenes, cuadros comparativos y
mapas conceptuales que faciliten la comprension e integracion de los conceptos fundamentales.
La participacion en talleres de investigacion y en semilleros cientificos también constituye una
estrategia eficaz, al permitir el aprendizaje experiencial y la discusion colectiva sobre problemas
investigativos. De esta manera, quienes se encuentran en nivel medio podran avanzar hacia un
nivel alto, consolidando las bases cognitivas necesarias para un desempefio investigativo

riguroso y autdnomo.



Tabla 24

Nivel de la dimension saber ser

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Bajo 1 0.8 0.8 0.8
Regular 43 34.7 34.7 35.5
Alto 80 64.5 64.5 100.0
Total 124 100.0 100.0

Nota. Datos procesados en SPSS v-26 del instrumento aplicado

Figura 9
Nivel de la dimension saber ser

Nota. Datos procesados en SPSS v-26 del instrumento aplicado
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En la tabla 24 y figura 9 se observa que en la dimension saber ser los resultados indican

que el 64.5% de los estudiantes del décimo semestre de la Escuela Profesional de Educacion de

la UNSAAC se situa en un nivel alto, el 34.7% se ubica en un nivel regular y solo el 0.8% se

encuentra en un nivel bajo.



83

Los resultados obtenidos en la dimension saber ser, que hace referencia al componente
actitudinal, ético y valorativo en el proceso investigativo, evidencian que un 64.5% de los
estudiantes se sit@ia en un nivel alto, lo que indica que la mayoria manifiesta un compromiso
solido con los principios fundamentales como la honestidad académica, la responsabilidad y el
respeto por los valores que sustentan la investigacion. El 34.7% que se ubica en un nivel regular
refleja una proporcion significativa de estudiantes que, si bien posee actitudes favorables hacia el
quehacer cientifico, aun requiere fortalecer la interiorizacion plena de los valores éticos y la
disposicion critica frente al conocimiento. Por su parte, el reducido 0.8% en el nivel bajo sugiere
una minima incidencia de limitaciones sustantivas en esta dimension.

La dimension saber ser refleja un panorama altamente favorable, pues la mayoria de los
estudiantes manifiesta actitudes s6lidas de compromiso con la investigacion, expresadas en la
honestidad académica, la responsabilidad y el respeto por los valores que la sustentan. Esto
constituye un indicador positivo que fortalece la calidad del quehacer cientifico y la formacion
profesional. No obstante, una parte del grupo atn se encuentra en un nivel intermedio, lo que
revela la necesidad de consolidar la interiorizacion plena de principios éticos y de la disposicion
critica frente al conocimiento. La presencia de un sector reducido con limitaciones mas marcadas
evidencia que, aunque la incidencia es minima, requiere atencion personalizada para garantizar
una formacion investigativa integra y coherente con los principios éticos.

Para fortalecer esta dimension, los estudiantes pueden promover la reflexion continua
sobre la ética en la investigacion mediante la participacion en debates, talleres o andlisis de casos
vinculados a dilemas cientificos. Asimismo, resulta fundamental practicar la transparencia en el
manejo de la informacién y la rigurosidad en la citacion de fuentes, reforzando el compromiso

con la honestidad académica. La autoevaluacion de la propia conducta investigativa y la
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participacion en actividades colectivas que promuevan la responsabilidad social y la integridad
cientifica permiten, ademas, afianzar valores y actitudes. De este modo, los estudiantes con un
desarrollo intermedio podran avanzar hacia un nivel més alto, consolidando una identidad

investigadora basada en principios €ticos y en una actitud critica frente al conocimiento.



Tabla 25

Nivel de la dimension saber hacer

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido Acumulado
Bajo 1 0.8 0.8 0.8
Regular 51 41.1 41.1 41.9
Alto 72 58.2 58.1 100.0
Total 124 100.0 100.0

Nota. Datos procesados en SPSS v-26 del instrumento aplicado

Figura 10

Nivel de la dimension saber hacer

Nota: Datos procesados en SPSS v-26 del instrumento aplicado

En la tabla 25 y figura 10 se observa que en la dimension saber hacer, los resultados
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indican que el 58.2% de los estudiantes se situa en un nivel alto, el 41.1% se ubica en un nivel

regular y solo el 0.8% se encuentra en un nivel bajo.
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Los resultados obtenidos en la dimension saber hacer, que se refiere a las habilidades y
destrezas necesarias para aplicar de manera efectiva procedimientos y estrategias de
investigacion, muestran que el 58.2% de los estudiantes se encuentra en un nivel alto. Este dato
evidencia que mas de la mitad posee un dominio solido de las competencias practicas y una
disposicion favorable para desarrollar actividades investigativas con responsabilidad y criterio
técnico. Por otro lado, el 41.1% en el nivel regular indica que una proporcion importante cuenta
con habilidades basicas, aunque todavia necesita reforzar algunos aspectos vinculados con la
aplicacion rigurosa de métodos y técnicas de investigacion. Finalmente, el 0.8% de estudiantes
en nivel bajo representa un grupo muy reducido que presenta limitaciones significativas en esta
dimension.

Estos resultados evidencian un panorama favorable, ya que mas de la mitad de los
estudiantes demuestra un dominio sélido de las habilidades y destrezas necesarias para aplicar de
manera efectiva métodos y técnicas de investigacion. Esto refleja una disposicion activa hacia el
desarrollo de actividades investigativas con responsabilidad y criterio técnico. Sin embargo, una
proporcion significativa ain se ubica en un nivel intermedio, lo que revela limitaciones en la
aplicacion rigurosa de procedimientos metodoldgicos, en el manejo de instrumentos y en la
sistematizacion de informacion. Aunque el grupo con dificultades severas es minimo, su
presencia senala la necesidad de reforzar las practicas formativas para evitar rezagos en el
desempefio investigativo.

Para fortalecer esta dimension, los estudiantes pueden ejercitarse de manera constante en
la aplicacion préctica de las técnicas de investigacion, desarrollando proyectos que les permitan
integrar teoria y préctica en situaciones reales. Es recomendable realizar ejercicios de disefio de

instrumentos, analisis de datos y redaccion de informes, a fin de perfeccionar sus destrezas



metodologicas. La participacion en talleres, laboratorios de investigacion y actividades
colaborativas también resulta clave para afianzar la rigurosidad en la ejecucion de
procedimientos y fomentar el aprendizaje entre pares. De este modo, quienes se encuentran en
nivel regular podrén consolidar progresivamente sus habilidades, avanzando hacia un dominio

mas alto y garantizando un desempefio investigativo competente y autonomo.
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5.3 Estadistica inferencial aplicada a la investigacion
5.3.1 Prueba de normalidad

Para determinar la utilizacion de un estadistico paramétrico o no paramétrico se realizd
una prueba de normalidad, la cual evalua si la distribucion de los datos es simétrica o no
(distribucidon normal o no). Para el caso de esta investigacion se utilizo la prueba de
Kolmogoérov-Smirnov debido a que los datos ascienden a 124 unidades de analisis. En ese
sentido para verificar si los datos de las variables aprendizaje autorregulado y competencia
investigativa presentan una distribucion normal o no se plantean las siguientes hipdtesis:

HO: Los datos analizados de la variable aprendizaje autorregulado y competencia
investigativa presentan una distribucién normal.

H1: Los datos analizados de la variable aprendizaje autorregulado y competencia

investigativa no presentan una distribucion normal.
Si a (Sig.) > 0,05, se acepta la hipotesis nula
Si a (Sig.) < 0,05, se rechaza la hipotesis nula

Los resultados de la prueba de kolmogorov — Smirnov se presentan en la siguiente tabla:

Tabla 26

Prueba de normalidad

Kolmogorov - Smirnov

Variable Gl Sig. Estadistico
Aprendizaje 124 0.200* 0.40
autorregulado
Competencia 124 0.200* 0.48
investigativa

Nota. Datos procesados en SPSSv-26 de la prueba de normalidad
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Los valores que se presentan en la tabla 26 son 0.200* superiores al p-valor 0.05, por lo
que se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna, lo que demuestra que la
distribucién de los datos de las variables aprendizaje autorregulado y competencia investigativa
es normal, por lo tanto, se utilizard un estadistico paramétrico. En el caso de esta investigacion se
empleara el estadistico R de Pearson, ya que este coeficiente permite analizar la correlacion de

variables numéricas (fuerza, direccion y significancia).
Figura 11

Valores del coeficiente de correlacion

Nota. Tomado de Lozada, et al. 2023, p. 50.

5.2.2 Prueba de Hipotesis General

Hipotesis alterna (Ha): Existe relacion significativa entre el aprendizaje autorregulado y
la competencia investigativa en los estudiantes del décimo semestre de la Escuela Profesional de
Educacion de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2025.

Hipoétesis nula (Ho): No existe relacion significativa entre el aprendizaje autorregulado y
la competencia investigativa en los estudiantes del décimo semestre de la Escuela Profesional de

Educacion de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2025.
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Tabla 27

Correlacion entre aprendizaje autorregulado y competencia investigativa

Aprendizaje autorregulado

N Sig r de Pearson
Competencia investigativa
124 0,00 0.714**

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Datos procesados en SPSS v-26 de la correlacion entre aprendizaje autorregulado y
competencia investigativa

Los resultados de la tabla 27 muestran que el valor del coeficiente de Pearson es
r=0.714, lo que indica la existencia de una correlacion positiva buena. Ademas, esta correlacion
resulta estadisticamente muy significativa; por lo que se puede afirmar con un nivel de confianza
del 99%, que en el contexto de este estudio existe una correlacion muy significativa entre la
variable aprendizaje autorregulado y competencia investigativa. Esta conclusion se respalda en el
valor Sig. (bilateral) que fue p=0.000, que se encuentra por debajo del 0.01 requerido (p < 0.01).
En funcion de lo expuesto, se concluye que a medida que se incrementa el nivel de aprendizaje
autorregulado, también tienden a elevarse los niveles de competencia investigativa en los
estudiantes del décimo semestre de la Escuela Profesional de Educacion de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2025; por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se

acepta la hipotesis alterna.
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5.2.3 Primera Prueba de Hipdotesis Especificas

Hipadtesis alterna (Ha)

Existe relacion entre el aprendizaje autorregulado y las dimensiones de la variable
competencia investigativa en los estudiantes del décimo semestre de la Escuela Profesional de
Educacion de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2025.

Hipdtesis nula (Ho)

No existe relacion entre el aprendizaje autorregulado y las dimensiones de la variable
competencia investigativa en los estudiantes del décimo semestre de la Escuela Profesional de
Educacion de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2025.

Tabla 28

Correlacion entre aprendizaje autorregulado y las dimensiones de la competencia investigativa

Aprendizaje autorregulado

Dimensiones de

. .. N Sig. R de Pearson
competencia investigativa
Saber conocer 124 0.000 0.615**
Saber ser 124 0.000 0.559**
Saber hacer 124 0.000 0.693**

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Datos procesados en SPSS v-26 de la correlacion entre aprendizaje autorregulado y las
dimensiones competencia investigativa.

En la tabla 28 se evidencia que la variable aprendizaje autorregulado mantiene relaciones

altamente significativas con todas las dimensiones de la variable competencia investigativa (p =

0.000 < 0.01). Especificamente, el aprendizaje autorregulado presenta un coeficiente de
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correlacion de Pearson r=0.615 con la dimension saber conocer, = 0.559 con la dimension saber
ser y r=0.693 con la dimension saber hacer. Estos resultados indican la existencia de
correlaciones positivas de magnitud moderada y buena entre el aprendizaje autorregulado y cada
una de las dimensiones de la competencia investigativa. Por lo tanto, se rechaza la Hoy se acepta
la Ha. En funcion de lo expuesto, se concluye que a medida que se incrementa el nivel de
aprendizaje autorregulado, también tienden a elevarse los niveles de desarrollo de las
dimensiones de la competencia investigativa.

5.2.4 Segunda Prueba de Hipotesis Especifica

Hipdtesis alterna (Ha)

Existe relacion entre la competencia investigativa y las dimensiones de la variable
aprendizaje autorregulado en los estudiantes del décimo semestre de la Escuela Profesional de
Educacion de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2025.

Hipotesis nula (Ho)

Existe relacion entre la competencia investigativa y las dimensiones de la variable
aprendizaje autorregulado en los estudiantes del décimo semestre de la Escuela Profesional de

Educacion de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2025.
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Tabla 29

Correlacion de la competencia investigativa y las dimensiones del aprendizaje autorregulado

Competencia investigativa

) ) o ) R de Pearson
Dimensiones de aprendizaje N Sig.

autorregulado

Planificacién 124 0.000 0.579**
Ejecucion 124 0.000 0.623**
Evaluacién 124 0.000 0.703**

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Datos procesados en SPSS v-26 de la correlacion entre las dimensiones de aprendizaje
autorregulado y la competencia investigativa

En la tabla 29 se evidencia que la variable competencia investigativa mantiene relaciones
altamente significativas con todas las dimensiones de la variable aprendizaje autorregulado (p =
0.000 <0.01). Especificamente, la competencia investigativa presenta un coeficiente de
correlacion de Pearson r=0.579 con la dimension planificacion, r= 0.623 con la dimension
ejecucion y r=0.703 con la dimension evaluacion. Estos resultados indican la existencia de
correlaciones positivas de magnitud moderada y buena entre la competencia investigativa y cada
una de las dimensiones del aprendizaje autorregulado. Por lo tanto, se rechaza la HO y se acepta
la Ha. En funcion de lo expuesto, se concluye que a medida que se incrementa el nivel de la
competencia investigativa, también tienden a elevarse los niveles de desarrollo de las

dimensiones de la competencia investigativa.
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CAPITULO VI
6.1 Discusion de resultados
En este apartado se realiza un analisis de los resultados obtenidos, previamente expuestos
en las tablas y graficos presentados. Para la discusion de los resultados se cotejara esta
informacion con los antecedentes de investigacion y el marco teorico desarrollado en este
estudio, con la finalidad de ponderar la importancia de investigar la autorregulacion del
aprendizaje y la competencia investigativa.

El objetivo principal de este estudio fue determinar la relacion entre el aprendizaje
autorregulado y la competencia investigativa en los estudiantes del décimo semestre de la
Escuela Profesional de Educacion de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco,
2025. En efecto, los resultados evidencian que existe una relacién con una significancia menor a
0.01 (p=0.00 < 0.01) que se obtuvo a partir de la prueba de correlacion de Pearson, el cual
muestra una correlacion positiva buena r=0.714, de tal manera que estos resultados muestran que
se logr6 dicho objetivo, por lo que se afirma que existe una relacion entre el aprendizaje
autorregula y la competencia investigativa en los estudiantes del décimo semestre de la Escuela
Profesional de Educacion de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2025.
Este hallazgo implica que, a medida que los estudiantes desarrollan habilidades de aprendizaje
autorregulado, también incrementa el nivel de competencia investigativa. Este resultado coincide
con lo reportado por Rodriguez (2024), quien encontr6 que la autoeficacia académica se
relaciona directamente con la competencia investigativa, ya que los estudiantes con mayor
confianza en sus capacidades muestran mejor desempeilo metodoldgico y persistencia frente a
los retos de la investigacion. Asimismo, la investigacion de Yucra (2024) evidencid que el

aprendizaje autodirigido, una nocion cercana al aprendizaje autorregulado, guarda relacion
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directa con las capacidades de indagacion y la apropiacion del proceso de investigacion, aspectos
fundamentales de las competencias investigativas.

Respecto al nivel de aprendizaje autorregulado, los hallazgos muestran que la mayoria de
los estudiantes se ubica en los niveles regular (52.4%) y alto (46%), mientras que un porcentaje
minimo (1.6%) presenta un nivel bajo. Esta tendencia refleja una progresiva consolidacion de
estrategias autorregulatorias en la muestra estudiada, posiblemente atribuible al nivel académico
avanzado (decimo semestre), etapa en la que se espera que los estudiantes hayan adquirido una
mayor autonomia en la gestion de su aprendizaje. Este comportamiento coincide con los
hallazgos de Lopez y Vazquez (2024), quienes encontraron una relacion positiva entre el
aprendizaje autorregulado y la autoeficacia académica, destacando que los estudiantes de
primeros ciclos muestran niveles menores de autorregulacion, lo que sugiere que el nivel
alcanzado en este estudio responde también a la experiencia acumulada en los afios de estudio en
la universidad.

En cuanto a la competencia investigativa, los resultados evidencian que el 53.2% de los
estudiantes alcanzan un nivel alto, mientras que el 46% se ubica en un nivel regular y ningin
participante se situd en un nivel bajo. Este hallazgo es relevante porque confirma que los
estudiantes del ultimo ciclo poseen una apropiacion satisfactoria de la competencia investigativa,
probablemente derivada de la formacion metodologica recibida a lo largo de la carrera y de la
realizacion de proyectos de investigacion aplicados a contextos educativos. Este resultado guarda
correspondencia con lo informado por Romani (2022), quien identifico niveles elevados de
competencia investigativa en estudiantes de ciclos finales de la Facultad de Educacion de la

Universidad Nacional Mayor de San Marcos, sugiriendo que la consolidacion de esta
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competencia es progresiva y depende de la inmersion sostenida en actividades de investigacion
académica.

El analisis especifico de las correlaciones entre las dimensiones del aprendizaje
autorregulado y la competencia investigativa mostrd relaciones positivas de magnitud moderada
a considerable. La relacion entre el aprendizaje autorregulado y las dimensiones de la
competencia investigativa fue altamente significativa (p=0.00 < 0.01) en todos los casos.
Particularmente, la dimension saber hacer, evidenci6 el mayor coeficiente de correlacion (r=693),
seguida de saber conocer (r=615) y saber ser (r=0.559). Este patron indica que, si bien todas las
dimensiones se relacionan de manera positiva con el aprendizaje autorregulado, la dimensién
practica o procedimental (saber hacer) tiene un peso mas relevante en esta relacion. En otras
palabras, los estudiantes con mayor capacidad de autorregulacion del aprendizaje también
demuestran un mejor dominio de las habilidades précticas necesarias para la investigacion
educativa. Este hallazgo resulta consistente con los planteamientos de Tobon (2013), quien
sostiene que el desarrollo de competencias requiere tanto de un dominio conceptual como de
habilidades procedimentales.

Asimismo, la correlacion entre la competencia investigativa y las dimensiones del
aprendizaje autorregulado también fue significativa (p=0.00 < 0.01), con un coeficiente mas alto
en la dimension de evaluacion (r=703). Este aspecto es relevante, puesto que sugiere que los
estudiantes que poseen mayor competencia investigativa son aquellos que, de manera eficiente,
planifican, ejecutan y evalian sus propios procesos de aprendizaje. Este resultado guarda
congruencia con lo reportado por Castro (2022), quien encontrd una relacion inversa entre el
aprendizaje autorregulado y estrés académico, sugiriendo que quienes manejan adecuadamente la

autorregulacion presentan menos tension y mayor claridad en la ejecucion de actividades
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investigativas. Por lo tanto, puede decirse que la autorregulacion del aprendizaje es no solo un
predictor del rendimiento académico, sino también un factor que incide directamente en la
calidad del desempefio investigativo.

En sintesis, los resultados obtenidos reafirman la hipdtesis general y las hipdtesis
especificas planteadas al inicio de la investigacion. La correlacion positiva y significativa entre el
aprendizaje autorregulado y la competencia investigativa, asi como entre sus respectivas
dimensiones, evidencia que estos procesos se articulan de manera estrecha en la trayectoria
académica de los estudiantes. Estos hallazgos constituyen un aporte valioso para el disefio de
estrategias didacticas orientadas a fortalecer la formacion investigativa mediante el fomento de la

autorregulacion y la autonomia en el aprendizaje.
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CONCLUSIONES
Primera: Existe relacion significativa entre el aprendizaje autorregulado y la
competencia investigativa en los estudiantes del décimo semestre de la Escuela
Profesional de Educacion de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco,
2025, ya que el coeficiente de Pearson fue r=0.714 y la significancia (p = 0.000 < 0.05),
esto indica que se presenta una relacion positiva moderada altamente significativa, por lo
que se infiere que, a mayor nivel de aprendizaje autorregulado mayor sera el nivel de
competencia investigativa.
Segunda: Se identifico que los niveles de aprendizaje autorregulado en los estudiantes
del décimo semestre de la escuela profesional de educacion de la universidad nacional de
San Antonio Abad del Cusco, 2025 son los siguientes: en el nivel bajo se encuentra solo
el 1.6%, en nivel regular el 52.4% y en el nivel alto el 46%.
Tercera: Se identificd que los niveles de competencia investigativa en los estudiantes del
décimo semestre de la escuela profesional de educacion de la universidad nacional de San
Antonio Abad del Cusco, 2025 son los siguientes: en el nivel bajo no se encuentra ninguin
estudiante, en nivel regular se ubica el 46.8% y en el nivel alto el 53.2%.
Cuarta: El aprendizaje autorregulado mantiene relaciones altamente significativas con
todas las dimensiones de la variable competencia investigativa (p = 0.000 < 0.05) en los
estudiantes del décimo semestre de la Escuela Profesional de Educacion de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2025. Especificamente, el
aprendizaje autorregulado presenta un coeficiente de correlacion de Pearson r=0.615 con
la dimension saber conocer, 1= 0.559 con la dimension saber ser y r=0.693 con la

dimension saber hacer.
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Quinta: La competencia investigativa presenta relaciones altamente significativas con
todas las dimensiones de la variable aprendizaje autorregulado (p = 0.000 < 0.05) en los
estudiantes del décimo semestre de la Escuela Profesional de Educacion de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2025. La competencia
investigativa presenta un coeficiente de correlacion de Pearson r=0.579 con la dimension
planificacion, r=0.623 con la dimension ejecucion y r=0.703 con la dimension

evaluacion.
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RECOMENDACIONES
Primera: A los docentes de la Escuela Profesional de Educacion responsables de las
asignaturas de Investigacion Educativa y Seminarios de Investigaciéon mantener y
fortalecer las estrategias didacticas empleadas, mediante la incorporacion de
metodologias activas como el aprendizaje basado en proyectos, el analisis de casos y la
asesoria personalizada, con la finalidad de sostener y potenciar los niveles altos de
competencia investigativa en los estudiantes.
Segunda: A los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion participar
activamente en seminarios, conferencias y talleres de investigaciéon complementarios a la
formacion curricular, mediante su inscripcion en eventos académicos, programas
extracurriculares y espacios de formacion cientifica, con la finalidad de fortalecer y
ampliar su competencia investigativa.
Tercera: A los docentes de la Escuela Profesional de Educacion disefar e implementar
estrategias pedagdgicas diferenciadas dirigidas a estudiantes con niveles regulares de
autorregulacion del aprendizaje, mediante el uso de técnicas como el establecimiento de
metas, el monitoreo del propio aprendizaje, la retroalimentacion formativa y el uso de
herramientas metacognitivas, con la finalidad de elevar progresivamente su desempefio
hacia niveles altos.
Cuarta: A las autoridades de la Escuela Profesional de Educacién implementar
programas formativos orientados al desarrollo de la competencia investigativa desde los
primeros ciclos, mediante la inclusion de talleres practicos, asesorias metodologicas

continuas y el acompafiamiento docente en la elaboracion de proyectos de investigacion,
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con la finalidad de fortalecer progresivamente las habilidades cientificas y el desempefio
académico de los estudiantes.

Quinta: A los docentes de la Escuela Profesional de Educacion promover de manera
sistematica la formacion en investigacion cientifica desde los primeros semestres,
mediante su incorporacion explicita en los silabos de las asignaturas, a través de la
implementacion de actividades formativas como la elaboracion de monografias, ensayos
académicos, el andlisis critico de articulos cientificos y el desarrollo de habilidades de
indagacion en diversas fuentes académicas, con la finalidad de fortalecer de manera
gradual y sostenida la competencia investigativa de los estudiantes a lo largo de su

formacion profesional.
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Competencia investigativa

e Mi autoevaluacion me permite mejorar mis actividades

académicas.
e Pienso en que estrategias de estudio funcionaron mejor durante la
Reflexion sobre el uso de tarea.
estrategias e Reflexiono sobre si podia haber usado otras técnicas para obtener

mejores resultados.
e Reconozco en que aspectos soy bueno y en cuales necesito
Identificacion de mejorar después de cada actividad
fortalezas y debilidades eS¢ que habilidades debo reforzar para avanzar en mi aprendizaje.
Identifico las destrezas logradas y las de proceso.

e Aprovecho el comentario de mis profesores o compaiieros para
mejorar mi trabajo.

Retroalimentacion . . . . . .

e En funcidon a mi rendimiento amplio y mejoro mis procesos de
aprendizaje.

e Se donde buscar informacion académica confiable (articulos
cientificos, tesis en repositorios, libros especializados) al
momento de elaborar mi proyecto de tesis.

e Se como formular un problema, objetivos e hipotesis de

Conocimientos factuales investigacion de forma clara y precisa.
de investigacion e Tengo claro que es una hipotesis y su funcion en una
investigacion cientifica

e Conozco las diferencias entre las variables de estudio

Saber conocer e Se identificar las partes fundamentales de un marco tedrico.

e Puedo elaborar objetivos generales y especificos a partir de un
problema de investigacion.

e Puedo distinguir entre un disefio de investigacion cuantitativo y

o cualitativo.
Conocimientos o .,
. e Estoy familiarizado con los conceptos de poblacion, muestra y
procedimentales de . e I
. o unidad de analisis en un estudio cientifico.
mvestigacion

e Entiendo los concetos de fiabilidad y validez en la investigacion.

e Soy capaz de estructurar correctamente un proyecto de tesis
(planteamiento del problema, marco tedrico, hipotesis general y
variables, metodologia)
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Habilidades
investigativas

Saber hacer

Destrezas investigativas

Actitudes en la

Saber ser . L,
mvestigacion

Se como operacionalizar una variable

Soy capaz de estructurar una matriz de consistencia que integre de
manera coherente el problema de investigacion, los objetivos y las
hipotesis.

Cito correctamente todas las fuentes utilizadas en mi trabajo de
investigacion.

Reviso y edito cuidadosamente mi proyecto de investigacion para
corregir errores gramaticales y de redaccion.

Empleo una voz impersonal y objetiva en la redaccion de mi
proyecto de investigacion.

Considero que la investigacion cientifica es una habilidad
importante para mi formacion profesional.

Coordino y cumplo con los cronogramas establecidos en mi
proyecto de investigacion.

Accedo eficientemente a bases de datos cientificas para obtener
informacion relevante.

Gestiono de manera eficaz los recursos disponibles durante el
proceso de elaboracion de mi proyecto de investigacion

La redaccion de mi trabajo de investigacion es clara y precisa
Utilizo un lenguaje formal y académico en la redaccion de mi
proyecto de investigacion

Las citas textuales estan correctamente referenciadas segtin los
estilos de redaccion que asumo (APA, VANCOUVER, entre
otros)

Considero que la investigacion es esencial para mi desarrollo
académico.

Me mantengo firme ante las dificultades que surgen durante la
elaboracion de mi proyecto de investigacion.

Reflexiono sobre las implicaciones sociales y académicas de mi
proyecto de investigacion.
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Valores en la
investigacion

Trabajo en equipo para elaborar y presentar investigaciones
conjuntas.

Estoy dispuesto a corregir mis errores cuando un asesor o docente
revisa mis avances investigativos.

Valoro el trabajo en equipo para realizar investigaciones
cientificas.

Verifico que las fuentes utilizadas sean legitimas y académicas.
Me esfuerzo por mantener la objetividad durante todo el proceso
investigativo.

Considero importante respetar la autoria intelectual de las ideas y
resultados ajenos.

Estoy comprometido (a) a evitar cualquier forma de plagio en la
elaboracion de mi proyecto de investigacion.

Pienso que obtener el consentimiento informado de los
participantes es esencial antes de recolectar informacion.




d. Instrumentos de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

CUESTIONARIO SOBRE APRENDIZAJE AUTORREGULADO

Estimado (a) estudiante.

119

Se le agradece de antemano por el llenado de este cuestionario cuya tUnica finalidad es la
realizacion de una investigacion. Los datos obtenidos seran tinicamente administrados y utilizados
por el investigador.

Sexo: (M) (F)

Semestre que cursa: (9no) (10mo)

Instrucciones:

Lea atentamente cada item y responda con sinceridad
Marque con una X

Marcar solo un casillero

Llenado del cuestionario 15-20 minutos

Escala
o . . .
N ITEMS Nunca Casi | A veces casi Siempre
Nunca siempre
1 Antes de iniciar una tarea, analizo detenidamente las
caracteristicas y requerimientos de la actividad.
2 Defino objetivos claros y especificos antes de empezar
una tarea o actividad.
3 Establezco metas alcanzables que me permitan dirigir y
enfocar mi proceso de aprendizaje.
4 Planifico la distribucién de mi tiempo y recursos antes
de iniciar la tarea.
5 Organizo mis materiales y preparo mi entorno de estudio
para facilitar el desarrollo de la actividad.
6 Eljo las estrategias de aprendizaje que considero mas
efectivas para abordar la actividad.
7 Selecciono herramientas y recursos que optimicen mi

desempefio durante la realizacion de la actividad.
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8 Durante la realizacion de la actividad, aplico las
estrategias de aprendizaje que planifiqué previamente.

9 Adapto y modifico mis técnicas de estudio segun las
necesidades y dificultades que se presentan en la tarea.

10 Reviso periddicamente mi progreso para asegurarme de
que estoy avanzando conforme a lo planificado.

11 Evalto de manera constante si estoy cumpliendo con las
etapas y objetivos establecidos para la tarea.

12 Me esfuerzo por mantener la concentracion durante toda
la actividad, evitando distracciones.

13 Me motivo a mi mismo para superar momentos de
desanimo o perdida de interés durante la ejecucion de la
actividad.

14 Cuando encuentro dificultades, solicito ayuda a
profesores, compaieros u otros recursos disponibles.

15 Reviso mi trabajo para ver si cumpli con los objetivos
que me propuse.

16 Evaltio mi rendimiento de forma honesta, reconociendo
tanto mis errores como mis aciertos.

17 Mi autoevaluacion me permite mejorar mis actividades
académicas.

18 Pienso en que estrategias de estudio funcionaron mejor
durante la tarea.

19 Reflexiono sobre si podia haber usado otras técnicas
para obtener mejores resultados.

20 Reconozco en que aspectos soy bueno y en cuales
necesito mejorar después de cada actividad

21 Sé que habilidades debo reforzar para avanzar en mi
aprendizaje.

Identifico las destrezas logradas y las de proceso.

22 Aprovecho el comentario de mis profesores o
compafieros
para mejorar mi trabajo.

23 En funcién a mi rendimiento amplio y mejoro mis

procesos de aprendizaje.




UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

CUESTIONARIO DE COMPETENCIA INVESTIGATIVA

Estimado (a) estudiante.
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Se le agradece de antemano por el llenado de este cuestionario cuya Unica finalidad es la
realizacion de una investigacion. Los datos obtenidos seran inicamente administrados y utilizados
por el investigador.

Sexo: (M) (F)

Semestre que cursa: (9no) (10mo)

Instrucciones:

Lea atentamente cada item y responda con sinceridad
Marque con una X

Marcar solo un casillero

Llenado del cuestionario 15-20 minutos

Escala
N° ITEMS Nunca |Casi |A Casi Siempre
Nunca | veces | siempre
1 Se donde buscar informacion académica confiable (articulos
cientificos, tesis en repositorios, libros especializados) al
momento de elaborar mi proyecto de tesis.
2 Se como formular un problema, objetivos e hipodtesis de
investigacion de forma clara y precisa.
3 Tengo claro que es una hipotesis y su funcidén en una
investigacion cientifica.
4 Puedo distinguir las partes fundamentales de un marco tedrico
5 Conozco las diferencias entre las variables de estudio.
6 Puedo distinguir entre un disefio de investigacion cuantitativo
y cualitativo.
7 Estoy familiarizado con los conceptos de poblacion, muestra
y unidad de analisis en un estudio cientifico.
8 Entiendo los concetos de fiabilidad y validez en la
investigacion.
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9 Conozco las técnicas basicas de recoleccion de datos
(encuestas, entrevistas, observacion).

10 | Soy capaz de estructurar correctamente un proyecto de tesis
(planteamiento del problema, marco tedrico, hipotesis
general y variables, metodologia).

11 | Sé como operacionalizar un variable

12 | Soy capaz de estructurar una matriz de consistencia que
integre de manera coherente el problema de investigacion, los
objetivos y las hipdtesis.

13 | Considero que la investigacion es esencial para mi desarrollo
académico

14 | Me mantengo firme ante las dificultades que surgen durante
la elaboracion de mi proyecto de investigacion

15 | Reflexiono sobre las implicaciones sociales y académicas de
mi proyecto de investigacion

16 | Trabajo en equipo para elaborar y presentar investigaciones
conjuntas

17 | Estoy dispuesto a corregir mis errores cuando un asesor o
docente revisa mis avances investigativos

18 | Valoro el trabajo en equipo para realizar investigaciones
cientificas.

19 | Verifico que las fuentes utilizadas sean legitimas y
académicas.

20 | Me esfuerzo por mantener la objetividad durante todo el
proceso investigativo.

21 | Considero importante respetar la autoria intelectual de las
ideas y resultados ajenos.

22 | Estoy comprometido (a) a evitar cualquier forma de plagio en
la elaboracion de mi proyecto de investigacion.

23 | Pienso que obtener el consentimiento informado de los
participantes es esencial antes de recolectar informacion

24 | Cito correctamente todas las fuentes utilizadas en mi trabajo
de investigacion

25 | Reviso y edito cuidadosamente mi proyecto de investigacion
para corregir errores gramaticales y de redaccion.

26 | Empleo una voz impersonal y objetiva en la redaccion de mi
proyecto de investigacion.

27 | Considero que la investigacion cientifica es una habilidad
importante para mi formacion profesional.

28 | Accedo eficientemente a bases de datos cientificas para

obtener informacion relevante.
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29 | Coordino y cumplo con los cronogramas establecidos en mi
proyecto de investigacion.

30 | Gestiono de manera eficaz los recursos disponibles durante el
proceso de elaboracién de mi proyecto de investigacion.

31 | Laredaccion de mi trabajo de investigacion es clara y precisa.

32 | Utilizo un lenguaje formal y académico en la redaccion de mi
proyecto de investigacion

33 | Las citas textuales estan correctamente referenciadas segun

los estilos de redaccion que asumo (APA, VANCOUVER,
entre otros)
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e. Solicitud de aplicacion de instrumentos
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f. Validacion de instrumentos de investigacion



126



127



128



129



130



131

g. Evidencias fotograficas

Descripcion: En las fotografias se aprecia al investigador acompafiado de los estudiantes de la
asignatura Seminario de Investigacion III, quienes participan activamente en el proceso de
aplicacion de los cuestionarios sobre aprendizaje autorregulado y competencia investigativa.
Antes del llenado de los instrumentos, el investigador brindé las orientaciones necesarias
respecto a la finalidad del estudio, las instrucciones de respuesta y la importancia de la veracidad
en la informacion consignada. Seguidamente, se entregd a cada estudiante un ejemplar del
cuestionario y se garantiz6 un ambiente adecuado para su desarrollo. Durante la aplicacion, se
realizd un acompafiamiento cercano y se supervisé de manera permanente el proceso, con el

proposito de asegurar la comprension de los items y la rigurosidad en la recoleccion de datos.
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base de datos de la prueba piloto de aprendizaje autorregulado

Aprendizaje autorregulado

Ejecucion

Evaluacion

Planificacion

sumateria de varianza

15.43158861

sumateria de la suma de los itmes

1543324151

alfade cronbach

0.832380372
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h. Base de datos de la prueba piloto de competencia investigativa

Competencia investigativa

Saber hacer

saber Ser

Saber conocer

5 4 5 4 5 4 4 3 4 4 3

345434533 45 4 5 4 5 4 4 3 4 5 4 3

4 55455555

El
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4 5 4 3
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4 5
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5 4 5
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4
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543 443434 4 4 4 5

4 3 42334145

5 4 2 3 3 3 2
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5
3
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5 4
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5

5 4
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4 4 43 44434 3 3 4 5 4 3 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 3 4 3

4 3 4213432

3 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4

5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4
5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4

4 3 4 4

5 5 4 5 3 5 4 5 5 5 5§

355455545 4 5

EI0 4 3 3343424 3 2 4 4 3 4 4 5 5 3 4 5 5

Ell 4 33243233 2 2 2

El2 3 4 4444555
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5

4 4 4 5

5
1

4 4 4 5

3 5
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5 5 4 4

5
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5

1
5
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5
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5

5
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3

4 4 4 4 3 3 4 4 4 4

E15 333344334 3 3 2 4 4 3 2 4

Ele 4 55235543 45

5 5 3 4 4 5 5 4 4 5 4 4 3 4 5 5 5 4 5 4 4 4

5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4

4 3 5 4 5 5

5

1
1
1

5
1

5

El7 54 4355544 3 5 3 5

El8 3 4 4354234 4

5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4

1

1

5 5 4

1
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5
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E2 4 4 43 44334 3 3 45

5 4 4 4 4 4 3

5 4 3 5 5

5 4 4 4 5

3

4 4

4

5

5 4 4 5 5 5 5 5 5§

5 5 5 5 65 4 4 4 5

E23 3 34455444 4 4 4 5

B4 333333333 3 3 3 43 3 333 3 3 3 3 33 3 3 4333 233

E25 312124425 3 4 45

5 4 4 3 4 5 3 4 5 3 65 4 4 5 5 4 3 4 5 3

E2%6 4 4 4433333 4 3 45 3 4 3 4 3 4 45 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4
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5
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4 5

5

5 3 4 3 5 4 3 4 5 5

2 2 2
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E8 534455545 3 3 5 4 3 45 3 5 5 4 5 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 45

sumatoria de varianza

24,36363636

sumatoria de la suma de los itmes

204.5262628

0.90858641

coeficiente de Cronbach
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Base de datos de la encuesta de aprendizaje autorregulado

i.

Aprendizaje autorregulado

Planificacion

Evaluacion

Ejecucion

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24
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j- Base de datos de la encuesta de competencia investigativa

Competencia investigativa
Saber conocer Saber ser Saber hacer
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 P33
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