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RESUMEN

La preparacion fisica y los fundamentos técnicos del futbol son esenciales para el
desarrollo integral de los estudiantes, especialmente en la etapa escolar. Este estudio analiza
coémo los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada
Carrién de Canas, en el afio 2025, aplican estos aspectos en su formacion deportiva, donde el
objetivo general del estudio fue determinar la relacion que existe entre la preparacion fisica y
los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Privada Carrion de Canas- 2025. Y la muestra estuvo constituida por 40
estudiantes del cuarto grado, el disefio utilizado fue descriptivo correlacional. Para recopilar
la informacion, se utilizo los instrumentos de un cuestionario y una ficha de observacion. Y
los resultados obtenidos han sido que existe una relacion significativa entre la preparacion
fisica y los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria
de la Institucion Educativa Privada Carrion de Canas-2024. El valor de significancia obtenido
(0,00 <0,01) permite aceptar la hipotesis alterna y rechazar la hipotesis nula. Ademas, el
coeficiente de correlacion de 0,913 indica una correlacion positiva muy fuerte, lo que
confirma que, a mayores niveles de preparacion fisica, mejores son las destrezas en los

fundamentos técnicos del fatbol.

Palabras clave: Preparacion, Fisica, Fundamentos, Futbol
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ABSTRACT

Physical preparation and the technical fundamentals of soccer are essential for the
comprehensive development of students, especially during the school years. This study
analyzes how fourth-grade high school students at the Carrion de Canas Private Educational
Institution, in 2025, apply these aspects in their sports training. The general objective of the
study was to determine the relationship between physical preparation and the technical
fundamentals of soccer in fourth-grade high school students at the Carrion de Canas Private
Educational Institution in 2025. The sample consisted of 40 fourth-grade students, and the
design used was descriptive and correlational. A questionnaire and an observation form were
used to collect the information. The results obtained showed a significant relationship
between physical preparation and the technical fundamentals of soccer in fourth-grade high
school students at the Carrion de Canas Private Educational Institution in 2024. The
significance level obtained (0.00 < 0.01) allows us to accept the alternative hypothesis and
reject the null hypothesis. Furthermore, the rating coefficient of 0.913 indicates a very strong
positive rating, confirming that the higher the level of physical preparation, the better the

skills in the technical fundamentals of soccer.

Keywords: Physical, Preparation, Soccer, Fundamentals
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INTRODUCCION

El fatbol, como disciplina deportiva, no solo constituye una de las actividades mas
populares en el ambito escolar, sino que también juega un papel fundamental en el desarrollo
fisico y técnico de los estudiantes. La practica de este deporte fomenta habilidades motrices,
el trabajo en equipo y la adopcion de un estilo de vida saludable. En el contexto escolar,
especialmente en la Institucién Educativa Privada Carrion de Canas, durante el periodo
académico 2025, el estudio de la preparacion fisica y los fundamentos técnicos del futbol en
los estudiantes del cuarto grado de secundaria resulta de suma relevancia, ya que contribuye a
fortalecer los habitos deportivos y a mejorar el rendimiento de los estudiantes. En este marco,
la presente investigacion tiene como objetivo analizar como se integran estos aspectos en la
formacion de los jovenes futbolistas, generando un impacto directo en su desarrollo fisico y

técnico.

La presente investigacion tiene como finalidad comprender la relacion existente entre
la preparacion fisica y los fundamentos técnicos del futbol, asi como su influencia en el
desempefio de los estudiantes del cuarto grado de secundaria. El estudio se desarrolla con una
poblacién conformada por 40 estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa Privada
Carrion de Canas, durante el periodo académico 2025. A través de la observacion, el analisis
y la recopilacion de datos, se busca generar informacion relevante que contribuya a la mejora
de las estrategias de ensefanza en el area de Educacion Fisica, considerando las

caracteristicas propias del contexto educativo.

La preparacion fisica y los fundamentos técnicos del futbol constituyen elementos
esenciales para el adecuado rendimiento deportivo de los estudiantes. Una correcta
preparacion fisica permite el desarrollo de capacidades como la resistencia, la velocidad y la
fuerza, necesarias para afrontar las exigencias del futbol. De manera complementaria, los

fundamentos técnicos facilitan la ejecucion eficiente de acciones bésicas del juego, como el
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pase, el control del balon y el remate. Ambos aspectos se encuentran estrechamente
relacionados, ya que el fortalecimiento de la condicion fisica favorece la correcta aplicacion

de las habilidades técnicas, permitiendo un desempeiio mas eficaz en la practica deportiva.

Asimismo, el desarrollo de estas capacidades se ve influenciado por la infraestructura
educativa de la institucion, ya que contar con espacios adecuados para la practica deportiva,
como canchas, materiales y equipamiento, facilita la aplicacion de programas de
entrenamiento fisico y técnico acordes a las necesidades de los estudiantes. En este sentido, la
infraestructura disponible en la Instituciéon Educativa Privada Carridon de Canas constituye un
factor importante para el desarrollo dptimo de las actividades fisicas y deportivas,

favoreciendo un entorno adecuado para el aprendizaje y la practica del futbol.

Si bien diversos estudios han abordado la importancia de la preparacion fisica y los
fundamentos técnicos en el futbol, muchos de ellos se han enfocado en contextos externos al
ambito escolar o en poblaciones de mayor edad. Por ello, la investigacion centrada en
estudiantes de secundaria dentro de una institucion educativa Privada como la Carrion de
Canas resulta atin limitada. Esta situacion convierte al presente estudio en un aporte
relevante, al analizar la integracion de estas variables en un grupo especifico de estudiantes

del cuarto grado.

Antes de iniciar la investigacion, se plantea la hipotesis de que existe una relacion
significativa entre la preparacion fisica y los fundamentos técnicos del futbol en los 40
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Instituciéon Educativa Privada Carrion de
Canas, durante el afio 2025. Se espera que aquellos estudiantes que participen en un
entrenamiento fisico adecuado presenten un mejor desempeio técnico, logrando ejecutar con

mayor precision y eficacia las acciones propias del juego. Esta hipotesis se fundamenta en



Xiv

principios y teorias del deporte que destacan la importancia del desarrollo fisico como base

para la optimizacion de las habilidades técnicas.

Finalmente, este estudio adquiere importancia tanto para la comunidad educativa
como para el &mbito cientifico, ya que proporciona informacion contextualizada sobre la
preparacion fisica y los fundamentos técnicos del futbol en un grupo especifico de
estudiantes. Los resultados podran ser utilizados por docentes y entrenadores para fortalecer
sus programas de Educacion Fisica, optimizar el uso de la infraestructura educativa y
promover el desarrollo integral de los estudiantes, contribuyendo asi a la mejora del

rendimiento deportivo y al fomento de habitos saludables en la comunidad educativa.
Para ello, el trabajo de investigacion se organiza de la siguiente manera.

Capitulo I: Planteamiento del problema, Situacion problematica, justificacion,

formulacion y objetivos del problema planteado.

Capitulo II: Bases tedricas, Marco conceptual y los antecedentes empiricos de la

investigacion.

Capitulo I1I: Se refiere a la hipotesis general, hipotesis especificas, identificacion de

variables e indicadores y operacionalizacion de variables.

Capitulo I'V: Ambito de estudio, tipo y nivel de investigacion, unidad de analisis,
poblacién de estudio, tamafio de muestra, técnicas de seleccion de muestra, técnicas de
recoleccion de informacidn, técnicas de analisis e interpretacion de la informacion, técnicas

para demostrar la verdad o falsedad de las hipotesis planteadas.

Capitulo V: Procesamiento, analisis, interpretacion, pruebas de hipotesis,

presentacion de resultados.

Capitulo VI: Discusion, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos



CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Ambito de estudio: localizacién politica y geografica

La Institucion Educativa Privada Carrion se encuentra ubicada en el distrito de
Yanaoca, perteneciente a la provincia de Canas, en la region Cusco, Pertii. Canas es
reconocida como una de las trece provincias de la region Cusco, situada en el sur del pais, en
un area caracterizada por su riqueza cultural e historica. Politicamente, el distrito de Yanaoca
es la capital provincial, lo que lo convierte en un nicleo administrativo y educativo de gran

relevancia en la zona.

Geograficamente, la provincia de Canas se encuentra a una altitud promedio de 3,900
metros sobre el nivel del mar, en el altiplano andino. Este entorno montafioso presenta un
clima frio y seco, tipico de la sierra peruana, con temperaturas que oscilan entre los 2°C y los
15°C durante gran parte del afio. La region cuenta con paisajes naturales unicos, destacandose
por la presencia de pastizales extensos y zonas agricolas que definen la economia local,

basada principalmente en la ganaderia y la agricultura.

La ubicacion de la Institucion Educativa Privada Carrion es estratégica, ya que se
encuentra en un punto de acceso relativamente cercano para los estudiantes de diferentes
comunidades aledafias. Esta conectividad facilita la asistencia regular de los alumnos y
contribuye a su integracion en un sistema educativo formal, aun en un contexto rural con

desafios de infraestructura.

El entorno sociocultural en el que se situa la institucion se caracteriza por una
poblaciéon predominantemente quechua hablante, lo que enriquece la identidad cultural de la
region. Este aspecto se refleja en las actividades escolares, incluidas las deportivas, que

promueven valores comunitarios y rescatan tradiciones locales. La Institucion Educativa



Privada Carridon, como referente educativo en la provincia, busca contribuir al desarrollo
académico, social y deportivo de sus estudiantes, acorde con las necesidades y

potencialidades de su contexto geografico y cultural.

Figura 1
Ambito de estudio
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1.2.  Descripcion de la realidad problematica

En el ambito internacional, el futbol es el deporte mas practicado y demanda una
adecuada preparacion fisica para alcanzar un 6ptimo rendimiento técnico. Segun la FIFA
(2019), el 65% de los estudiantes que participan en programas escolares de futbol presentan
deficiencias en aspectos clave como resistencia, velocidad y potencia, lo que limita su
desempefio en competencias juveniles. Ademas, Garcia-Hermoso et al. (2019) sostienen que
la falta de programas estructurados de preparacion fisica reduce significativamente la
capacidad de los jovenes para ejecutar los fundamentos técnicos del futbol, afectando

habilidades esenciales como el control del baldn, los pases y los remates.

En Perq, los datos reflejan una situacion preocupante. Segun el Instituto Peruano del
Deporte (IPD, 2020), solo el 32% de las instituciones educativas cuenta con programas

deportivos que integran preparacion fisica especifica. Huaman y Pérez (2020) encontraron



que el 67% de los adolescentes peruanos en secundaria tienen niveles bajos de resistencia y
fuerza, lo que afecta su aprendizaje y aplicacion de fundamentos técnicos en deportes
colectivos como el futbol. Esto demuestra una brecha importante en la integracion del deporte

como parte de la educacion fisica escolar.

En la region de Cusco, la Direccion Regional de Educacion (DREC, 2019) reportd
que mas del 70% de los estudiantes de secundaria tienen un nivel insuficiente de condicion
fisica, afectando su desempefio en actividades deportivas como el fatbol. Un analisis
realizado en escuelas de la region reveld que el 68% de los jovenes tiene deficiencias en
velocidad, mientras que el 72% muestra un bajo nivel de agilidad y potencia, elementos

esenciales para ejecutar técnicas futbolisticas de manera eficaz.

En la Institucion Educativa Privada Carrion de Canas, ubicada en Cusco, se ha
identificado un problema significativo en la preparacion fisica y los fundamentos técnicos del
fatbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria. En las observaciones iniciales, se ha
detectado que varios alumnos presentan deficiencias notables en aspectos fisicos
fundamentales como la resistencia, fuerza, velocidad, agilidad y potencia. Estas limitaciones
fisicas influyen directamente en su desempeno futbolistico, dificultando su capacidad para
ejecutar con eficacia las técnicas bésicas del deporte, como el control del balon, los pases, los

tiros a puerta y los desplazamientos en el campo.

Entre las principales causas de este problema se encuentra una inadecuada
planificacion de las sesiones de entrenamiento fisico, que no responde a las necesidades
especificas de los estudiantes ni promueve un desarrollo integral de las capacidades fisicas
mencionadas. Ademas, el acceso limitado a recursos deportivos adecuados y la falta de un

enfoque estructurado en la educacion fisica podrian estar contribuyendo a que los estudiantes



no adquieran la preparacion fisica Optima para desenvolverse en el futbol de manera

competitiva y segura.

Las consecuencias de estas deficiencias son evidentes en el rendimiento deportivo y
académico de los estudiantes. En el &mbito deportivo, se observa una menor participacion en
competencias locales, un mayor riesgo de lesiones y una pérdida de interés en actividades
fisicas debido a la frustracion causada por su bajo rendimiento. Desde una perspectiva
educativa, la falta de preparacion fisica también afecta su autoestima y su capacidad para
trabajar en equipo, habilidades esenciales no solo para el deporte, sino también para su

desarrollo personal y social.

Este trabajo de investigacion pretende aportar soluciones significativas mediante la
implementacion de un plan de preparacion fisica que permita mejorar la resistencia, fuerza,
velocidad, agilidad y potencia en los estudiantes. Ademas, busca establecer la relacion directa
entre la preparacion fisica y la mejora de los fundamentos técnicos del futbol, proporcionando
un modelo aplicable a otras instituciones educativas con caracteristicas similares. Este estudio
contribuird no solo a optimizar el rendimiento deportivo de los estudiantes, sino también a
fortalecer su bienestar integral, promoviendo habitos saludables y valores como la disciplina

y el trabajo en equipo.

1.3. Formulacion del problema
1.3.1 Problema general

(Cuadl es la relacion que existe entre la preparacion fisica y los fundamentos técnicos
del futbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa

Privada Carrion de Canas- 2025?



1.3.2 Problemas especificos
(Cual es la relacion que existe entre la resistencia y los fundamentos técnicos del
fatbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada

Carrién de Canas- 20257

(Cuadl es la relacidon que existe entre la fuerza y los fundamentos técnicos del futbol en
los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada Carrion de

Canas- 2025?

(Cudl es la relacion que existe entre la velocidad y los fundamentos técnicos del
fatbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada

Carrion de Canas- 2025?

(Cual es la relacion que existe entre la agilidad y los fundamentos técnicos del futbol
en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada Carrion

de Canas- 2025?

(Cual es la relacion que existe entre la potencia y los fundamentos técnicos del fatbol
en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada Carrion

de Canas- 20257

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1 Justificacion Tedrica

La preparacion fisica y los fundamentos técnicos en el futbol son 4reas fundamentales
para optimizar el rendimiento de los estudiantes en contextos educativos. Segun Garcia-
Hermoso et al. (2019), el entrenamiento fisico mejora significativamente las habilidades
motrices y técnicas de los jovenes deportistas, lo que refuerza su desempetio atlético.
Ademas, estudios recientes sefialan que el desarrollo de capacidades como la resistencia, la

fuerza y la coordinacion impactan directamente en la calidad de ejecucion de habilidades



técnicas como el pase, el control y el disparo en el futbol (Ruiz-Ariza et al., 2020).
Basandonos en estos enfoques tedricos, nuestra investigacion se centra en como estas

variables interactian en estudiantes de secundaria.

1.4.2 Justificacion Metodologica

El enfoque cuantitativo permite medir de manera objetiva las relaciones entre la
preparacion fisica y el desarrollo técnico en el futbol. De acuerdo con Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2018), este enfoque es ideal para identificar correlaciones y establecer patrones en
contextos educativos y deportivos. Nuestra investigacion utilizard pruebas estandarizadas
para evaluar indicadores de rendimiento fisico, como velocidad y fuerza, y técnicas
especificas del futbol, asegurando la confiabilidad y validez de los datos. Esto permitira
analizar cémo las intervenciones en preparacion fisica impactan cuantitativamente el

desempefio técnico de los estudiantes.

1.4.3 Justificacion Pedagégica

El deporte escolar cumple un rol fundamental en el proceso educativo, ya que no solo
contribuye al desarrollo fisico de los estudiantes, sino que también fortalece su formacion
integral en concordancia con los lineamientos del Curriculo Nacional de la Educacion Bésica.
En el area de Educacion Fisica, el curriculo promueve el desarrollo de competencias
relacionadas con el cuidado del cuerpo, la practica sistematica de la actividad fisica y la
participacion en actividades deportivas, aspectos que se relacionan directamente con la
preparacion fisica y los fundamentos técnicos del futbol. La preparacion fisica permite
desarrollar capacidades como la resistencia, la fuerza, la velocidad y la coordinacion,
mientras que los fundamentos técnicos favorecen la adquisicion de habilidades motrices
especificas, la toma de decisiones y el trabajo colaborativo durante el juego. Asimismo, segiin
Garcia y Ruiz (2020), la practica deportiva en contextos educativos fomenta valores como la

disciplina, la responsabilidad y el trabajo en equipo, los cuales resultan esenciales para la



convivencia y el desarrollo personal de los estudiantes. En este sentido, la presente
investigacion busca contribuir al disefio de programas pedagdgicos en Educacion Fisica que
integren la preparacion fisica y los fundamentos técnicos del futbol como estrategias
didacticas alineadas al Curriculo Nacional, con el fin de potenciar tanto el aprendizaje

deportivo como el desarrollo integral de los estudiantes del cuarto grado de secundaria..

1.4.4 Justificacion Psicologica

La préctica deportiva tiene un impacto positivo en el bienestar psicologico y
emocional de los adolescentes. Estudios como el de Fernandez-Garcia et al. (2019)
demuestran que el futbol escolar mejora la autoestima, reduce los niveles de estrés y fortalece
las habilidades sociales de los estudiantes. En este sentido, nuestra investigacion no solo
medird el impacto fisico y técnico, sino que también analizara como estas mejoras influyen

en la motivacién y el desarrollo emocional de los participantes.

1.4.5 Justificacion Practica

Finalmente, esta investigacion tiene una relevancia practica significativa al
proporcionar herramientas para el disefio de programas efectivos de preparacion fisica y
técnica en el futbol. Segiin Pérez-Gonzélez y Lopez (2020), la integracion de metodologias
especificas en la educacion fisica puede mejorar sustancialmente los resultados deportivos y
académicos de los estudiantes. Los resultados de este estudio podran ser utilizados por
entrenadores y docentes para implementar estrategias basadas en evidencia, optimizando el

rendimiento y el aprendizaje deportivo en contextos escolares.



1.5.  Objetivos de la investigacion
1.5.1 Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la preparacion fisica y los fundamentos
técnicos del futbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion

Educativa Privada Carrion de Canas- 2025.

1.5.2 Objetivos especificos
Identificar la relacion que existe entre la resistencia y los fundamentos técnicos del
fatbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada

Carrion de Canas- 2025.

Analizar la relacion que existe entre la fuerza y los fundamentos técnicos del futbol en
los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Instituciéon Educativa Privada Carrion de

Canas- 2025.

Establecer la relacion que existe entre la velocidad y los fundamentos técnicos del
fatbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada

Carrion de Canas- 2025.

Identificar la relacion que existe entre la agilidad y los fundamentos técnicos del
fatbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada

Carrion de Canas- 2025.

Determinar la relacion que existe entre la potencia y los fundamentos técnicos del
fatbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada

Carrion de Canas- 2025.



1.6. Delimitacion y limitaciones de la investigacion
1.6.1 Delimitacion de la investigacion

Delimitacion temporal: La investigacion se llevo a cabo durante el primer trimestre
del afio 2025, comprendiendo un periodo de observacion y analisis de aproximadamente

cuatro meses.

Delimitacion poblacional: La poblacion objeto de estudio estuvo conformada por los
estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria, especificamente varones y mujeres

comprendidos entre los 15 y 16 afos de edad.

Delimitacion tematica: El estudio se centr6 en analizar la relacion entre la preparacion
fisica y el desarrollo de los fundamentos técnicos del futbol (como el pase, el control, el

dribbling y el remate) en los estudiantes mencionados.

1.6.2 Limitaciones en la investigacion
Tiempo limitado de intervencién: El periodo disponible para aplicar los cuestionarios
y las fichas de observacion de preparacion fisica fue relativamente corto, lo cual pudo afectar

la observacion de mejoras a largo plazo en los fundamentos técnicos.

Disponibilidad de infraestructura y materiales: La institucion educativa no contaba
con todos los implementos deportivos ideales, lo que obligd a realizar adaptaciones

metodoldgicas.

Nivel heterogéneo de condicion fisica inicial: Los estudiantes presentaban diferentes
niveles de condicion fisica al inicio del estudio, lo que generd una variabilidad en la respuesta

a los estimulos aplicados y dificulté la uniformidad de resultados.
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Asistencia irregular de los estudiantes: Algunos estudiantes no asistieron con
regularidad, lo cual afectd la continuidad del entrenamiento y la evaluacion precisa de su

evolucion.

Factores externos no controlables: Aspectos como la motivacion personal, el estado
emocional o la alimentacion de los estudiantes no fueron controlados directamente, pero

pudieron influir en su rendimiento fisico y técnico.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Estado del arte de la investigacion
2.1.1 Antecedentes internacionales

Duran y Alcivar (2022), en su investigacion titulada Propuesta metodologica para
mejorar los fundamentos técnicos del futbol, realizaron un estudio con el objetivo principal
de disefiar una propuesta metodologica que permita mejorar los fundamentos técnicos del
fatbol en los estudiantes de la escuela general basica Dr. Ciceron Robles Velasquez, ubicada
en Manabi, Ecuador. La muestra consistio en 142 estudiantes de la basica superior,
seleccionados aleatoriamente de los novenos y décimos afos de 55 colegios, representando el
30% de la poblacion total. Para la recoleccion de datos, se aplicaron instrumentos basados en
pruebas longitudinales, utilizando una metodologia cualitativa que permitié evaluar los
fundamentos técnicos del futbol. El disefio empleado fue longitudinal y cualitativo,
permitiendo un analisis detallado de los resultados obtenidos a través de los instrumentos
aplicados. Como resultado, la propuesta metodoldgica contribuy6 significativamente al
desarrollo de los fundamentos técnicos en los estudiantes, mejorando sus habilidades

motrices y capacidades fisicas.

Lucero (2021), en su investigacion titulada Ensefianza de los fundamentos técnicos
del futbol en la clase de educacion fisica virtual, tuvo como objetivo principal estudiar como
el test de fundamentos técnicos de futbol ayuda a mejorar la practica de este deporte en clases
virtuales. El estudio se realizé con estudiantes de educacion basica media, de 9 a 12 afos, de
la Unidad Educativa San Alfonso, en Ambato, Ecuador. Para la recoleccion de datos, se
utilizaron pre-test y post-test enfocados en los fundamentos técnicos del ftbol, administrados

a través de la plataforma Zoom. El disefio de investigacion fue cuasi-experimental, utilizando
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los pre-test y post-test para evaluar la mejora en los fundamentos técnicos de futbol de los
estudiantes. Los resultados mostraron una mejora significativa en dichos fundamentos, a
pesar de los desafios presentados por la modalidad de educacion fisica virtual debido a la

pandemia.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Cuk (2020) realiz6 un estudio titulado: El aprendizaje de fundamentos técnicos del
futbol en la seleccion sub 12 de la I.LE. San Ramoén de Tarma, 2019 en la ciudad de Lima del
pais de Pert1. El objetivo general del estudio fue determinar el aprendizaje de los fundamentos
técnicos del futbol en los nifos de la seleccion sub 12. La muestra estuvo constituida por 20
estudiantes pertenecientes a la seleccion. El disefio que se utilizé fue el descriptivo simple.
Los instrumentos que se usaron fueron la ficha de observacion. Y los resultados obtenidos
han sido que, el nivel de aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes
de la seleccion sub 12 de la Institucion Educativa San ramén de Tarma. son el 10%
consideran tener un bajo nivel, son el 70% consideran medio, finalmente son el 20% se

encuentra un alto el nivel de aprendizaje.

Bazalar y Salas (2024), en su tesis desarrollada en Huacho, Peru, titulada Preparacion
fisica y fundamentos técnicos para arqueros de futbol de la Academia Canteritas Huacho,
2023, plantearon como objetivo principal establecer la relacion entre la preparacion fisica y
los fundamentos técnicos en los arqueros de dicha institucion; para ello, trabajaron con una
muestra de 10 arqueros de la Academia Canteritas Huacho, aplicando como instrumento una
encuesta estructurada que incluy6 12 items para evaluar la preparacion fisica y 10 items para
valorar los fundamentos técnicos; el estudio se enmarco en un disefio basico, de nivel
correlacional, con enfoque cuantitativo-cualitativo, de corte transversal y no experimental; los
resultados indicaron que, aunque se identificaron debilidades en aspectos como la flexibilidad

(60% de los arqueros manifest6 no ejercitarla adecuadamente), la coordinacion, el juego con
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los pies y ciertas técnicas especificas (blocajes, desvios, entre otros), se determind que existe
una relacion significativa entre la preparacion fisica y el dominio de los fundamentos
técnicos, lo cual permite concluir que la mejora de la preparacion condicional y coordinativa
influye de manera positiva en el rendimiento técnico y en la seguridad de los arqueros en

competencia.

2.1.3 Antecedente Local

Catalan y Charalla (2024), en Cusco, Peru, llevaron a cabo la investigacion titulada
Capacidades coordinativas y los fundamentos técnicos del fitbol en los estudiantes del 3er
grado del nivel secundario de la Institucion Educativa de Aplicacion Fortunato Luciano
Herrera de Cusco — 2024, cuyo objetivo principal fue determinar la relacion entre las
capacidades coordinativas y los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes, por lo
cual trabajaron con una muestra conformada por 50 alumnos, utilizando como instrumento la
ficha de observacion, mientras que el disefio de investigacion empleado fue no experimental,
transeccional y correlacional; de esta manera, los resultados obtenidos evidenciaron que
existe una relacion significativa entre las capacidades coordinativas y los fundamentos
técnicos del futbol, alcanzando un coeficiente de correlacion de 0,662 con un valor de
significancia de 0,00 < 0,01, lo cual permite concluir que a medida que los estudiantes
fortalecen sus capacidades coordinativas, mejoran también la calidad de la ejecucion de los
fundamentos técnicos, subrayando asi la importancia de desarrollar estas capacidades en los

procesos de formacion deportiva en el nivel secundario

Puma y Maldonado (2024), en Cusco, Peru, desarrollaron la investigacion titulada Las
capacidades fisicas y los fundamentos técnicos del futbol en estudiantes del 4to grado de
secundaria de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco —
2024, cuyo objetivo principal fue determinar la relacion que existe entre las capacidades

fisicas y los fundamentos técnicos del futbol en estudiantes de nivel secundario. La muestra
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estuvo constituida por 52 estudiantes de cuarto afio A y B, a quienes se les aplicaron como
instrumentos un cuestionario y una ficha de observacion. El disefio metodoldgico fue de tipo
no experimental, transeccional y correlacional. Los resultados demostraron que existe una
relacion significativa entre las capacidades fisicas y los fundamentos técnicos, con un
coeficiente de correlacion inversa media de rho = -0,505 y un nivel de significancia de 0,00 <
0,01, lo que indica que, a medida que las capacidades fisicas aumentan, los fundamentos
técnicos tienden a disminuir, sugiriendo que un énfasis excesivo en la preparacion fisica
podria afectar negativamente el rendimiento técnico, y resaltando la necesidad de mantener
un equilibrio adecuado entre ambos aspectos para optimizar el desempeio futbolistico de los

estudiantes

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Preparacion fisica

Segun Caballero et al., (2022) la preparacion fisica puede definirse como el conjunto
de procesos organizados, planificados y progresivos que buscan optimizar las capacidades
fisicas del deportista, como la fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad y coordinacion. Este
proceso constituye un pilar fundamental para el desarrollo de las habilidades técnicas y

tacticas en cualquier disciplina deportiva.

La preparacion fisica es una disciplina fundamental dentro del &mbito deportivo y de
la actividad fisica, ya que tiene como objetivo principal optimizar las capacidades fisicas del
individuo para alcanzar su maximo rendimiento. Segin Gonzalez (2018), se define como un
conjunto de metodologias y practicas sistematicas destinadas a mejorar las cualidades fisicas,
tales como la fuerza, la resistencia, la velocidad, la flexibilidad y la coordinacion. Estas
capacidades constituyen la base para el desempeno eficiente en diversas disciplinas

deportivas y actividades cotidianas.
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La preparacion fisica también desempefia un papel crucial en la prevencion de
lesiones. Segin Pérez y Sanchez (2020), un cuerpo preparado fisicamente tiene mayores
probabilidades de resistir las tensiones biomecanicas y de recuperarse mas rapidamente de la
fatiga. Este aspecto es particularmente relevante en el deporte competitivo, donde las

demandas fisicas son extremas.

La preparacion fisica es entendida como un proceso planificado y progresivo, busca
desarrollar capacidades fundamentales como fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad y
coordinacion, siendo esencial para mejorar habilidades técnicas y tacticas en el deporte.
Ademés, fortalece el rendimiento fisico y previene lesiones al incrementar la resistencia
biomecanica y facilitar la recuperacion, aspectos clave en contextos de alta exigencia

competitiva.

2.2.1.1. Importancia de la preparacion fisica en el rendimiento deportivo

La preparacion fisica es esencial para maximizar el rendimiento en cualquier
disciplina deportiva. Esta importancia radica en su capacidad para mejorar las habilidades
fisicas, técnicas y psicologicas, permitiendo a los deportistas enfrentar con éxito las
exigencias de su disciplina. Segin Bompa y Carrera (2015), una buena preparacion fisica no
solo incrementa la capacidad de trabajo, sino que también disminuye el riesgo de lesiones,

mejora la recuperacion post-ejercicio y potencia la longevidad en la carrera deportiva.

Por otro lado, la preparacion fisica influye directamente en el desempefio competitivo.
Por ejemplo, en deportes como el futbol, donde la combinacion de fuerza, velocidad y
resistencia es clave, un adecuado acondicionamiento fisico es decisivo para el éxito
(Zatsiorsky y Kraemer, 2006). Este componente del entrenamiento también contribuye al
desarrollo de habilidades psicologicas, como la autoconfianza y la capacidad de afrontar

situaciones de alta presion (Reilly y Williams, 2003).
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Ademas, la preparacion fisica asegura que los atletas puedan cumplir con las
demandas especificas de su deporte, desde los altos niveles de intensidad en deportes de
equipo hasta la precision técnica en disciplinas individuales. Esto resalta la necesidad de una

planificacion adecuada que considere tanto la preparacion general como la especifica.

La preparacion fisica es crucial para optimizar el rendimiento deportivo, ya que
fortalece las capacidades fisicas, previene lesiones y mejora aspectos técnicos y psicologicos.
Su impacto abarca desde el aumento del rendimiento en competencias hasta el mantenimiento

de una carrera deportiva saludable.

2.2.1.2. Principios del entrenamiento fisico

Los principios del entrenamiento fisico son los fundamentos tedricos que guian el
disefio de programas de acondicionamiento fisico. Estos principios aseguran que el
entrenamiento sea efectivo, seguro y adaptado a las necesidades individuales. Entre los
principios fundamentales destacan la individualidad, la especificidad, la sobrecarga

progresiva, la variabilidad y la reversibilidad (Bompa y Haft, 2009).

El principio de individualidad resalta la importancia de considerar las caracteristicas
unicas de cada deportista, como su nivel de condicion fisica, edad, género y metas
especificas. Por otro lado, la especificidad se enfoca en que los ejercicios deben replicar las
demandas fisicas y técnicas de la actividad deportiva. La sobrecarga progresiva establece que
para mejorar el rendimiento, se deben incrementar gradualmente las demandas del
entrenamiento, ya sea en intensidad, duracion o frecuencia. La variabilidad es esencial para
evitar la monotonia y estancamiento, mientras que la reversibilidad subraya que los efectos
positivos del entrenamiento pueden perderse si no se mantiene una continuidad en la practica

(Garcia-Manso et al., 2009).
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Los principios del entrenamiento fisico, como la individualidad, especificidad y
sobrecarga progresiva, guian el disefio de programas efectivos al considerar las necesidades y

capacidades unicas del deportista, garantizando adaptaciones 6ptimas y sostenibles.

2.2.1.3. Factores fisiologicos implicados en la preparacion fisica

El rendimiento deportivo y la preparacion fisica estan determinados por diversos
factores fisiologicos que interactuan de manera compleja. Entre estos, destacan la capacidad
cardiovascular, la fuerza muscular, la composicion corporal, la flexibilidad y el metabolismo
energético. Segiin Wilmore y Costill (2007), el sistema cardiovascular juega un papel crucial

al garantizar un suministro eficiente de oxigeno y nutrientes a los musculos en actividad.

Ademés, la fuerza muscular no solo es esencial para ejecutar movimientos
especificos, sino también para prevenir lesiones y mejorar la eficiencia biomecanica. La
flexibilidad y movilidad articular permiten un rango de movimiento adecuado, mientras que
el metabolismo energético asegura la disponibilidad de ATP, necesario para las contracciones
musculares. Estos factores deben desarrollarse en conjunto para alcanzar un rendimiento

equilibrado y adaptado a las exigencias de cada deporte (Zatsiorsky y Kraemer, 2006).

Los factores fisiologicos, como el sistema cardiovascular, la fuerza muscular y el
metabolismo energético, interactiian para garantizar un rendimiento 6ptimo. Su desarrollo

equilibrado es esencial para cumplir con las demandas del deporte.

2.2.1.4. Adaptaciones corporales al entrenamiento fisico
El entrenamiento fisico induce adaptaciones en varios sistemas corporales, las cuales
mejoran el rendimiento y la eficiencia en el deporte. Estas adaptaciones pueden clasificarse

en musculares, cardiovasculares y metabdlicas.
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2.2.1.4.1. Adaptaciones musculares

El entrenamiento fisico, especialmente el de fuerza, provoca hipertrofia muscular, que
consiste en el aumento del tamafio de las fibras musculares debido a la sintesis de proteinas
contractiles. Ademas, se incrementa la coordinacion neuromuscular, lo que mejora la
eficiencia en la activacion de los misculos durante el movimiento. Seglin Zatsiorsky y
Kraemer (2006), también se producen cambios en la composicion de las fibras musculares,

donde las fibras tipo II pueden volverse mas resistentes a la fatiga.

El entrenamiento de fuerza promueve hipertrofia, coordinacion neuromuscular y

adaptaciones en las fibras musculares, mejorando el rendimiento y la resistencia a la fatiga.

2.2.1.4.2. Adaptaciones cardiovasculares

El entrenamiento aerdbico induce adaptaciones como un aumento en el volumen
sistélico, mayor eficiencia del gasto cardiaco y reduccion de la frecuencia cardiaca en reposo.
Ademas, se mejora la capacidad de los vasos sanguineos para distribuir oxigeno y nutrientes
a los musculos activos (Wilmore y Costill, 2007). Estas adaptaciones son esenciales para

deportes de resistencia.

Las adaptaciones cardiovasculares mejoran la capacidad del corazon y los vasos
sanguineos para responder eficientemente a las demandas del ejercicio, incrementando el

rendimiento aerobico.

2.2.1.4.3. Adaptaciones metabdlicas

El entrenamiento fisico también impacta el metabolismo, aumentando la capacidad de
los musculos para oxidar grasas y carbohidratos. Esto se traduce en una mayor eficiencia en
la produccion de energia durante el ejercicio. Segin Bompa y Haff (2009), estas adaptaciones
metabolicas incluyen un incremento en la densidad mitocondrial y en la actividad de enzimas

oxidativas.
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Las adaptaciones metabolicas incrementan la eficiencia energética mediante un mejor

uso de grasas y carbohidratos, optimizando el rendimiento durante el ejercicio prolongado.

2.2.1.5. Dimensiones de la preparacion fisica

Resistencia

La resistencia es la capacidad del organismo para soportar un esfuerzo fisico durante
un tiempo prolongado, manteniendo un rendimiento eficiente. En el deporte, se clasifica en
dos tipos principales: resistencia aerdbica y anaerdbica. La resistencia aerobica se relaciona
con actividades de baja o moderada intensidad que dependen del oxigeno para producir
energia, mientras que la anaerdbica se utiliza en esfuerzos intensos y breves que no requieren

oxigeno directamente (Bompa y Haff, 2009).

Fuerza

La fuerza es la capacidad de los musculos para generar tension y superar resistencias.
Se clasifica en fuerza maxima, fuerza explosiva y fuerza resistencia. La fuerza maxima es la
mayor tension que un musculo puede ejercer; la fuerza explosiva, la capacidad de generar
fuerza rapidamente; y la fuerza resistencia, la habilidad de mantener esfuerzos repetidos

durante un tiempo prolongado (Zatsiorsky y Kraemer, 2006).

Velocidad

La velocidad se refiere a la capacidad de realizar movimientos o desplazamientos en
el menor tiempo posible. Incluye la velocidad de reaccion, gestual y de desplazamiento. La
velocidad de reaccion mide el tiempo de respuesta ante un estimulo; la gestual implica
movimientos rapidos de segmentos corporales; y la de desplazamiento se enfoca en cubrir

distancias cortas rapidamente (Bompa y Haft, 2009).
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Agilidad

La agilidad combina velocidad, coordinacion y equilibrio para realizar cambios
rapidos de direccion. Se desarrolla mediante ejercicios especificos como circuitos y juegos

reactivos (Bompa y Haft, 2009).

Potencia

La potencia es la combinacion de fuerza y velocidad para ejecutar movimientos
explosivos, como saltos o lanzamientos. Su desarrollo incluye ejercicios pliométricos y

levantamientos olimpicos (Navarro y Gonzalez, 2015).

2.2.1.6. Factores que influyen en la preparacion fisica

Edad y género

La edad y el género son factores determinantes en el disefio y eficacia de los
programas de preparacion fisica. La edad influye directamente en las capacidades fisicas; en
la infancia y adolescencia, el cuerpo estd en un periodo de desarrollo y adaptabilidad que
favorece la mejora de habilidades motoras y capacidades fisicas basicas como la fuerza y la
velocidad. En la adultez, estas capacidades alcanzan su pico, mientras que en la vejez tienden

a declinar debido a factores como la pérdida de masa muscular y densidad 6sea (Malina et al.,

2004).

El género también juega un papel clave. Los hombres, por ejemplo, suelen tener
mayor masa muscular y niveles de testosterona, lo que se traduce en mayor fuerza absoluta y
capacidad anaerobica. Por otro lado, las mujeres suelen tener mayor flexibilidad y resistencia
relativa, derivado de diferencias hormonales y estructurales (Wilmore y Costill, 2007). Estos
factores deben considerarse para adaptar las cargas y métodos de entrenamiento, garantizando

un desarrollo equilibrado y evitando lesiones.



21

La edad y el género condicionan las capacidades fisicas, con cambios que varian
segun el ciclo vital y las diferencias fisiologicas, exigiendo entrenamientos personalizados

para optimizar el rendimiento.

Nivel de condicion fisica inicial

El punto de partida en términos de condicion fisica inicial es crucial para determinar
la intensidad y volumen de entrenamiento. Aquellos con una base sélida pueden soportar
mayores cargas y progresar rapidamente, mientras que quienes tienen un nivel bajo requieren
adaptaciones graduales para evitar el riesgo de lesiones o sobreentrenamiento (Bompa y Haff,

2009).

La condicion fisica inicial define la estrategia de entrenamiento, promoviendo

progresiones adaptadas que optimizan resultados y minimizan riesgos.

Contexto deportivo: deporte individual o colectivo

El tipo de deporte ya sea individual o colectivo, también influye significativamente en
la preparacion fisica. Los deportes individuales, como el atletismo, suelen centrarse en el
desarrollo de capacidades especificas, como la velocidad o la fuerza maxima. Por su parte,
los deportes colectivos, como el futbol, demandan un equilibrio entre habilidades técnicas,
tacticas y fisicas, ademas de una alta capacidad de adaptacion al trabajo en equipo (Reilly et

al., 2009).

Los deportes individuales priorizan capacidades especificas, mientras que los
colectivos combinan habilidades técnicas y tacticas, requiriendo entrenamientos adaptados a

las dinamicas del equipo.
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Aspectos psicolégicos y motivacionales

Los factores psicoldgicos y motivacionales son determinantes en el rendimiento
fisico. La motivacion intrinseca, como el deseo de superacion personal, suele estar vinculada
a mayores niveles de compromiso y persistencia en el entrenamiento. Por otro lado, la
motivacion extrinseca, como el reconocimiento social o los premios, también juega un papel

importante, especialmente en contextos competitivos (Deci y Ryan, 2000).

La motivacion y la gestion emocional influyen directamente en la preparacion fisica,

con enfoques psicologicos que potencian el compromiso y la resiliencia en el deporte.

2.2.1.7. Tipos de entrenamiento para la preparacion fisica

Entrenamiento funcional

El entrenamiento funcional es un método que busca mejorar las capacidades fisicas a
través de movimientos que replican patrones cotidianos o especificos de un deporte. Este
enfoque integra ejercicios multiarticulares que activan varios grupos musculares
simultdneamente, promoviendo mejoras en la estabilidad, fuerza, coordinacion y equilibrio

(Boyle, 2016).

Este método enfatiza la funcionalidad y eficiencia del cuerpo en movimientos reales.
Incluye herramientas como balones medicinales, bandas elasticas y kettlebells para afiadir
variabilidad y desafio al entrenamiento. Ademads, es ampliamente utilizado en deportes
debido a su capacidad para prevenir lesiones al fortalecer musculos estabilizadores y mejorar

la movilidad articular (Page y Ellenbecker, 2019).

El entrenamiento funcional adapta movimientos especificos para optimizar

capacidades fisicas y prevenir lesiones mediante ejercicios practicos y multifuncionales.
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Entrenamiento por intervalos

El entrenamiento por intervalos se caracteriza por alternar periodos de alta intensidad
con periodos de descanso o baja intensidad. Este método es eficiente para mejorar la
resistencia cardiovascular, la capacidad anaerobica y la quema de calorias. Es ampliamente
aplicado en deportes como el futbol y el atletismo, donde se alternan fases de esfuerzo

maximo con momentos de recuperacion (Gibala et al., 2012).

Una de sus variantes mas populares es el entrenamiento a intervalos de alta intensidad
(HIIT), que combina esfuerzos maximos en periodos cortos con pausas breves. Este enfoque
no solo mejora el VO, maximo, sino que también reduce el tiempo necesario para lograr

beneficios significativos (Buchheit y Laursen, 2013).

El entrenamiento por intervalos combina esfuerzos intensos con descansos

controlados, optimizando el rendimiento aerdbico y anaerébico en menos tiempo.
Entrenamiento continuo

El entrenamiento continuo implica un esfuerzo sostenido a una intensidad constante
durante periodos prolongados. Este método es esencial para desarrollar la resistencia
aerobica, favoreciendo adaptaciones cardiovasculares como el aumento del volumen sistélico

y la capacidad pulmonar (Hoff et al., 2002).

El entrenamiento continuo mantiene un esfuerzo constante para desarrollar resistencia

aerdbica, adaptandose a intensidades variables segin los objetivos.
Entrenamiento de fuerza: isométrico, isotonico y pliométrico

El entrenamiento de fuerza incluye métodos variados que se adaptan a diferentes
objetivos. El entrenamiento isométrico implica contracciones musculares sin movimiento

articular, siendo util para fortalecer estabilizadores (Maffiuletti et al., 2002). El isotonico se
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basa en contracciones dindmicas con movimientos concéntricos y excéntricos, utilizado
comunmente en ejercicios con pesas. La pliometria, por su parte, combina fuerza y velocidad
mediante movimientos explosivos, como saltos, siendo clave para deportes que requieren

potencia (Ebben y Blackard, 2001).

Los métodos de fuerza varian desde el entrenamiento isométrico estabilizador hasta la

pliometria explosiva, adaptandose a diferentes necesidades atléticas.

2.2.2. Fundamentos técnicos del fitbol

Se ha demostrado que los fundamentos consisten en una variedad de acciones o
secuencias técnicas que son ensefiadas y practicadas a un conjunto de individuos con un
objetivo particular. En este contexto, los gestos técnicos asociados al futbol comprenden una
diversidad de movimientos intricados, dado que el jugador debe dominar acciones tales como
el control del baldn, los pases, los tiros, el dribbling, los saques, entre otros. Asimismo, es
imperativo disponer de una formacion tactica y fisica adecuada. La esencia principal en estos
fundamentos técnicos radica en la habilidad para manipular el baléon y en una buena
colaboracion en equipo, acompafiada por una comunicacion efectiva entre los jugadores en el

campo de juego (Gomez, Noblejas, y Pelaez, 2022).

Segun Estrada et al. Segtin (2020), las habilidades técnicas fundamentales del futbol se
introducen primero mediante la instruccion y posteriormente se perfeccionan mediante la
practica. Es infrecuente que ocurran de manera aislada. En numerosas ocasiones, los

movimientos parciales se interrelacionan con los componentes técnicos de manera conjunta.

Dimensiones de fundamentos técnicos del fatbol

2.2.2.1. Dominio del balon
Ccopa (2016) menciona que “es un fundamento técnico que se basa en controlar el

balon impidiendo que este caiga al piso, sirve para familiarizarse con el balon y mejorar la
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coordinacién” (p. 28). De manera alternativa, se define como una competencia técnica que
abarca la utilizacion de destrezas y habilidades para prevenir que el balon contacta con el suelo,
asegurando su permanencia en el aire mediante el uso de todas las partes del cuerpo que son

permitidas en el futbol.

Categorias de control del baléon

* Dominio del balén con el pie: Se refiere a la capacidad de conservar la
estabilidad mientras se interactiia con el balon para prevenir su caida. Es
fundamental conservar la atencidn en la esfera y realizar una flexion de las

rodillas.

* Control del balon con el muslo: Se refiere a la técnica de utilizar la parte anterior
del muslo para manejar el balon, ajustando su posicion en funcion de la trayectoria

del mismo.

* Dominio con la cabeza: Este se ejecuta por encima de la cabeza o utilizando la
frente, lo cual implica una elevacion de la cabeza hacia arriba, al tiempo que se
mantiene el cuello en una posicion relajada. Ademas, se flexionan las rodillas para

mantener el equilibrio y el balon en el aire (Monroy, 2015).

2.2.2.2. Conduccion del balon

De acuerdo con lo mencionado por Aguilar (2014), se define como un gesto técnico que
permite mover el balon a lo largo del terreno de juego. En otras palabras, esta accidn implica
iniciar el movimiento del balon a través de toques sucesivos con cualquier parte del pie, lo cual

le confiere direccion y velocidad.
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Tipos de conduccion

* La region medial del pie: Para llevar a cabo el traslado del balon de esta manera,
es fundamental que la pierna se encuentre flexionada en un angulo de 90 grados,
lo cual facilitara que la parte superior del pie esté posicionada a una altura

intermedia y mantenga un contacto continuo con el balon.

» La region lateral del pie: Para facilitar el traslado del balon mediante esta zona,
es imprescindible que el balon haga contacto con un area especifica del pie; esta

técnica se emplea para alterar la direccion durante el movimiento.

* El uso del empeine completo: Para maniobrar el balon con esta seccion del pie,
es necesaria una coordinacion y un control 6ptimo entre el movimiento y el
contacto con el balon. Este método de conduccion se caracteriza por su notable

rapidez.

« Laregion plantar del pie: Al llevar el balon de esta manera, es necesario que los
brazos permanezcan estabilizados en una posicion ligeramente abierta, mientras
que el torso se inclina de manera suave hacia adelante con el fin de resguardar el
balon. Esta técnica de conduccion resulta efectiva para delinear el desplazamiento

hacia la derecha o hacia la izquierda.

En el contexto de la trayectoria, es posible distinguir diferentes modalidades de conduccion:

* Transicion en linea recta: Esta metodologia se utiliza con el objetivo de avanzar

en el espacio.

* Conduccion en zigzag o técnica de slalom: Empleada para esquivar a los

oponentes mediante un patrén sinuoso.
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Regate lateral: esta técnica se emplea para proteger el balon y evitar que los

oponentes lo intercepten.

Conduccion con cambios de direccion: Esta técnica facilita la evasion del
oponente mediante la modificacion de la trayectoria a través de giros (Calderon,

2013).

2.2.2.3. Pase

Jaila y Arpi (2017) “Es un elemento técnico basico, que se aplica muy continuo en el

futbol” (p.50). Esto implica que se refiere a la competencia técnica fundamental para el trabajo

en equipo, lo cual contribuye al dominio del juego.

Tipos de pase:

Las categorizaciones han sido organizadas en base a los siguientes factores:

Distancia

Pase corto: Se realizan en distancias inferiores a diez metros, constituyendo un
desplazamiento fundamental en todas las zonas del terreno de juego donde se

ubica el jugador.

Pase medio: Este tipo de pase se emplea para incrementar la velocidad de avance
o para ampliar las dimensiones del juego, y se utiliza en diversas situaciones a lo

largo del partido.

Pase largo: Ejecutados con precision a distancias superiores a treinta metros,
estos pases tienen como objetivo modificar la posicion del juego o intensificar la

accion.
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Altura

» Pase a ras del suelo: Favorece la recepcion por parte del compatfiero o agiliza el

juego mediante un primer toque.

* Accion a media altura: Facilita el avance en el juego o genera oportunidades

manifiestas de anotacion.

» Pase elevado: Empleado para la ejecucion de envios de larga distancia, para
entregar centros a los compafieros de equipo o para deshacerse de la presion

ejercida por el equipo adversario.
Zona de contacto

* Las modalidades mas prevalentes consisten en emplear el borde interno del pie, el

borde externo, la totalidad del empeine y la punta del pie.

2.2.2.4. Recepcion

De acuerdo con Jaila y Arpi (2017), se clasifica como un elemento técnico
fundamental dentro de las competencias basicas del futbol, ya que una recepcién correcta
establece las condiciones necesarias para la creacion de oportunidades y situaciones de
peligro en el transcurso del juego. En otros términos, la correcta ejecucion de esta accion
técnica en el contexto de este deporte optimiza la disposicion del balon para facilitar pases

subsecuentes o para incrementar la probabilidad de marcar un gol.
Tipos de recepcion

* Recepcion con el borde interno: Utilizada para controlar esféricos que se
desplazan a nivel del suelo, a media altura, o que son recibidos tras una desviacion

o un rebote.
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Recepcion con el muslo: Técnica empleada para gestionar balones en el aire, con
el proposito de hacer que estos toquen el suelo y permitir la ejecucion de un pase

preciso, lo que favorece la continuidad en el desarrollo del juego.

Recepcion mediante la planta del pie: Utilizada para gestionar los balones que

rebotan o para introducir interrupciones en el juego.

Recepcion con el torso: Este método se emplea para interceptar pases largos que

provienen de alturas significativas.

Asimismo, se han reconocido diversas metodologias para la recepcion del balon,

especificamente:

Recepcion de balon con el empeine completo: Esta técnica se emplea para
interceptar pelotas a diferentes alturas y requiere un control delicado para

minimizar el riesgo de rebotes en la superficie de contacto.

Recepcion mediante el talon: Esta técnica se utiliza para gestionar los pases que

provienen desde la parte posterior o que se encuentran desfasados temporalmente.

Recepcion con la cabeza: Principalmente empleada para dominar balones en el

aire (Jaila y Arpi, 2017).

2.2.2.5. Remate del balon

Segun Quispe (2016), se refiere al "elemento técnico fundamental en el futbol que

implica impactar el balon con la intencion de dirigirlo hacia la porteria rival para anotar un

gol" (p. 30). En términos mas accesibles, esta habilidad técnica requiere tanto exactitud como

fuerza; puede ser ejecutada en situaciones de reposo o en movimiento, y posibilita la

finalizacion de una accion, ya sea en el contexto de un juego en equipo o de manera

individual.
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Tipos de remates

El area de contacto:

* Remate con el empeine: Se lleva a cabo empleando la region central del

empeine.

* Remate con el borde interno: Esta técnica puede ser ejecutada de manera

potente o con efecto, y puede ser dirigido a ras de suelo o con un angulo elevado.

* Remate con el borde externo: Esta técnica se emplea en situaciones donde se

desea impartir efecto al balon.

* Remate con la parte distal del pie: Esta técnica de tiro genera una gran potencia,

aunque puede ser imprecisa debido a su complejidad en el control.

» Contencién con la rodilla: Este fenomeno puede ocurrir de forma involuntaria o

cuando el esférico se posiciona a la altura y en la direccion de la rodilla.

* Remate con el taco: Esta técnica se emplea cuando el balon se encuentra en una

posicidn posterior o retrasada, siendo considerada una habilidad de alto nivel.

* Remate de cabeza: Se refiere a la accion de impactar el balon utilizando la
cabeza, ya sea a través de un pase aéreo o un desvio, con el objetivo de dirigirlo

hacia la porteria del equipo contrario.

La altura del balon:

« Disparo rasante: Se refiere a tiros executados de manera horizontal hacia la

porteria, sin elevar el balon.

» Disparos a media altura: Se caracterizan por su elevada potencia en la

gjecucion.
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* Remate desde una posicion elevada: Se refiere a los disparos efectuados desde

una distancia considerable respecto a la porteria.

* Remate de semi-volea: Este se ejecuta tras un rebote, antes de que el balon toque

el suelo.

* Volea: Se ejecuta cuando el balon desciende desde una altura determinada,

golpeandolo antes de que haga contacto con el terreno.

* Remate de semi-chalaca: Consiste en impactar el balon tras un rebote, en una

posicion de espaldas a la porteria.

* Remate de chalaca: Este tipo de finalizacion implica un movimiento acrobatico
que permite impactar el balon de manera contundente mientras el cuerpo se

encuentra en una posicion suspendida.

* Remate de media vuelta: Este se lleva a cabo mediante una rotacion sobre el eje
corporal al momento de impactar el balon, encontrandose en una posicion con el

torso orientado hacia el opuesto de la porteria.

La direccion del balon:

* Tiro recto: Consiste en realizar disparos directos hacia la meta.

* Remate cruzado o diagonal: Esta accion se realiza utilizando el pie interno o
externo, con el objetivo de dirigir el balon hacia un dngulo particular en la

porteria.

* Remate con efecto: Esta técnica se genera al contactar el balon con el borde

interno o externo, lo que produce un giro en el mismo (Quispe, 2017).
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Deficiencias técnicas del futbol

De acuerdo con Moreno (2013), las insuficiencias que surgen durante la ejecucion de
las acciones técnicas en el ftbol abarcan el golpeo del balon, la recepcion, el cabeceo, la
conduccion, entre otros elementos esenciales. La comprension y rectificacion de estos errores

es fundamental para el adecuado desarrollo de los jugadores en el ambito del futbol.

Golpeos del balon

En el acto de golpear el balon, los errores mas frecuentes asociados al uso del interior
del pie comprenden una alineacion inadecuada del pie con respecto a la direccion del golpeo,
asi como una incorrecta colocacion del pie de apoyo. Estos errores influencian la exactitud
del disparo. Ademas, la ausencia de rotacion externa de la pierna desde la articulacion de la
cadera, asi como la desatencion al movimiento de la pierna hacia atrés y al seguimiento
posterior al golpeo, constituyen dificultades frecuentes. El desplazamiento inadecuado del
torso y la carencia de tension en las articulaciones de la rodilla y el tobillo pueden igualmente

comprometer la eficacia del golpe.

En el contexto del golpeo utilizando el empeine interior, se observan errores comunes
tales como la rotacion excesiva del balon y la dificultad para elevar el mismo a una altura
media o alta. Estos problemas pueden atribuirse a una incorrecta alineacion del pie en
relacion con el balon, asi como a una inclinacién excesiva del tronco hacia
adelante. Asimismo, una inclinacion excesiva hacia atrés de la pierna no dominante puede
resultar en disparos que se elevan por encima del arco. La colocacidn incorrecta de la pierna

de apoyo puede igualmente afectar la velocidad del balon.

En lo que respecta al impacto con la parte superior del pie, los errores pueden abarcar
una desalineacion con la trayectoria del golpe, una insuficiente tension en el pie y una

ejecucion inadecuada del movimiento de la pierna que realiza el golpeo a partir de la
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articulacion de la rodilla. Asimismo, ciertos jugadores pueden extender la pierna de manera
anticipada, lo que puede dar lugar a contactos con el suelo. Una colocacion inapropiada de la

pierna no dominante puede influir en la elevacion del trayecto del balon.

Recepcion del balon

Los errores frecuentes en la recepcion del balon abarcan la rigidez articular, la demora
en el retorno de la pierna, el lanzamiento intempestivo de la misma y el contacto inadecuado
con ¢l balon, atribuible a la falta de atencion. La rectificacion de estos errores es fundamental

para garantizar una recepcion adecuada.

Conduccion del balon

En la técnica de conduccion del balon, los errores mas comunes incluyen el impulso
del balon en lugar de su manejo fluido, el contacto con el balon utilizando un pie rigido en el
tobillo, una separacion excesiva entre el balon y el cuerpo, la falta de inclinacion hacia
adelante, la interrupcion del ritmo del desplazamiento y la omision del uso de ambos
pies. Asimismo, la atencidn constante al balon puede restringir la percepcion espacial del

jugador.

Movimiento de la cabeza utilizando la region central de la frente

Los errores habituales en el cabezazo incluyen el contacto del balon con éareas
inadecuadas de la cabeza, la falta de utilizacion de la masa corporal y la insuficiente
elevacion por encima del balon. La rectificacion de estos errores es esencial para optimizar la

eficacia en el cabeceo.

Interceptacion

En el proceso de interceptacion del balon, los errores pueden manifestarse en diversas

formas, tales como un corte inadecuado debido a una distribucién incorrecta del peso
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corporal, una insuficiente tension en la pierna utilizada para el corte, un exceso de atencion
en la fuerza fisica aplicada o una distraccion hacia el balon. Estos errores impactan la

efectividad de la interceptacion y la seguridad fisica del jugador.

2.3.  Marco conceptual

Globo

Una esfera, comiinmente denominada pelota o balén, se emplea frecuentemente en
una variedad de disciplinas deportivas y actividades recreativas. Generalmente, estas
estructuras estan llenas de aire, lo que les confiere una ligereza relativa y facilita su
desplazamiento o su impulso hacia adelante con un esfuerzo minimo. Las propiedades
esféricas y aerodindmicas son esenciales para diversas actividades recreativas y

competitivas.

Conduccion

Se trata de una técnica singular en la que el jugador mantiene un control absoluto del
balon a través de movimientos que carecen de oposicion directa, lo que permite alcanzar una
mayor velocidad. En contraste, la interaccion con oponentes requiere que el jugador ejecute
cambios de direccion y ritmo, resultando en una disminucion de la velocidad. Se trata de la
técnica que un jugador lleva a cabo al ejercer control y manipulacion sobre el balon mientras
este se desplaza sobre la superficie del campo en su movimiento rodante. La clave radica en
la progresion de su instruccion, la cual puede caracterizarse como una transicion de niveles

basicos y elementales a niveles avanzados y complejos.

Desarrollo Deportivo

El desarrollo deportivo se enfoca en la mejora continua de las competencias fisicas,
técnicas y emocionales de los deportistas. De acuerdo con Hernandez (2021), este concepto

se caracteriza por un enfoque a largo plazo, en el cual la preparacion fisica desempefia un rol
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fundamental en cada fase del desarrollo, abarcando desde la formacion basica hasta el nivel

de alto rendimiento.
Dominio de balon

Se trata de una actividad que implica la regulacion del balon con el objetivo de
mantenerlo en el aire durante el mayor tiempo posible, evitando que toque el suelo. Para que
el avance del juego sea posible, es fundamental establecer previamente esta base. Este
dominio del balon mediante la ejecucion técnica tiene como objetivo alcanzar la 'competencia
técnica', entendida como la técnica optimizada y cultivada dentro del contexto actual del
fatbol. Ademas, representa una estrategia para familiarizarse con el balon, al mismo tiempo

que se potencia la coordinacion.
Flexibilidad

La flexibilidad se extiende mas alla de la mera movilidad articular; también engloba
la habilidad del organismo para expandirse y ajustarse a través de la elasticidad muscular. En
otras palabras, no se limita inicamente a la extension del rango de movimiento en nuestras
articulaciones, sino que también abarca la habilidad de nuestros musculos para realizar tanto

estiramientos como contracciones de manera eficaz.
La Condicion Fisica en el Ambito Deportivo

En el contexto deportivo, la preparacion fisica desempefia un papel fundamental, ya
que constituye el fundamento para el desarrollo de habilidades técnicas y tacticas
especificas. De acuerdo con Lopez (2019), la evaluacion del rendimiento es esencial tanto en
deportes individuales como en deportes de equipo, ya que determina el nivel de rendimiento

inicial y facilita el avance del atleta.
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El aspecto técnico esencial en el deporte colectivo radica en un entendimiento
implicito entre dos jugadores, quienes establecen dos puntos de conexion para el balon. Este
concepto se conoce como "Unidn del Balon". El pase puede ser ejecutado utilizando
cualquier parte del cuerpo, siempre y cuando durante su realizacion no se contravengan las

regulaciones establecidas en el futbol.

Preparacion Fisica

La preparacion fisica constituye una disciplina destinada a maximizar las habilidades
fisicas de un individuo a través de un enfoque de entrenamiento sistematico y planificado. Se
conceptualiza como la serie de actividades y ejercicios disefiados para optimizar las
capacidades fisicas requeridas para el rendimiento en el ambito deportivo y en la vida diaria
(Gonzalez, 2018). Este concepto ha experimentado una evolucién a lo largo del tiempo,
transitando de un enfoque primitivo hacia metodologias fundamentadas en la ciencia del
deporte. Segun Navarro (2020), la preparacion fisica abarca no solo el componente fisico,
sino que también integra elementos psicologicos y tacticos, los cuales son esenciales para el

rendimiento holistico de los atletas.

Recepcion

La técnica mas efectiva para interceptar un pase consiste en emplear el interior del
pie, lo cual contribuye a disminuir la velocidad del balon. Es esencial poseer la técnica
adecuada, dado que el seguimiento del movimiento del balon o su direccion puede facilitar

una recepcion controlada y propiciar una ocasion para anotar.

Rendimiento Atlético

El rendimiento atlético se define como la habilidad de un atleta para realizar
movimientos y habilidades con un grado 6ptimo de eficiencia. De acuerdo con Moreno

(2018), este fenomeno se encuentra condicionado por diversos elementos, tales como la
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preparacion fisica, la técnica, la tactica y los aspectos psicoldgicos. Una adecuada
preparacion fisica maximiza el rendimiento atlético al asegurar que el organismo opera en su

maxima eficiencia durante la competencia.

Rendimiento Deportivo

La performance deportiva trasciende el &mbito fisico, ya que abarca competencias
tacticas, psicoldgicas y emocionales. De acuerdo con Ramirez (2019), este concepto abarca la
habilidad de un atleta para destacar en su disciplina, considerando las exigencias particulares
del deporte. Un programa de entrenamiento adecuadamente disefiado es fundamental para

maximizar el rendimiento y evitar el deterioro fisico y mental.

Funcion de la Capacitacion Fisica

La funcion de la preparacion fisica es diversa en su naturaleza. De acuerdo con Pérez
y Sanchez (2020), no unicamente se observa una mejora en el rendimiento atlético, sino que
también se desempefia como un fundamento esencial para la prevencion de lesiones y el
desarrollo holistico del atleta. Esta disciplina promueve la habilidad del organismo para
ajustarse a las demandas fisicas y emocionales inherentes al deporte, lo que contribuye al

incremento de la confianza y la concentracion durante la competicion.
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CAPITULO III

HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipotesis
3.1.1 Hipotesis general
Existe relacion significativa entre la preparacion fisica y los fundamentos técnicos del

futbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada

Carrion de Canas- 2025.

3.1.2 Hipétesis especificas
Existe relacion significativa entre la resistencia y los fundamentos técnicos del futbol
en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada Carrion

de Canas- 2025.

Existe relacion significativa entre la fuerza y los fundamentos técnicos del futbol en
los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada Carrion de

Canas- 2025.

Existe relacion significativa entre la velocidad y los fundamentos técnicos del futbol
en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada Carrion

de Canas- 2025.

Existe relacion significativa entre la agilidad y los fundamentos técnicos del futbol en
los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada Carrion de

Canas- 2025.

Existe relacion significativa entre la potencia y los fundamentos técnicos del futbol en
los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada Carrién de

Canas- 2025.



39

3.2. Operacionalizacion de variables
Tabla 1
Operacionalizacion de variables
VARIABLES DEFINICION DEFINICION | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS| NIVELES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Para Caballero et al., (2022) la Esta variable Resistencia Capacidad aerébica 1,2
preparacion fisica puede definirse | preparacion 34,5
como el conjunto de procesos fisica se va Capacidad anaerébica 6 Nunca
organizados, planificados y medir mediante Tolerancia a la fatiga (D)
Preparacion progresivos que buscan optimizar | un cuestionario Fucrza Fuerza maxima 7.8.9.10,
fisica las capamdades fisicas del de elgboracu')n Fuerza explosiva Casi Nunca
deportista, como la fuerza, propia para este [ N/olocidad Velocidad de reaccion 11 2)
resistencia, velocidad, flexibilidad | estudio. Velocidad eestual 12.13
N gestua , 13,
y coordinacion. Este proceso Velocidad de desplazamiento 14. 15 Algunas Veces
constituye un pilar fundamental 16 3)
para el desarrollo de las
habilidades técnicas y tacticas en Agilidad Tiempo de reaccion ante 17,18, | Casi siempre
cualquier disciplina deportiva. estimulos 19 4)
Eficiencia en la ejecucion de 20
circuitos de agilidad Siempre
Potencia Altura alcanzada en el salto 21,22, %)
vertical para remates de cabeza 23,24,
Velocidad en desplazamientos 25,26
cortos con resistencia
Tiempo de reaccion en sprints
cortos con cambios de direccion
Nunca

(1)
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Fundamentos
técnicos del
futbol

Segun Estrada et al. Segun (2020),
las habilidades técnicas
fundamentales del futbol se
introducen primero mediante la
instruccion y posteriormente se
perfeccionan mediante la practica.
Es infrecuente que ocurran de
manera aislada. En numerosas
ocasiones, los movimientos
parciales se interrelacionan con los
componentes técnicos de manera
conjunta.

Esta variable
fundamentos
técnicos del
futbol se va
medir mediante
una ficha de
observacion de
elaboracion
propia para este
estudio.

Dominio del Frecuencia de toques por minuto 1
balon. Duracion del control aéreo.
Precision en la direccion del 2
balén
Reaccioén ante estimulos 3
externos 4
Conduccion del Precision en la direccion del
balon. balén 5
Uso de ambas piernas .
Capacidad de cambio de
direccion 7
Manejo del balon bajo presion ]
Pase del balon. Precision del pase a diferentes
distancias 9
Precision del pase en
movimiento. 10
Capacidad para ajustar el pase
segun la presion del oponente 11
Recepcion del Precision en la recepcion con el
balon. borde interno
Control en la recepcion con el
muslo 12
Control en la recepcion con el
pecho. 13
14
Remate del balon Precision en el remate con el 15
empeine.
Control y colocacion en el
remate con el borde interno. 16
Efectividad en el remate con el
borde externo 17
Potencia en el remate con la
punta del pie 18

Casi nunca

2

A veces

3)

Casi siempre

“)

Siempre

)
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CAPITULO IV

METODOLOGIA
4.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion
4.1.1 Tipo de investigacion:
Segin Martinez y Espinal (2023), la presente investigacion se clasifica como de
naturaleza basica, dado que su disefio es descriptivo. Las variables han permanecido
inalteradas y no se ha implementado ninguna intervencion orientada a resolver el problema

identificado, lo que justifica la realizacion de este estudio.

4.1.2 Nivel de investigacion:

El nivel de andlisis es relacional, dado que sus caracteristicas fundamentales incluyen
el uso de analisis estadistico bivariado (que involucra dos variables), lo cual lo distingue del
nivel descriptivo, en el cual el analisis estadistico es univariado. Asimismo, la distincién con
el nivel explicativo radica en que el andlisis relacional no tiene como objetivo establecer

relaciones de causalidad. Supo (2020).

4.1.3 Disefio de investigacion:

El disefio de la investigacion es de naturaleza correlacional simple. Segin Cancela
(2010), los estudios correlacionales se caracterizan por su objetivo de describir o esclarecer
las relaciones existentes entre las variables mas relevantes, utilizando para ello los

coeficientes de correlacion.

Dénde:

01

02
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M = Es la muestra

O1= Observacion a la variable (1) (Preparacion Fisica)

02= Observacion a la variable (2) (Fundamentos técnicos del futbol)

r = Relacion existente entre las variables

4.2. Poblacion y unidad de analisis
4.2.1 Poblacion de estudio
En la presente investigacion, se aplicara a estudiantes del cuarto grado de la

Institucion Educativa Privada Carrion de Canas.

En el contexto del reconocimiento de la poblacion, Herndndez-Sampieri (2018)
enfatiza que la poblacion de estudio se define como el conjunto completo de individuos,
elementos o casos que poseen caracteristicas especificas y que son objeto de analisis en un
estudio de investigacion. Carrasco (2019) proporciona esta definicion, ampliandola con la
observacion de que la poblacion se refiere al conjunto total de elementos (unidades de
analisis) que pertenecen al contexto espacial en el que se lleva a cabo la investigacion. (p.

236).

4.2.2 Tamaiio de muestray técnica de seleccion de muestra

Tamano de muestra

Segun Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018), se entiende que este concepto se
refiere a un subconjunto reducido de la poblacion, del cual se obtiene informacion especifica.
Dicha informacion puede resultar tan relevante que es susceptible de ser generalizada a la
poblacion en su totalidad. En términos alternativos, los datos recopilados de una muestra

pueden ser utilizados para llevar a cabo caracterizaciones, confrontar teorias y establecer
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relaciones entre fendmenos y causas que son aplicables a la totalidad de la poblacion. Para el
presente estudio, se seleccion6 una muestra compuesta por 40 estudiantes de cuarto grado de
la Institucion Educativa Privada Carrion de Canas. La metodologia empleada corresponde al
muestreo no probabilistico, dado que no se dispone de una formula estadistica establecida, y

la seleccion de la muestra se realizard bajo el criterio del investigador.

Técnicas de seleccion de muestra

Segin Hernandez-Sampieri (2018), la muestra no probabilistica o dirigida representa
un subgrupo de una poblacion, donde la seleccion de los elementos no se rige por la
probabilidad, sino que esta determinada por las caracteristicas especificas de la muestra. En
virtud de esto, la muestra empleada en la presente investigacion es no probabilistica,
seleccionando un total de 40 estudiantes de cuarto grado de la Institucion Educativa Privada

Carrion de Canas.

4.3. Técnicas de recoleccion de informacion

a. Técnica:

De acuerdo con Tafur e Izaguirre (2015), con el fin de cumplir los objetivos de la
investigacion y validar las hipotesis formuladas, es necesario obtener datos
correspondientes. Por consiguiente, se han establecido procedimientos especificos para la
recopilacion de datos, conocidos como técnicas. La metodologia que se implementara en el
presente estudio es la utilizacion de encuestas. Esta decision fue adoptada debido a que la
informacion que se recopilara facilitara la obtencion de datos objetivos. Segin Carrasco
(2019), la encuesta se considera "una técnica emblematica en la investigacion social, gracias
a diversas caracteristicas que incluyen su utilidad, simplicidad, versatilidad y la objetividad
de los datos obtenidos." "Estas interrogantes pueden formularse de forma directa o indirecta a

los participantes involucrados en la investigacion" (p.314). En particular, esta técnica sera
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empleada debido a su capacidad para recopilar informacion objetiva que facilitara el analisis

y el tratamiento subsiguiente de ambas variables en estudio.

De acuerdo con Gomez (2021), las metodologias de recopilacion de informacion
constituyen procedimientos sistematicos y estructurados que facilitan la obtencioén de datos
significativos para el analisis y entendimiento de un fenémeno objeto de estudio. Estas
técnicas son esenciales en la investigacion cientifica, ya que aseguran la adquisicion de datos
validos y confiables, facilitando asi la posterior interpretacion y construccion del
conocimiento. La metodologia aplicada en esta investigacion es la observacion, dado que esta
técnica facilita el registro directo de conductas, acciones y dindmicas dentro del contexto
natural del fenomeno analizado. Resulta beneficioso para investigaciones en contextos

educativos o deportivos. (Pag. 115)

b. Instrumento:

En el presente estudio, se ha utilizado un cuestionario y una ficha de observacion
como herramientas de investigacion. De acuerdo con la contribucion de los investigadores
Tafur e Izaguirre (2015, p. Segiin el autor 197, el cuestionario se denomina de esta manera
porque consiste en un conjunto de preguntas que se desarrollan a partir de la consideracion de
las variables y sus dimensiones. Adicionalmente, el cuestionario se vincula con la
metodologia conocida como encuesta. Segiin Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), este
concepto se define como un conjunto de interrogantes relacionadas con una o mas variables
que se desean medir (...). El contenido de los items del cuestionario es tan diverso como las
dimensiones que evaluan. "En términos generales, se distinguen dos categorias de preguntas:
las cerradas y las abiertas." (p. 310). En este contexto, se seleccionaran las preguntas de tipo
cerrado, lo que implica que los estudiantes deberan elegir una de las cinco opciones

disponibles.
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Segun Ramirez y Trejo (2021), los instrumentos de recoleccion de datos son
herramientas especificamente disefiadas y utilizadas con el fin de registrar, medir o capturar
datos adquiridos a lo largo del proceso de investigacion. Estos instrumentos facilitan la
sistematizacion de la informacion obtenida mediante diversas técnicas, garantizando asi la
validez y la fiabilidad de los datos recolectados. Dentro del campo de las ciencias del deporte
y la educacion fisica, las herramientas de evaluacion son cruciales para evaluar diversos
aspectos como las habilidades coordinativas, el rendimiento motor y la efectividad de las
intervenciones pedagogicas. El instrumento utilizado en esta investigacion es la hoja de
observacion, dado que este recurso se emplea para documentar comportamientos especificos
en contextos naturales o simulados, como la realizacion de habilidades motoras en

actividades deportivas.

4.4. Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion

Para evaluar su nivel de confiabilidad, se empleara el coeficiente Alfa de Cronbach,
cuyos resultados se incluyen en los anexos del presente trabajo de investigacion. La
valoracion de la informacion proveniente del cuestionario se realizara utilizando la escala de
Likert, y posteriormente, se procederd a una baremacion y al procesamiento de los datos
mediante el software estadistico SPSS, version 26. Con el objetivo de establecer la
correlacion entre las variables del estudio, se aplicard la técnica estadistica de Correlacion de

Pearson. Los resultados obtenidos se presentaran en formato de tablas y figuras.

4.5. Técnicas para demostrarla verdad o falsedad de las hipotesis planteadas

En relacion con las hipotesis, la estadistica bivariada nos permite establecer
asociaciones utilizando el coeficiente de correlacion de Cronbach y diversas medidas de
asociacion, como la correlacion de Pearson. Si el valor de significancia es inferior a 0.05, se
procederd a aceptar la hipotesis formulada por el investigador. Por el contrario, si el valor de

significancia supera 0.05, se rechazard la hipdtesis del investigador. De esta manera, se podra
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evaluar si las hipotesis propuestas se sustentan en evidencia empirica o si, por el contrario,

resultan infundadas.

Para llevar a cabo la evaluacion de la hipdtesis de investigacion, se han formulado
previamente las hipotesis alterna y nula correspondientes a la hipotesis general, asi como a
las hipotesis especificas. Posteriormente, se implementara la técnica estadistica de correlacion

de Pearson con el objetivo de verificar la validez o falsedad de las hipotesis planteadas.
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CAPITULO V

RESULTADOS DE INVESTIGACION

5.1. Resultados Descriptivos

Tabla 2
Frecuencias del nivel de preparacion fisica

Preparacion Fisica

N %

Bajo 0 0,0
Medio 14 35,0
Alto 26 65,0
Total 40 100,0

Figura 2
Preparacion fisica

Porcentaje

Medio Alto

En la tabla 2 y figura 2 se muestra los resultados del nivel de preparacion fisica en los
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada Carrion de
Canas- 2024, del total (40), se encontrd que el 65% (26) presenta alta preparacion fisica, el

35% (14) en nivel medio, ninguno nivel bajo.



Tabla 3

Frecuencias del nivel de fundamentos técnicos del futbol

Fundamentos técnicos del fatbol

N %
Bajo 0 0,0
Medio 11 27,5
Alto 29 72,5
Total 40 100,0

Figura 3
Fundamentos técnicos del fatbol

Porcentaje

Medio

En la tabla 3 y figura 3 se muestra los resultados del nivel de fundamentos técnicos

del futbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa
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Privada Carrion de Canas- 2024, del total (40), se encontrd que el 72,5% (29) presentan una

alta destreza en los fundamentos técnicos del futbol, el 27,5% (11) en nivel medio, ninguno

nivel bajo.



Tabla 4
Frecuencias de las dimensiones de preparacion fisica
Resistencia Fuerza Velocidad Agilidad Potencia
N % N % N % N % N %
Bajo 0 ,0 0 ,0 0 ,0 1 2,5 0 ,0
Medio 17 42,5 23 57,5 17 42,5 18 45,0 29 72,5
Alto 23 57,5 17 42,5 23 57,5 21 52,5 11 27,5
Total 40 100,0 40 1000 40 100,0 40 100,0 40 100,0
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Figura 4

Dimensiones de preparacion fisica
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En la tabla 4 y figura 4 se muestra los resultados de las dimensiones de preparacion

fisica en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada

uerza

Velocidad

Agilidad

Potencia

Fila
M Bajo
W Medio
M Ato

Carrion de Canas- 2024, del total (40), en la dimension resistencia, se encontro que el 57,5%

(23) presentan alta resistencia, el 42,5% (17) nivel medio, ninguno nivel bajo; en la

dimension fuerza, se encontrd que el 57,5% (23) presentan resistencia media, el 42,5% (17)

nivel alto, ninguno nivel bajo; en la dimension velocidad, se encontrd que el 57,5% (23)

presentan alta velocidad, el 42,5% (17) velocidad medio, ninguno bajo; en la dimension

agilidad, se encontré que el 52,5% (21) presentan alta agilidad, el 45% (18) nivel medio, el

2,5% (1) nivel bajo; en la dimension potencia, se encontr6 que el 72,5% (29) presentan

potencia en nivel medio, el 27,5% (11) nivel alto, ninguno nivel bajo.
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Tabla §
Frecuencias de las dimensiones de fundamentos técnicos del futbol
Dominio del Conduccion del Pase del Recepcion ~ Remate del
balon balon balon del balon balon
N % N % N % N % N %
Bajo 0 ,0 1 2,5 0 ,0 0 ,0 0 ,0
Medio 23 57,5 20 50,0 21 525 19 475 20 50,0
Alto 17 42,5 19 47,5 19 475 21 52,5 20 50,0

Total 40 100,0 40 100,0 40 100,0 40 100,0 40 100,0

Figura 5
Fundamentos técnicos del futbol Fila

M Bajo
M edio
M Ao
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En la tabla 5 y figura 5 se muestra los resultados de las dimensiones de fundamentos
técnicos del futbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Privada Carrién de Canas- 2024, del total (40), en la dimension dominio del balon,
se encontro que el 57,5% (23) presentan nivel medio, el 42,5% (17) nivel alto, ninguno nivel
bajo; en la dimension conduccion del balon, se encontrd que el 50% (20) presentan nivel
medio, el 47,5% (19) nivel alto, y el 2,5%(1) nivel bajo; en la dimension pase del balon, se
encontro que el 52,5% (21) presentan nivel medio, el 47,5% (19) nivel alto, ninguno nivel
bajo; en la dimension recepcion del balon, se encontrd que el 52,5% (21) presentan nivel
alto, el 47,5% (19) nivel medio, ninguno nivel bajo; en la dimension remate del balon, se

encontro que el 50% (20) presentan nivel medio, el 50% (20) nivel alto, ninguno nivel bajo.



Tabla 6

Frecuencias del nivel de preparacion fisica y fundamentos técnicos del fatbol

Tabla cruzada Preparacion Fisica*Fundamentos técnicos del futbol

Fundamentos técnicos del futbol Total
Medio Alto
Preparacion Fisica  Medio N 9 5 14
% 22,5% 12,5% 35,0%
Alto N 2 24 26
% 5,0% 60,0% 65,0%
Total N 11 29 40
% 27,5% 72,5% 100,0%
Figura 6
Nivel de preparacion fisica y fundamentos técnicos del fatbol
Fundamentos
técnicos del

Recuento

Medio Alto

Preparacion Fisica

En la tabla 6 y figura 6 se muestra los resultados del nivel de preparacion fisica y

B Medio

fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la

Institucion Educativa Privada Carrion de Canas- 2024, del total (40), entre los porcentajes

mas representativos encontrados son: el 60% (24) presenta alta preparacion fisica y a la vez
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nivel alto en fundamentos técnicos del futbol, el 22,5 % (9) presenta preparacion fisica media

y a la vez nivel medio en fundamentos técnicos del futbol.



Tabla 7

Frecuencias del nivel de resistencia y fundamentos técnicos del fatbol

Tabla cruzada Resistencia *Fundamentos técnicos del fuitbol

Fundamentos técnicos del futbol Total
Medio Alto
Resistencia Medio N 10 7 17
% 25,0% 17,5% 42.,5%
Alto N 1 22 23
% 2,5% 55,0% 57,5%
Total N 11 29 40
% 27,5% 72,5% 100,0%
Figura 7
Nivel de resistencia y fundamentos técnicos del fatbol
Fundamentos
técnicos del
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Medio Alto
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B Medio

En la tabla 7 y figura 7 se muestra los resultados del nivel de resistencia y

fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la

Institucion Educativa Privada Carrion de Canas- 2024, del total (40), los porcentajes mas
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representativos encontrados son: el 55% (22) presenta alta resistencia y a la vez nivel alto en

fundamentos técnicos del futbol, el 25 % (10) presenta resistencia media y a la vez nivel

medio en fundamentos técnicos del futbol.
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Tabla 8
Frecuencias del nivel de fuerza y fundamentos técnicos del futbol

Tabla cruzada Fuerza*Fundamentos técnicos del fitbol

Fundamentos técnicos del futbol Total
Medio Alto

Fuerza Medio N 11 12 23
% 27,5% 30,0% 57,5%

Alto N 0 17 17
% 0,0% 42,5% 42,5%

Total N 11 29 40
% 27,5% 72,5% 100,0%

Figura 8
Nivel de fuerza y fundamentos técnicos del fatbol
Fundamentos
técnicos del
futbol
B Medio
W Ato
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En la tabla 8 y figura 8 se muestra los resultados del nivel de fuerza y fundamentos
técnicos del futbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Privada Carrién de Canas- 2024, del total (40), los porcentajes mas representativos
encontrados son: el 42,5% (17) presenta alta fuerza y a la vez nivel alto en los fundamentos
técnicos del futbol, el 30 % (12) presenta resistencia media y a la vez nivel alto en

fundamentos técnicos del futbol.
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Tabla 9
Frecuencias del nivel de la velocidad y fundamentos técnicos del fatbol

Tabla cruzada Velocidad *Fundamentos técnicos del futbol

Fundamentos técnicos del futbol Total
Medio Alto
Velocidad Medio N 10 7 17
% 25,0% 17,5% 42.,5%
Alto N 1 22 23
% 2,5% 55,0% 57,5%
Total N 11 29 40
% 27,5% 72,5% 100,0%
Figura 9
Nivel de la velocidad y fundamentos técnicos del futbol
Fundamentos
técnicos del
futbol
B Vedio
W ato
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En la tabla 9 y figura 9 se muestra los resultados del nivel de velocidad y fundamentos
técnicos del futbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Privada Carrién de Canas- 2024, del total (40), los porcentajes mas representativos
encontrados son: el 55% (22) presenta alta velocidad y a la vez nivel alto en los fundamentos
técnicos del futbol, el 25 % (10) presenta velocidad media y a la vez nivel medio en

fundamentos técnicos del futbol.



Tabla 10
Frecuencias del nivel de agilidad y fundamentos técnicos del fatbol

Tabla cruzada Agilidad*Fundamentos técnicos del futbol

Fundamentos técnicos del futbol Total
Medio Alto
Agilidad Bajo N 0 1 1
% 0,0% 2,5% 2,5%
Medio N 7 11 18
% 17,5% 27,5% 45,0%
Alto N 4 17 21
% 10,0% 42.5% 52,5%
Total N 11 29 40
% 27,5% 72,5% 100,0%
Figura 10
Nivel de agilidad y fundamentos técnicos del fatbol
Fundamentos
técnicos del
futbol
B Medio
W Aito
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En la tabla 10 y figura 10 se muestra los resultados del nivel de agilidad y
fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Privada Carrion de Canas- 2024, del total (40), los porcentajes mas
representativos encontrados son: el 42,5% (17) presenta alta agilidad y a la vez nivel alto en
los fundamentos técnicos del futbol, el 27,5% (11) presenta agilidad media y a la vez nivel

alto en fundamentos técnicos del futbol.

55



56

Tabla 11
Frecuencias del nivel de potencia y fundamentos técnicos del futbol

Tabla cruzada Potencia*Fundamentos técnicos del fuitbol

Fundamentos técnicos del futbol Total
Medio Alto
Potencia Medio N 8 21 29
% 20,0% 52,5% 72,5%
Alto N 3 8 11
% 7,5% 20,0% 27,5%
Total N 11 29 40
% 27,5% 72,5% 100,0%
Figura 11
Nivel de potencia y fundamentos técnicos del fatbol
Fundamentos
técnicos del
futbol
B Medio
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Enlatabla 11 y figura 11 se muestra los resultados del nivel de potencia y
fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Privada Carrion de Canas- 2024, del total (40), los porcentajes mas
representativos encontrados son: el 52,5% (21) presenta potencia media y a la vez nivel alto
en los fundamentos técnicos del futbol, el 20% (8) presenta potencia nivel alto y a la vez

nivel alto en fundamentos técnicos del futbol.



57

5.2. Resultados inferenciales

Tabla 12
Prueba de normalidad de las variables

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.

Preparacion Fisica ,974 40 ,466
Resistencia ,934 40 ,021

Fuerza ,892 40 ,001

Velocidad 934 40 ,021

Agilidad 925 40 ,011

Potencia ,963 40 ,212
Fundamentos técnicos del futbol 973 40 451

De la prueba de normalidad en la tabla 12, se obtiene valor de significancia de 0,466 >
0,05 para la variable preparacion fisica, lo que indica que los datos presentan una distribucion
normal, la dimensiones resistencia, fuerza, velocidad y agilidad no cumplen con el supuesto
de normalidad debido a que el valor de significancia en menor a 0,05 en cada uno de ellos,
con excepcidn la dimensidn potencia si cumple con el supuesto de normalidad (sig. = 0,212 >
0,05), asi mismo, la variable fundamentos técnicos del futbol cumple con el supuesto de
normalidad (sig. = 0,451> 0,05), por lo que, la prueba estadistica en la hipotesis general y la
hipotesis especifica 5 sera mediante el coeficiente de correlacion r de Pearson, las hipotesis

especificas 1, 2, 3 y 4 se realizara mediante el estadistico Rho de Spearman.
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5.3. Prueba de hipotesis

Hipotesis general

H1: Existe relacion significativa entre la preparacion fisica y los fundamentos
técnicos del futbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion

Educativa Privada Carrion de Canas- 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre la preparacion fisica y los fundamentos
técnicos del futbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion

Educativa Privada Carrion de Canas- 2024.

Xﬁgllizi?de correlacion entre preparacion fisica y fundamentos técnicos del fatbol
Correlaciones
Preparacion Fundamentos
Fisica técnicos del
fatbol
Preparacion Fisica Correlacion de Pearson 1 913"
Sig. (bilateral) ,000
N 40 40
Fundamentos técnicos del Correlacion de Pearson ,913™ 1
fatbol Sig. (bilateral) ,000
N 40 40

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 13 se obtuvo el valor de significancia de 0,00 < 0,01 por lo que se acepta
la hipdtesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula, es decir que existe relacion significativa
entre la preparacion fisica y los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada Carrion de Canas- 2024, siendo el
coeficiente de correlacion 0,913 lo que indica una correlacion positiva muy fuerte, lo que
permite afirmar que a mayores niveles en la preparacion fisica, mejores seran las destrezas de

los fundamentos técnicos del futbol.
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Hipotesis especifica 1

H1: Existe relacion significativa entre la resistencia y los fundamentos técnicos del
futbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada

Carrion de Canas- 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre la resistencia y los fundamentos técnicos del
futbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada

Carrion de Canas- 2024.

Tabla 14
Analisis de correlacidon entre resistencia y fundamentos técnicos
Correlaciones
Resistencia  Fundamentos
técnicos del
fatbol
Rho de Resistencia  Coeficiente de correlacion 1,000 935"
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 40 40
Fundamento Coeficiente de correlacion ,935™ 1,000
s técnicos Sig. (bilateral) ,000
del futbol N 40 40

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 14 se obtuvo el valor de significancia de 0,00 < 0,01 por lo que se acepta
la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula, es decir que existe relacion significativa
entre la resistencia y los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del cuarto grado
de secundaria de la Institucion Educativa Privada Carrion de Canas- 2024, siendo el
coeficiente de correlacion 0,935 lo que indica una correlacion positiva muy fuerte, lo que
permite afirmar que a mayores niveles de resistencia, los estudiantes presentan mejores

destrezas de los fundamentos técnicos del futbol.
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Hipotesis especifica 2

H1: Existe relacion significativa entre la fuerza y los fundamentos técnicos del fatbol
en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada Carrion

de Canas- 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre la fuerza y los fundamentos técnicos del
futbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada

Carrion de Canas- 2024.

Tabla 15
Analisis de correlacion entre fuerza y fundamentos técnicos
Correlaciones
Fuerza  Fundamentos
técnicos del
fatbol
Rho de Fuerza Coeficiente de correlacion 1,000 ,828"
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 40 40
Fundamentos Coeficiente de correlacion ~ ,828" 1,000
técnicos del Sig. (bilateral) ,000
fatbol N 40 40

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 15 se obtuvo el valor de significancia de 0,00 < 0,01 por lo que se acepta
la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula, es decir que existe relacion significativa
entre la fuerza y los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Privada Carrién de Canas- 2024, siendo el coeficiente
de correlacion 0,828 lo que indica una correlacion positiva muy fuerte, lo que permite afirmar
que a mayores niveles de fuerza, los estudiantes presentan mejores destrezas en los

fundamentos técnicos del futbol.



Hipotesis especifica 3

H1: Existe relacion significativa entre la velocidad y los fundamentos técnicos del

futbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada

Carrion de Canas- 2024.
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Ho: No existe relacion significativa entre la velocidad y los fundamentos técnicos del

ftbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada

Carrion de Canas- 2024.

Tabla 16
Analisis de correlacion entre velocidad y fundamentos técnicos
Correlaciones
Velocidad Fundamentos
técnicos del
fatbol
Rho de Velocidad Coeficiente de correlacion 1,000 ,935™
Spearman Sig. (bilateral) ,000
N 40 40
Fundamentos Coeficiente de correlacion ,935™ 1,000
técnicos del Sig. (bilateral) ,000
futbol N 40 40

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 16 se obtuvo el valor de significancia de 0,00 < 0,01 por lo que se acepta

la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula, es decir que existe relacion significativa

entre la velocidad y los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del cuarto grado de

secundaria de la Institucion Educativa Privada Carrion de Canas- 2024, siendo el coeficiente

de correlacion 0,935 lo que indica una correlacidon positiva muy fuerte, esto permite afirmar

que a mayores niveles de velocidad, los estudiantes presentan mejores habilidades en los

fundamentos técnicos del futbol.
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Hipotesis especifica 4

H1: Existe relacion significativa entre la agilidad y los fundamentos técnicos del
futbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada

Carrion de Canas- 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre la agilidad y los fundamentos técnicos del
futbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada

Carrion de Canas- 2024.

Tabla 17
Analisis de correlacion entre agilidad y fundamentos técnicos
Correlaciones
Agilidad Fundamentos
técnicos del
fatbol
Rho de Agilidad Coeficiente de correlacion 1,000 ,213
Spearman Sig. (bilateral) . ,187
N 40 40
Fundamentos  Coeficiente de correlacion 213 1,000
técnicos del Sig. (bilateral) ,187
fatbol N 40 40

En la tabla 17 se obtuvo el valor de significancia de 0,187 > 0,05 por lo que se acepta
la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna, es decir que no existe relacion significativa
entre la agilidad y los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del cuarto grado de

secundaria de la Institucion Educativa Privada Carridn de Canas- 2024.
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Hipotesis especifica 5

H1: Existe relacion significativa entre la potencia y los fundamentos técnicos del
futbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada

Carrion de Canas- 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre la potencia y los fundamentos técnicos del
futbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada

Carrion de Canas- 2024.

Tabla 18
Analisis de correlacion entre potencia y fundamentos técnicos
Correlaciones
Potencia  Fundamentos
técnicos del
fatbol
Potencia Correlacion de Pearson 1 -,048
Sig. (bilateral) , 767
N 40 40
Fundamentos técnicos del  Correlacion de Pearson -,048 1
fatbol Sig. (bilateral) , 767
N 40 40

En la tabla 18 se obtuvo el valor de significancia de 0,767 > 0,05 por lo que se acepta
la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna, es decir que no existe relacion significativa
entre la potencia y los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del cuarto grado de

secundaria de la Institucion Educativa Privada Carridn de Canas- 2024.
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CAPITULO VI

DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta investigacion muestran una relacion significativa
entre la preparacion fisica y los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada Carrion de Canas-2024. El valor de
significancia obtenido (0,00 < 0,01) y el coeficiente de correlacion de 0,913 reflejan una
correlacion positiva muy fuerte, lo que indica que a medida que mejora la preparacion fisica
de los estudiantes, también lo hacen sus habilidades técnicas en el futbol. Este hallazgo
coincide con estudios previos, como el de Cuk (2020), que establece que la mejora en las
habilidades técnicas del futbol esta relacionada con el nivel fisico de los jugadores, aunque en
su investigacion, el nivel de aprendizaje técnico fue mayormente medio en una seleccion sub
12. En comparacion, la investigacion realizada en la Institucion Educativa Privada Carrion de
Canas muestra una correlacion mas fuerte, sugiriendo que un enfoque integral en la
preparacion fisica podria ser crucial para el desarrollo de habilidades técnicas avanzadas en
los estudiantes de secundaria. Sin embargo, es importante destacar que otros factores como la
edad, la experiencia deportiva y el entorno de entrenamiento también pueden influir en los
resultados. A pesar de la alta correlacion entre la preparacion fisica y los fundamentos
técnicos, algunos elementos como la agilidad, potencia y velocidad no mostraron una relacion
significativa con las habilidades técnicas, lo que invita a una reflexion mas profunda sobre
como otros aspectos del entrenamiento, mas alla de la resistencia y la fuerza, pueden influir
en el rendimiento técnico. Ademas, el estudio de Cuk (2020) también revela que, en un grupo
mas joven como el de la seleccion sub 12, la mayoria de los estudiantes se encuentran en un
nivel de aprendizaje medio, lo que sugiere que los fundamentos técnicos pueden mejorar a
medida que los jugadores aumentan su edad y experiencia. Esto refuerza la idea de que, si

bien la preparacion fisica es un factor importante, el desarrollo de habilidades técnicas
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también requiere una ensenanza especifica y adecuada al nivel de los jugadores. A partir de
los resultados obtenidos, se puede reflexionar sobre la importancia de integrar un enfoque
fisico-técnico en la formacion de jovenes futbolistas. El hecho de que la preparacion fisica
tenga una fuerte correlacion con las destrezas técnicas del futbol subraya la necesidad de que
los entrenadores prioricen la condicion fisica dentro de su planificacion, ya que esta puede ser
un factor fundamental para mejorar las habilidades técnicas. Sin embargo, también es
esencial reconocer que la preparacion fisica no debe ser vista como un fin en si misma, sino
como un medio que debe ir de la mano con la formacion técnica especifica. Por lo tanto, si
bien los programas de entrenamiento fisico deben ser disefiados para mejorar aspectos como
la resistencia, la fuerza y la velocidad, también deben integrarse con sesiones que enfoquen
directamente en la ensefianza de los fundamentos técnicos, adaptadas a las necesidades y
capacidades de cada grupo de estudiantes. De esta manera, se puede maximizar el

rendimiento deportivo y asegurar una formacion mas integral.

Los resultados obtenidos en esta investigacion demuestran una relacion significativa
entre la resistencia y los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del cuarto grado
de secundaria de la Institucion Educativa Privada Carrion de Canas-2024. El valor de
significancia (0,00 <0,01) y el coeficiente de correlacion de 0,935 indican una correlacion
positiva muy fuerte, lo que sugiere que, a mayores niveles de resistencia, los estudiantes
tienden a presentar mejores destrezas en los fundamentos técnicos del futbol. Este hallazgo
coincide con investigaciones previas, como la de Duran y Alcivar (2022), que propusieron
una metodologia enfocada en mejorar los fundamentos técnicos del futbol a través del
desarrollo de habilidades motrices y capacidades fisicas. Asi, se refuerza la idea de que la
resistencia no solo es un aspecto fundamental para el rendimiento fisico en el futbol, sino
también para mejorar las habilidades técnicas que los jugadores emplean durante el juego. Sin

embargo, si bien los resultados muestran una fuerte relacion entre la resistencia y las
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destrezas técnicas, es necesario considerar que otros factores, como la calidad de la
ensefianza técnica, la experiencia del jugador y el enfoque metodologico del entrenamiento,
también influyen en el desarrollo de los fundamentos técnicos del futbol. La propuesta
metodoldgica de Duran y Alcivar (2022) destaca la importancia de un enfoque integral, que
combine la mejora de las capacidades fisicas con la ensefianza especifica de los fundamentos
técnicos. Este enfoque puede ser clave para optimizar el rendimiento en los estudiantes, ya
que la resistencia, aunque esencial, debe ir acompanada de técnicas de ensefianza efectivas y
una adecuada planificacion del entrenamiento. A partir de los resultados obtenidos, es posible
reflexionar sobre la importancia de integrar el entrenamiento de resistencia dentro de un
enfoque mas amplio de preparacion deportiva. La fuerte correlacion entre la resistencia y los
fundamentos técnicos del futbol subraya que un jugador con una mayor resistencia no solo
mejora su capacidad fisica, sino también su rendimiento técnico a lo largo del partido, lo que
podria ser un factor decisivo en el rendimiento de un equipo. No obstante, la resistencia por si
sola no garantiza el éxito en el futbol. Es esencial que los entrenadores disefien programas de
entrenamiento que no solo trabajen la resistencia fisica, sino que también integren técnicas
especificas para desarrollar habilidades técnicas de forma eficiente. De esta manera, los
entrenadores pueden asegurar que sus jugadores no solo sean fisicamente aptos, sino también

técnicamente competentes, lo que optimizard su desempefio en el campo.

Los resultados obtenidos en esta investigacion demuestran una relacion significativa
entre la velocidad y los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Privada Carrion de Canas-2024. El valor de
significancia (0,00 < 0,01) y el coeficiente de correlacion de 0,935 indican una correlacion
positiva muy fuerte, lo que confirma que a mayores niveles de velocidad, los estudiantes
mejoran sus destrezas en los fundamentos técnicos del futbol. Este hallazgo es consistente

con investigaciones previas, como la de Lopez (2019), que analizé el nivel de los
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fundamentos técnicos en los estudiantes de las instituciones educativas secundarias de Puno.
Aunque los resultados de Lopez (2019) muestran un nivel limitado de destrezas técnicas en
su muestra, también sugieren que el desarrollo de estas habilidades es un proceso continuo.
La investigacion realizada en la Institucion Educativa Privada Carrion de Canas sugiere que
la velocidad, como componente fisico, puede ser un factor clave para el rendimiento técnico,
contribuyendo a mejorar la ejecucion de movimientos rapidos y precisos en el campo. No
obstante, aunque se ha encontrado una fuerte relacion entre la velocidad y los fundamentos
técnicos del futbol, es importante considerar que la mejora en las habilidades técnicas
también depende de otros factores, como el enfoque pedagdgico y la calidad de la
instruccion. La investigacion de Lopez (2019) muestra que el nivel de los fundamentos
técnicos en las instituciones educativas de Puno alin se encuentra en proceso de mejora, lo
que indica que, ademas de la velocidad, otros aspectos como la ensefianza y la practica
constante son fundamentales para el desarrollo de estas habilidades. Por lo tanto, la velocidad
puede ser un componente importante en la mejora de los fundamentos técnicos, pero debe
combinarse con una formacion técnica adecuada y un entorno de aprendizaje efectivo para
lograr un desarrollo completo de las habilidades futbolisticas. Los resultados obtenidos
invitan a reflexionar sobre el papel fundamental que desempeiia la velocidad en el futbol, no
solo como una habilidad fisica, sino como un factor que potencia la ejecucion de los
fundamentos técnicos. A medida que los jugadores aumentan su velocidad, pueden mejorar
su capacidad para ejecutar movimientos rapidos y precisos, lo que es crucial en situaciones de
juego real. Sin embargo, este analisis también destaca la importancia de un enfoque
equilibrado en el entrenamiento, que no se limite solo al desarrollo fisico, sino que también se
enfoque en la formacion técnica adecuada. Es necesario que los entrenadores desarrollen
programas que combinen la mejora de la velocidad con la ensefianza de habilidades técnicas

especificas, ya que el éxito en el futbol no depende solo de la rapidez, sino de la precision y
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la ejecucion correcta de los movimientos técnicos. Ademas, como lo demuestra la
investigacion de Lopez (2019), el nivel de los fundamentos técnicos en algunas instituciones
educativas aun estd en proceso, lo que resalta la necesidad de seguir perfeccionando los

métodos de enseflanza y proporcionando una practica constante para los estudiantes.

Los resultados obtenidos en esta investigacion evidencian una relacion significativa
entre la fuerza y los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Privada Carrion de Canas-2024. El valor de
significancia (0,00 < 0,01) y el coeficiente de correlacion de 0,828 indican una correlacion
positiva muy fuerte, lo que sugiere que a mayores niveles de fuerza, los estudiantes presentan
un mejor desempefio en los fundamentos técnicos del futbol. Este hallazgo refuerza la
importancia de la preparacion fisica, especialmente la fuerza, en el rendimiento técnico
dentro de este deporte. De manera similar, la investigacién de Lucero (2021) mostr6 que a
pesar de las dificultades que impuso la modalidad de educacion fisica virtual debido a la
pandemia, hubo una mejora significativa en los fundamentos técnicos de los estudiantes, lo
que resalta la relevancia de un enfoque integral que combine la capacitacion fisica con la
técnica, incluso en entornos limitados. Este resultado pone de manifiesto que, si bien el
desarrollo de la fuerza es crucial para mejorar los fundamentos técnicos del futbol, el proceso
de ensefianza debe ser completo y adaptativo a las condiciones del contexto. En el caso de la
investigacion de Lucero (2021), la modalidad virtual, aunque desafiante, permitio que los
estudiantes mejoraran sus destrezas a través de métodos alternativos. Esto sugiere que no solo
es la fuerza lo que incide en la mejora de los fundamentos técnicos, sino también la calidad y
adaptabilidad de la ensefianza. Por lo tanto, la combinacion de la preparacion fisica con un
enfoque pedagogico adecuado puede ser la clave para optimizar el rendimiento técnico en el
futbol, independientemente de las restricciones que puedan presentarse en el entorno de

aprendizaje. Los resultados de esta investigacion nos invitan a reflexionar sobre la necesidad
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de integrar un enfoque holistico en el entrenamiento de futbol. Aunque la fuerza se ha
demostrado como un factor determinante para mejorar las habilidades técnicas, es esencial
comprender que otros aspectos, como la metodologia de ensefanza y las condiciones del
entorno de aprendizaje, también juegan un papel fundamental. La experiencia de Lucero
(2021) durante la educacion fisica virtual destaca que los desafios pueden ser superados
mediante la adaptacion de los métodos de ensefianza, lo que permite que los estudiantes
continten desarrollando sus habilidades. Esto implica que el entrenamiento debe ser flexible,
adaptandose tanto a las necesidades fisicas de los estudiantes como a los contextos en los que
se encuentren, asegurando que los jugadores no solo estén preparados fisicamente, sino

también técnicamente capacitados para enfrentar los desafios del deporte.

Los resultados obtenidos en esta investigacion muestran que no existe una relacion
significativa entre la agilidad y los fundamentos técnicos del fatbol en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada Carrién de Canas-2024. El
valor de significancia obtenido (0,187 > 0,05) indica que no se puede establecer una conexion
directa entre la agilidad y las habilidades técnicas en el futbol, lo que difiere de las
expectativas iniciales sobre el impacto de la agilidad en el rendimiento futbolistico. Esta
conclusidn sugiere que, aunque la agilidad es una habilidad fisica importante en el fatbol, no
necesariamente influye de manera directa en los fundamentos técnicos del deporte. Un
hallazgo interesante se encuentra en el estudio de Puma y Maldonado (2024), quien encontro
que los fundamentos de futbol influyen significativamente en la socializacion de los
estudiantes, lo que puede sugerir que otras habilidades, como la fuerza o la resistencia,
podrian tener un mayor impacto en el desarrollo de los fundamentos técnicos que la agilidad.
Por otro lado, la ausencia de relacion significativa entre agilidad y fundamentos técnicos
también nos invita a reflexionar sobre la naturaleza del futbol y como las habilidades fisicas

se integran en la practica de este deporte. Aunque la agilidad es esencial para la movilidad y
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la respuesta rapida en situaciones de juego, los fundamentos técnicos, como el control del
balon, el pase y el disparo, requieren de otras capacidades, como la coordinacion, la precision
y la toma de decisiones, que van mas alla de la agilidad. La investigacion de Puma y
Maldonado (2024) también resalta la importancia del fitbol como medio de socializacién, lo
que nos lleva a pensar que, en el contexto de los estudiantes de secundaria, factores como la
interaccion social y el trabajo en equipo podrian ser mas relevantes para el desarrollo de las
habilidades técnicas que la agilidad misma. Es posible que una combinacion de habilidades
fisicas, mentales y sociales sea necesaria para lograr un verdadero avance en los fundamentos
del fatbol. Este hallazgo nos invita a reconsiderar la forma en que evaluamos el impacto de
diferentes habilidades fisicas en el futbol. A pesar de que la agilidad es fundamental para
ciertas situaciones del juego, no parece tener un efecto directo en el desarrollo de las
habilidades técnicas en este contexto especifico. Esto resalta la importancia de enfocarse en
un entrenamiento integral, que no solo promueva la mejora de habilidades fisicas especificas
como la agilidad, sino que también incluya aspectos técnicos, tacticos y sociales. La
investigacion de Puma y Maldonado (2024) muestra como los fundamentos del futbol pueden
contribuir a la socializacion, lo que sugiere que, mas alla de las habilidades individuales, el
ambiente de aprendizaje y la interaccion social entre los estudiantes pueden ser factores clave
en su desarrollo futbolistico. Reflexionar sobre este enfoque nos lleva a la conclusion de que
el fatbol, en su conjunto, debe ser visto como un medio para mejorar tanto las capacidades
fisicas como sociales de los estudiantes, ya que ambos aspectos son esenciales para su

formacion integral.

Los resultados de esta investigacion muestran que no existe una relacion significativa
entre la potencia y los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Privada Carrion de Canas-2024. El valor de

significancia obtenido (0,767 > 0,05) permite aceptar la hipotesis nula y rechazar la hipotesis
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alterna, lo que implica que, en este contexto especifico, la potencia no tiene un impacto
directo en el desarrollo de las habilidades técnicas en el futbol. Esto es interesante dado que,
segun la teoria, la potencia es una combinacion de fuerza y velocidad que juega un papel
crucial en movimientos explosivos como saltos o lanzamientos, tal como sefialan Navarro y
Gonzalez (2015). Sin embargo, los resultados sugieren que, aunque la potencia es esencial
para el rendimiento fisico general, no necesariamente se traduce de manera inmediata en una
mejora de las destrezas técnicas en el futbol, como el control del balon o el pase. Este
hallazgo puede explicarse si consideramos que el futbol no solo requiere de potencia, sino
también de habilidades técnicas, tacticas y mentales, las cuales deben ser desarrolladas de
manera equilibrada. En este sentido, la falta de una correlacion significativa podria estar
relacionada con el enfoque especifico de la investigacion, que tal vez no haya contemplado
otros factores como la técnica o la toma de decisiones en situaciones de juego, que son tan
esenciales como la potencia. Ademads, el entrenamiento de potencia, como se sefiala en la
investigacion de Navarro y Gonzalez (2015), se centra principalmente en movimientos
explosivos, pero en el futbol, las habilidades técnicas son fundamentales y su mejora depende
de un entrenamiento mas centrado en la coordinacion, el control del balon y la precision. Por
lo tanto, es posible que la potencia por si sola no sea un factor determinante para la mejora en
los fundamentos técnicos del futbol. La ausencia de una relacion significativa entre la
potencia y los fundamentos técnicos del ftbol en este estudio nos lleva a reflexionar sobre la
importancia de integrar de manera holistica los diferentes aspectos fisicos y técnicos del
deporte. Si bien la potencia, al ser la combinacion de fuerza y velocidad, puede ser
importante en otros aspectos del futbol, como la explosividad en los movimientos o en la
fuerza de un disparo, no parece tener un impacto directo en las habilidades técnicas
especificas que se requieren para manejar el balon, driblar, o realizar pases precisos. Este

hecho resalta la necesidad de considerar que el futbol, como deporte complejo, demanda no
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solo capacidades fisicas como la potencia, sino un desarrollo técnico y tactico que va mas alla

de la fuerza bruta o la rapidez.
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CONCLUSIONES
PRIMERA. De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion, se ha
demostrado una relacion significativa entre la preparacion fisica y los fundamentos técnicos
del fatbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa
Privada Carrion de Canas-2024. El valor de significancia obtenido (0,00 < 0,01) permite
aceptar la hipdtesis alterna y rechazar la hipodtesis nula. Ademas, el coeficiente de correlacion
de 0,913 indica una correlacion positiva muy fuerte, lo que confirma que, a mayores niveles

de preparacion fisica, mejores son las destrezas en los fundamentos técnicos del futbol.

SEGUNDA: De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion, se ha
comprobado que existe una relacion significativa entre la resistencia y los fundamentos
técnicos del futbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Privada Carrién de Canas-2024. El valor de significancia obtenido (0,00 < 0,01)
permite aceptar la hipotesis alterna y rechazar la hipotesis nula. Ademas, el coeficiente de
correlacion de 0,935 indica una correlacion positiva muy fuerte, lo que confirma que a
mayores niveles de resistencia, los estudiantes presentan mejores destrezas en los

fundamentos técnicos del fatbol.

TERCARA: De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion, se ha
evidenciado una relacion significativa entre la fuerza y los fundamentos técnicos del futbol en
los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada Carrion de
Canas-2024. El valor de significancia obtenido (0,00 < 0,01) permite aceptar la hipdtesis
alterna y rechazar la hipdtesis nula. Ademas, el coeficiente de correlacion de 0,828 indica una
correlacion positiva muy fuerte, lo que confirma que a mayores niveles de fuerza, los

estudiantes presentan mejores destrezas en los fundamentos técnicos del futbol.



74

CUARTA: De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion, se ha
comprobado una relacion significativa entre la velocidad y los fundamentos técnicos del
fatbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada
Carrion de Canas-2024. El valor de significancia obtenido (0,00 < 0,01) permite aceptar la
hipotesis alterna y rechazar la hipotesis nula. Ademas, el coeficiente de correlacion de 0,935
indica una correlacion positiva muy fuerte, lo que permite afirmar que a mayores niveles de
velocidad, los estudiantes presentan mejores habilidades en los fundamentos técnicos del

futbol.

QUINTA: De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion, se ha
comprobado que no existe una relacion significativa entre la agilidad y los fundamentos
técnicos del futbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Privada Carrién de Canas-2024. El valor de significancia obtenido (0,187 > 0,05)
permite aceptar la hipotesis nula y rechazar la hipdtesis alterna, lo que indica que la agilidad

no tiene un impacto significativo en las habilidades técnicas de los estudiantes en el futbol.

SEXTA: De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion, no se ha
encontrado una relacion significativa entre la potencia y los fundamentos técnicos del fatbol
en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada Carrion
de Canas-2024. El valor de significancia obtenido (0,767 > 0,05) permite aceptar la hipotesis
nula y rechazar la hipdtesis alterna, lo que indica que la potencia no tiene un impacto

significativo en las habilidades técnicas de los estudiantes en el ftbol.
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SUGERENCIAS
PRIMERA: Se recomienda fortalecer los programas de preparacion fisica en los
estudiantes, ya que los resultados sugieren que un mayor nivel de preparacion fisica esta
directamente relacionado con una mejora en las habilidades técnicas del futbol. Ademas, es
conveniente incorporar rutinas de entrenamiento fisico mas intensivas y continuas, con el fin

de potenciar las destrezas técnicas de los estudiantes en el ambito deportivo.

SEGUNDA: Se sugiere potenciar los programas de entrenamiento fisico enfocados en
el desarrollo de la resistencia, ya que los resultados obtenidos indican que un mayor nivel de
resistencia contribuye significativamente a la mejora de las habilidades técnicas en el futbol.
Es recomendable implementar rutinas de resistencia progresiva en el curriculo deportivo, con

el objetivo de mejorar el rendimiento técnico de los estudiantes en este deporte.

TERCERA: Se recomienda incorporar entrenamientos especificos para el desarrollo
de la fuerza en los programas deportivos de los estudiantes, dado que los resultados sugieren
que un mayor nivel de fuerza se relaciona estrechamente con una mejora en las habilidades
técnicas del futbol. Es aconsejable implementar rutinas de ejercicios de fuerza que puedan

contribuir a optimizar el rendimiento técnico de los estudiantes en este deporte.

CUARTA: Se propone incluir ejercicios especificos de velocidad en los programas
de entrenamiento de los estudiantes, ya que los resultados sugieren que una mayor velocidad
esta estrechamente relacionada con una mejora en las habilidades técnicas del futbol. Es
recomendable desarrollar sesiones de entrenamiento centradas en mejorar la velocidad, lo que

contribuira al rendimiento y eficacia técnica de los estudiantes en el futbol.

QUINTA: Se sugiere revisar la inclusion de la agilidad como un factor determinante
en los programas de entrenamiento, dado que los resultados indican que no existe una

relacion significativa con los fundamentos técnicos del futbol. Sin embargo, se recomienda
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seguir trabajando en la mejora general de la condicion fisica de los estudiantes, considerando
otros aspectos como la resistencia, fuerza y velocidad, que si mostraron una relacién

significativa con el rendimiento técnico en el futbol.

SEXTA: Se sugiere reconsiderar la prioridad de los ejercicios destinados al desarrollo
de la potencia en los programas de entrenamiento, dado que los resultados no muestran una
relacion significativa con los fundamentos técnicos del futbol. Es recomendable enfocar los
esfuerzos en otras areas del acondicionamiento fisico, como la resistencia, fuerza o velocidad,

que si presentaron correlaciones significativas con las habilidades técnicas del futbol.
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ANEXOS



a. Matriz de consistencia

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis general Preparacion fisica TIPO DE )
- Cual es la relacia . tre 1 Existe relacion sienificati : . . INVESTIGACION.
¢Cudl es larelacion que existe entre 1a | Degerminar la relacion que existe xiste relacion significativa entre e Resistencia Cuantitativo.
preparacion fisica y los fundamentos | ojytre 12 preparacion fisica y los la preparacion fisica y los e  Fuerza
técnicos del futbol en los estudiantes fundamentos técnicos del fatbol en fundamentos técnicos del futbol en «  Velocidad
?el cuarto gé zdo de selc)updzzzir 1acde 1?, los estudiantes del cuarto grado de 108 es‘?dudl.anc‘;esl dic;%?urt(.)’grado de s Agilidad DISENO:
nstitucion Educativa Privada Carrion | ¢..indaria de la Institucion secun gna e; a Instr <.:1’0n «  Potencia o
de Canas- 20257 Educativa Privada Carrién de Educativa Privada Carrion de Descriptivo
Canas- 2025. Canas- 2025. correlacional.
Problemas especificos Objetivos Hipdtesis Fundamentos técnicos del
especificos especificas futbol / Vi
1) (Cudl es larelacion que existe 1) Identificar la relacion que 1) Existe relaglén mgmﬁca‘uva Dominio del M r I
entre la resistencia y los existe entre la resistencia y entre la resistencia y los balon. \ V2

fundamentos técnicos del
futbol en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de
la Institucion Educativa
Privada Carrion de Canas-
2025?

2) (Cual es larelacion que existe
entre la fuerza y los
fundamentos técnicos del
fatbol en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de
la Instituciéon Educativa
Privada Carrion de Canas-
20257
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entre la velocidad y los

los fundamentos técnicos
del futbol en los estudiantes
del cuarto grado de
secundaria de la Institucion
Educativa Privada Carrion
de Canas- 2025.

2) Analizar larelacion que
existe entre la fuerza y los
fundamentos técnicos del
fatbol en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria
de la Institucion Educativa
Privada Carrién de Canas-
2025.

3) Establecer larelacion que
existe entre la velocidad y

2)

3)

fundamentos técnicos del
fatbol en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria
de la Institucioén Educativa
Privada Carrion de Canas-
2025.

Existe relacion significativa
entre la fuerza y los
fundamentos técnicos del
fatbol en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria
de la Instituciéon Educativa
Privada Carrién de Canas-
2025.

Existe relacion significativa
entre la velocidad y los
fundamentos técnicos del

Conduccién del
balén

Pase del baldn.

Recepcion del
balon

Remate del balon

VI1: Preparacion
fisica

V2: fundamentos
técnicos del futbol

r: Correlacion

POBLACION:

40 estudiantes del
cuarto grado de la
Institucion Educativa
Privada Carrion de
Canas



4)

5)

fundamentos técnicos del
futbol en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de
la Institucion Educativa
Privada Carrion de Canas-
20257

(Cual es la relacion que existe
entre la agilidad y los
fundamentos técnicos del
futbol en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de
la Institucion Educativa
Privada Carrion de Canas-
20257

(Cual es la relacion que existe
entre la potencia y los
fundamentos técnicos del
futbol en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de
la Institucion Educativa
Privada Carrion de Canas-
2025?

los fundamentos técnicos
del futbol en los estudiantes
del cuarto grado de
secundaria de la Institucion
Educativa Privada Carrion
de Canas- 2025.

Identificar la relacion que
existe entre la agilidad y los
fundamentos técnicos del
fatbol en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria
de la Instituciéon Educativa
Privada Carrion de Canas-
2025.

Determinar la relacion que
existe entre la potencia y los
fundamentos técnicos del
fatbol en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria
de la Institucion Educativa
Privada Carrion de Canas-
2025.

4)

5)

fatbol en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria
de la Institucién Educativa
Privada Carrion de Canas-
2025.

Existe relacion significativa
entre la agilidad y los
fundamentos técnicos del
futbol en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria
de la Institucion Educativa
Privada Carrion de Canas-
2025.

Existe relacion significativa
entre la potencia y los
fundamentos técnicos del
fatbol en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria
de la Institucioén Educativa
Privada Carrion de Canas-
2025.

MUESTRA

40 estudiantes del
cuarto grado de la
Institucién
Educativa Privada
Carrién de Canas

TECNICA:

Encuesta y
observacion

INSTRUMENTO:

Cuestionario y
ficha de
observacion



b.

Otros

FICHA DE OBSERVACION DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL.

Dimensiones

Items

Escala de

valoracion:ordinal.

Siempre (5)

Casi Siempre (4)
A Veces (3)
Casi Nunca (2)

Nunca (1)

Dominio del
balon.

. El jugador realiza una alta frecuencia de toques

por minuto durante los ejercicios de control del
balon.

. El jugador mantiene el balén en el aire por un

tiempo prolongado sin que toque el suelo durante
las practicas.

. El jugador dirige el balon con precision hacia el

objetivo durante los ejercicios de pase y tiro.

. El jugador responde rapidamente y de manera

efectiva a los estimulos externos, como cambios
en la posicion de los oponentes o del balén.

Conduccioén
del balon.

. El jugador conduce el balén con precision hacia

el objetivo durante los ejercicios de pase y tiro.

. El jugador utiliza ambas piernas de manera

efectiva y equilibrada durante las practicas y
juegos.

. El jugador cambia de direccion rapidamente y

con precision durante las situaciones de juego.

. El jugador mantiene el control del balén de

manera efectiva incluso bajo la presion de los
oponentes.

Pase del
balon.

. El jugador realiza pases precisos a distancias

cortas, medias y largas durante los ejercicios de
practica y en situaciones de juego.

10.El jugador mantiene la precisién en los pases

mientras se encuentra en movimiento, tanto en
situaciones de ataque como de defensa.

11.El jugador ajusta efectivamente la fuerza y

direccién del pase segun la presion de los
oponentes para asegurar la recepcion del balon
por parte de un companero.

Recepcion

del balon

12.El jugador recibe el balén con precision utilizando

el borde interno del pie, manteniendo el control y
dirigiendolo adecuadamente hacia el siguiente

movimiento.




13. El jugador controla el balon de manera efectiva
utilizando el muslo, manteniéndolo cerca y
preparandolo para el siguiente toque o
movimiento.

14.El jugador recibe y controla el balén con el pecho
de manera eficiente, amortiguando el impacto y
preparandolo para el siguiente toque.

Remate del
balon.

15.El jugador realiza remates precisos utilizando el
empeine, dirigiendo el balén hacia el objetivo
deseado con exactitud.

16.El jugador demuestra un buen control vy
colocacion en los remates con el borde interno
del pie, enviando el balén a la zona deseada con
precision.

17.El jugador realiza remates efectivos utilizando el
borde externo del pie, logrando sorprender al
portero y dirigir el balén con precision.

18. El jugador demuestra una gran potencia en los
remates realizados con la punta del pie,
enviando el balén con fuerza hacia el objetivo.




ENCUESTA

Estimado/a Estudiante:

Agradecemos tu participacion en esta encuesta, que tiene como objetivo evaluar tu
percepcion sobre las capacidades fisicas. Tu opinidn nos ayudara a comprender mejor
como estos aspectos influyen en tu rendimiento y desarrollo en el deporte. Por favor
marca la opcion que mejor describa tu experiencia y percepcion utilizando la escala de

Likert de 5 puntos:

NUNCA CASINUNCA ALGUNAS CASI
VECES SIEMPRE

SIEMPRE

(€Y) @) 3 @

(O]

CN | AV| CS

Puedo correr o realizar ejercicios aerébicos a un ritmo moderado durante mas
de 20 minutos sin sentirme extremadamente cansado.

Siento que mi respiracién se normaliza rapidamente después de un esfuerzo
aerobico intenso.

Durante actividades intensas y de corta duracién, siento que puedo
mantener un esfiuerzo maximo sin que mis musculos se fatiguen
rapidamente.

Siento que puedo recuperar rapidamente mi rendimiento después de
realizar un esfuerzo anaerébico intenso, como un sprint o un ejercicio de
alta carga.

A medida que me canso durante un entrenamiento o competencia, puedo
mantener mi rendimiento fisico sin que la fatiga me detenga por completo.

Me siento capaz de superar los momentos de fatiga intensa para completar
mi actividad fisica, sin reducir considerablemente mi esfuerzo.

Cuando realizo un ejercicio de fuerza maxima, siento que puedo alcanzar
mi capacidad maxima sin que mis musculos se fatiguen demasiado rapido.

Me siento seguro de que puedo alcanzar o superar mis marcas personales
de fuerza maxima en mis enfrenamientos o competencias.

Me siento capaz de mantener una alta velocidad y potencia en actividades
que requieren explosividad, como el salto de longitud o las sprints de alta
intensidad.

Durante mis ejercicios de fuerza explosiva, noto que mis movimientos son
rapidos y eficaces, sin sentir que me esfuerzo en exceso para generar la
tencia necesaria.

Soy capaz de reaccionar rapidamente ante sefiales visuales o auditivas
durante mis entrenamientos o competencias.

Me siento agil al responder a situaciones imprevistas, como cuando un
balon se lanza hacia mi de forma inesperada, reaccionando con rapidez.

Al realizar ejercicios o actividades que requieren movimientos rapidos y
repetitivos, siento que mis gestos se ejecutan sin retrasos y con buena
sincronizacion.

Me siento capaz de realizar gestos deportivos, como cambios de direccion
o desplazamientos rapidos, sin perder la coordinacion o la eficiencia en
los movimientos.

Durante mis entrenamientos o competiciones, soy capaz de desplazarme
rapidamente de un lugar a otro, manteniendo el control total de mi cuerpo.




16

17

En deportes que requieren velocidad de desplazamiento, como el fitbol,
puedo alcanzar altas velocidades al correr en distancias cortas o largas.

En situaciones deportivas que requieren rapidez, como en el fitbol, mi
reaccion a un pase o a un cambio de direccion es inmediata y eficiente.

18

Durante entrenamientos con ejercicios de agilidad, noto que mi tiempo
de reaccion ante un estimulo es rapido y me permite ejecutar el
movimiento correctamente.

19

Durante los entrenamientos de agilidad, soy capaz de completar circuitos
de agilidad de manera fluida, sin cometer errores ni perder tiempo
innecesario.

20

21

Al realizar circuitos de agilidad, puedo cambiar rapidamente de direcciéon
y mantener el control de mi cuerpo sin perder velocidad ni coordinacion.

En situaciones de juego, puedo saltar con suficiente potencia para llegar a
rematar de cabeza balones que vienen a gran altura.

22

Durante los entrenamientos, siento que mi salto vertical me permite
alcanzar la altura necesaria para realizar remates de cabeza efectivos y
potentes.

23

En los entrenamientos de resistencia, incluso cuando se afiade carga a mis
desplazamientos cortos, suelo mantener una velocidad eficiente que me
permite completar la serie con buen rendimiento.

24

Cuando realizo desplazamientos cortos con resistencia, puedo mantener
un ritmo rapido y preciso, superando con éxito la carga adicional impuesta

25

En los entrenamientos de sprints cortos, soy capaz de reaccionar
rapidamente y realizar cambios de direccion de manera efectiva sin perder
velocidad.

26

Cuando participo en actividades que requieren cambios rapidos de
direccion durante un sprint, mi tiempo de reaccién me permite mantener
la velocidad y eficiencia durante todo el ejercicio.
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""Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana"

SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR
APLICACION DE TESIS.

PROF. ELISEO HUGO MOGOLLON VILLANUEVA
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADO CARRION -

CANAS.
Nosotros, Br. WALDIR SOTO LAROTA,

identificado con DNI N° 70816434, Cédigo
160835 con domicilio AV. Sucre esquina
con Calle 28 de Julio del distrito de yanaoca
- provincia de Canas - Cusco y Br. MAGNO
MUNOS LLUSCA identificado con DNI
N° 74249820, Cédigo 182623 con domicilio
en Com. Ccochapata del distrito de Tupac
Amaru - provincia de Canas — Cusco. Ante
Ud. respetuosamente nos presentamos y
exponemos:

Que, habiendo culminado la carrera profesional de EDUCACION en la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, solicitamos a Ud. permiso para realizar la
aplicacion de tesis en el 4to grado de secundaria en su Institucién Educativa sobre
"PREPARACION FiSICA Y LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL
EN LOS ESTUDIANTES DEL CUARTO GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA CARRION DE CANAS - 2025" por un
numero de 2 sesiones de aprendizaje con una duracién de 90 minutos, con la finalidad de
optar el grado de Licenciado en Educacion.

POR LO EXPUESTO:

Rogamos a usted acceder a nuestra solicitud.

Yanaoca, 02 de junio del 2025

WALDIR SOTO LAROTA MAGNO MUNOS LLUSCA
DNI: 70816434 DNI: 74249820




e %, MINISTERIO DE EDUCACION 3
4 DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CUSCO ,
; UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL - CANAS N
s S INSTITUCION EDUCATIVA DE GESTION PRIVADA CARRION

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA”

CONSTANCIA DE APLICACION

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
CARRION, UBICADO EN EL DISTRITO DE YANAOCA, DEL AMBITO DE LA
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE CANAS.

HAGO CONSTAR que los bachilleres WALDIR SOTO LAROTA y MAGNO
MUNOZ LLUSCA llevaron a cabo la aplicacién del instrumento de investigacién
entre los estudiantes del cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa desde
el lunes 02 de junio del 2025 hasta el viernes 06 de junio del 2025. Este trabajo de
investigacion fue desarrollado con el propésito de obtener el titulo profesional de
LICENCIADO EN EDUCACION FiSICA SECUNDARIA. El titulo de la investigacion
lleva por nombre: PREPARACION FiSICA Y LOS FUNDAMENTOS TECNICOS
DEL FUTBOL EN LOS ESTUDIANTES DEL CUARTO GRADO DE SECUNDARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA CARRION DE CANAS - 2025.

Se emite la presente constancia a solicitud de las interesadas para fines que
viera por conveniente.

Yanaoca, 09 de junio del 2025.

Firma - Post Firma y Sello
Director(a)

YANAOCA | Calle Bolognesi S/N) - CEL. 935453051
WANCHAQ | AV. HUASCAR N° 216 - TELF.: 084-262059
SAN JERONIMO | URB. TINGO (FRENTE AMAESTRO) - TELF.: 084-284406
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Los estudiantes se encuentran rellenando la encuesta que se les
entrego a cada uno.






Todos los estudiantes realizan la conduccion de balon tanto varones
como mujeres en sic sac con la parte interna y externa del pie.

Los estudiantes se encuentran realizando dominio de baldén tanto
varones como mujeres.



