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RESUMEN

En este contexto, comprender el nivel de los fundamentos técnicos del futbol
conduccion, pase, recepcion, drible, remate, marcacion y cabeceo es esencial para orientar la
ensefianza y optimizar el rendimiento deportivo. La presente investigacion se propone
describir de manera sistematica el estado actual de estas habilidades en la poblacién
estudiantil, con el fin de reconocer fortalezas, detectar debilidades y aportar informacion
relevante que permita disefar estrategias pedagogicas mas eficaces, coherentes con las
necesidades formativas y el desarrollo integral del alumnado. El objetivo general del estudio
fue Caracterizar el nivel de los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes de la
Institucion Educativa Carlos Sebastian Pérez de Megantoni, La Convencion - 2025. Y la
muestra estuvo constituida por 59 Estudiantes del nivel secundario. El disefio que se utilizé
fue descriptivo simple, de la misma forma los instrumentos que se usaron fue la ficha de
observacion. Y los resultados obtenidos en la investigacion, se concluye que la mayoria de
los estudiantes evaluados en los fundamentos técnicos del futbol se ubican en un nivel medio
(57,6%), con un porcentaje considerable en nivel alto (33,9%) y una minoria en nivel bajo
(8,5%). Este panorama evidencia que, en general, los estudiantes presentan un dominio
aceptable de las habilidades técnicas, con una proporcion significativa que alcanza un
rendimiento destacado; no obstante, la existencia de un grupo reducido en nivel bajo indica la
necesidad de atender dichas brechas para garantizar una formacion deportiva mas homogénea
y equitativa.

Palabras clave: Fundamentos, Marcacion, Cabeceo, Rendimiento
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ABSTRACT

In this context, understanding the level of fundamental soccer skills—control,
passing, receiving, dribbling, shooting, marking, and heading—is essential for guiding
instruction and optimizing athletic performance. This research aims to systematically
describe the current state of these skills among the student population in order to identify
strengths, detect weaknesses, and provide relevant information that will allow for the design
of more effective pedagogical strategies, consistent with the students' educational needs and
holistic development. The overall objective of the study was to characterize the level of
fundamental soccer skills among students at the Carlos Sebastian Pérez Educational
Institution in Megantoni, La Convencidn, in 2025. The sample consisted of 59 secondary
school students. The research design was descriptive, and the instrument used was an
observation checklist. The research results indicate that the majority of students assessed on
the technical fundamentals of soccer are at an intermediate level (57.6%), with a considerable
percentage at a high level (33.9%) and a minority at a low level (8.5%). This suggests that, in
general, the students demonstrate an acceptable command of technical skills, with a
significant proportion achieving outstanding performance. However, the presence of a small
group at a low level indicates the need to address these gaps to ensure more homogeneous
and equitable sports training.

Keywords: Fundamentals, Marking, Heading, Performance



X1l

INTRODUCCION

A inicios de 2025, la Institucion Educativa Carlos Sebastian Pérez de Megantoni,
ubicada en la provincia de La Convencidn, enfrenta el reto de fortalecer la educacion fisica
con estandares formativos que integren el desarrollo motor, cognitivo y socioemocional del
estudiante. En este marco, los fundamentos técnicos del futbol conduccion, pase, recepcion,
control, drible, remate y marcacion constituyen un eje privilegiado para medir la calidad de
los aprendizajes motrices y el transito desde la motricidad basica hacia la motricidad
especifica. Escribimos, en primer término, para delimitar y comprender el nivel real de dichos
fundamentos en la poblacién escolar estudiada, superar apreciaciones intuitivas y aportar
evidencia empirica que permita orientar decisiones pedagogicas y de gestion educativa

sustentadas en datos.

Escribimos, asimismo, para una audiencia multiple y especializada. El estudio esta
dirigido a directivos y docentes de educacion fisica de la institucion y del ambito provincial;
a especialistas de la Unidad de Gestion Educativa Local y Gerencia Regional de Educacion
que disefian y supervisan politicas de desarrollo deportivo escolar; a entrenadores y
promotores deportivos locales que articulan escuela, familia y comunidad; y a investigadores
en ciencias del deporte y educacion interesados en métricas validas y confiables del
rendimiento técnico en contextos rurales y semiurbanos. Esta definicién de destinatarios
supone comunicar con precision metodoldgica, claridad conceptual y criterios de

transferibilidad que faciliten la adopcion de buenas practicas.

En cuanto a antecedentes, se reconoce la existencia de diagndsticos y experiencias de
ensenanza del futbol en el sistema escolar peruano que priorizan el acondicionamiento fisico
y la recreacion, pero con menor sistematicidad en la evaluacion analitica de los gestos
técnicos y su progresion por edades. En contextos similares al de Megantoni, los registros

disponibles suelen ser dispersos, poco comparables o desactualizados, y predominan ribricas
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generales que no discriminan niveles de dominio entre habilidades afines (p. €j., control
orientado versus control de amortiguamiento). El estado del arte local evidencia, por tanto,
una brecha: faltan perfiles de desempefio técnico con indicadores observables, escalas de
logro y consistencia inter evaluador aplicadas a aulas reales y no solo a selecciones

deportivas.

Este vacio justifica un estudio que operacionaliza los fundamentos técnicos del futbol
como variable evaluable, con criterios e instrumentos adaptados al contexto institucional. La
investigacion busca estimar el nivel de dominio por fundamento, identificar patrones de
fortaleza y rezago entre grados y sexos, y explorar asociaciones con variables escolares
(asistencia a clases de educacion fisica, participacion en talleres o ligas internas,
disponibilidad de materiales). La precision en la medicioén permitird pasar de juicios
generales a diagnosticos diferenciales, condicidon necesaria para planificar intervenciones

pedagogicas pertinentes y costo-efectivas.

La relevancia para la comunidad cientifica radica en tres aportes. Primero, en el plano
metodologico, se propone un esquema de evaluacion técnica estandarizado, con descriptores
conductuales y evidencias de validez de contenido y consistencia interna, que puede ser
replicado y comparado en otros centros educativos. Segundo, en el plano epistemologico, se
robustece el puente entre la didactica del deporte y la evaluacion educativa, articulando
dominios del saber (saber, saber hacer y saber ser) en matrices de logro técnicamente
verificables. Tercero, en el plano aplicado, se generan insumos para ensayos pedagogicos
cuasiexperimentales (p. €j., microciclos de intervencion por fundamento) y para estudios

longitudinales sobre progresion técnica.

Finalmente, la investigacion es importante porque transforma necesidades locales en

conocimiento generalizable. Al documentar el nivel de los fundamentos técnicos del futbol en
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estudiantes de Megantoni durante 2025, se ofrece una linea de base que permite monitorear
avances, priorizar recursos, disefar curriculos contextualizados y promover habitos de vida
activa. Ademas, al visibilizar condiciones y resultados de contextos usualmente
subrepresentados en la literatura, se contribuye a una ciencia del deporte mas inclusiva,
sensible al territorio y util para la toma de decisiones educativas y comunitarias. Con ello, la
escuela fortalece su rol formador y la comunidad obtiene evidencia para impulsar programas
deportivos sostenibles y de impacto.

Para ello, el trabajo de investigacion se organiza de la siguiente manera.

Capitulo I: planteamiento del problema, Situacion problemadtica, justificacion,

formulacion y objetivos del problema planteado.

Capitulo II: bases teoricas, Marco conceptual y los antecedentes empiricos de la
investigacion.

Capitulo I1I: se refiere a la hipdtesis general, hipdtesis especificas, identificacion de

variables e indicadores y operacionalizacion de variables.

Capitulo IV: ambito de estudio, tipo y nivel de investigacion, unidad de analisis,
poblacién de estudio, tamafio de muestra, técnicas de seleccion de muestra, técnicas de
recoleccion de informacion, técnicas de analisis e interpretacion de la informacion, técnicas

para demostrar la verdad o falsedad de las hipotesis planteadas.

Capitulo V: procesamiento, analisis, interpretacion, pruebas de hipdtesis,

presentacion de resultados.

Capitulo VI: discusion, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.



CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Ambito de estudio: localizacién politica y geografica

La Institucion Educativa Carlos Sebastian Pérez de Megantoni se encuentra ubicada
en el distrito de Megantoni, en la provincia de La Convencion, perteneciente al departamento
del Cusco, en el sureste del Pert. Esta institucion educativa se sitiia en un territorio
estratégico desde el punto de vista geopolitico, ambiental y cultural, desempefiando un papel
fundamental en la formacién integral de ninas, nifios y adolescentes pertenecientes, en su

mayoria, a pueblos originarios amazonicos.

1.1.1 Localizacion politica y administrativa

El distrito de Megantoni fue creado el 2 de octubre de 2015 mediante la Ley N.°
30346, como parte de un proceso de descentralizacion orientado a mejorar la administracion
territorial y fortalecer el acceso a servicios basicos en zonas alejadas. Forma parte de la
jurisdiccion de la provincia de La Convencidn, considerada una de las mas extensas y

diversas del pais, y pertenece al ambito territorial de la region Cusco.

1.1.2 Dentro de su delimitacion politica, el distrito de Megantoni colinda:

Al norte, con la region Ucayali,

Al este, con la region Madre de Dios,

Al sur, con el distrito de Echarate,

Al oeste, con los distritos de Kimbiri y Pichari.

Administrativamente, Megantoni alberga una serie de centros poblados y

comunidades nativas, siendo un espacio de gran complejidad territorial y cultural.



1.1.3 Localizacion geografica y ecologica

Geograficamente, el distrito de Megantoni se ubica en la vertiente oriental de la
cordillera de los Andes, en la denominada "ceja de selva", zona de transicion entre los Andes
y la Amazonia peruana. Esta region se caracteriza por su topografia irregular, presencia de

rios caudalosos como el Urubamba, y un clima célido himedo con alta biodiversidad.

Ademas, el distrito forma parte de la Reserva Comunal Machiguenga, un area natural
protegida que resguarda ecosistemas Unicos y cumple una funcion clave en la conservacion
ambiental. La zona es reconocida por su enorme riqueza en flora y fauna, asi como por ser

habitat ancestral de comunidades indigenas amazodnicas.

El acceso a la zona es limitado y se realiza principalmente por via fluvial, terrestre en
tramos especificos, y ocasionalmente por via aérea, lo cual representa un desafio logistico

tanto para el transporte como para la prestacion de servicios educativos y de salud.

1.1.4 Contexto sociocultural y lingiiistico

El distrito de Megantoni es un espacio multicultural habitado por comunidades
nativas de los pueblos machiguenga, yine, ashaninka, entre otros. Estas comunidades
conservan sus lenguas originarias, costumbres, cosmovision y estructuras de organizacion

tradicionales.

En este contexto, la Institucién Educativa Carlos Sebastian Pérez de Megantoni asume
un rol protagénico como agente de desarrollo humano, social y cultural. Su propuesta
pedagogica esté orientada hacia una Educacion Intercultural Bilingiie (EIB), respetuosa de la
diversidad lingiiistica y cultural, promoviendo una educacion con enfoque inclusivo,

pertinente y contextualizada.

La institucion no solo busca garantizar el acceso al conocimiento académico, sino

también contribuir activamente en la preservacion de la identidad cultural, el fortalecimiento



de los valores comunitarios y la formacion de ciudadanos con conciencia ecologica y

compromiso social.

1.1.5 Importancia del ambito educativo

En una zona marcada por el aislamiento geografico, brechas estructurales y
limitaciones en infraestructura, la institucion educativa se convierte en un pilar fundamental
del tejido social. Su mision va mas alla de la ensefianza de contenidos curriculares: es un
espacio donde se articula el saber ancestral con el conocimiento moderno, contribuyendo a
formar nuevas generaciones capaces de afrontar los desafios de su realidad sin perder el
vinculo con sus raices culturales.

Figura 1
Ambito de estudio de la Institucién Educativa Carlos Sebastidn Pérez de Megantoni

Fuente. Google Earth
1.2 Descripcion de la realidad problematica

En el ambito internacional, el futbol escolar ha sido ampliamente estudiado como una
herramienta clave en el desarrollo integral de los estudiantes. Diversos estudios han
evidenciado que la practica sistematica de los fundamentos técnicos del futbol mejora
significativamente la motricidad y la socializacion. Por ejemplo, una investigacion en

Venezuela mostrd que, tras la aplicacion de un programa educativo basado en fundamentos



técnicos del futbol, el 76.9% de los estudiantes pas6 de un nivel inicial a uno destacado en
habilidades motoras basicas Villalba et al., (2024). Asimismo, investigaciones en Colombia
han sefialado mejoras del 42% en el rendimiento técnico gracias a la implementacion de
sesiones planificadas enfocadas en conduccion, pase y remate. Esto demuestra que una

formacion estructurada en futbol puede ser altamente efectiva a nivel educativo.

En el Perq, se ha observado un creciente interés por incorporar el futbol en la
educacion basica como medio para fortalecer capacidades fisicas, cognitivas y sociales. Sin
embargo, estudios recientes muestran que aun existen debilidades significativas en la
formacion técnica del alumnado. En la Institucion Educativa Secundaria Privada San Miguel
de Ilave (Puno), se evidencid que el 36% de los estudiantes de secundaria se encontraba en un
nivel “regular” respecto a la ejecucion de fundamentos técnicos, y solo el 18% alcanzo6 un
nivel “bueno” Flores (2024). Se identifico el cabeceo como el fundamento con menor
dominio, lo que evidencia una falta de enfoque técnico especifico en las sesiones escolares de

educacion fisica.

La region Cusco, caracterizada por su diversidad geografica y cultural, enfrenta
importantes desafios en el &mbito educativo, especialmente en provincias como La
Convencion, donde la limitada infraestructura deportiva, la insuficiencia de materiales y la
escasa capacitacion docente dificultan el desarrollo sistematico de programas técnicos de
fatbol en el nivel secundario. Si bien un estudio realizado en la L.LE. de Aplicacion Fortunato
Luciano Herrera (Cusco) evidencid una correlacion significativa (r = 0.662) entre las
capacidades coordinativas y el nivel técnico del futbol en estudiantes de secundaria, lo que
demuestra el potencial de un trabajo integral para mejorar el rendimiento deportivo Cataldn
(2024), estas condiciones adversas impiden su adecuada implementacioén en contextos
escolares rurales, configurandose asi un problema que afecta el fortalecimiento del

aprendizaje técnico deportivo en educacion fisica.



La Institucion Educativa Carlos Sebastian Pérez de Megantoni se ubica en el distrito
amazonico de Megantoni, provincia de La Convencion, regiéon Cusco. Esta institucion atiende
a estudiantes en un contexto intercultural y rural, donde el futbol es una de las actividades
preferidas, pero desarrollada mayoritariamente de manera empirica. La carencia de
infraestructura adecuada, asi como la escasa formacion especializada de los docentes de
educacion fisica, impiden una ensefianza estructurada de los fundamentos técnicos. Esta
situacion plantea una necesidad urgente de diagndstico que permita establecer estrategias

metodologicas ajustadas a las caracteristicas del contexto amazoénico-educativo.

Esta investigacion tiene como proposito describir el nivel de dominio de los
fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes de la Institucion Educativa Carlos
Sebastian Pérez de Megantoni. Se evaluaran cinco componentes esenciales: conduccion del
balon, pase, control y dominio del balon, remate o chute y cabeceo del balon. A través de
instrumentos de observacion directa y pruebas practicas, se analizaré el rendimiento técnico
de los estudiantes con el fin de identificar fortalezas y debilidades. Este andlisis permitira
establecer propuestas de intervencion técnica que favorezcan el desarrollo motor y deportivo

en contextos rurales con enfoque intercultural.

La ausencia de una formacion adecuada en fundamentos técnicos del futbol puede
generar consecuencias negativas en el desarrollo fisico, emocional y social de los estudiantes.
Entre los principales efectos se encuentran la desmotivacion hacia la practica deportiva, un
bajo nivel de autoestima y una menor capacidad de integracion en dindmicas grupales.
Ademas, se limita la posibilidad de que los estudiantes participen con €xito en eventos
deportivos intercolegiales, reduciendo sus oportunidades de formacion integral a través del

deporte.

El presente estudio contribuira a generar un diagndstico preciso sobre el nivel de



fundamentos técnicos del futbol en estudiantes de secundaria de una institucion rural y
amazonica del Peru. Los resultados permitiran disefiar programas de ensefanza adaptados a
las necesidades del contexto, fomentando una practica deportiva estructurada e inclusiva.
Ademas, servira como referencia para futuras investigaciones en zonas de dificil acceso,
aportando al desarrollo de politicas educativas y deportivas enfocadas en poblaciones rurales
y originarias.
1.3 Formulacion del problema
1.3.1 Problema general

(Como es el nivel de los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes de la

Institucion Educativa Carlos Sebastian Pérez de Megantoni, La Convencion - 2025?

1.3.2 Problemas especificos
a. (Como es el nivel de los fundamentos técnicos del ftbol, segiin la conduccion del
balon en los estudiantes de la Institucion Educativa Carlos Sebastian Pérez de

Megantoni, La Convencion - 2025?

b. (Como es el nivel de los fundamentos técnicos del fatbol, segin el pase del balon en
los estudiantes de la Institucion Educativa Carlos Sebastian Pérez de Megantoni, La

Convencion - 20257

c. (Cdémo es el nivel de los fundamentos técnicos del futbol, segtn el control y
dominio del baldn en los estudiantes de la Institucion Educativa Carlos Sebastian

Pérez de Megantoni, La Convencion - 2025?

d. (Coémo es el nivel de los fundamentos técnicos del futbol, segun el remate o chute
del baldon en los estudiantes de la Institucion Educativa Carlos Sebastian Pérez de

Megantoni, La Convencion - 20257

e. (Como es el nivel de los fundamentos técnicos del futbol, segin cabeceo del balon



en los estudiantes de la Institucion Educativa Carlos Sebastian Pérez de Megantoni,

La Convencion - 2025?
1.4  Justificacion de la investigacion
1.4.1 Justificacion Tedrica

El estudio del nivel de los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes de la

Institucion Educativa Carlos Sebastian Pérez de Megantoni responde a la necesidad de
comprender el desarrollo motriz especifico en contextos escolares rurales. La técnica en el
fatbol no solo implica destrezas fisicas, sino también cognitivas, ya que exige toma de
decisiones rapidas, control corporal y percepcion espacial (Gonzalez, 2021). Investigar este
tema permite profundizar en teorias del desarrollo motor aplicadas al deporte escolar,
resaltando la importancia de los fundamentos como el pase, control, conduccion y remate en
la formacion integral de los estudiantes (Mamani y Rivera, 2020). Ademas, proporciona
bases para futuras investigaciones sobre el rendimiento técnico en jovenes deportistas en

zonas andinas o amazonicas.

1.4.2 Justificacion Metodologica

Desde un enfoque cuantitativo, esta investigacion se justifica en su capacidad para
obtener datos objetivos, medibles y replicables sobre el nivel técnico de los estudiantes
mediante instrumentos estandarizados y confiables. El disefio cuantitativo permite analizar
estadisticamente las habilidades técnicas, estableciendo niveles de desempeio y
comparaciones significativas entre grupos (Pérez y Martinez, 2020). Esto facilita una
evaluacion precisa que pueda ser utilizada por entrenadores y docentes para implementar
mejoras. Tal enfoque contribuye a validar estrategias metodologicas deportivas con base
empirica, mejorando la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje del futbol en contextos

escolares (Sanchez, 2021).



1.4.3 Justificacion Pedagogica

Desde la perspectiva pedagogica, la investigacion tiene como objetivo fortalecer la
formacion deportiva en la escuela como parte esencial del curriculo educativo integral. El
deporte, y en particular el futbol, es una herramienta eficaz para promover valores, disciplina,
trabajo en equipo y habitos saludables (Rodriguez y Mejia, 2020). Al conocer el nivel de
fundamentos técnicos de los estudiantes, los docentes podran disenar sesiones pedagdgicas
adaptadas a las necesidades reales del grupo, optimizando el proceso de ensefianza. Ademas,
se alinea con las politicas educativas que promueven la actividad fisica como medio para

mejorar el rendimiento académico y la convivencia escolar (Mendoza, 2022).

1.4.4 Justificacion Psicologica

Desde el enfoque psicoldgico, el dominio de fundamentos técnicos favorece la
autoestima, la seguridad personal y la autorregulacion emocional de los estudiantes. Diversos
estudios han demostrado que los logros en el ambito deportivo generan motivacion intrinseca
y sentimientos de competencia, esenciales para el desarrollo psicologico saludable en la nifiez
(Torres y Vargas, 2021). Evaluar el nivel técnico permite identificar carencias que pueden
afectar el autoconcepto y la integracion social, especialmente en zonas rurales donde el
deporte cumple también una funcidon compensadora frente a la falta de otras oportunidades de
desarrollo (Flores, 2020). Asi, la investigacion contribuye a la formacion de estudiantes

emocionalmente estables y socialmente integrados.
1.5  Objetivos de la investigacion

1.5.1 Objetivo general
Caracterizar el nivel de los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes de la

Institucion Educativa Carlos Sebastian Pérez de Megantoni, La Convencion - 2025.



1.5.2 Objetivos especificos
a. Describir el nivel de los fundamentos técnicos del futbol, segun la conduccion del
baloén en los estudiantes de la Institucion Educativa Carlos Sebastian Pérez de

Megantoni, La Convencion - 2025.

b. Verificar el nivel de los fundamentos técnicos del futbol, segun el pase del balon en
los estudiantes de la Institucion Educativa Carlos Sebastian Pérez de Megantoni, La

Convencion - 2025.

c. Estimar el nivel de los fundamentos técnicos del futbol, segun el control y dominio
del balon en los estudiantes de la Institucion Educativa Carlos Sebastian Pérez de

Megantoni, La Convencion - 2025.

d. Verificar el nivel de los fundamentos técnicos del futbol, segin el remate o chute del
balon en los estudiantes de la Institucion Educativa Carlos Sebastian Pérez de

Megantoni, La Convencion - 2025.

e. Estimar el nivel de los fundamentos técnicos del futbol, segin cabeceo del balon en
los estudiantes de la Institucion Educativa Carlos Sebastian Pérez de Megantoni, La

Convencion - 2025.

1.6  Delimitacion y limitaciones de la investigacion

Delimitacion de la investigacion

La investigacion se circunscribe a la Institucion Educativa Carlos Sebastian Pérez del
distrito de Megantoni, provincia de La Convencion, y se desarrolla exclusivamente en el
entorno escolar cancha de futbol y areas deportivas de la propia institucion durante el afio
académico 2025, conforme al calendario oficial de clases de Educacion Fisica. La poblacion
objetivo esta constituida por estudiantes del nivel secundario (damas y varones) con aptitud

médica vigente para la préctica fisico-deportiva; se excluiran aquellos con lesiones,
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restricciones médicas o ausencias el dia de la evaluacion. La tematica se focaliza en el nivel
de los fundamentos técnicos del futbol: conduccion, pase, recepcion/primer control, drible,
remate, y cabeceo. Operacionalmente, cada fundamento se medird mediante riibricas
estandarizadas con descriptores observables y cuatro niveles de logro (insuficiente, basico,
intermedio, destacado), aplicadas en pruebas técnico-motrices y en situaciones jugadas
controladas bajo protocolos uniformes de calentamiento, seguridad y registro. En lo
metodoldgico, el estudio adopta un disefio no experimental, transversal y descriptivo-
comparativo con enfoque cuantitativo; los instrumentos seran sometidos a validacion por
juicio experto y prueba piloto local para ajustar pertinencia y claridad. El ambito se limita a
las clases regulares, la participacion en actividades extracurriculares se registrara solo como
covariable para analisis de control, sin introducir intervenciones especificas adicionales
durante la ventana de medicion.

Limitaciones en la investigacion

Por su naturaleza transversal, el estudio no establece causalidad, sino que describe y
compara niveles en un punto del tiempo; la validez externa se restringe a la institucion y
periodo analizados asimismo, la familiarizacion desigual con las pruebas podria inducir
efecto aprendizaje, para lo cual se prevé una sesion de practica breve. Factores climaticos e
infraestructura (estado de la cancha, materiales) pueden incidir en el desempefio; se
controlaran mediante reprogramaciones, uso homogéneo de implementos y horarios
similares, dejando constancia de incidentes. La asistencia irregular en dias de medicioén puede
afectar la representatividad; se contemplan fechas de recuperacion y reporte de coberturas por
grado y sexo. Variables extrafias experiencia en academias, frecuencia de practica, estado
nutricional, suefio, motivacion no podran controlarse plenamente, por lo que se registraran
como covariables y, de ser pertinente, se aplicardn analisis estratificados y estimadores

robustos (con intervalos de confianza).
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1 Estado del arte de la investigacion
2.1.1 Antecedentes internacionales

Muioz (2023) realizo un estudio titulado: Incidencia de la coordinacion en los
fundamentos técnicos del fitbol en la categoria sub-10 en la ciudad de Cuenca del pais
Ecuador. El objetivo general del estudio fue determinar la incidencia de la coordinacion en
los fundamentos técnicos del futbol en la categoria sub-10. La muestra estuvo compuesta por
un total de 25 atletas. La investigacion se llevo a cabo mediante un disefio no experimental,
de caracter descriptivo y de corte transversal, empleando un enfoque metodologico
mixto. Los instrumentos empleados correspondieron a pruebas de evaluacion. Los resultados
obtenidos indican que, en lo que respecta a la coordinacion en términos generales, esta se
situa en niveles insuficientes, clasificados como deficientes. La implementacion de los
diversos tests genera resultados negativos. En lo que respecta a la evaluacion de la precision
en el pase, la conduccion y el remate, los resultados indican que se encuentran en un rango
considerado deficiente, lo que sugiere un nivel insuficiente en el desarrollo de estas
habilidades, indispensables para una adecuada ejecucion de los fundamentos técnicos del
fatbol en relacion con la precision en el pase, la conduccion y el remate. Se sugiere la
implementacion de actividades que promuevan el fortalecimiento de habilidades motrices de
manera ludica, teniendo en cuenta factores relevantes como la edad cronoldgica de los
participantes, con el objetivo de mejorar sus capacidades motrices y, en consecuencia, los

fundamentos técnicos del futbol.

Montes (2023) realiz6 un estudio titulado: programa de entrenamiento de los

fundamentos técnicos del futbol en el pase en nifios de 8 a 12 afios de la liga cantonal de
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buena fé en la ciudad de Babahoyo — Los Rios del pais de Ecuador. El objetivo general del
estudio fue Analizar el programa de entrenamiento de los fundamentos técnicos del futbol en
el pase en nifos de 8 a 12 afios de la liga cantonal de Buena Fe, mediante una tesis de grado
para determinar los cambios fisicos, cognitivos y sociales. La muestra estuvo compuesta por
40 atletas. El enfoque metodoldgico empleado fue de tipo cuanti-cualitativo. Este estudio se
caracteriza por su enfoque cuantitativo, dado que se recoge informacion en forma de datos
numéricos y estadisticos, asi como por su componente cualitativo, ya que los resultados
estadisticos obtenidos fueron objeto de un analisis e interpretacion detallados. Se emple6 una
encuesta como instrumento de recoleccion de datos. Los resultados obtenidos indican que la
evolucion del nifio en relacion con la aplicacion de los fundamentos técnicos del pase se
puede observar tanto en pases cortos de 4 a 5 metros como en pases mas largos de 15
metros. Control orientado, posicionamiento en el terreno de juego, capacidad de potencia y

ejecucion del pase.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Cuk, (2020) realiz6 un estudio titulado: El aprendizaje de fundamentos técnicos del
futbol en la seleccion sub 12 de la ILE. San Ramoén de Tarma, en la ciudad de Lima del pais
de Perti. El objetivo general del estudio fue determinar el aprendizaje de los fundamentos
técnicos del futbol en los nifios de la seleccion sub 12. La muestra estuvo compuesta por 20
estudiantes que formaban parte de la seleccion. Se emple6 un disefio de tipo descriptivo
simple. Se empled como instrumento la ficha de observacion. Los resultados obtenidos
revelan que el nivel de aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol entre los
estudiantes de la seleccion sub-12 de la Institucion Educativa San Ramoén de Tarma es
significativo. Un 10% de los participantes considera que posee un bajo nivel de aprendizaje,
un 70% evalta su nivel como medio, y finalmente, un 20% se sita en la categoria de alto

nivel de aprendizaje.
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Mamani (2022) realiz6 un estudio titulado: el nivel de desarrollo de los fundamentos
técnicos del futbol en estudiantes de la institucion educativa secundaria san jerénimo de asillo
en la ciudad de Puno del pais de Peru. El objetivo general del estudio fue Identificar el nivel
de desarrollo de los fundamentos técnicos del futbol en estudiantes del primer grado de la
Institucion Educativa Secundaria San Jeronimo de Asillo. La muestra estuvo compuesta por
36 estudiantes. Se empled un disefio de investigacion de tipo diagnostico con un enfoque de
corte transversal. Se empled como instrumento un test destinado a evaluar los fundamentos
técnicos del futbol. Los resultados obtenidos indican que la precision en el pase de los
estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa Secundaria San Jerénimo de Asillo
es, en general, insatisfactoria en el pase corto y deficiente en el pase largo. Segtn los datos
analizados, se observa que el 28% de los estudiantes presenta un nivel de precision malo en el
pase corto, el 25% muestra un nivel muy malo, el 19% exhibe un nivel regular, el 17%
alcanza un nivel bueno y solo el 11% se clasifica en un nivel excelente. En relacion con el
pase largo, se observa que el 53% de los individuos analizados presenta un desempeiio muy
deficiente, el 42% muestra un desempeio deficiente, el 3% posee un desempefio regular y un

adicional 3% exhibe un desempefio excelente.

2.1.3 Antecedente local

Caceres y Ferro (2023) realizaron un estudio titulado: Las capacidades coordinativas
y los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del 3er grado del nivel secundario de
la institucidon educativa mixta Sagrado Corazon De Jesus del Cusco — 2023. El objetivo
general del estudio fue determinar la relacion que existe entre las capacidades coordinativas y
las técnicas de Futbol en los estudiantes del 3er grado seccion E y F del nivel Secundario de
la Institucion Educativa Mixta Sagrado Corazon de Jesus del Cusco — 2023. La muestra
estuvo compuesta por 40 estudiantes. El disefio implementado se clasifica como descriptivo

correlacional. El instrumento utilizado en esta investigacion fue una encuesta. Los resultados
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obtenidos indican que, en relacioén con la técnica de pases con el balon entre dos postes, el
47,5% de los estudiantes exhibe un nivel de dominio medio. Por otro lado, el 40,0% se
encuentra en un nivel alto, mientras que inicamente el 12,5% presenta un nivel bajo. Se
observa que una proporcion significativa de los estudiantes manifiestan un dominio medio en
cuanto a la habilidad de pasar el balon utilizando la parte interna del pie, asi como una
ejecucion similar cuando realizan pases que involucran derribar postes.

Puma y Maldonado (2024), en Cusco, Peru, desarrollaron la investigacion titulada Las
capacidades fisicas y los fundamentos técnicos del futbol en estudiantes del 4to grado de
secundaria de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco —
2024, cuyo objetivo principal fue determinar la relacion que existe entre las capacidades
fisicas y los fundamentos técnicos del futbol en estudiantes de nivel secundario. La muestra
estuvo compuesta por 52 estudiantes de los grados cuarto A y B, a quienes se les
administraron un cuestionario y una ficha de observacion como instrumentos de recoleccion
de datos. El enfoque metodologico adoptado fue de naturaleza no experimental, transeccional
y correlacional. Los hallazgos evidencian una correlacion significativa entre las habilidades
fisicas y los fundamentos técnicos, con un coeficiente de correlacion inversa media de rho = -
0,505 y un nivel de significancia de 0,00 < 0,01. Esto sugiere que a medida que las
habilidades fisicas se incrementan, los fundamentos técnicos tienden a decrecer. Este
resultado indica que una concentracion desmedida en la preparacion fisica podria tener un
efecto adverso en el rendimiento técnico. Por lo tanto, se subraya la importancia de mantener
un equilibrio adecuado entre ambos elementos a fin de maximizar el desempefio futbolistico

de los estudiantes.
2.2 Bases teoricas

2.1.1 El Futbol

El fatbol, conocido también como balompié, es un deporte de equipo que enfrenta a
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dos conjuntos de once jugadores cada uno, con el objetivo de introducir un balén en la
porteria contraria siguiendo una serie de reglas establecidas. Este deporte es considerado el
mas popular a nivel mundial, con aproximadamente 270 millones de personas practicandolo.

Segun Sportium (2024), la popularidad del futbol radica en su simplicidad y
accesibilidad, permitiendo que personas de diversas edades y condiciones fisicas participen
en su practica. Ademas, su capacidad para unir a comunidades y naciones lo convierte en un
fendomeno cultural y social de gran relevancia a nivel global.
2.1.1.1 Reseiia Historica del Futbol

El fatbol moderno tiene sus raices en Inglaterra durante el siglo XIX. Aunque existen
antecedentes de juegos de pelota en civilizaciones antiguas, fue en las escuelas y
universidades inglesas donde se comenzo a estructurar el deporte con reglas mas definidas.
Cada institucion tenia su propia version del juego, lo que generaba confusion y dificultades
para organizar encuentros entre diferentes escuelas.

En 1848, se realiz6 un intento por unificar las reglas en la Universidad de Cambridge,
conocido como el "Codigo Cambridge". Sin embargo, no fue hasta el 26 de octubre de 1863
que se fundo6 "The Football Association" (FA) en Londres, estableciendo el primer conjunto
de reglas oficiales y diferenciando el futbol del rugby. Este evento es considerado el
nacimiento oficial del futbol moderno.

La creacion de la FIFA permiti6 la estandarizacion del juego y facilit6 su réapida
expansion por el Reino Unido y posteriormente por el resto del mundo. A finales del siglo
XIX y principios del XX, el futbol ya se practicaba en diversos paises de Europa y América
Latina, convirtiéndose en un fenomeno global.

En 1904, se fund6 la Fédération Internationale de Football Association (FIFA) con el
proposito de organizar y promover el futbol a nivel internacional. La FIFA establecio6 las

bases para la creacion de competiciones internacionales, siendo la més destacada la Copa
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Mundial de Futbol, cuya primera edicion se celebro en 1930 en Uruguay.

A lo largo del siglo XX y XXI, el futbol ha evolucionado significativamente en
términos tacticos, técnicos y fisicos. Ademas, ha experimentado un crecimiento exponencial
en términos de popularidad e impacto econdmico, consoliddndose como el deporte mas

influyente a nivel mundial.

2.1.1.2 Técnica

Segun Bompa y Buzzichelli (2019), mencionan que la técnica en el ambito deportivo
se refiere al conjunto de habilidades y movimientos especificos que un atleta utiliza para
ejecutar acciones de manera eficiente y efectiva dentro de su disciplina. Estas habilidades se
desarrollan a través de la practica sistematica y permiten optimizar el rendimiento, reducir el
gasto energético y disminuir el riesgo de lesiones. En deportes como el futbol, la técnica
constituye la base del juego, ya que condiciona la correcta ejecucion de acciones individuales
y colectivas, influyendo directamente en la toma de decisiones y en la eficacia durante la
competencia.

Segun el Grupo Sobre Entrenamiento (2023), el aprendizaje técnico es la adquisicion,
afinamiento y estabilizacion de las destrezas motoras, es decir, de las destrezas técnico-
deportivas en el entrenamiento deportivo. Este proceso no solo implica la repeticion de
movimientos, sino también la comprension de su correcta aplicacion en diferentes contextos
de juego. Por ello, el aprendizaje técnico debe ser progresivo y adaptado a las caracteristicas
del deportista, integrando aspectos cognitivos, coordinativos y perceptivos que favorezcan

una ejecucion mas precisa y automatizada.

2.1.1.3 Técnica en el Futbol
Segun Wein (2004), sostiene que en el futbol, la técnica abarca el conjunto de
acciones y movimientos que el jugador ejecuta durante la practica deportiva, tales como el

control y dominio del balon, los pases, los tiros a porteria, los regates y demas gestos
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especificos del juego. Estas habilidades constituyen la base del rendimiento individual, ya
que permiten al futbolista interactuar de manera eficaz con el baldn y responder
adecuadamente a las distintas situaciones que se presentan en el terreno de juego.

Asimismo, el dominio técnico resulta fundamental para la correcta aplicacion de las
estrategias tacticas, tanto individuales como colectivas. Una adecuada ejecucion técnica
facilita la fluidez del juego, mejora la precision en la toma de decisiones y potencia el trabajo
en equipo. Por ello, el desarrollo de la técnica debe ser un componente central en los procesos
de ensefianza y entrenamiento, especialmente en etapas formativas, donde se construyen los
fundamentos del desempeio deportivo futuro.

Segun Vimassport (2023), el entrenamiento técnico especifico en futbol se centra en
la mejora de habilidades particulares, como el control del balén, los pases precisos y los tiros
a gol, siendo fundamental para perfeccionar las habilidades individuales de los jugadores.
2.1.1.4 Fundamentos Técnicos

Segun Alcocer, (2021), afirma que los fundamentos técnicos son las habilidades
basicas que todo deportista debe dominar para desempenarse eficazmente en su disciplina, la
técnica determina la eficiencia y las expresiones de las capacidades fisicas en la competencia,
permitiendo un mayor control y precision en la ejecucion de movimientos.

Gualoto (2021) sefiala que el deporte, al ser un proceso pedagogico, plantea acciones
concretas que incorporan a largo plazo estrategias, estilos y métodos de ensefianza centrados
en el estudiante, lo que implica que la ensefianza de los fundamentos técnicos debe ser

sistematica y adaptada a las necesidades individuales de cada deportista.

2.1.2 Fundamentos Técnicos en el Futbol
Segtin Rodriguez et al. (2020), manifiestan que en el futbol, los fundamentos técnicos
incluyen habilidades como el pase, la conduccion, el remate y el control del balon, la

ensefianza de estos fundamentos debe ser sistematica y adaptada a las necesidades
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individuales de cada jugador, permitiendo un desarrollo técnico adecuado.

Asi mismo Wijaya et al., (2020), afirman que los fundamentos técnicos en el futbol
constituyen la base del rendimiento deportivo, ya que permiten a los jugadores interactuar
eficientemente con el balon y responder adecuadamente a las diferentes exigencias del juego.
Una ejecucion técnica adecuada se relaciona con una mayor eficacia tactica, toma de
decisiones mas rapidas y menor desgaste fisico.

Del mismo modo Gualoto (2021), enfatiza que los fundamentos técnicos en el futbol
comprenden las destrezas motrices especificas que todo jugador debe dominar para alcanzar
un desempeiio eficiente. Estas incluyen acciones como el pase, control, remate, conduccion y
cabeceo, las cuales deben desarrollarse desde las etapas formativas a través de metodologias
activas, individualizadas y progresivas.

De igual manera Estrada et al. (2020) los fundamentos técnicos el futbol son
habilidades que se introducen inicialmente mediante ensefianza y posteriormente se
perfeccionan a través de practica. Rara vez se presentan de manera aislada. En la mayoria de
las ocasiones, los movimientos parciales y los componentes técnicos se entremezclan en
conjunto.
2.1.2.1 Dimensiones de fundamentos técnicos del futbol
2.1.2.1.1 Dominio del balon

Ccopa (2016) menciona que “es un fundamento técnico que se basa en controlar el
balon impidiendo que este caiga al piso, sirve para familiarizarse con el balon y mejorar la
coordinacion” (p. 28). En otras palabras, se trata de una habilidad técnica que implica el uso
de destrezas y habilidades para evitar que el balon toque el suelo, manteniéndolo en el aire
utilizando todas las partes del cuerpo permitidas en el futbol.

Tipos de dominio de balon
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Dominio con el pie: Consiste en mantener el equilibrio mientras se toca el balon
para evitar que caiga. Se requiere mantener la mirada en el balon y flexionar las

rodillas.

Dominio con el muslo: Implica utilizar la parte frontal del muslo para controlar

el balon, ajustando la posicion segun la direccion del balon.

Dominio con la cabeza: Se realiza por encima de la cabeza o con la frente,
involucrando la inclinacion de la cabeza hacia arriba y manteniendo el cuello
relajado. Ademas, se flexionan las rodillas para mantener el equilibrio y el balén

en el aire (Monroy, 2015).

2.1.2.1.2 Conduccion del balon

Segun lo expuesto por Kanakis (2023), se conceptualiza como un gesto técnico que

facilita el desplazamiento del balon a través del campo de juego. En otras palabras, esta

técnica implica iniciar el movimiento de la pelota a través de toques sucesivos realizados con

diversas partes del pie, con el objetivo de impartirle direccion y velocidad.

Tipos de conduccion

La region interna del pie: Para llevar a cabo el traslado del balon de esta
manera, se requiere que la pierna esté flexionada en un angulo de 90°, lo que
facilitara que la parte superior del pie se mantenga a una altura intermedia y en
contacto continuo con el balon.

La region lateral del pie: Para facilitar el desplazamiento del balon utilizando
esta area, es indispensable que el balon haga contacto con la zona especifica
del pie; esta técnica se emplea para alterar la direccion durante el movimiento
hacia adelante.

El uso del empeine completo: Para realizar el desplazamiento del balon
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empleando esta region del pie, es indispensable contar con una coordinaciéon y
control precisos entre el movimiento y el contacto con el balon. Este método
de conduccion destaca por su elevada rapidez.

e Laregion plantar del pie: Al llevar el balon de esta manera, se requiere que
los brazos se mantengan en una posicion ligeramente abierta para
estabilizarse, mientras que el torso se inclina suavemente hacia adelante con el
fin de resguardar el balon. Este método de conduccion es eficaz para delinear
el desplazamiento hacia la derecha o hacia la izquierda.

Dentro del ambito de la trayectoria, se pueden identificar varios tipos de conduccion:

e Conduccion en linea recta: Esta metodologia se utiliza con el objetivo de
avanzar en el &mbito correspondiente.

e Conduccion en zigzag o técnica de slalom: Se emplea para evadir a los
oponentes mediante un patrén sinuoso.

e Conduccion lateral: Esta técnica se emplea para proteger el balon y prevenir
la interceptacion por parte de los oponentes.

e Maniobra de conduccion con alteraciones direccionales: Esta técnica
facilita la evasion del oponente mediante la modificacion de la trayectoria a
través de giros (Calderon, 2013).

2.1.2.1.3 Pase

Segun Jaila y Arpi (2017), “es un elemento técnico fundamental que se aplica de
forma consistente en el futbol” (p. 50). Esto sugiere que constituye una competencia técnica
fundamental para el desarrollo del trabajo en equipo, facilitando el control del partido.

Tipos de pase:

Estas categorizaciones se han estructurado en funcién de los siguientes aspectos:

Distancia
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» Pase corto: Se realiza en distancias inferiores a diez metros, constituyendo un
movimiento fundamental en todas las zonas del campo en las que el jugador se
encuentra.

» Pase medio: Esta técnica se emplea para incrementar la velocidad de juego o
expandir el desarrollo del mismo; su aplicacion es pertinente en diversas
situaciones del encuentro.

» Pase largo: Ejecutados con exactitud a distancias superiores a treinta metros,
estos pases tienen como objetivo modificar la posicion del juego o profundizar en
la jugada.

Altura

» Pase rasante: Facilita la recepcion del balon por parte del receptor o agiliza el
juego mediante un primer toque.

* Pase a media altura: Facilita la progresion del juego o crea oportunidades claras
de gol.

* Pase elevado: Empleado para la ejecucion de pases largos, para el envio de
centros a los compafieros o para deshacerse de la presion ejercida por el equipo
adversario.

Zona de contacto

» Las modalidades mas frecuentes incluyen el uso del borde interno del pie, el borde
externo, el empeine completo y la punta.
2.1.2.1.4 Recepcion
De acuerdo con Jaila y Arpi (2017), se identifica la recepcién como un componente
técnico fundamental dentro de las habilidades basicas del futbol, ya que una ejecucion
correcta de esta accion establece las condiciones necesarias para la creacion de oportunidades

y situaciones de peligro durante el desarrollo del juego. De manera alternativa, esta maniobra
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técnica, cuando se ejecuta adecuadamente en esta disciplina deportiva, facilita la preparacion

del balén para subsiguientes pases o para la eventualidad de una anotacion.

Tipos de recepcion

Recepcion utilizando el borde interno: Técnica utilizada para controlar balones
que se desplazan a ras del suelo, a una altura intermedia, o que llegan tras un
desvio o un rebote.

Recepcion utilizando el muslo: Esta técnica se emplea para manejar balones en
el aire, con el fin de hacer que desciendan al suelo y permitir un pase preciso, lo
que contribuye a la fluidez del juego.

Recepcion mediante la planta del pie: Utilizada para gestionar balones que
rebotan o para introducir interrupciones en el desarrollo del juego.

Recepcion con el pecho: Esta técnica se emplea para recibir pases largos que

provienen de alturas elevadas.

Ademas, se han identificado otras técnicas de recepcion del balon, a saber:

Recepcion con el empeine completo: Esta técnica se emplea para interceptar
balones a elevadas alturas, requiriendo una sensibilidad delicada para prevenir
rebotes en la zona de contacto.

Recepcion con el talon: Esta técnica se utiliza para gestionar pases que provienen
desde atras o que llegan con retraso.

Recepcion mediante el uso de la cabeza: Esta técnica se utiliza principalmente

para controlar balones en el aire (Jaila y Arpi, 2017).

2.1.2.1.5 Remate del balon

De acuerdo con Bradley (2024), el término se refiere al 'elemento técnico esencial en

el futbol que consiste en golpear el balén con el propdsito de orientarlo hacia la porteria

adversaria con el fin de marcar un gol' (p. 30). De manera mas sencilla, se refiere a una
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habilidad técnica que requiere tanto precision como fuerza, la cual puede ejecutarse tanto en
posicion estatica como en movimiento, y proporciona la oportunidad de culminar una accioén
en el contexto de un juego grupal o individual.

1. Tipos de remates

El area de contacto:

» Finalizacion con la parte superior del pie: Se lleva a cabo empleando la zona
central del empeine.

* Remate con el borde interno: Este puede ser tanto potente como de efecto, y
puede ser ejecutado de manera rasante o en una trayectoria elevada.

* Remate utilizando el borde externo: Esta técnica se emplea cuando se desea
impartir un efecto al balon.

* Remate utilizando la punta del pie: Este tipo de disparo se caracteriza por su
elevada potencia; sin embargo, presenta imprecisiones debido a la dificultad
inherente en su control.

* Impacto con la rodilla: Este fendmeno ocurre de forma accidental o cuando el
baldn se posiciona a la altura y en la direccion de la rodilla.

* Remate con el taco: Esta técnica se emplea cuando el balon se encuentra en una
posicion retrasada o posterior, y es catalogada como un procedimiento de alto
nivel o sofisticado.

» Cabeceo: Se refiere a la accion de impactar el balon con la cabeza, ya sea a través
de un centro o un desvio, con el objetivo de dirigirlo hacia la porteria contraria.

La altura del balon:

* Disparos rasantes: Se trata de tiros que se ejecutan con direccion directa hacia la

porteria, sin elevar el balon.
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* Remate a media altura: Se refiere a disparos que presentan una considerable
fuerza en su ejecucion.

* Remate en altura: Se refiere a los tiros ejecutados desde una considerable
distancia respecto a la porteria.

* Remate de semi-volea: Se ejecuta después de que el baldn rebota, antes de que se
produzca el contacto directo con este.

* Remate de volea: Este tipo de golpeo se lleva a cabo cuando el balon desciende
desde una altura determinada, impactandolo antes de que haga contacto con el
suelo.

* Remate de semi-chalaca: Se refiere a la accion de impactar el balon tras un
rebote, ejecutandose con el cuerpo de espaldas a la porteria.

* Remate de chalaca: Este término se refiere a un tipo de accioén deportiva que
implica un movimiento acrobatico en el cual el jugador impacta el balon con
fuerza mientras se encuentra en una posicion de suspension.

* Remate de media vuelta: Consiste en ejecutar un disparo al balon mediante una
rotacion sobre el eje corporal, posiciondndose de espaldas a la porteria.

La direccion del balon:

* Disparo en linea recta: Consiste en realizar disparos directos en direccion a la
porteria.

* Tiro diagonal o cruzado: Se realizan utilizando la parte interna o externa del pie,
buscando lograr un dngulo especifico hacia la porteria.

* Remate con efecto: Este fenomeno se genera al contactar el balon con el borde
interno o externo, lo que produce un giro en el mismo (Quispe, 2017).

2. Deficiencias técnicas del futbol

De acuerdo con Moreno (2013), las carencias observadas en la ejecucion de las
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técnicas futbolisticas abarcan aspectos como el golpeo del baldn, la recepcion, el cabezazo, la
conduccion y otros elementos esenciales. La comprension y rectificacion de estos errores son
fundamentales para el adecuado desarrollo de los jugadores en el ambito del fatbol.

3. Golpeos del balon

En el acto de golpear el balon, los errores mas frecuentes en la utilizacion del interior
del pie comprenden la insuficiente alineacion del pie con la trayectoria del impacto y la
inadecuada posicion del pie de apoyo. Estos errores impactan la exactitud del tiro. Asimismo,
la falta de rotacion externa de la pierna desde la cadera, asi como la omision del movimiento
de la pierna hacia atrés y la fase de acompaniamiento posterior al golpeo, representan
dificultades frecuentes. La inadecuada movilizacion del torso, asi como la falta de tensiéon en
las articulaciones de la rodilla y el tobillo, pueden contribuir a una disminucién en la
efectividad de la potencia del golpe.

En el contexto del golpeo con el empeine interior, la rotacion excesiva del balon, asi
como la dificultad para lograr una elevacion media o alta del mismo, constituyen errores
comunes. Estos problemas pueden originarse a partir de una inadecuada alineacion del pie
con el balon y una inclinacidon excesiva hacia adelante del tronco. Ademas, una inclinacion
excesiva hacia atras de la pierna de apoyo puede provocar tiros que se salgan de la
porteria. La colocacion subdptima de la pierna de apoyo también puede disminuir la
velocidad del balon.

En el contexto del golpeo con el empeine completo, los errores pueden abarcar la
desalineacion con la trayectoria del impacto, la carencia de tension en el pie y una ejecucion
inadecuada de la pierna que efectua el golpe desde la articulacion de la rodilla. Asimismo,
ciertos jugadores pueden extender la pierna de manera prematura, lo que puede resultar en
contactos con el suelo. La colocacidon inadecuada de la pierna que no impacta puede generar

una trayectoria elevada del balon.



26

4. Recepcion del balon

Los errores habituales en la recepcion del balon comprenden la rigidez articular, el
retraso en el movimiento de retroceso de la pierna, la ejecucion precipitada del lanzamiento
de la pierna y el contacto deficiente con el baldn, atribuible a una falta de atencion. La
rectificacion de dichos errores es fundamental para una recepcion efectiva.

5. Conduccion del balon

En el proceso de conduccion del baldn, se observan errores comunes, tales como:
propulsar el balon en lugar de manejarlo de manera fluida, realizar contacto con el balon
utilizando un pie tenso en la articulacion del tobillo, mantener una distancia excesiva entre el
baloén y el cuerpo, no adoptar una postura inclinada hacia adelante, interrumpir el flujo del
movimiento y no emplear ambos pies de manera efectiva. Asimismo, la atencion continua
hacia el balon puede restringir la percepcion espacial del jugador.

6. Cabeceo con el centro de la frente

Los errores frecuentes en la ejecucion del cabeceo incluyen el impacto del balén con
areas inadecuadas de la cabeza, la falta de utilizacion de la masa corporal y la incapacidad de
elevarse adecuadamente por encima del balon. La rectificacion de estos errores es crucial
para optimizar la efectividad en el cabeceo.

7. Interceptacion

En la actividad de interceptacion del baldn, los errores pueden manifestarse a través
de un corte inadecuado, que puede derivar de una distribucion incorrecta del peso corporal en
la pierna equivocada, una falta de tension en la extremidad utilizada para el corte, una
exagerada utilizacion de la fuerza fisica o una distraccion hacia el balon. Estos errores

impactan tanto en la efectividad de la interceptacion como en la integridad fisica del atleta.
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2.1.2.2 Test de fundamentos técnicos

Se alude a un procedimiento sistematico realizado bajo condiciones estandarizadas
con el objetivo de evaluar una o multiples caracteristicas definibles empiricamente, tales
como el grado de competencias individuales, deportivas, motrices, generales o
especificas. Estos métodos, que son componentes de la investigacion cientifica, constituyen
pruebas formuladas segun criterios de calidad que permiten una evaluacion precisa del nivel
de desarrollo de estas habilidades motoras a través de analisis matematicos y
estadisticos. Estos instrumentos de evaluacion se emplean especificamente en procesos

psicomotores, en los cuales los resultados son directamente observables.

2.1.2.3 Evaluacion

Se refiere a un enfoque sistematico disefiado para recopilar informacién acerca de los
procesos de aprendizaje y las necesidades educativas de los estudiantes. La informacion
recopilada es objeto de analisis con el fin de llevar a cabo evaluaciones y adoptar decisiones
adecuadas. El propdsito fundamental radica en evaluar la efectividad y la eficiencia en la
utilizacion de los recursos asignados para alcanzar metas especificas, lo que permite la
identificacion de desviaciones y la adopcion de medidas correctivas destinadas a asegurar el
cumplimiento de los objetivos programados. Este proceso se desarrolla en las fases previas,

en curso y posteriores a las actividades educativas.

2.3. Marco conceptual
1. Balon
Un objeto esférico, comiinmente llamado baldn o pelota, se utiliza en diversas
disciplinas deportivas y juegos, tipicamente hinchado con aire para proporcionarle ligereza y
facilitar su movimiento o impulso.
2. Cabeceo

La accién de rematar o despejar se efectiia empleando exclusivamente la frente, sin
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utilizar otras areas de la cabeza. La técnica tiene como objetivo realizar el golpeo del balén
con el minimo esfuerzo posible, por lo que el proceso de impacto con la cabeza se lleva a
cabo de manera gradual. Es esencial adoptar la posicion adecuada, especialmente al enfrentar
un balon elevado y al realizar un salto; aunque puede resultar desafiante, este aspecto es
fundamental en la practica. Se debe orientar la recepcion del balon hacia la frente y, una vez
mas, inclinar la cabeza hacia atrds para amortiguarlo.
3. Conduccion
Se refiere a la destreza exhibida por el jugador al controlar y manipular el balon
mientras se mueve a lo largo del campo de juego. Se resalta la relevancia de ensefiar esta
habilidad de forma gradual, comenzando con movimientos lentos y simples para luego
progresar hacia niveles mas veloces y complejos.
4. Dominio de balon
Consiste en conservar el control del balon sin permitir que toque el suelo durante el
tiempo mas extenso posible, siendo una habilidad esencial en el juego. Este mantenimiento
constante del balon a través de técnicas particulares tiene como objetivo lograr una destreza
refinada y adaptada al ritmo actual del futbol; ademas, contribuye a familiarizarse con el

balon y a mejorar la coordinacion a medida que se practica.

5. El Pase
Se trata del componente técnico fundamental para el juego en equipo, creando una
conexion implicita entre dos jugadores que se convierten en puntos de conexion para el
balon. Se lleva a cabo empleando cualquier parte del cuerpo permitida por las reglas del
fatbol.
6. Eltiro

El tiro es la destreza que consiste en dirigir deliberadamente el balon hacia la porteria
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contraria. Representa el momento culminante en el futbol y el Gltimo golpe que un jugador
ofensivo realiza hacia la meta del equipo contrario.
7. Entrenamiento
Es un enfoque educativo que busca alcanzar niveles destacados de desempefio sin
ocasionar perjuicio fisico o mental. Se fundamenta en el desarrollo ordenado y planificado de
conocimientos practicos especificos, habilidades fisicas, cualidades mentales y la adaptacion
del cuerpo.
8. Evaluacion
Implica la evaluacion de los resultados de un proceso de ensefianza y aprendizaje,
considerando tanto aspectos cuantitativos como cualitativos. En el contexto de la Educacion
Fisica, se refiere a la verificacion de las condiciones fisicas, motrices, perceptivo-motoras y
psicologicas.
9. Fundamentos técnicos del fiatbol
Se refiere a todas las maniobras que emplean gestos técnicos con el propdsito de
aprovechar de manera dptima el balon para destacar en el juego en equipo. Estos gestos
tienen como objetivo lograr una comunicacion técnica eficiente entre los jugadores,
centrandose en fundamentos como el pase, la conduccion, el dribling y el remate.
10. Fundamentos técnicos en el futbol
Los aspectos técnicos fundamentales se relacionan con la adquisicion de habilidades
para controlar el balon.
11. Fundamentos técnicos
Las habilidades fundamentales se ensefian inicialmente y luego se perfeccionan a
través del entrenamiento. Generalmente, no se manifiestan de manera aislada, ya que suelen

entrelazarse con movimientos parciales y otros aspectos técnicos durante la practica.
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12. Fatbol
El futbol, conocido como balompié en Espafia y soccer en Estados Unidos, es un
deporte competitivo que enfrenta a dos equipos, cada uno compuesto por once jugadores, con
diez jugadores de campo y un arquero, portero o guardameta. La meta principal consiste en
marcar goles al introducir el balén en la porteria contraria, siguiendo un conjunto de reglas
predefinidas.
13. Preparacion técnica
El objetivo es perfeccionar las destrezas de los jugadores de futbol, incluyendo
aspectos como el control, la percepcion técnica, el manejo del balon y el dribling. Este
proceso se lleva a cabo bajo la supervision del entrenador de futbol y su equipo de asesores y
directivos, con el proposito de lograr una mayor familiaridad y habilidad con el balon.
14. Recepcion
Consiste en disminuir progresivamente la velocidad del balon proveniente del aire al
hacer contacto con una superficie designada antes de llegar al suelo. Es una habilidad
individual que reduce la velocidad del balon al tocar una parte especifica antes de tocar el
suelo.
15. Remate o Tiro
El tiro implica realizar de manera consciente la accion técnica de enviar el balon en
direccion a la porteria rival. Representa el momento culminante en el futbol y constituye el
ultimo esfuerzo de un jugador por impactar el balon hacia la meta contraria.
16. Técnica individual del futbol
Son las destrezas que un futbolista puede demostrar al manejar y dirigir el balon

utilizando las superficies autorizadas por las reglas del juego.
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CAPITULO III

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis

La presente investigacion no aplica hipotesis por tratarse de una investigacion no
inferencial de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo y de disefio no experimental

Segun Supo y Zacarias (2024), afirman que, también son no inferenciales los estudios
descriptivos, que pretenden tnicamente describir o caracterizar a un conjunto de unidades de
estudio, para concluir inicamente sobre el propio conjunto y nunca pretender extender estas
conclusiones, hacia otras unidades de estudio, que hayan sido consideradas en grupo

estudiado.
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en movimiento.

Capacidad para

3.2.  Operacionalizacion de variables
Tabla 1
Operacionalizacion de variables
VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
OPERACIONAL VALORACION
. Frecuencia de toques
Estrada et al. (2020) los fundamentos ~ ESt2 . variable por minuto Nunca
técnicos el futbol son habilidades que recaudacion - de  los — M
se introducen inicialmente mediante trlbu’tos se vaamedir a - Dominio del D}Jracmn del control 1,234
= ensefianza y posteriormente se (favés de unaficha de pajon, acreo. Casi
8 perfeccionan a través de practica. Rara observac.1,on o de P.re01s%(,)n enla ) asi nunca
S vez se presentan de manera aislada. En  €laboracién propia. direccion del balon. )
= la mayoria de las ocasiones, los Re?ccic’)n ante
d movimientos parciales y los estm.lu.l,os externos A veces
= componentes técnicos se entremezclan Precision en la (3)
8 en conjunto. direccion del balon
Q Conduccion Uso de ambas
Z del balon. piernas 56.7.8 Casi siempre
8 Capacidad de 4)
[ cambio de direccion
8 Manejo del balon
= bajo presion Siempre (5)
E Precision del pase a
= Pase del diferentes distancias 9,10,11
é balon. Precision del pase
Z
-l
=

ajustar el pase segun
la presion del
oponente

Precisién en la
recepcion con el
borde interno
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Recepcion del
balon.

Control en la 12,13,14
recepcion con el
muslo

Control en la
recepcion con el
pecho.

Remate del
balén

Precision en el
remate con el
empeine.

Control y colocacion 15,16,17,18
en el remate con el
borde interno.

Efectividad en el
remate con el borde
externo

Potencia en el
remate con la punta
del pie
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CAPITULO IV

METODOLOGIA
4.1. Tipo, nivel y diseiio de investigacion
4.1.1. Tipo de investigacion

Martinez y Espinal (2023), la presente investigacion es de tipo basica porque es de
disefio descriptivo, las variables no se han modificado y no se ha hecho algo que solucione el
problema planteado, motivo por el que se realizo este estudio.

4.1.2. Nivel de investigacion:

El nivel de investigacion descriptivo se enfoca en caracterizar, detallar y clasificar un
fendmeno tal como se presenta en su contexto natural, sin intervenir ni modificarlo. Su
objetivo principal es observar las caracteristicas y propiedades de los elementos estudiados
para ofrecer una vision clara y detallada del objeto de investigacion. Segun Herndndez,
Fernandez y Baptista (2014), "La investigacion descriptiva tiene como objetivo principal
describir las caracteristicas de los fendmenos y sus propiedades" (p. 121).

4.1.3. Disefo de investigacion:

Segun Hernandez y Baptista (2014), enfatizan que el disefio descriptivo en
investigacion cientifica es un enfoque que permite observar, registrar y analizar fenomenos
sin manipular variables, con el objetivo de describir sus caracteristicas y comportamientos en
un contexto determinado. Se utiliza para obtener informacién detallada sobre una poblacion o
fenomeno, facilitando la identificacion de patrones, tendencias y posibles relaciones entre
variables sin establecer causalidad.

En consecuencia, el disefio descriptivo simple es una estructura, esquema o diagrama
que orienta la forma y el procedimiento de la investigacion, en el cual se identifica la muestra

y la variable a observarse.
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Diagrama

Donde:
M Muestra: Esta constituida por 59 Estudiantes de la Institucion
Educativa Carlos Sebastian Pérez de Megantoni, La
Convencion.
0] Observacion relevante
4.2. Poblacion y unidad de analisis
4.2.1 Poblacion de estudio

En la presente investigacion, se aplicara a estudiantes de la Institucion Educativa
Carlos Sebastian Pérez de Megantoni, La Convencion.

En reconocimiento a la poblacion Hernandez-Sampieri (2018) detalla: La poblacion
de estudio se refiere al conjunto completo de individuos, elementos o casos que comparten
caracteristicas especificas y que son objeto de analisis en un estudio de investigacion.
Carrasco (2019) comparte esta definicion anadiendo que la poblacion: “es el conjunto de
todos los elementos (unidades de anélisis) que pertenecen al &mbito espacial donde se

desarrolla el trabajo de investigacion” (p. 236).

4.2.2 Tamaiio de muestray técnica de seleccion de muestra

Tamaifio de muestra

Para Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) este se define como un grupo pequeio
de la poblacion, de quien se toma cierta informacidn, y esta informacion puede ser tan 1til
que puede extrapolarse al conjunto poblacional. En otras palabras, la informacion que se
pueda recoger de una muestra puede servir para poder realizar caracterizaciones, confrontar

ideas, relacionar fendmenos, causas para toda la poblacion. Para el estudio se tom6 como
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muestra a 59 estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Carlos Sebastian
Pérez de Megantoni, La Convencion - 2025. La técnica que se utilizd es el muestreo no
probabilistico, ya que no existe una formula estadistica y sera tomada a criterio del
investigador.

Tabla 2
Tamano de muestra

Institucion ler ano | 2do aiio | 3er aflo | 4to anno | Sto aiio | TOTAL
Educativa Carlos

Sebastian Pérez de 11 19 11 12 6 59
Megantoni.

Fuente. SIAGIE de la Institucion Educativa

Técnicas de seleccion de muestra

a. Técnica:

Segtin Gomez (2021) Las técnicas de recoleccion de informacion son procedimientos
sistematicos y organizados que permiten obtener datos relevantes para el analisis y
comprension de un fenomeno de estudio. Estas técnicas son fundamentales en la
investigacion cientifica, ya que garantizan la obtencion de datos validos y fiables, facilitando
la posterior interpretacion y construccion de conocimiento. La técnica que se empleo en esta
investigacion es la observacion, ya que esta técnica permite registrar de manera directa
comportamientos, acciones y dindmicas en el contexto natural del fenomeno estudiado. Es
util para estudios en ambientes escolares o deportivos. (Pag. 115)

b. Instrumento:

Ramirez, Trejo (2021) Los instrumentos de recoleccion de informacion son
herramientas disefiadas especificamente para registrar, medir o captar datos que se obtienen
durante el proceso de investigacion. Estos instrumentos permiten sistematizar la informacion
obtenida a través de diferentes técnicas, asegurando la validez y la confiabilidad de los datos
recopilados. En el ambito de las ciencias del deporte y la educacion fisica, los instrumentos

son esenciales para evaluar aspectos como las capacidades coordinativas, el desempefio
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motriz o la eficacia de las intervenciones pedagdgicas. El instrumento que se empleo en esta
investigacion es la ficha de observacion, ya que este instrumento es utilizado para registrar
comportamientos especificos en contextos naturales o simulados, como la ejecucion de

habilidades motoras en actividades deportivas.

4.3. Técnicas de recoleccion de informacion

Segun Tafur e Izaguirre (2015), para alcanzar los objetivos de la investigacion, se
deben conseguir datos. Por tal motivo, existen procedimientos especificos para reunir los
datos, los cuales se denominan técnicas. La técnica que se empleara en esta investigacion es
la observacion. Se tomo esta decision porque la informacidn que se va a recabar permitira
adquirir informacion objetiva.
4.4. Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion

Para determinar el nivel de confiabilidad del instrumento se empleara el coeficiente
Alfa de Cronbach, el cual se presenta en los anexos del trabajo de investigacion. Asimismo,
para el andlisis e interpretacion de la informacion obtenida mediante el cuestionario, se
utilizard la escala de valoracion tipo Likert, seguida de un proceso de baremacion.
Posteriormente, los datos seran procesados mediante el software estadistico SPSS, version 26.

Los resultados se presentaran de forma descriptiva a través de tablas y figuras.

4.5. Técnicas para demostrarla verdad o falsedad de las hipotesis planteadas

La presente investigacion no aplica hipotesis por tratarse de una investigacion no
inferencial de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo y de disefio no experimental

Segun Supo y Zacarias (2024), afirman que, también son no inferenciales los estudios
descriptivos, que pretenden tinicamente describir o caracterizar a un conjunto de unidades de
estudio, para concluir tnicamente sobre el propio conjunto y nunca pretender extender estas
conclusiones, hacia otras unidades de estudio, que hayan sido consideradas en grupo

estudiado.
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CAPITULO V

RESULTADOS DE INVESTIGACION

5.1 Descripcion

Los resultados de la presente investigacion se obtuvieron a partir de la recoleccion de
datos realizada mediante la técnica de la observacion directa, utilizando como instrumento
una ficha de observacion elaborada especificamente para evaluar los fundamentos técnicos
del futbol. La aplicacion se llevo a cabo en la cancha y areas deportivas de la Institucion
Educativa Carlos Sebastidn Pérez de Megantoni, durante las clases regulares de Educacion
Fisica del afio académico 2025, en condiciones controladas y habituales del contexto escolar,
garantizando la participacion activa de los estudiantes y el cumplimiento de protocolos
basicos de calentamiento y seguridad. La evaluacion considero la ejecucion practica de los
fundamentos técnicos establecidos, registrando el desempefio individual de cada estudiante
segun criterios previamente definidos. Posteriormente, los datos recolectados fueron
sistematizados, codificados y procesados mediante el software estadistico SPSS version 26,
empleando estadistica descriptiva para la obtencion de frecuencias y porcentajes. Sobre esta
base metodoldgica, los resultados se interpretaron en funcion de los niveles de logro
establecidos en la escala de valoracion, permitiendo describir de manera objetiva y ordenada

el nivel de los fundamentos técnicos del futbol en la poblacion estudiada.
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5.2. Resultados de fundamentos técnicos del futbol

Tabla 3
Frecuencias del nivel de fundamentos técnicos del futbol

Fundamentos técnicos del futbol

N %

Bajo 5 8,5
Medio 34 57,6
Alto 20 33,9
Total 59 100,0

Figura 2
Nivel de fundamentos técnicos del futbol

En la tabla 3 y figura 2 revelan que de los 59 estudiantes evaluados en los
fundamentos técnicos del futbol, la mayoria, 57,6%, se ubica en un nivel medio, seguido de
un 33,9% en un nivel alto y solo un 8,5% en un nivel bajo; ello indica que el grupo presenta
en general un dominio aceptable de las habilidades técnicas, con una proporcion significativa
que alcanza un rendimiento destacado, lo cual evidencia un panorama favorable para el
desarrollo deportivo; sin embargo, la presencia de un sector reducido en nivel bajo demanda
la implementacion de estrategias pedagogicas diferenciadas que permitan reforzar sus

competencias y garantizar una formacion mas homogénea y equitativa.
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5.2.1 Resultados de dominio del balon

Tabla 4
Frecuencias del nivel de dominio del balon

Dominio del balon

N %
Bajo 8 13,6
Medio 39 66,1
Alto 12 20,3
Total 59 100,0

Figura 3
Nivel de dominio del balon

En la tabla 4 y figura 3 muestran que, de los 59 estudiantes evaluados en el dominio
del balon, la mayoria, equivalente al 66,1%, se ubica en un nivel medio, lo que indica un
manejo aceptable de esta habilidad técnica; en segundo lugar, un 20,3% se encuentra en un
nivel alto, lo cual refleja que una parte significativa del grupo ha alcanzado un rendimiento
sobresaliente; mientras que un 13,6% se ubica en el nivel bajo, evidenciando limitaciones en
esta destreza. En conjunto, los resultados sugieren que el grupo posee una base técnica sélida
en el dominio del baldn, aunque resulta necesario implementar estrategias especificas de
refuerzo para el sector con menor desempetio, a fin de elevar sus competencias y favorecer un
desarrollo mas equilibrado en todos los estudiantes.

Los datos evidencian que la mayoria de los estudiantes posee un dominio aceptable
del balén, aunque persisten brechas técnicas que requieren estrategias pedagdgicas

especificas para lograr un desempeiio mas homogéneo.
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5.2.2 Resultados de conduccion del balon

Tabla 5
Frecuencias del nivel de conduccion del balon

Conduccion del balon

N %
Bajo 6 10,2
Medio 41 69,5
Alto 12 20,3
Total 59 100,0

Figura 4
Nivel de conduccion del balon

La tabla 5 y figura 6 se evidencian que de los 59 estudiantes evaluados en la
conduccion del balén, la mayoria, correspondiente al 69,5%, se encuentra en un nivel medio,
lo cual refleja un dominio aceptable de esta habilidad técnica; asimismo, un 20,3% alcanza un
nivel alto, lo que muestra que una parte importante del grupo posee un manejo destacado;
mientras que solo un 10,2% se ubica en el nivel bajo, revelando limitaciones en esta destreza,
los resultados permiten concluir que el conjunto de estudiantes posee una base s6lida en la
conduccioén del balon, aunque se recomienda fortalecer las capacidades de aquellos que
presentan un menor rendimiento para alcanzar un desarrollo mas equilibrado y homogéneo.

Los resultados indican que la conduccion del balon presenta un nivel
mayoritariamente aceptable, con una base técnica solida en el grupo; no obstante, es
necesario reforzar a los estudiantes con menor desempeio para lograr mayor equilibrio

técnico.
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5.2.3 Resultados de pase del balon

Tabla 6
Frecuencias del nivel de pase del balon

Pase del balon

N %
Bajo 9 15,3
Medio 30 50,8
Alto 20 33,9
Total 59 100,0
Figura 5
Nivel de pase del balon

La tabla 6 y figura 5 muestran que, de los 59 estudiantes evaluados en el pase del
baloén, la mayoria, equivalente al 50,8%, se ubica en un nivel medio, lo que refleja un
desempefio aceptable, pero con margenes de mejora; un 33,9% se encuentra en un nivel alto,
lo que evidencia que una parte importante del grupo presenta un dominio destacado en esta
habilidad técnica; mientras que un 15,3% se sitia en el nivel bajo, indicando dificultades en
la ejecucion de esta destreza, los resultados sugieren que mas de cuatro quintas partes de los
estudiantes poseen un manejo de intermedio ha avanzado en el pase del balon, lo cual
constituye una base favorable para el fortalecimiento de la practica futbolistica, aunque
resulta necesario implementar estrategias didécticas orientadas a elevar el nivel de quienes
presentan menor rendimiento.

Los datos reflejan que el pase del balon presenta un nivel predominantemente

aceptable a alto; sin embargo, persisten dificultades en un grupo minoritario.
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5.2.4 Resultados de recepcion del balon

Tabla 7
Frecuencias del nivel de recepcion del balon

Recepcion del balon

N %
Bajo 11 18,6
Medio 26 44,1
Alto 22 37,3
Total 59 100,0

Figura 6
Nivel de recepcion del balon

La tabla 7 y figura 6 se evidencian que, el 44,1% se encuentra en un nivel medio, lo
que indica un desempefio aceptable en esta habilidad; el 37,3% alcanza un nivel alto,
mostrando un dominio destacado en la técnica; mientras que un 18,6% se ubica en un nivel
bajo, reflejando limitaciones que requieren atencion pedagogica, los resultados muestran que
mas de cuatro quintas partes de los estudiantes poseen un rendimiento de intermedio a
avanzado en la recepcion del balon, lo cual constituye una base favorable para potenciar el
desarrollo técnico, aunque resulta necesario implementar estrategias de refuerzo para el grupo
que presenta un menor nivel con el fin de lograr una mejora mas homogénea en el conjunto.

Los resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes presenta un nivel
aceptable a alto en la recepcion del balon; no obstante, es necesario reforzar al grupo con

menor desempefio para lograr mayor homogeneidad técnica.
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5.2.5 Resultados de remate del balon

Tabla 8
Frecuencias del nivel de remate del balon

Remate del baléon

N %

Bajo 4 6,8
Medio 42 71,2
Alto 13 22,0
Total 59 100,0

Figura 7
Nivel de remate del balon

La tabla 8 y figura 7 muestran que, la mayoria de los estudiantes, equivalente al
71,2%, se ubica en un nivel medio, lo que evidencia un desempefio aceptable y consolidado
en esta técnica; un 22,0% alcanza un nivel alto, destacando por su buen dominio en la
ejecucion del remate; mientras que solo un 6,8% se encuentra en un nivel bajo, representando
un grupo reducido con dificultades en esta habilidad, los resultados reflejan que mas de nueve
de cada diez estudiantes poseen un rendimiento de intermedio a avanzado en el remate del
balon, lo cual constituye una fortaleza en el desarrollo técnico general, aunque es
recomendable reforzar las capacidades de quienes se encuentran en el nivel mas bajo para
lograr un desempefio homogéneo en el grupo.

Los datos evidencian que el remate del balon constituye una fortaleza técnica en la
mayoria de los estudiantes; sin embargo, resulta pertinente reforzar al grupo minoritario con

bajo desempefio para consolidar un nivel homogéneo.
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CAPITULO VI

DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados de la presente investigacion muestran que la mayoria de los estudiantes
evaluados en los fundamentos técnicos del futbol se ubican en un nivel medio (57,6%), con
un porcentaje significativo en nivel alto (33,9%) y solo una minoria en nivel bajo (8,5%).
Este panorama sugiere que, en general, los estudiantes poseen un dominio aceptable de las
habilidades técnicas, destacando la existencia de un grupo con rendimiento sobresaliente que
constituye una fortaleza para el desarrollo deportivo. Sin embargo, la presencia de un sector
reducido en nivel bajo indica la necesidad de disefiar estrategias pedagdgicas diferenciadas
que permitan atender sus limitaciones y favorecer un aprendizaje equitativo dentro del grupo.
Al contrastar estos hallazgos con el estudio de Mufioz (2023), se observa una diferencia
sustancial en los resultados. Mientras que en Cuenca (Ecuador) los niveles de coordinacion y
la ejecucion de fundamentos técnicos como el pase, la conduccion y el remate fueron
catalogados como deficientes, en la presente investigacion se evidencia un nivel
mayoritariamente aceptable e incluso sobresaliente en un porcentaje considerable de
estudiantes. Esta divergencia podria explicarse por factores como la edad, las metodologias
de ensefianza aplicadas, el contexto de entrenamiento y la disponibilidad de recursos. No
obstante, en ambos casos se coincide en la necesidad de implementar ejercicios ludicos,
progresivos y adaptados al nivel de los jugadores, que contribuyan a reforzar las capacidades
motrices y técnicas para garantizar un desarrollo mas integral y homogéneo. De manera
reflexiva, los resultados permiten afirmar que el rendimiento técnico en el futbol escolar no
depende unicamente del talento individual, sino de las estrategias pedagdgicas, los enfoques
metodologicos y la constancia en la practica. Si bien los porcentajes muestran un panorama
favorable en comparacion con estudios previos como el de Mufioz (2023), no se debe

desestimar la existencia de brechas en el aprendizaje, ya que incluso un pequeo porcentaje
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en nivel bajo representa una oportunidad de mejora y un desafio para los docentes y
entrenadores. Resulta conveniente reconocer que el verdadero éxito de la formacién deportiva
no radica solo en elevar a unos pocos hacia la excelencia, sino en lograr que todos los
estudiantes alcancen un desempefio minimo aceptable, con oportunidades reales de progresar
segun sus capacidades y ritmo de aprendizaje.

Los resultados de la presente investigacion evidencian que la mayoria de los
estudiantes alcanzan un nivel medio (66,1%) en el dominio del baldn, lo que refleja un
manejo aceptable de esta habilidad técnica, mientras que un 20,3% logra ubicarse en un nivel
alto, destacando por su rendimiento sobresaliente. Sin embargo, el 13,6% en nivel bajo
evidencia la existencia de limitaciones que requieren atencion especifica para lograr un
desarrollo mas homogéneo. Estos hallazgos permiten concluir que, si bien el grupo posee una
base técnica solida, se hace necesario reforzar las competencias de quienes presentan menor
desempefio con la finalidad de evitar desigualdades en el proceso formativo. Al comparar
estos resultados con el estudio de Montes (2023), se advierten coincidencias en la
importancia del entrenamiento especifico de los fundamentos técnicos. Mientras en
Babahoyo, Ecuador, se observo progreso en el control orientado, el posicionamiento en
cancha y la ejecucion del pase a distintas distancias, en el presente estudio se confirma la
relevancia de fortalecer habilidades basicas como el dominio del balon. Ambos trabajos
resaltan que la sistematicidad y la aplicacion de programas de entrenamiento adecuados
constituyen un factor determinante en la mejora del rendimiento técnico, lo que respalda la
necesidad de metodologias planificadas y progresivas en la ensefianza del futbol en edades
tempranas. De manera reflexiva, los resultados demuestran que el dominio del balén
constituye un pilar esencial para la practica del futbol, pues sobre esta habilidad se
construyen otras destrezas técnicas como el pase, la conduccion y el remate. Aunque la

mayoria de los estudiantes muestra un nivel aceptable o sobresaliente, el porcentaje que se
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ubica en un nivel bajo plantea un desafio pedagdgico que no debe ser ignorado. Resulta
conveniente reconocer que una formacion deportiva de calidad no solo debe potenciar a
quienes ya destacan, sino también acompanar a quienes presentan mayores dificultades,
garantizando igualdad de oportunidades en el proceso de aprendizaje. En este sentido, el rol
del docente y del entrenador se vuelve crucial, ya que a través de metodologias activas,
progresivas y motivadoras se puede contribuir a que todos los estudiantes avancen hacia un
desempefio técnico equilibrado y sostenible en el tiempo.

Los resultados de la investigacion muestran que la mayoria de los estudiantes se
ubican en un nivel medio (69,5%) en la conduccion del balon, lo que evidencia un dominio
aceptable de esta habilidad técnica; a ello se suma un 20,3% en nivel alto, que refleja un
grupo con rendimiento destacado, mientras que un 10,2% se encuentra en nivel bajo,
revelando limitaciones que requieren atencion pedagogica. Estos hallazgos confirman que el
grupo evaluado posee una base so6lida en el manejo del baldon, aunque resulta necesario
reforzar las competencias de los estudiantes con menor desempeiio para alcanzar un
desarrollo homogéneo y equilibrado en el conjunto. Al contrastar estos resultados con el
estudio realizado por Cuk (2020) en la seleccion sub-12 de la I.E. San Ramoén de Tarma, se
observa una similitud notable: el 70% de los estudiantes se ubicaron en nivel medio, el 20%
en nivel alto y un 10% en nivel bajo, proporciones casi idénticas a las halladas en la presente
investigacion. Esta coincidencia respalda la idea de que, en contextos educativos similares,
los fundamentos técnicos del futbol presentan una distribucion de rendimientos relativamente
constante, destacando la importancia de trabajar con estrategias diferenciadas que consoliden
el progreso de quienes se encuentran en niveles mas bajos y potencien a quienes ya alcanzan
un desempeio sobresaliente. De manera reflexiva, los resultados ponen en evidencia que el
aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol, especificamente la conduccion del balon,

sigue un patron comun en diferentes contextos escolares: la mayoria de estudiantes alcanza
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un nivel intermedio, mientras una proporcion menor se distribuye entre niveles altos y bajos.
Esto sugiere que el proceso de ensefianza-aprendizaje logra asegurar un dominio aceptable en
la mayoria, pero aun queda el desafio de convertir esas bases en niveles de excelencia.
Resulta conveniente reconocer que la clave no solo esta en fortalecer el rendimiento de los
que destacan, sino en disefiar metodologias inclusivas y progresivas que garanticen que
ningun estudiante quede rezagado. En este sentido, el rol del entrenador o docente debe
orientarse hacia un acompanamiento constante, capaz de motivar y guiar al estudiante para
que desarrolle su potencial de manera integral, contribuyendo asi a una formacién deportiva
mas equitativa y sostenible.

Los resultados de la presente investigacion muestran que la mayoria de los estudiantes
evaluados en el pase del balon (50,8%) se ubican en un nivel medio, lo cual refleja un
desempefio aceptable, aunque con margenes de mejora. A ello se suma un 33,9% en nivel
alto, lo que evidencia un dominio destacado en esta habilidad técnica, mientras que un 15,3%
se situa en nivel bajo, sefialando limitaciones que requieren refuerzo pedagogico. En
conjunto, se confirma que mas de cuatro quintas partes de los estudiantes poseen un manejo
entre intermedio y avanzado, constituyendo una base s6lida para fortalecer la practica
futbolistica; sin embargo, la atencion a quienes muestran un menor desempefio es esencial
para lograr un desarrollo integral y equilibrado en el grupo. Al comparar estos resultados con
el estudio de Mamani (2022) realizado en Puno, se evidencian notables diferencias. Mientras
en el presente trabajo los niveles medio y alto predominan, en la investigacion de Mamani los
resultados fueron mayoritariamente negativos: en el pase corto, mas del 50% se encontraba
en nivel malo o muy malo, y en el pase largo los niveles deficientes superaron el 90%. Estas
diferencias pueden explicarse por factores como las condiciones de entrenamiento, el acceso
a recursos, la metodologia aplicada y el contexto institucional. No obstante, ambos estudios

coinciden en que el pase, como fundamento técnico, requiere un trabajo constante y
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sistemdtico para asegurar su correcta ejecucion tanto en distancias cortas como largas. De
manera reflexiva, los hallazgos ponen en evidencia que el desarrollo del pase en el futbol
escolar es un indicador clave del progreso técnico, ya que se relaciona directamente con la
fluidez del juego colectivo y la eficacia en situaciones de competencia. Si bien los resultados
de esta investigacion muestran un panorama alentador, con predominio de niveles intermedio
y avanzado, el contraste con los hallazgos de Mamani (2022) revela que no todos los
contextos educativos logran los mismos avances, lo que refuerza la necesidad de
metodologias adaptadas a las realidades de cada institucion. Resulta conveniente reconocer
que el objetivo de la formacion no debe limitarse a reforzar las capacidades de quienes ya
tienen un rendimiento aceptable, sino también a brindar apoyo intensivo a aquellos que
enfrentan mayores dificultades, garantizando una formacién mas inclusiva y equitativa. En
este sentido, la ensefnanza del pase debe abordarse como un proceso progresivo, en el que la
practica, la retroalimentacion y la motivacion constante se conviertan en pilares para alcanzar
un desarrollo técnico integral en todos los estudiantes.

Los resultados de la presente investigacion muestran que el 44,1% de los estudiantes
evaluados en la recepcion del balon se ubican en un nivel medio, mientras que un 37,3%
alcanza un nivel alto, lo que refleja un dominio aceptable y en buena parte destacado de esta
técnica. Sin embargo, un 18,6% se encuentra en nivel bajo, lo cual evidencia limitaciones que
requieren atencion especifica para alcanzar un desarrollo mas homogéneo. En conjunto, los
hallazgos indican que mas de cuatro quintas partes del grupo presentan un rendimiento que
oscila entre intermedio y avanzado, constituyendo una base favorable para fortalecer el
aprendizaje y perfeccionamiento de esta habilidad esencial en el futbol. Al contrastar con el
estudio de Caceres y Ferro (2023), se encuentran coincidencias en la tendencia predominante
hacia un nivel medio y alto en la ejecucion técnica. En su investigacion, el 47,5% de los

estudiantes present6 un dominio medio en la técnica de pases entre postes, el 40% un nivel
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alto y solo un 12,5% un nivel bajo, proporciones similares a las de este estudio. Esto permite
inferir que, en contextos escolares, la mayoria de los estudiantes alcanza desempefios
aceptables y sobresalientes, aunque siempre se evidencia un grupo reducido con limitaciones
que requieren refuerzo. Ambos trabajos destacan la importancia de metodologias de
ensefianza orientadas a potenciar la coordinacion y la ejecucion técnica con practicas
especificas que consoliden el aprendizaje. De manera reflexiva, los resultados ponen en
evidencia que la recepcion del baldon constituye una habilidad clave para la continuidad del
juego, pues de su correcta ejecucion depende la fluidez en el pase y el trabajo colectivo del
equipo. El hecho de que la mayoria de los estudiantes se ubique en niveles intermedio y
avanzado es alentador, pero la existencia de casi una quinta parte en nivel bajo plantea un
reto pedagdgico ineludible. Resulta conveniente asumir que el éxito de la formacién
futbolistica no solo radica en consolidar a quienes ya muestran dominio, sino también en
acompanar con estrategias diferenciadas a los que presentan mayores dificultades. En este
sentido, la ensefanza debe orientarse hacia un enfoque inclusivo, con actividades practicas,
progresivas y motivadoras que garanticen que todos los estudiantes puedan alcanzar un nivel
técnico satisfactorio, promoviendo asi un desarrollo deportivo més equitativo y sostenible.
Los resultados de la investigacion revelan que la mayoria de los estudiantes (71,2%)
se encuentran en un nivel medio en el remate del balon, lo que indica un desempefio
aceptable y consolidado en esta técnica. Asimismo, un 22,0% alcanza un nivel alto,
evidenciando un grupo con dominio destacado, mientras que solo un 6,8% se ubica en nivel
bajo, representando un sector reducido con limitaciones especificas. En conjunto, estos
hallazgos muestran que mas de nueve de cada diez estudiantes poseen un rendimiento que
varia entre intermedio y avanzado, lo cual constituye una fortaleza para el desarrollo técnico
general. Sin embargo, resulta imprescindible atender las deficiencias de quienes se ubican en

niveles bajos, con el fin de lograr un progreso equilibrado en la formacion del grupo. Al
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relacionar estos hallazgos con lo sefialado por Bradley (2024), se encuentra concordancia en
la importancia del remate como un elemento técnico fundamental en el fatbol. Seglin el autor,
esta accion implica impactar el balon con el objetivo de dirigirlo hacia la porteria rival y
anotar un gol, lo que demanda tanto precision como potencia, ya sea en movimiento o en
situacion estatica. En este sentido, el predominio de niveles medio y alto en la muestra
evaluada refleja que los estudiantes poseen una base técnica favorable para concretar
acciones ofensivas. No obstante, el reducido porcentaje en nivel bajo confirma la necesidad
de fortalecer la ensefianza del remate, con ejercicios especificos que integren técnica,
coordinacién y confianza en la ejecucion. De manera reflexiva, los resultados ponen en
evidencia que el remate no solo constituye una habilidad técnica, sino también una
herramienta decisiva para transformar las oportunidades de juego en resultados concretos. Si
bien el panorama general es alentador, pues la gran mayoria de estudiantes se sitia entre
niveles intermedio y avanzado, la presencia de un grupo reducido con limitaciones recuerda
que la formacion futbolistica debe ser inclusiva, asegurando que todos los jugadores alcancen
un nivel minimo de eficacia en esta destreza. Resulta conveniente reconocer que potenciar el
remate no solo beneficia al desempefio individual, sino que también incrementa la capacidad
colectiva del equipo para definir partidos y consolidar aprendizajes significativos. En este
marco, el desafio docente radica en disefiar programas progresivos, motivadores y adaptados
a las caracteristicas de cada estudiante, promoviendo asi un desarrollo técnico integral y

equitativo.
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CONCLUSIONES

Primera. La mayoria de los estudiantes evaluados en los fundamentos técnicos del
fatbol se ubican en un nivel medio (57,6%), con un porcentaje considerable en nivel alto
(33,9%) y una minoria en nivel bajo (8,5%). Este panorama evidencia que, en general, los
estudiantes presentan un dominio aceptable de las habilidades técnicas, con una proporcioén
significativa que alcanza un rendimiento destacado; no obstante, la existencia de un grupo
reducido en nivel bajo indica la necesidad de atender dichas brechas para garantizar una
formacion deportiva mas homogénea y equitativa.

Segunda. La mayoria de los estudiantes evaluados en el dominio del balon (66,1%) se
encuentran en un nivel medio, lo que demuestra un manejo aceptable de esta habilidad
técnica. Asimismo, un 20,3% alcanza un nivel alto, reflejando un rendimiento sobresaliente
en una proporcion importante del grupo. Sin embargo, el 13,6% ubicado en el nivel bajo
indica la presencia de limitaciones que requieren atencion, por lo que se evidencia que, si
bien el grupo posee una base técnica solida, es necesario fortalecer las competencias de los
estudiantes con menor desempefio para lograr un desarrollo equilibrado y homogéneo.

Tercera. La mayoria de los estudiantes evaluados en la conduccién del balon (69,5%)
se sitiian en un nivel medio, evidenciando un dominio aceptable de esta destreza técnica. Del
mismo modo, un 20,3% alcanza un nivel alto, lo que indica la presencia de un grupo con
rendimiento destacado; mientras que un 10,2% se ubica en un nivel bajo, revelando
limitaciones que requieren atencién. En conjunto, se confirma que los estudiantes poseen una
base solida en la conduccion del balon, aunque persiste la necesidad de reforzar las
competencias de quienes presentan un menor desempeiio con el fin de lograr un desarrollo
mas homogéneo.

Cuarta. La mayoria de los estudiantes evaluados en el pase del balon (50,8%) se

ubican en un nivel medio, lo que refleja un desempefio aceptable con posibilidades de mejora.



53

Asimismo, un 33,9% alcanza un nivel alto, demostrando un dominio destacado de la técnica,
mientras que un 15,3% se encuentra en el nivel bajo, lo que indica limitaciones en la
ejecucion de esta habilidad. En conjunto, se confirma que més de cuatro quintas partes de los
estudiantes poseen un manejo que oscila entre intermedio y avanzado, lo cual constituye una
base solida para el fortalecimiento de la practica futbolistica, aunque se requiere atender a
aquellos con menor rendimiento para garantizar un desarrollo integral y equilibrado.

Quinta. El 44,1% de los estudiantes evaluados en la recepcion del balon se sitiian en
un nivel medio, lo cual refleja un desempeno aceptable en esta habilidad técnica. Asimismo,
el 37,3% alcanza un nivel alto, evidenciando un dominio destacado, mientras que un 18,6%
se ubica en el nivel bajo, mostrando limitaciones que requieren atencion especifica. En
conjunto, los resultados demuestran que mas de cuatro quintas partes del grupo presentan un
rendimiento que oscila entre intermedio y avanzado, constituyendo una base favorable para el
fortalecimiento del desarrollo técnico; sin embargo, se reconoce la necesidad de atender a
quienes se encuentran en menor nivel para consolidar una mejora mas uniforme y
equilibrada.

Sexta. La mayoria de los estudiantes evaluados en el remate del balon (71,2%) se
ubican en un nivel medio, lo que refleja un desempefio aceptable y consolidado en esta
técnica. A ello se suma un 22,0% que alcanza un nivel alto, demostrando un dominio
destacado en la ejecucion del remate, mientras que solo un 6,8% se encuentra en un nivel
bajo, representando un grupo reducido con dificultades en esta destreza. En conjunto, los
resultados evidencian que mas de nueve de cada diez estudiantes poseen un rendimiento que
va de intermedio a avanzado, constituyendo una fortaleza en el desarrollo técnico general,
aunque se identifica la necesidad de atender al grupo con menor nivel para lograr un

desempefio mas homogéneo.
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SUGERENCIAS

Primera. Se sugiere implementar estrategias pedagogicas diferenciadas que permitan
reforzar las competencias de los estudiantes que se encuentran en el nivel bajo; asimismo, es
recomendable consolidar programas de entrenamiento que fortalezcan el rendimiento de
quienes ya alcanzan un nivel medio y alto. Resulta conveniente, ademas, promover
actividades de retroalimentacion continua, practicas especificas y evaluaciones periddicas,
con el fin de asegurar un proceso de ensefianza-aprendizaje integral y sostenible.

Segunda. Se aconseja implementar estrategias pedagogicas de refuerzo dirigidas
especificamente a los estudiantes que se encuentran en el nivel bajo; ademas, es
recomendable consolidar programas de practica continua para potenciar las destrezas de
aquellos que ya se situan en niveles medio y alto. Se aconseja disefiar actividades
diferenciadas, se indica la importancia de establecer evaluaciones perioddicas, y es aconsejable
aplicar metodologias activas y dinamicas que favorezcan el aprendizaje integral. Finalmente,
resulta conveniente proponer espacios de retroalimentacion constante que permitan un
progreso técnico uniforme en todos los estudiantes.

Tercera. Se recomienda implementar estrategias de entrenamiento diferenciadas
orientadas a los estudiantes que se encuentran en el nivel bajo; asimismo, es recomendable
consolidar programas de practica continua para fortalecer a quienes ya poseen un desempefio
medio y alto. Se aconseja diversificar las metodologias de ensefianza mediante ejercicios
técnicos progresivos, se propone aplicar evaluaciones periddicas que permitan monitorear
avances, y se indica la importancia de incorporar actividades de retroalimentacioén constante.
En este sentido, es aconsejable y resulta conveniente promover espacios de practica
cooperativa que favorezcan la mejora integral y el equilibrio en el desarrollo técnico de todos

los estudiantes.
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Cuarta. Es recomendable disenar estrategias didacticas especificas dirigidas a los
estudiantes que se encuentran en el nivel bajo, con el fin de reforzar sus capacidades técnicas;
del mismo modo, es recomendable consolidar programas de practica continua que permitan
mantener y perfeccionar el rendimiento de quienes se encuentran en niveles medio y alto. Se
aconseja diversificar las metodologias de ensefianza mediante ejercicios de pase en
situaciones reales de juego, se propone aplicar evaluaciones periddicas que midan progresos
individuales y colectivos, y se indica la necesidad de fomentar espacios de practica
cooperativa. En este sentido, es aconsejable y resulta conveniente impulsar un proceso de
formacion integral que eleve el nivel general del grupo.

Quinta. Se sugiere disefiar e implementar estrategias pedagogicas de refuerzo
dirigidas a los estudiantes que presentan un menor nivel de desempefio en la recepcion del
balén. Es recomendable desarrollar actividades practicas diferenciadas que fortalezcan su
coordinacidn y control, mientras se consolida el rendimiento de quienes ya se encuentran en
niveles medio y alto. Se aconseja incorporar evaluaciones periddicas que permitan monitorear
los avances individuales, se propone fomentar dindmicas de trabajo en equipo que favorezcan
la retroalimentacion entre pares, y se indica la conveniencia de emplear metodologias activas
que integren situaciones de juego reales. En este sentido, es aconsejable y resulta conveniente
promover un proceso de formacion integral que garantice la homogeneidad y eleve el nivel
técnico de todo el grupo.

Sexta. Es aconsejable implementar estrategias de refuerzo especificas para los
estudiantes que presentan un nivel bajo en el remate del balon, a fin de potenciar sus
capacidades técnicas. Es recomendable aplicar metodologias activas con ejercicios
progresivos que fortalezcan la precision y potencia del remate; asimismo, se aconseja
consolidar programas de practica constante que mantengan el rendimiento de quienes se

encuentran en niveles medio y alto. Se propone realizar evaluaciones periddicas que permitan
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monitorear la evolucion individual y grupal, se indica la importancia de fomentar espacios de
retroalimentacion entre pares, y es aconsejable diversificar las situaciones de practica en
contextos reales de juego. En este sentido, resulta conveniente promover un proceso

formativo integral que asegure un nivel técnico equilibrado en todo el grupo.
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a. Matriz de consistencia

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis general FUNDAMENTOS Tipo:
TECNICOS DEL basica
FUTBOL Nivel de investigacion:
¢,Como es el nivel de los Caracterizar el nivel de los La presente Conduccién. descriptivo '
fundamentos técnicos del futbol fundamentos técnicos del investigacion no
en los estudiantes de la futbol en los estudiantes de la aplica hipotesis por Pase. Disefio:

Institucion Educativa Carlos
Sebastian Pérez de Megantoni,
La Convencion - 20257

Problemas
especificos

¢,Coémo es el nivel de los
fundamentos técnicos del fatbol,
segun la conduccion del balén en
los estudiantes de la Institucion
Educativa Carlos Sebastian
Pérez de Megantoni, La
Convencion - 20257

¢,Coémo es el nivel de los
fundamentos técnicos del fatbol,
segun el pase del balén en los
estudiantes de la Institucion
Educativa Carlos Sebastian
Pérez de Megantoni, La
Convencion - 20257

¢,Coémo es el nivel de los
fundamentos técnicos del futbol,

Institucién Educativa Carlos
Sebastian Pérez de
Megantoni, La Convencién -
2025.

Objetivos
especificos

1) Describir el nivel de los
fundamentos técnicos del
fatbol, segun la conduccién
del balén en los estudiantes
de la Institucion Educativa
Carlos Sebastian Pérez de
Megantoni, La Convencion -
2025.

2) Verificar el nivel de los
fundamentos técnicos del
futbol, segun el pase del
balén en los estudiantes de la
Instituciéon Educativa Carlos
Sebastian Pérez de
Megantoni, La Convencién -
2025.

3) Estimar el nivel de los

tratarse de una
investigacion no
inferencial de tipo
cuantitativo, de nivel

descriptivo 'y de
disefio no
experimental

Segln Supo y
Zacarias (2024),
afirman que, también
son no inferenciales
los estudios
descriptivos, que
pretenden Unicamente

describir o caracterizar

a un conjunto de
unidades de estudio,
para concluir
Unicamente sobre el
propio conjunto y
nunca pretender
extender estas
conclusiones, hacia
otras unidades de
estudio, que hayan
sido consideradas en
grupo estudiado.

Control y dominio del
balon.

Remate o chute.

Cabeceo

Descriptivo simple

Poblacion:

Estudiantes de la Institucion
Educativa Carlos Sebastian
Pérez de Megantoni, La
Convencion - 2025.

Muestra: La muestra esta
constituida por 59 Estudiantes
del nivel secundario de la
Instituciéon  Educativa Carlos
Sebastian Pérez de Megantoni,
La Convencidn - 2025.

1° 20 30 4° 50 TOTA

Técnica:
observacion

Instrumento:
Ficha:
Test de observacion




segun el control y dominio del
balon en los estudiantes de la
Institucién Educativa Carlos
Sebastian Pérez de Megantoni,
La Convencién - 20257

¢,Coémo es el nivel de los
fundamentos técnicos del futbol,
segun el remate o chute del
baldén en los estudiantes de la
Institucién Educativa Carlos
Sebastian Pérez de Megantoni,
La Convencién - 20257

¢,Coémo es el nivel de los
fundamentos técnicos del futbol,
segun cabeceo del baldn en los
estudiantes de la Institucién
Educativa Carlos Sebastian
Pérez de Megantoni, La
Convencién - 20257

fundamentos técnicos del
fatbol, segun el control y
dominio del balén en los
estudiantes de la Institucion
Educativa Carlos Sebastian
Pérez de Megantoni, La
Convencién - 2025.

Verificar el nivel de los
fundamentos técnicos del
futbol, segun el remate o
chute del balén en los
estudiantes de la Institucion
Educativa Carlos Sebastian
Pérez de Megantoni, La
Convencioén - 2025.

Estimar el nivel de los
fundamentos técnicos del
fatbol, segun cabeceo del
balén en los estudiantes de la
Institucién Educativa Carlos
Sebastian Pérez de
Megantoni, La Convencion -
2025.



b. Otros

FICHA DE OBSERVACION DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL.

Dimensiones

Items

Escala de

valoracion:ordinal.

Siempre (5)

Casi Siempre (4)

AVeres [3]

Casi Nunca (2]

Munca [1]

Dominio deal
aalan.

El jugador realiza una alta frecuencia de toques
por minuks durante ks ejercicios de contral de
baldn.

El jugador mantiena el baldn en el aire por un
tiampo prodongado sin que loque el suelo durante
las praclicas.

. El jugador dirige al baldn con precision hacia el

objetivo durante kos ejercicios de pase y tro.

. El jugador responde rdpidamente y de manara

afectiva a las astimulos exiamos, como cambios
an la posicin de los gponentes o del Balan.

Conduccidn
el baldn.

. El jugador conduce el balon con precision hacia

al phjetivo duranbe los ejarcicios de pase y Liro.

El jugador uwtiliza ambas piernas de manara
afectiva y equilibrada durante las practicas y
juegos.

. El jugador cambia de direccion rapidamenta y

con precision durante las situacionas de juego.

. El jugador mantene el control del bakn de

miarera electiva incluso bajo la presion de los
apananes.

Fase del
RN

. El jugador realiza pases precsos a distancias

coras, medias y largas durante los ejercicios de
practica y en situaciones. de jusgo.

10.El jugador mantiene la precision en los pases

mientras se encuanira en mavimiaento, ana en
siluacionas de ataque coma de defensa.

T.El jugador ajusta electivameante |a fuerza y

direccion del pase segun la presion de los
oponames para asequrar la recepcian del balon
por parta de wun companero.

Recepoidn
el baldan

12. El pugador recibe el baldn con precision wutilizando

el borde interno del pie, manteniendo el contral y
dirigiéndolo adecuadamente hacia el siguiente
MOVimiento.




13.

T4,

El ljugadur controda el balon de manera efectiva
utihzando el muslo, manenéndolo cerca vy
prepardndole  para el siquienta logue o
MOVIMiento.

El jugador recibe y controda el bakin con el pecho
de manera eficiente, amortiguando el impacto y
prepardandolo para el siguisnte togue,

Remate del
aalcin.

.El jugador realiza remates precisos utilizando el

empeing, dingiendo el balén hacia el objetivo
desaadn con exactitud.

.El jugador demuestra wun buen control y

colacacian en 105 remates con el borda interno
del pie, emiando el baldn a la zona desaada con
Qrecisicn.

17.

El jugador realiza remates efectivos utilizando el
borde externo del pie, logrando sorprender al
porlaro v diriagir el baldén con pracisidn.

1E.

El jugador demuesira una gran polencia an los
remates realizados con la punta del pee,
anviando el balon con luerza hacia el objetivo,










FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

l.- DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion

Nombre del Instrumento

: NIVEL DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL EN LOS

ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CARLOS SEBASTIAN
PEREZ DE MEGANTONI, LA CONVENCION - 2025

: FICHA DE OBSERVACION

Investigadores : Br. Adolfo Sergio Chaparro Lazo
CRITERIO INDICADORES CRITERIOS Deficiente| Regular | Bueno Muy |Excelente
0-20% | 21-41%| 41-60% | Bueno (81-100%
61-80%
Los indicadores e Items estan redactados
1. REDACCION considerando los elementos necesarios. >\
©
g Estd formulado con un lenguaje X
lE 2. CLARIDAD apropiado.
Esta expresado en conductas
3. OBIJETIVIDAD observables. X
o 4. ACTUALIDAD Es adecu-ado al avance de la ciencia y )g
- tecnologia.
5 5. SUFICIENCIA Los Item‘s son adecuados en cantidad y )(
9 profundidad.
[ = Elinstrumento mide en forma pertinente
8 6. INTENCIONALIDAD| el comportamiento de las variables de )(
investigacion.
Existe una organizacién l6gica entre
7. ORGANIZACION todos los elementos basicos de la )(
E investigacion.
=1 Se basa en aspectos tedricos cientificos
© 8 CONTSITENCIA de la investigacién educativa. X
o Existe coherencia entre los items
— '’
% 7 COHERENCIA indicadores, dimensiones y variables. X
L Las estrategias de investigacion
10. METODOLOGIA responden al propdsito del diagndstico. X

Ill. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacién x]

Debe corregirse I:]

PROMEDIO: _ 33 %

e

-—

Firma /










Aplicacion del cuestionario de investigacion Iro de secundaria

Aplicacion del cuestionario de la investigacion a los estudiantes 2do de secundaria.



Aplicacion del cuestionario a los estudiantes de 3ro de secundaria.

Aplicacion del instrumento de investigacion a Sto de secundaria.



Vista panoramica de la Comunidad Nativa de Sensa — Megantoni

Poblacion de Sensa — Megantoni
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