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RESUMEN

Este trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar la influencia de las
estrategias didacticas de Fisica en el rendimiento académico en el area de Ciencia y
Tecnologia de los alumnos del 5.° grado “A” de secundaria de la |.E. Fortunato L. Herrera,
Cusco — 2023. ElI método de estudio empleado es de caracter cuantitativo, de tipo
aplicado, de nivel explicativo y con disefio preexperimental. En cuanto a los resultados
de la investigacion, se puede senalar que los estudiantes no obtuvieron resultados
satisfactorios en la prueba de pretest realizada dentro de las competencias de indaga y
explica del area de Ciencia y Tecnologia; sin embargo, el postest evidencié una mejora
significativa en el logro de dichas competencias, después de la implementacién de
sesiones de aprendizaje con el uso de simuladores PhET y kits de laboratorio; se registré
un incremento en el nivel de “logro esperado” del 30 % al 35 %, y en el nivel de “logro
destacado”, de 0 % a 25 %. En conclusion, se puede afirmar que el uso de diferentes
estrategias didacticas, en este caso los simuladores PhET y los kits de laboratorio,
influye positivamente en el desarrollo de competencias en el area de Ciencia y
Tecnologia, mejorando asi el aprendizaje de los alumnos.

Palabras clave: Simulador phet; Kits de laboratorio; Estrategias didacticas;

Competencia indaga; Competencia explica.
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ABSTRACT

This research work aims to determine the influence of physics teaching strategies
on the academic performance in the area of science and technology of students in the
5th grade A of secondary school at the I.E Fortunato L. Herrera Cusco-2023. The study
method used is quantitative in nature, applied, explanatory level and pre-experimental
design. Regarding the research results, we can point out that the students did not have
satisfactory results in the pre-test carried out within the inquire and explain competencies
of the area of science and technology, as well as the posttest indicates a significant
improvement in the achievement of the inquire and explain competencies of the area of
Science and Technology after the implementation of learning sessions with the use of
PhET simulators and laboratory kits. In conclusion, we can point out that the use of
different teaching strategies in this case, PhET simulators and laboratory kits can
influence the development of skills in the area of science and technology, improving
student learning.

Key words: Phet simulator; Laboratory kits; Teaching strategies; Competition

inquires; Competition explains.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion pretende dar solucion a la necesidad de
resolver situaciones problematicas y significativas de los estudiantes del quinto grado
de secundaria, turno manana, de la Institucion Educativa Mixta de Aplicacién Fortunato
Luciano Herrera, Cusco.

Se ha observado que los estudiantes de esta institucion presentan dificultades
en el desarrollo de las competencias indaga mediante el método cientifico para
construir conocimientos y explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre
los seres vivos, la materia y la energia, la biodiversidad, la Tierra y el universo; por ello,
esta tesis busca desarrollar las capacidades investigativas y explicativas de los
educandos, a través del uso adecuado del simulador PhET y la aplicacion de médulos
de laboratorio como estrategias didacticas; ambos recursos presentan materiales de
gran valor que favorecen el aprendizaje de los estudiantes.

En este contexto, el objetivo de la presente investigacion es determinar como el
uso del simulador educativo PhET y los moédulos de laboratorio influyen en el logro de
las competencias indaga y explica en el area de Ciencia y Tecnologia; para ello, se
empled una metodologia de tipo aplicada, con un disefio preexperimental, mediante la
aplicacion de un pretest y un postest al quinto grado de secundaria, turno manana, a fin
de evaluar la influencia de dichos recursos didacticos en el desarrollo de las
competencias del area mencionada.

Para ello, tras esta breve introduccion, se presenta un resumen de los

contenidos del presente proyecto de tesis, el cual se conforma de cinco capitulos:
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CAPITULO | - PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA: En este capitulo se plantea
la situacidn de estudio, la formulacion del problema, la justificacion, el propoésito de

estudio, delimitaciones y limites de la tesis.

CAPITULO Il -MARCO TEORICO CONCEPTUAL: Este capitulo esta
establecido por los antecedentes de investigacion, fundamentos teéricos de cada

variable y marco conceptual.

CAPITULO Il - HIPOTESIS Y VARIABLES: Establecido por las hipétesis de
investigacion; entre ellas: hipotesis general, hipétesis especificas y operacionalizaciéon
de variables.

CAPITULO IV - METODOLOGIA: Se describe la metodologia de la
investigacion en la que se detalla el tipo, disefio y alcance de investigacion; se
determina la poblacion y la muestra. En este capitulo también se describe las técnicas
de recoleccion de datos, técnicas de procesamiento y analisis de datos.

CAPITULO V - RESULTADOS DE INVESTIGACION: Esta establecido por los
resultados de la investigacion, en la que también se presenta la prueba de la hipétesis,
se presentan analisis de hipotesis especificos basados en estudios sobre el tema de
analisis descriptivo y el uso del analisis inferencial.

DISCUSION Y CONCLUSIONES: Presenta las discusiones de investigacion
relacionadas con el marco tedrico y se da a conocer las sugerencias para mejorar la

investigacion con el adecuado uso del simulador PhET y los médulos de laboratorio.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Situacién Problematica

Se puede observar que, en los diferentes tipos de evaluaciones censales, los
resultados en el area de Ciencias fueron llamativos.

En el caso de las pruebas del Programa para la Evaluacién Internacional de
Estudiantes (PISA), se observé lo siguiente con respecto al curso de Ciencias: de los
72 paises que participaron en los anos 2018 y 2022, 15 incrementaron su medida
promedio, 34 la mantuvieron y 23 la redujeron (Ministerio de Educacién, 2022).

Encontramos que diversos paises obtuvieron resultados satisfactorios con un
desempefio sobresaliente en los cursos de ciencias como son: Singapur con 561
puntos, Japon con 547 puntos y China con 543 puntos. (MINEDU, 2022).

A nivel de Latinoamérica, solo Uruguay y Chile obtuvieron los puntajes mas altos
de la region, resultados que el Peru no logré alcanzar para el desarrollo de la
competencia (MINEDU, 2022).

Podemos observar que la region esta por debajo del promedio global.
Unicamente siendo Chile y Uruguay los paises con un mejor desempefio en el area de
ciencias demostrando el nivel de los estudiantes de Latinoamérica es bajo con respecto
a las diferentes areas de ciencias en las instituciones educativas.

Mientras tanto, en el Peru no se evidencian resultados radicalmente diferentes
respecto a los obtenidos en la prueba PISA realizada en el 2018 (MINEDU, 2022).

Centrandonos especificamente en los resultados y sus variaciones a nivel

nacional, ademas de considerar las pruebas PISA, se toman en cuenta las



Evaluaciones Censales de Estudiantes (ECE), con el objetivo de observar el
rendimiento de los alumnos en el curso de Ciencia y Tecnologia en el Peru, mostrando
que: “En 2022, los estudiantes hombres obtuvieron mejores resultados que las mujeres;
los estudiantes del estrato privado obtuvieron mejores resultados que los del estrato
publico; y los del estrato urbano obtuvieron mejores resultados que los del estrato rural”
(MINEDU, 2022); sin embargo, es importante destacar que estos resultados no
representan una variacion significativa respecto a los obtenidos en el afio 2018, lo que
demuestra que, estadisticamente, no hay una mejora sustancial; asimismo, se
evidencia una brecha de resultados entre el sector publico y el privado, lo cual refleja
una diferencia en la calidad y en la forma de ensefianza del area de Ciencia y
Tecnologia.

Respecto a las pruebas ECE en el area de Ciencia y Tecnologia, estas se
realizaron unicamente en el 2do grado de secundaria mostrando que el rendimiento
académico de los alumnos disminuyé en comparacion del rendimiento de la prueba del
2019; siendo la medida promedio de 499 en el 2022 (2 puntos menos que en 2019)
(Ministerio de Educacion, 2023).

A nivel de la region Cusco, segun los resultados de la prueba ECE del afio 2019,
el 67.88 % de los alumnos se encuentra en el nivel de inicio, el 30.03 % se ubica en
proceso de aprendizaje, y solo el 2.09 % alcanza el nivel satisfactorio (Gerencia
Regional de Educacion Cusco, 2019).

A nivel de la |.E. Mixta de Aplicacion Fortunato L. Herrera, el 72 % de los
alumnos se encuentra en el nivel de inicio y el 28 % en proceso de aprendizaje; en

consecuencia, en la I.E. Fortunato L. Herrera no se lograron los objetivos de las



competencias en el area de Ciencia y Tecnologia, dado que en el afio 2019 ningun
alumno alcanzé el nivel satisfactorio (0 %).

Viendo todos estos datos estadisticos nos vemos en la obligacién como
docentes del area de Ciencia y Tecnologia en desarrollar nuevas formas de ensenar
esta area para que los alumnos demuestren el desarrollo adecuado de las
competencias, para esto se desarrollara nuevas estrategias didacticas en el caso del
grado de 5to de secundaria con los temas de Fisica.

La fisica, como ciencia experimental y fundamental en el desarrollo de otras
disciplinas, tiene aplicaciones amplias tanto en la tecnologia como en nuestra vida
cotidiana; a pesar de su relevancia, su ensefianza ha sido predominantemente teodrica,
centrada en la solucion de dificultades que, de vez en cuando, no reflejan la realidad,
dejando de lado el aspecto mas motivador y provechoso: la experimentacion.

En la educacion secundaria, particularmente en el area de Ciencia y Tecnologia,
se ha observado un rendimiento bajo en lo que concierne a la fisica entre los
estudiantes del 5°, lo cual refleja un aspecto que requiere atencion para llevar la calidad
de la educacién a un nivel mucho mayor; por lo que, es necesario emplear métodos
didacticos innovadores y estrategias que promuevan un aprendizaje mas efectivo en
areas como la matematica.

Con las recientes tendencias educativas y la necesidad de adaptarse al contexto
post-pandemia, los recursos tecnoldgicos han adquirido una importancia crucial,
desplazando métodos tradicionales. La adaptacion de los estudiantes a las TIC se ha
acelerado, impulsada por el fortalecimiento de habilidades tecnolégicas; en este

contexto, se busca fomentar un aprendizaje mas participativo mediante el uso de TIC.



La adquisicion y puesta en marcha de simuladores y espacios de experimentacion
virtual, como una alternativa innovadora, busca ensefar a través del juego, generando
dinamicas que capten la curiosidad de los alumnos hacia las ciencias, promoviendo
competencias y actividades diversas.

Las estrategias didacticas, por tanto, se constituyen en un valioso recurso que
permite el buen desarrollo del proceso educativo, pues no solo facilitan una mayor
participacion activa de los estudiantes, sino que también simplifican el aprendizaje y
fomentan la comunicacion y motivacion entre pares.

El desempefio escolar, en cuanto a todo lo que abarca el ambito académico, es
el reflejo objetivo de todo el aprendizaje que el estudiante viene logrando durante su
formacion y esta estrechamente vinculado a su capacidad de respuesta a los estimulos
educativos; siendo, al menos durante la educacion primaria, un aspecto importante en
la educacion del alumnado (Martinez et al., 2016)

De persistir el problema, se vera comprometido el desarrollo de competencias en
el area de Ciencia y Tecnologia, afectando la adquisicién de habilidades cientificas y la
comprensién de los contenidos de Fisica. Esto provocara una disminucion sostenida
del interés y la motivacion de los estudiantes, asi como mayores dificultades para
relacionar la teoria con su aplicacion en contextos reales. Asimismo, se generara un
rezago académico frente a las tendencias educativas actuales que incorporan el uso de
simuladores, laboratorios y recursos TIC, limitando las oportunidades de aprendizaje

significativo y adaptado a las demandas contemporaneas.



Esta situacion, ademas, impactara de manera negativa en el rendimiento global
del area y restringira el desarrollo de competencias transversales esenciales como el
pensamiento critico, la resolucién de problemas y el trabajo colaborativo. Al no
fortalecer estas capacidades, se reducira la calidad y pertinencia del aprendizaje,
dificultando que los estudiantes alcancen un nivel de formacion cientifica adecuado
para enfrentar los retos académicos y profesionales futuros, asi como para comprender
el papel de la ciencia y la tecnologia en la vida cotidiana.

Actualmente, el contexto ha desafiado a los docentes, quienes tradicionalmente
utilizaban estrategias tangibles, obligandolos a adaptarse rapidamente a un entorno
digital, lo que ha generado ciertos desafios y frustraciones, especialmente en el quinto
grado de secundaria.

Es asi que se busca conocer como el uso de las estrategias didacticas para la
ensefianza de la asignatura de fisica ejerce influencia en el desempefio académico de
los estudiantes, especificamente en el area de ciencia y tecnologia.

1.2. Formulacién del Problema
1.2.1. Problema General

¢, Como influyen las estrategias didacticas de fisica en el rendimiento académico
del area de ciencia y tecnologia de los alumnos del 5to A de la IE Fortunato L. Herrera
Cusco-20237?

1.2.2. Problemas Especificos
a) ¢Como influyen las estrategias didacticas de fisica en el logro de la
competencia indaga mediante método cientifico para construir conocimientos

en el area de ciencia y tecnologia de los alumnos del 5to grado A de



secundaria de la IE Fortunato L. Herrera Cusco-20237?

b) ¢Cdomo influyen las estrategias didacticas de fisica en el logro de la
competencia explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los
seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo en el area de
ciencia y tecnologia de los alumnos del 5to grado A de secundaria de la |IE
Fortunato L. Herrera Cusco-20237

1.3. Justificacién de la Investigaciéon
1.3.1. Justificacién Teérica

Se desarrolla a través de informacion actualizada, la cual sera fundamental para
evidenciar los resultados; en estos resultados se intenta probar, con el respaldo
estadistico correspondiente, la asociacion significativa entre las estrategias que
emplean los docentes para hacer sus clases mas didacticas, empleadas (en este caso,
para la ensefianza de la fisica) y el desempefio escolar que esta a su cargo.

La investigacion comenzo6 con una revisidn del conocimiento previo en el campo,
lo que permitié establecer conclusiones y formular recomendaciones sobre el problema
estudiado, asegurando que los hallazgos puedan ser utiles para investigaciones
futuras.

En el marco tedrico, se consideraron las principales teorias sobre la didactica de
la fisica, destacando la teoria de Garcia y Ramirez; esta teoria subraya la creciente
necesidad de las actuales herramientas tecnoldgicas en la comprensién de materias
como la fisica por parte de los estudiantes, lo que, a su vez, facilita el desarrollo de

nuevas estrategias didacticas.



1.3.2. Justificacion Practica

La investigacion reviste una gran importancia y resulta de notable interés, ya
que, al enfocarse en las variables de estrategias didacticas en fisica y el impacto en el
desemperio escolar en el ambito cientifico-tecnoldgico, se pueden obtener beneficios
significativos en los ambitos profesional, laboral y escolar.

Este estudio no sdlo permite describir los resultados de manera detallada, sino
que, al identificar las areas con puntuaciones mas bajas, facilitara la ejecucion de
intervenciones adicionales que ayuden a optimizar y transformar la realidad en el
ambito de estudio.

1.3.3. Justificaciéon Metodolégica

La informacion podra ser utilizada como un antecedente valioso en estudios
futuros que aborden temas similares; es decir, en investigaciones interesadas en
promover un progreso en la formacion de los estudiantes. El instrumento disefiado por
los autores servira como un recurso valioso para la aplicacion y recoleccion de datos en
investigaciones posteriores que compartan la misma variable de estudio.

Asimismo, la importancia metodoldgica radica en la contribucion cientifica que se
encuentra en los instrumentos de recopilacién de datos, los cuales permitiran evaluar la
eficacia de las sesiones, rubricas, listas de cotejo y unidades didacticas disefiadas, asi
como los hallazgos derivados de ellas.

1.3.4. Justificacién Pedagégica

Todo estudiante, para lograr los objetivos educativos, requiere ser participe del

empleo adecuado de métodos y materiales que faciliten la construccion de

aprendizajes significativos. En este sentido, las estrategias didacticas de fisica,



utilizadas como herramientas de aprendizaje, se presentan como un medio eficaz para
mejorar el rendimiento académico; su efectividad dependera de cdmo se implementan
y de las mediaciones realizadas durante la investigacion, con un enfoque en la
planificacion que implique actividades que optimicen la ensefianza de la fisica.
1.4. Objetivos de la Investigacion
1.4.1. Objetivo General
Determinar la influencia de las estrategias didacticas de fisica en el rendimiento
académico en el area de ciencia y tecnologia de los alumnos del 5to grado A de
secundaria de la |.E Fortunato L. Herrera Cusco-2023
1.4.2. Objetivos Especificos
a) Establecer la influencia de las estrategias didacticas de fisica en el logro de la
competencia indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos
en el area de ciencia y tecnologia de los alumnos del 5to grado A de
secundaria de la |.E Fortunato L. Herrera Cusco-2023.
b) Definir la influencia de las estrategias didacticas de fisica en el logro de la
competencia explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los
seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo en el area de

ciencia y tecnologia de los alumnos del 5to grado.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1. Antecedentes Empiricos de la Investigacion
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Lemos y Mosquera (2020), en su tesis realizada en Antioquia, Colombia, titulada
“Simulador virtual PhET como herramienta de ensefianza-aprendizaje para el
fortalecimiento de las competencias en el area de ciencias naturales en la educacién
basica secundaria”, enfocaron su estudio en analizar el impacto del uso del simulador
virtual PhET como instrumento pedagdgico, cuya funcion principal es fortalecer las
habilidades en ciencias naturales; para ello, se realizd una investigacion
cuasiexperimental con un grupo experimental que utilizé los simuladores PhET y un
grupo de control que no los usé. Los resultados mostraron que el grupo que uso el
simulador experimentd una mejora promedio de 3.5 puntos en comparacion con sus
resultados iniciales; mientras que el grupo que no utilizé el simulador no evidencio
avances significativos.

Pereira y Mantilla (2020), en su tesis realizada en Bucaramanga, Venezuela,
titulada “Implementacion de herramientas TIC en el aula de ciencias naturales para
mejorar el rendimiento académico de los estudiantes del grado 10-1 del Colegio
Holanda”, tuvieron como finalidad incorporar nuevas herramientas tecnologicas (TIC)
para la ensefianza del area de ciencias, buscando potenciar y generar mejoras en los
resultados académicos de los alumnos de dicho grupo. La investigacion fue de tipo
cualitativo, con enfoque de investigacion-accion, y se trabajé con 30 alumnos. Los

hallazgos, tras el desarrollo e implementacion de estos recursos de aprendizaje (TIC),
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mostraron una mejora significativa tanto en el desempefio escolar como en el entorno
del aula. Por tanto, la implementacién de las TIC tuvo un efecto beneficioso en el
rendimiento académico, promoviendo un entorno educativo creativo, de interaccion y
atractivo para el aprendizaje de las ciencias naturales.

Aguirre (2021), en su tesis realizada en Latacunga, Ecuador, titulada “El uso del
laboratorio como recurso didactico en el proceso de ensefianza-aprendizaje en el area
de Ciencias Naturales en el décimo afio de Educacion General Basica de la Unidad
Educativa Simén Rodriguez, periodo 2020 — 2021”, tuvieron como propaosito central
disefiar un instrumento o guia didactica destinada a mejorar el uso del laboratorio,
especificamente en estudiantes que cursaban el décimo afio del nivel basico regular;
para ello, fue necesario seguir un enfoque mixto, ya que el estudio se realizé de
manera directa en un ambiente educativo en linea; ademas, como parte del proceso, se
utilizaron metodologias de analisis de documentos con la finalidad de estructurar y
fundamentar la guia de manera efectiva; también se aplicaron encuestas a 86 alumnos
y 2 profesores. Los hallazgos indicaron la importancia de incorporar un manual
didactico de laboratorio ligado a las Ciencias Naturales; finalmente, se concluyé que
dicha guia abordé eficazmente una problematica en la institucion educativa, pues los
alumnos mostraron una mayor motivacion e interés al realizar practicas experimentales.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

Auris (2022), en su tesis realizada en Junin, titulada “Condiciones de
laboratorios de biologia-quimica y las competencias de aprendizaje en el area de CTA
en los estudiantes de las Instituciones Educativas de la provincia de Chanchamayo,

Junin — 2019”, sefiala que el proyecto tuvo como propdsito central realizar un analisis
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sobre como los laboratorios de las areas de quimica y biologia generan impacto en el
progreso de adquisicién de aprendizajes en la asignatura de CTA. El estudio fue
cuantitativo, correlacional, con encuestas aplicadas. Se demostré que las condiciones
actuales de los laboratorios no lograron impactar de manera significativa en las
habilidades educativas de los alumnos en este campo y, gracias a ello, permitieron
formular una propuesta para mejorar las condiciones de los laboratorios, asi como
implementar estrategias y enfoques por competencias que se esperaba contribuirian
significativamente a los criterios con los que se evalua en CTA. Finalmente, como
conclusién, se hace un llamado a la reflexion y a las obligaciones de la direccién para la
mejora y ejecucion de los laboratorios, de acuerdo con los lineamientos de excelencia
establecidos por el gobierno, para garantizar un servicio educativo de calidad.

Cruz (2020), en su estudio realizado en Cusco, cuyo titulo es “Aprendizaje
significativo del area de Ciencia y Tecnologia (fisica), a través de laboratorio y
simulacién en el software PhET en estudiantes del 5° grado de secundaria — IE Eusebio
Corazao de Lamay, 20197, tuvo como finalidad especifica realizar el analisis del
aprendizaje en CTA, especificamente en estudiantes que cursaban el quinto afio,
haciendo uso de dos herramientas: el laboratorio y el PhET; ademas, se aplicé un
disefio experimental, en el que se realizaron comparaciones acerca de los resultados
que obtuvieron dos grupos, uno que hizo uso del laboratorio tradicional y otro que
empled el simulador PhET; asi mismo, el disefio del estudio incluyd la realizacién de
una evaluacion final y un grupo de control. Los resultados evidenciaron logros
inesperados, pues no hubo diferencias entre los logros de aprendizaje que alcanzaron

ambos grupos, por lo que los estudiantes tuvieron los mismos rendimientos en
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comprension y aprendizaje dentro de la asignatura. Para confirmar estos resultados, se
aplicé una prueba estadistica de tipo t de Student, a través de la cual se hallé que no
existen diferencias significativas entre grupos, concluyendo que tanto el laboratorio
tradicional como el simulador PhET tienen eficacias similares respecto a la promocion
del aprendizaje significativo dentro del area de CTA.
2.1.3. Antecedentes Locales

Chavez (2019), realizada en Cusco, presenta su tesis titulada “Uso de los
laboratorios en el logro de la competencia Indaga en el area de Ciencia y Ambiente en
los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa Ciencias Cusco
2018”. La finalidad central del estudio fue determinar como el uso de laboratorios
influye en la competencia “Indaga” dentro del area de Ciencia y Tecnologia; asimismo,
la metodologia seguida por el autor para cumplir su propdésito incluyo el desarrollo de
un estudio cuasiexperimental, de enfoque numérico y tipo aplicado, lo que permitié
analizar de la manera mas practica posible el impacto del uso de laboratorios en el
logro de aprendizajes. Los resultados indicaron que el uso de laboratorios, como
variable independiente, produjo un avance notable en el alcance de la competencia
‘Indaga”, ya que se identificaron mejoras significativas al comparar los grupos, con una
diferencia significativa de 17,2 puntos; ademas, al comparar los resultados del pre y
post test del grupo experimental, se hallé un tamafio del efecto de 6,5, lo que indica
que la intervencién realizada a través del uso de laboratorios tuvo un efecto notable en
la mejora de los logros de esta competencia.

Segun Huaman y Maccapa (2024), en su tesis titulada “Simulador PhET y logro

de la competencia Indaga en estudiantes de la Institucién Educativa Fortunato L.
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Herrera — Cusco 2023”, tuvo por finalidad analizar como el uso del simulador PhET en
el entorno educativo genera cambios en la competencia “Indaga” en ciencia y
tecnologia, especificamente en alumnos del nivel de educacion basica regular. Para
lograr el objetivo planteado, los autores siguieron un método numérico, con un estudio
aplicado y explicativo, ademas de un disefio cuasiexperimental, dado que se evaluaron
los resultados obtenidos tras la implementacién del simulador durante sesiones de
clase controladas. Los hallazgos evidenciaron que, inicialmente, los estudiantes tenian
dificultades respecto a las capacidades relacionadas con la competencia “Indaga”; sin
embargo, tras el uso del simulador PhET, se observaron mejoras en esta competencia.
Al comparar el antes y después del grupo experimental, fue posible determinar que el
simulador generé un impacto moderado en el desarrollo de la capacidad orientada a
disefar estrategias para la indagacion; asimismo, el 68% de los estudiantes alcanzo los
niveles esperados, lo que respaldé la hipétesis planteada. Se concluye que el
simulador PhET es una herramienta util, pero no definitiva ni completamente
determinante para el fortalecimiento de competencias en el area de ciencia y

tecnologia.
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2.2. Bases Teodricas
2.2.1. Ensefanza de la Fisica

Garcia y Ramirez (2020) sefialan que el aprendizaje de la fisica ofrece
significativas oportunidades para el progreso del estudiante, pues a través de esta
disciplina es posible estudiar elementos presentes en la naturaleza. Las ventajas que
brindan los recursos tecnologicos incluyen la capacidad de profundizar en el analisis
del comportamiento de las variables involucradas en un fendmeno, asi como el acceso
a practicas que requieren un analisis detallado; esto facilita la comprension del disefio
experimental, la comparacion y el andlisis de los datos obtenidos, lo que contribuye a
una construccion del conocimiento beneficiosa para el alumno.

Podemos deducir que, a través de la fisica, el estudiante puede acceder a
elementos que se encuentran en la naturaleza. Las herramientas tecnoldgicas
presentan importantes oportunidades para examinar el comportamiento de las variables
de los fendmenos, descubrir practicas que requieren un analisis detallado, mejorar el
disefio de experimentos y establecer comparaciones y datos (Garcia & Ramirez, 2020).
2.2.2. Estrategias Didacticas

De acuerdo con De la Torre (2005), “las técnicas que se emplean para manejar,
de la manera mas eficiente y sistematica, el proceso de ensefanza-aprendizaje (E-A)”.
(p- 4)

Por otro lado, se nos dice que estas estrategias “se conciben como estructuras
de actividad en las que se hacen reales los objetivos y contenidos” (Mansilla & Beltran,

2013, p.6).
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Se puede afirmar que la didactica es el método empleado para fomentar, de
manera efectiva, la ensefianza y el aprendizaje durante las sesiones de clase. Por su
parte, las estrategias didacticas facilitan el logro de las facultades y conocimientos que
los maestros se proponen en cada clase.

2.2.3. Las TIC

Se definen como: “herramientas, ayudas y canales teéricos y conceptuales que
procesan, almacenan, resumen, sintetizan, recuperan y presentan la informacién en
diversas formas” (Flores & San Andrés, 2022, p. 32)

Con respecto a la educacion, podemos decir que las TIC se constituyen en una
oportunidad para revisar, transformar y mejorar las prestaciones docentes. El reto esta
en la generacion de un contenido educativo innovador gracias a la inclusion de dichos
meétodos, pero sin que se convierta en algo exclusivo que opaque el rol del docente
(Falco, 2017).

En cuanto a la trascendencia de las TIC dentro de los colegios, se menciona que
encender una computadora representa uno de los pasos iniciales para su uso
educativo, y lo relevante para un profesor es cémo instruir a los alumnos utilizando
herramientas informaticas, dado que ellos estan mas interesados en emplear los
ordenadores para “fines sociales” que para aprovecharlos en el aprendizaje escolar
(Quiroga, 2014).

Es sabido que las TIC son herramientas vinculadas a la recuperacién, manejo y
visualizacion, entre otras, de datos e informacién; en el aspecto educativo y
pedagogico, estas herramientas apoyan las practicas educativas, y gracias a la

participacion del docente se puede desarrollar innovacion en la relacion ensehanza-
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aprendizaje. Las TIC permiten reflexionar y comprender los roles de los actores
educativos dentro de los centros escolares; un aspecto importante en la
implementacion de las TIC es la capacitacion de docentes en el uso de estas
herramientas, como las computadoras, para el buen desarrollo de las sesiones que
impliquen recursos informaticos (Quiroga, 2014).

2.2.4. Simuladores PHET

Segun la Chavez y Mestres (2023), se define como “un aparato que reproduce el
comportamiento de un sistema en determinadas condiciones, aplicado generalmente
para el entrenamiento de quienes manejan dicho sistema” (p. 1310).

Esto se dice sobre los simuladores PHET con respecto a la educacion:

El simulador es un sistema dinamico que replica fendbmenos del entorno en el

proceso de ensefianza-aprendizaje, permitiendo a los estudiantes adquirir

conocimientos a través de la practica, incluyendo la simulacién de fenbmenos

naturales que no pueden ser percibidos de manera tangible (Vargas, 2022, p.

12).

Por otro lado, tenemos otro concepto de simulacion, que viene a ser el acto de
crear y desplegar un modelo computarizado de un sistema que logre solucionar
problemas relacionados con la realidad; esto permite formular experimentos con el
modelo, con el objetivo de conocer la dinamica del comportamiento o evento de interés
(Cabero & Costas, 2016).

Inicialmente, PHET correspondia a las iniciales de Physics Education

Technology; sin embargo, este sitio web incluye un sinnumero de simulaciones acerca



17

de muchos otros temas aparte de la fisica; no obstante, se conservaron las iniciales
debido a que era ampliamente reconocido (University of Colorado Boulder, 2020).

Paida y Calvache (2019) dicen que: “Los simuladores educativos, como es el
PhET, proponen un cambio de paradigma con respecto a la educacion tradicional, por
el cual los simuladores constituyen un cambio prioritario ante los avances tecnolégicos
en la educacion” (p. 25).

Por otro lado, se nos dice que: “PHET esta disefiado para ayudar a los
estudiantes a desarrollar habilidades de investigacion cientifica mediante la exploracion
de las relaciones de causa y efecto” (Diaz, 2017, pag. 50).

Segun Ortiz et al. (2025), los simuladores ofrecen varias ventajas, entre las

cuales se destacan las siguientes:

Fomentan un aprendizaje a través del refuerzo positivo gracias a la

interactividad.

- Captan el interés del alumno mediante el uso de graficos animados, sonidos
y textos, lo que facilita un aprendizaje significativo.

- Permiten al educando interactuar y trabajar en un entorno de realidad virtual.

- Ayudan al alumno a descubrir y desarrollar habilidades, incrementando su
capacidad de respuesta ante los requerimientos tecnoldgicos de la
actualidad.

- Através de los simuladores, los estudiantes pueden establecer criterios
propios para modelar su aprendizaje mediante la experiencia.

- Son un recurso didactico util.

- Reducen la disparidad entre la teoria y la practica, y acercan al estudiante a
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una posible realidad profesional.

- El alumno actua como un agente activo, participando en situaciones
problematicas y procesando la informacion proporcionada, o que promueve
una participacién activa.

- Constituyen una alternativa practica para analizar problemas complejos.

- Facilitan la aplicacion del método cientifico por parte del estudiante.

- Son de bajo costo y, ademas, existen programas gratuitos que son faciles de
instalar.

Sin duda alguna, los simuladores PHET son herramientas que permiten al
estudiante obtener un aprendizaje significativo. Este simulador puede usarse con
facilidad por nifios y jovenes debido a la simplicidad de su interfaz grafica, la cual
permite interactuar con la computadora de forma visual; de esta manera, PHET se
convierte en una herramienta que complementa el plan de trabajo desarrollado por el
docente y hace que la asignatura de estudio sea de interés y divertida para los
educandos (Lora & Gonzales, 2022).

Es asi que, un simulador es una herramienta que hace posible que los alumnos
obtengan conocimientos por medio de la practica, utilizando un conjunto de
simuladores para describir fendmenos que se presentan en nuestro dia a dia; por eso,
el uso del simulador PHET es una opcién perfecta para ser considerada como una
herramienta mas que util en las sesiones de clase, dando un giro completo de la
educacion tradicional hacia una educacion mas practica y relacionada con la

experimentacion (Lora & Gonzaéles, 2022).
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2.2.5. Kits de Laboratorio

En cuanto a la experimentacion en el area de fisica y su vinculo con el
laboratorio, se sefiala que la ensefianza en este ambito es una tarea compleja que
necesita del apoyo de aplicaciones de diversas formas de conocimiento que influyen
tanto en la propia ciencia como en sus metodologias, junto con la organizacién
didactica y la ejecucion de protocolos. En el laboratorio de fisica, la practica permite
una comunion efectiva entre teoria y practica, siempre que las actividades propuestas
fomenten en los estudiantes competencias cientificas como la precision, la formulacion
de hipotesis y prondsticos, y la discusion de los mismos a través del analisis de
resultados, asi como la creatividad en el disefio de experimentos y las habilidades
técnicas (Tolentino, 2019).

Con respecto al laboratorio y su influencia en el desarrollo humano, se dice, que
en un periodo como el presente, donde las actividades de indagacion y evaluacién son
cruciales para el avance y la expansion de multiples areas, resulta fundamental
disponer de herramientas adecuadas a las condiciones y que proporcionen resultados
fiables por encima de todo (Ucha, 2012).

Ademas, se menciona que: “El laboratorio ha sido siempre una caracteristica
distintiva de la ensefianza de las ciencias experimentales y, en particular, el laboratorio
de fisica desempefa un papel importante en la formacién de cientificos e ingenieros en
todas las universidades” (Cruz, 2020, p. 28).

Las practicas en laboratorio requieren de un proceso educativo que es guiado
por el profesor, quien organiza de manera efectiva los espacios y tiempos de

aprendizaje para llevar a cabo etapas interconectadas que posibilitan al estudiante
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desempenarse adecuadamente en el trabajo colaborativo; ademas, se busca que los
estudiantes interactuen con todo instrumento disponible, trabajen con equipos e
instrumentos, y puedan formular problemas derivados de la realidad (Espinosa et al.,
2016). Entonces: “En él, los alumnos van a poder comprobar los conocimientos
impartidos teéricamente con demostraciones tangibles que ayudan al alumno a
relacionar las clases con el mundo real, ademas de darle un enfoque atractivo”
(Vazquez, 2009). Asimismo, “La ensefianza-aprendizaje en el laboratorio permite
también entender las etapas del método cientifico experimental y, a su vez, puede ser
usado como método de comprobacion o de investigacion” (Teopanta, 2019).

Desde nuestro punto de vista, el laboratorio escolar debe ser un elemento
indispensable dentro de las instituciones educativas, ya que es un espacio de
desarrollo investigativo para los estudiantes; de esta manera, esta ciencia se apoya
principalmente en la experimentacién y en la comprobacion empirica de conceptos.
2.2.6. Rendimiento Académico

La dificultad del desempefo académico inicia con su definicidn. Frecuentemente
se le denomina como capacidad educativa, ejecucion académica o rendimiento escolar,
pero las variaciones entre estos términos tienden a ser unicamente de indole
semantica; en la mayoria de los casos, tanto en los textos como en el contexto
educativo y la practica docente, se utilizan en calidad de equivalentes (Edel, 2003).

Por otro lado; el conocimiento que posee un estudiante esta influenciado por
diversos factores, como sus capacidades intelectuales, motivacion y personalidad;
ademas, se deben considerar la excelencia en la instruccién, un ambiente familiar

apropiado, la involucracién de los progenitores, una buena condicion fisica y mental,
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una dieta equilibrada y una infraestructura escolar adecuada, entre otros (Tolentino,
2019).
2.2.7. Ciencia y Tecnologia en el Curriculo Nacional

La Ciencia y la Tecnologia (CyT), dentro del Curriculo Nacional, tiene la finalidad
de promover la formacion de ciudadanos capaces de cuestionar la informacién que
obtienen, tomar sus propias decisiones y desarrollar sus teorias basadas en
informacion cientifica, teniendo en cuenta las repercusiones sociales y ecoldgicas; por
ello, esta area busca brindar a los alumnos la opcion de desarrollar ciencia y tecnologia
desde la educacion, fomentando asi una educacion integral y consciente de su entorno
(MINEDU, 2018).

2.2.8. Enfoques de Competencias en el Area de Ciencia y Tecnologia

Los enfoques que orientan el area de Ciencia y Tecnologia son: el enfoque de
indagacién y el de alfabetizacién cientifica y tecnoldgica (Carrasco, 2013).

El Curriculo Nacional propone cuatro conceptos clave dentro del enfoque por
competencias:

“La competencia se define como la facultad que tiene una persona de combinar
un conjunto de capacidades a fin de lograr un propésito especifico en una situacion
determinada, actuando de manera pertinente y con sentido ético” (MINEDU, 2016, p.
21).

“Las capacidades son recursos para actuar de manera competente. Estos
recursos son los conocimientos, habilidades y actitudes que los estudiantes utilizan
para afrontar una situacién determinada” (MINEDU, 2016, p. 97).

En cuanto a los estandares, se indica que:
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“Son descripciones del desarrollo de la competencia en niveles de creciente
complejidad, desde el inicio hasta el fin de la Educacion Basica, de acuerdo a la
secuencia que sigue la mayoria de estudiantes que progresan en una competencia
determinada” (MINEDU, 2016, p. 113).

Y con respecto a los desempefios, se menciona lo siguiente:

“Son descripciones especificas de lo que hacen los estudiantes respecto a los
niveles de desarrollo de las competencias (estandares de aprendizaje)” (MINEDU,
2016, p. 113).

2.2.9. Competencia: “Indaga Mediante Métodos Cientificos para Construir

Conocimientos”

Este criterio busca que el educando sea capaz de desarrollar la capacidad de
comprensién acerca del medio ambiente natural y artificial que lo rodea, es decir, que
sea consciente de la estructura de dicho entorno y de la dinamica que subyace en él.

Esto se logra mediante la utilizacién de procedimientos cientificos, reflexionando
sobre lo que conoce y como ha alcanzado ese conocimiento, al mismo tiempo que
pone en practica su curiosidad cientifica, entre otras cualidades necesarias para ser un
buen investigador (MINEDU, 2016).

2.2.10. Capacidades de la competencia: “Indaga Mediante Métodos Cientificos
para Construir Conocimientos”

De acuerdo al MINEDU (2016), son consideradas las siguientes capacidades:

- Problematiza situaciones para hacer indagacion: plantea preguntas sobre

hechos y fendmenos naturales, interpreta situaciones y formula hipétesis.

- Disena estrategias para hacer indagacion: propone actividades que permitan
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construir un procedimiento, seleccionar materiales, instrumentos e
informacion para comprobar o refutar las hipétesis.

- Genera y registra datos o informacién: obtiene, organiza y registra datos
fiables en funcion de las variables, utilizando instrumentos y diversas
técnicas que permitan comprobar o refutar las hipoétesis.

- Analiza datos e informacion: interpreta los datos obtenidos en la indagacion,
los contrasta con las hipotesis y con informacién relacionada al problema
para elaborar conclusiones que comprueben o refuten dichas hipoétesis.

- Evalua y comunica el proceso y resultados de su indagacion: identifica y da a
conocer las dificultades técnicas y los conocimientos logrados, con el fin de
cuestionar el grado de satisfaccion que la respuesta proporciona a la
pregunta de indagacion.

Se puede deducir que las capacidades, en conjunto, son recursos y actitudes
que los educandos deben desarrollar para complementar la generacion de la
competencia "indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos".
2.2.11. Competencia “Explica el Mundo Fisico Basandose en Conocimientos

sobre los Seres Vivos; Materia y Energia; Biodiversidad, Tierra y
Universo”

Dentro del contexto de la capacidad que se centra en el entendimiento del
mundo a través del conocimiento de la humanidad, la materia, la energia, la diversidad
bioldgica, asi como del planeta y el universo, se ha identificado que:

El alumnado posee la habilidad de comprender conceptos cientificos vinculados

a sucesos o eventos naturales, sus origenes y su relacion con otros acontecimientos;
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esto les permite desarrollar descripciones del entorno natural y del creado por el ser
humano. Esta interpretacién del mundo posibilita analizar situaciones en las que la
utilizacién de la ciencia y la tecnologia es el tema de discusidn, facilitando la
construccion de argumentos que fomenten la participacién, el debate y la toma de
decisiones en asuntos personales y colectivos, contribuyendo tanto a mejorar su
calidad de vida como a preservar el medio ambiente (MINEDU, 2016).
2.2.12. Capacidades de la competencia “Explica el Mundo Fisico basandose en
Conocimientos sobre los Seres Vivos; Materia y Energia; Biodiversidad,
Tierra y Universo”

Las habilidades asociadas a este criterio son las siguientes: el estudiante
comprende y aplica una serie de conocimientos adquiridos respecto a la vida en el
planeta, los componentes materiales y elementos energéticos, la diversidad bioldgica,
asi como el conocimiento del sistema solar, el planeta Tierra y el universo en general.
Lograr este dominio implica que puede establecer relaciones entre una gran variedad
de temas y aplicarlos en nuevas situaciones o contextos; esta capacidad le permite al
alumno evocar representaciones precisas tanto del entorno natural como del artificial,
los cuales puede describir, ilustrar, utilizar, fundamentar, contrastar, contextualizar y
ampliar en funcion de sus conocimientos (MINEDU, 2016).

Asimismo, analiza las repercusiones del conocimiento y de la practica cientifica y
tecnoldgica al identificar las transformaciones que estas provocan en la sociedad. Esto
le permite adoptar una actitud critica o seleccionar opciones fundamentadas, tomando

en cuenta tanto los saberes locales como las evidencias cientificas y practicas, con el
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objetivo de mejorar su bienestar y contribuir a la proteccién del medio ambiente, a nivel
local y global (MINEDU, 2016).

En conjunto, se puede deducir que estas capacidades constituyen recursos y
actitudes que los educandos deben desarrollar para complementar la formacion de la
competencia "Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres
vivos; materia y energia; biodiversidad, Tierra y universo".

2.3. Marco Conceptual
Didactica

“Ciencia que estudia la educacion intelectual del hombre, arrancando desde las
actividades que la hacen posible: la ensefianza y el aprendizaje” (Fernandez A. , 2011,
p. 1).

Fisica

“Ciencia que estudia las propiedades de la materia y de la energia, y las
relaciones entre ambas” (Real Academia Espafiola, 2024).

Simuladores

Inicialmente, PhET correspondia a las siglas de Physics Education Technology;
sin embargo, con el paso del tiempo, este sitio web ha ampliado su contenido para
incluir una gran variedad de simulaciones interactivas sobre multiples disciplinas, mas
alla de la fisica; no obstante, se opt6 por conservar el acrénimo original debido al
amplio reconocimiento que ya habia alcanzado entre docentes, estudiantes y
comunidades académicas (University of Colorado Boulder, 2020).

Competencia

“La competencia se define como la facultad que tiene una persona de combinar
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un conjunto de capacidades a fin de lograr un proposito especifico en una situacion
determinada, actuando de manera pertinente y con sentido ético” (MINEDU, 2016,
p.21).
Capacidad

“Las capacidades son recursos para actuar de manera competente. Estos
recursos son los conocimientos, habilidades y actitudes que los estudiantes utilizan
para afrontar una situacion determinada” (MINEDU, 2016).
Laboratorio

“Se conoce bajo el nombre de laboratorio a aquellos espacios que se encuentran
preparados para hacer investigaciones, experimentos y trabajos, ya sean técnicos o

bien, cientificos” (Lara, 2017, parr. 1)
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CAPITULO Il
HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipétesis
3.1.1. Hipétesis General
Existe una clara influencia de las estrategias didacticas de fisica en el
rendimiento académico en el area de ciencia y tecnologia de los alumnos del 5to grado
A de secundaria de la |.E Fortunato L. Herrera Cusco-2023.
3.1.2. Hipdtesis Especificas

a) Existe una clara influencia de las estrategias didacticas de fisica en el logro de
la competencia indaga mediante métodos cientificos para construir
conocimientos en el area de ciencia y tecnologia de los alumnos del 5to grado
A de secundaria de la |.E Fortunato L. Herrera Cusco-2023.

b) Existe una clara influencia de las estrategias didacticas de fisica en el logro de
la competencia explica el mudo fisico basandose en conocimientos sobre los
seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo en el area de
ciencia y tecnologia de los alumnos del 5to grado A de secundaria de la |.E
Fortunato L. Herrera Cusco-2023.

3.2. Identificacion de Variables e Indicadores
3.2.1. Variable Independiente
Estrategias didacticas de fisica.
Dimensiones:
— Simuladores PhET.

— Kits de laboratorio.



3.2.2.

Indicadores:

Unidad de aprendizaje, sesiones de aprendizajes, registro de notas y
cuestionarios.

Variable Dependiente

Rendimiento académico.

Dimensiones:

Competencia: “Indaga mediante métodos cientificos para construir
conocimientos”.

Competencia: “Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los
seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo”.

Indicadores:

Capacidades de la competencia “Indaga mediante métodos cientificos para
construir conocimientos”.

Capacidades de la competencia “Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y

universo”.
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3.3. Operacionalizacién de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de variables
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VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES
1. Variable
Indepen-  Las estrategias didacticas - Por su parte, las Uso de - Unidad de
diente se conciben como estrategias didacticas Simuladores aprendizaje.
estructuras de actividad facilitan el logro de las PhET., para la - Sesiones de

Estrategias
didacticas de
fisica

en las que se hacen
reales los objetivos y
contenidos (Mansilla y
Beltran, 2013).

facultades y
conocimientos que los
maestros se proponen
en cada clase.

ensefanza de la
fisica.

Uso de los Kits de
laboratorio. para la
ensefanza de la
fisica.

aprendizajes.
Registro. de notas.
Cuestionarios.

2. Variable 2
Rendimiento
académico.

El conocimiento de un
estudiante se ve influido
por diversos factores,
incluyendo aspectos
intelectuales,
motivacionales y de
personalidad; ademas, la

Frecuentemente se le
denomina como
capacidad educativa,
ejecucion académica o
rendimiento escolar,
pero las variaciones

Competencia
‘Indaga mediante
métodos cientificos
para construir
conocimientos”
Competencia

Capacidades de la
competencia “indaga
mediante métodos
cientificos para
construir
conocimientos”:
Problematiza

calidad pedagdgica, un entre estos términos “‘Explica el mundo situaciones.
contexto familiar tienden a ser fisico basandose en - Disena estrategias
favorable, la involucracion Unicamente de indole conocimientos para hacer

de los padres, el buen semantica. En la sobre los seres indagacion.

estado fisico y mental, mayoria de los casos, vivos, materia y - Generay registra
una dieta equilibrada, y tanto en los textos energia, datos e informacion.




30

unas instalaciones
educativas adecuadas
también juegan un papel
importante (Tolentino,
2019).

como en el contexto
educativo y la practica
docente, se utilizan en

calidad de equivalentes .

(Edel, 2003).

biodiversidad,
Tierra y universo.”

Analiza datos e
informacion.

Evalua y comunica el
proceso y resultado de
su indagacion.
Capacidades de la
competencia “explica
el mundo fisico
basandose en
conocimientos sobre
los seres vivos,
materia y energia,
biodiversidad, Tierra 'y
universo”:

Comprende y usa
conocimientos sobre
los seres, materia y
energia, biodiversidad,
Tierra y universo.
Evalua las
implicancias del saber
y del quehacer
cientifico y
tecnologico.

Nota. Elaboracion propia
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1. Tipo de Investigacion

El presente trabajo correspondié a una investigaciéon de tipo basica, la cual se
caracteriza por ser una indagacion sistematica orientada a la generacion de nuevos
conocimientos con el propdsito exclusivo de ampliar la comprension sobre una
situacion especifica (Méndez, 2020). Este tipo de estudio se fundamenta
principalmente en el analisis y consolidacion de conocimientos tedricos, lo que permite
obtener un entendimiento renovado en el area objeto de estudio.

4.2. Enfoque de Investigaciéon

El estudio adoptd un enfoque cuantitativo, el cual se caracteriza por utilizar
preferentemente informacion cuantificable o medible (Cauas, 2015).

La informacion recopilada durante el proceso de investigacion se presenté de
manera ordenada mediante tablas, lo que facilitd el analisis de resultados y la
formulacién de conclusiones.

4.3. Diseno de Investigacion

El estudio de caso unico correspondio a un disefio experimental de tipo pre-
experimental, en el cual se aplicé un tratamiento o condicién especifica a un solo
grupo; posteriormente, se evalué dicho grupo para determinar si se produce algun
efecto. En este tipo de disefio no se incluye un grupo de control para realizar
comparaciones (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

Respecto al disefio que sigue la investigacion, se procede a aplicar lo siguiente:

Grupo experimental {Ge} 02 X Of
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Donde:

O1: Pre Test

0O2: Post Test

X: Intervencion a la variable independiente

De esta manera, se le aplica una post - prueba, para evaluar los cambios.

(Carrasco, 2019)
4.4. Alcance de la Investigacion

Es explicativo; acorde a Hernandez, et. al. (2014), “estan dirigidos a responder
por las causas de los eventos y fendmenos fisicos o sociales; su interés se centra en
explicar por qué ocurre un fendmeno y en qué condiciones se manifiesta, o por qué se
relacionan dos o mas variables” (p. 95). Respecto a esto, el estudio determiné las
circunstancias en las que se encuentran las competencias digitales de los estudiantes
universitarios.
4.5. Poblacién de Estudio

Consta de la totalidad de estudiantes de secundaria de la I.E. mixta Fortunato L.

Herrera.
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Tabla 2
Poblacion de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera
Grados Varones Mujeres
Primero 46 31
Segundo 33 40
Tercero 37 33
Cuarto 20 20
Quinto 19 18
Total 297 estudiantes

Nota. elaborado en base a la ndmina de matriculados 2023.

4.6. Tamano de Muestra
Se trabaj6é con 21 alumnos del 5° grado “A”, siendo el grupo experimental de 21
estudiantes; para su determinacion, se aplicaron criterios de inclusién exclusion:
Para establecer la muestra, se considero:
A. Criterios de inclusion:
- Alumnos del 5to grado “A” de sec. del colegio Fortunato L. Herrera.
- Estudiantes con asistencia regular.
B. Criterios de exclusion:

- Alumnos con faltas frecuentes.
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Tabla 3

Tamano de muestra representativa de los estudiantes

SEXO
Total de
HOMBRES MUJERES
goridAg estudiantes
12 09 21
MUESTRA
TOTAL 21

Nota. elaborado en base a la ndbmina de matriculados 2023.

Se empled el muestreo no probabilistico de tipo intencional, debido a que se
selecciond la muestra segun criterios, esta muestra es representativa porque se busca
conocer de forma objetiva sus caracteristicas (Carrasco, 2019). Por tanto, la muestra
quedd compuesta por 21 estudiantes, de los cuales 12 son varones y 9 mujeres,
representando de manera proporcional al grupo de interés para un analisis adecuado
de los resultados.

4.7. Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos
4.7.1. Técnicas

Las técnicas de recoleccién de datos comprenden procedimientos y actividades
que permiten al investigador obtener la informacion necesaria para dar respuesta a su
pregunta de investigacion (Hernandez & Duana, 2020).

En esta investigacion se utilizé como técnica de recoleccion de datos la
observacion: “La observacion es una técnica que consiste precisamente en observar el
desarrollo del fendmeno que se desea analizar. Este método puede usarse para
obtener informacion cualitativa o cuantitativa, de acuerdo con el modo en que se

realiza” (Naupas et al., 2018)
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Se realizé un analisis inicial a través de la aplicacion de un pretest; luego, se
aplicé una evaluacion final con la finalidad de determinar los cambios, avances o
mejoras que se hubiesen logrado tras el tratamiento en los estudiantes ya sefialados.
4.7.2. Instrumentos

Dado que se trata de un analisis cuantitativo, se emplearon listas de cotejo y
rubricas como instrumentos de evaluacion (Carrasco, 2019). Estos instrumentos fueron
disefiados con items adecuados al grado de escolaridad de los estudiantes y
consideran las dimensiones que definen las habilidades digitales.
4.8. Procesamiento de Datos

Se emplearon métodos estructurados. Primero, se aplicaron diversos
instrumentos de evaluacién al grupo experimental; posteriormente, se realizd una
prueba post-test al mismo grupo. Los datos recolectados en las encuestas fueron
procesados utilizando EXCEL y SPSS (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

Para el desarrollo de este proyecto de investigacion, se realizé una comparacion

entre los niveles de logro del MINEDU y una escala vigesimal:

Tabla 4
Niveles de logro
Escala vigesimal Niveles de logro de la
MINEDU

18-20 AD
14-17 A
11-13 B
0-10 C

Nota. elaborado en base a los niveles de logro de la MINEDU.
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Se tiene que tener en cuenta que los niveles de logro del MINEDU (2023) se
refieren a:

— “C” Eninicio: Cuando la/el estudiante muestra un progreso minimo en una
competencia de acuerdo al nivel esperado; ademas, frecuentemente evidencia
dificultades en el desarrollo de las tareas, por lo que necesita mayor tiempo de
acompafiamiento e intervencion de la/el docente.

— “B” En proceso: Cuando la/el estudiante esta cerca del nivel esperado respecto a la
competencia; para lograrlo requiere acompafiamiento durante un tiempo razonable.

— “A” Logro esperado: Cuando la/el estudiante evidencia el nivel esperado respecto a la
competencia demostrando manejo satisfactorio en todas las tareas propuestas y en el
tiempo programado.

— “AD” Logro destacado: Cuando la/el estudiante evidencia un nivel superior a lo
esperado respecto a la competencia; esto quiere decir que demuestra aprendizajes
que van mas alla del nivel esperado.

4.9. Técnicas de Analisis e Interpretacion de los Resultados

Para el andlisis e interpretacion de los resultados, y segun los resultados de las
pruebas pre-test y post-test que fueron evaluadas segun las rubricas, se organizaron
los datos en cuadros para un mejor entendimiento. Se utilizaron los programas Word y

Excel para la interpretacion de los resultados obtenidos.
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CAPITULO V
PROCESAMIENTO DE RESULTADOS

5.1. Analisis Descriptivo

Para el analisis descriptivo se consideraron las calificaciones obtenidas
mediante el pretest y postest aplicados al grupo seleccionado, obteniéndose
calificaciones en escala vigesimal, adecuadas a los niveles de logro establecidos por el
MINEDU. Se presentan los resultados antes y después de la aplicacion de los
simuladores y el kit de laboratorio, dentro de las competencias “Indaga” y “Explica”.
A. Nivel del manejo de Simuladores PHET en la competencia: “Indaga mediante
métodos cientificos”
Tabla 5
Calificacion Pre y Post test — a partir de simuladores PHET en la competencia “Indaga

mediante métodos cientificos”

PROMEDIO - PRE TEST PROMEDIO - POST TEST
F % F %

En inicio 7 35.00 En inicio 2 10.00
En proceso 9 45.00 En proceso 7 35.00
Logro 4 20.00 Logro 6 30.00
esperado esperado

Logro 0 0.00 Logro 5 25.00
destacado destacado

Total 20 100.00 Total 20 100.00

Nota. Obtenido a través del programa EXCEL (Microsoft Corporation, 2021).

La tabla 5 muestra el nivel alcanzado por los estudiantes en el logro de la
competencia Indaga, mediante el método cientifico para construir conocimientos. En la
aplicacién del pretest y postest, se observa una reduccion del 25 % en el nivel de logro

“En inicio”, una disminucion del 10 % en el nivel “En proceso”, un incremento del 10 %
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en el nivel de logro esperado y un aumento del 5 % en el nivel destacado. Esto indica
una influencia significativa del uso de los simuladores PhET en el rendimiento
académico de los estudiantes, debido a que su uso motiva y hace mas comprensibles
los contenidos abstractos del area de Ciencia y Tecnologia, favoreciendo la
comprension practica de las fases del método cientifico.

Figura 1
Calificacion Pre y Post test, a partir de simuladores PHET en la competencia “Indaga

mediante métodos cientificos”

Nota. Obtenido a través del programa estadistico SPSS (IBM Corp, 2017).

Se aprecian las calificaciones obtenidas mediante los simuladores PHET en la
competencia "Indaga mediante métodos cientificos". En el pretest, la calificacion
predominante fue "En proceso" (45 %). En el postest, esta calificacion siguié siendo la
mas frecuente, aunque con un 35 %; a pesar de que los promedios iniciales eran bajos,
se mantuvieron similares en la evaluacion final, lo que indica que no se observé un

incremento significativo en los promedios de la competencia "Indaga".
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B. Nivel del uso de Simuladores PHET en la competencia “Explica el mundo fisico
basandose en conocimientos”

Tabla 6

Calificacion Pre y Post test — a partir de simuladores PHET en la competencia “Explica

el mundo fisico basandose en conocimientos”

PROMEDIO - PRE TEST PROMEDIO - POST TEST
F % F %

En inicio 9 45.00 En inicio 1 5.00
En proceso 8 40.00 En proceso 10 50.00
Logro 3 15.00 Logro 7 35.00
esperado esperado
Logro 0 0.00 Logro 2 10.00
destacado destacado
Total 20 100.00 Total 20 100.00

Nota. Obtenido a través del programa EXCEL (Microsoft Corporation, 2021).

La tabla 6 muestra el nivel alcanzado por los estudiantes en la competencia
"Explica el mundo fisico basandose en sus conocimientos". En la aplicacién del pretest
y postest, se observa una reduccion del 40 % en el nivel de logro “En inicio”, un
incremento del 10 % en el nivel “En proceso”, un aumento del 20 % en el nivel de logro
esperado, y un crecimiento del 10 % en el nivel de logro destacado. Estos resultados
indican una influencia significativa del uso de los simuladores PHET en el rendimiento
académico de los estudiantes, ya que su uso motiva y facilita la comprension de los
contenidos abstractos del area de Ciencia y Tecnologia, favoreciendo el entendimiento

de los conceptos clave que definen esta area.
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Figura 2
Calificacion Pre y Post test, a partir de simuladores PHET en la competencia “Explica el

mundo fisico basandose en conocimientos”

Nota. Obtenido a través del programa estadistico SPSS (IBM Corp, 2017).

En relacion con las calificaciones obtenidas mediante los simuladores PHET en
la competencia "Explica el mundo fisico basandose en conocimientos”, se observa lo
siguiente: en el pretest, la calificacion predominante fue “En inicio”, con un 45%. En el
postest, el nivel predominante cambid a “En proceso”, con un 50%; aunque los
promedios iniciales eran bajos, en la evaluacion final se observaron calificaciones mas
equilibradas, lo que indica un leve incremento en los promedios del criterio "Explica el

mundo fisico basandose en conocimientos" gracias al uso de los simuladores PHET.
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C. Nivel del uso de Kits de laboratorio en la competencia: “Indaga mediante
métodos cientificos”

Tabla 7

Calificacion Pre y Post test, a partir de Kits de laboratorio en la competencia “Indaga

mediante métodos cientificos”

PROMEDIO - PRE TEST PROMEDIO - POST TEST
F % F %

En inicio 6 30.00 En inicio 1 5.00
En proceso 7 35.00 En proceso 6 30.00
Logro 7 35.00 Logro 8 40.00
esperado esperado
Logro 0 0.00 Logro 5 25.00
destacado destacado
Total 20 100.00 Total 20 100.00

Nota. Obtenido a través del programa EXCEL (Microsoft Corporation, 2021).

La tabla 7 muestra el nivel alcanzado por los estudiantes en el logro de la
competencia Indaga mediante el método cientifico para construir conocimientos. En la
aplicacién del pretest y postest, se observa una reduccion del 25% en el nivel de logro
“En inicio”, una reduccion del 5% en el nivel de logro “En proceso”, un incremento del
5% en el nivel de logro esperado y un aumento del 25% en el nivel de logro destacado;
esto indica una influencia significativa del uso de los kits de laboratorio en el
rendimiento académico de los estudiantes, ya que su utilizacion motiva y facilita la
comprensioén de los contenidos abstractos del area de Ciencia y Tecnologia,

favoreciendo el entendimiento practico de las fases del método cientifico.
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Figura 3
Calificacion Pre test — Post test, a partir de Kits de laboratorio en la competencia

‘Indaga mediante métodos cientificos”

Nota. Obtenido a través del programa estadistico SPSS (IBM Corp, 2017).

Acorde con las calificaciones obtenidas mediante Kits de laboratorio en la
competencia "Indaga mediante métodos cientificos", se detectd que: en el Pre Test, las
calificaciones predominantes son "En proceso" y "Logro esperado”, ambas con un 35%.
En el Post Test, la calificacion que mas prevalece es "Logro esperado”, con un 40%;
aunque los promedios eran regulares al inicio, en la evaluacion final se lograron
calificaciones mas aceptables, lo que indica un leve incremento en los promedios en el

criterio "Indaga mediante métodos cientificos" gracias al uso Kits de laboratorio.
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D. Nivel del uso de Kits de laboratorio en la competencia “Explica el mundo fisico
basandose en conocimientos”

Tabla 8

Calificacion Pre y Post test, a partir de Kits de laboratorio en la competencia “Explica el

mundo fisico basandose en conocimientos”

PROMEDIO - PRE TEST PROMEDIO - POST TEST
F % F %

En inicio 6 30.00 En inicio 2 10.00
En proceso 8 40.00 En proceso 6 30.00
Logro 6 30.00 Logro 9 45.00
esperado esperado

Logro 0 0.00 Logro 3 15.00
destacado destacado

Total 20 100.00 Total 20 100.00

Nota: Obtenido a través del programa EXCEL (Microsoft Corporation, 2021).

La tabla 8 muestra el nivel alcanzado por los estudiantes en el logro de la
competencia "Explica el mundo fisico basandose en conocimientos". En la aplicacion
del pretest y postest, se observa una reduccién del 20% en el nivel de logro “En inicio”,
una reduccién del 10% en el nivel “En proceso”, un incremento del 15% en el nivel de
logro esperado y un aumento del 15% en el nivel de logro destacado; esto indica una
influencia significativa del uso de los kits de laboratorio en el rendimiento académico de
los estudiantes, debido a que su uso motiva y facilita la comprensién de los contenidos
abstractos del area de Ciencia y Tecnologia, favoreciendo el entendimiento de los

conceptos clave relacionados con esta area.
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Figura 4
Calificacion Pre y Post test a partir de Kits de laboratorio en la competencia “Explica el

mundo fisico basandose en conocimientos”

Nota: Obtenido a través del programa estadistico SPSS (IBM Corp, 2017).

En relacién con las calificaciones obtenidas mediante kits de laboratorio en el
criterio “Explica el mundo fisico basandose en conocimientos”, se observa lo siguiente:
en el pretest, la calificacion representativa fue “En proceso”, con un 40%. En el postest,
prevalecio “Logro esperado”, con un 45%; aunque los promedios eran regulares
inicialmente, en la evaluacion final se obtuvieron calificaciones mas satisfactorias, lo
qgue sugiere un leve incremento en los promedios del criterio “Explica el mundo fisico

basandose en conocimientos” gracias al uso de los kits de laboratorio.



E. Nivel del uso y manejo de estrategias diddcticas de fisica en el rendimiento

académico del area de Ciencia y Tecnologia

Tabla 9

Calificacion Pre y Post test de estrategias didacticas de fisica en el rendimiento

académico del area de Ciencia y Tecnologia
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PROMEDIO - PRE TEST

PROMEDIO - POST TEST

F % F %
En inicio 5 25.00 En inicio 1 5.00
En proceso 9 45.00 En proceso 7 35.00
Logro 6 30.00 Logro 7 35.00
esperado esperado
Logro 0 0.00 Logro 5 25.00
destacado destacado
Total 20 100.00 Total 20 100.00

Nota. Obtenido a través del programa EXCEL (Microsoft Corporation, 2021).

Figura 5

Calificacion Pre y Post test de estrategias didacticas de fisica en el rendimiento

académico del area de Ciencia y Tecnologia

Nota: Obtenido a través del programa estadistico SPSS (IBM Corp, 2017).

En relacion con las calificaciones obtenidas mediante las estrategias didacticas

de fisica en el rendimiento académico del area de Ciencia y Tecnologia, se observa lo

siguiente: en el pretest, la calificacidon predominante fue “En proceso”, con un 45%. En
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el postest, los niveles mas frecuentes fueron “En proceso”, con un 35%, y “Logro
esperado”, también con un 35%. Esto indica que, aunque los promedios eran regulares
inicialmente, posteriormente se lograron calificaciones mas aceptables, reflejando un
incremento en los promedios en el area mencionada.
5.2. Analisis Inferencial
5.2.1. Pruebas de Normalidad

Segun Mishra et al. (2019), son varios los métodos empleados para el analisis
de la normalidad; los mas utilizados son la prueba de Shapiro-Wilk y la prueba de
Kolmogorov-Smirnov. La prueba de Shapiro-Wilk adquiere particular relevancia, dado
que, en este caso, se tiene una poblacion menor a 50 (Mishra et al., 2019, p. 70).
Criterio de normalidad:

P-valor > a = La H, se Acepta = Datos provienen de una distribucién normal

P-valor € a 2 La Hy se Rechaza = Datos No provienen de una distribucion normal.
Tabla 10

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Competencia “Indaga mediante métodos 0.809 20 0.001
cientificos-Pre”
Competencia “Indaga mediante métodos 0.865 20 0.010
cientificos-Post”
Competencia “Explica el mundo fisico 0.807 20 0.001
basandose en conocimientos-Pre”
Competencia “Explica el mundo fisico 0.864 20 0.009
basandose en conocimientos-Post”
Rendimiento académico en el area de CyT 0.816 20 0.002
— Pre
Rendimiento académico en el area de CyT 0.869 20 0.011
— Post

Nota. Obtenido a través del programa estadistico SPSS (IBM Corp, 2017).
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En relacidon con los resultados obtenidos en la prueba de Shapiro-Wilk (para
muestras menores a 50 datos), se observa lo siguiente: en todos los casos se obtuvo un
nivel de significancia menor a 0.05. Estos resultados indican que, tanto en las
competencias “Indaga mediante meétodos cientificos” y “Explica el mundo fisico
basandose en conocimientos”, como en el rendimiento académico en el area de Ciencia
y Tecnologia (MINEDU, 2016), desarrolladas a partir de estrategias didacticas de fisica
como los Simuladores PhET vy los Kits de laboratorio durante el afio escolar 2023, los
datos no presentan una distribucion normal. Esto se evidencia en que todos los valores
de p son menores a 0.050, lo que indica que los datos analizados no siguen una
distribucion paramétrica; por tal motivo, se recurri6 a una prueba estadistica no
paramétrica adecuada a esta condicion, con la finalidad de contrastar o validar la
hipétesis de manera pertinente; en consecuencia, se empleo la prueba de rangos con
signo de Wilcoxon.

5.2.2. Pruebas de hipodtesis

La prueba de los rangos con signo de Wilcoxon es un estadistico no
paramétrico; “es utilizado para comparar las medianas de dos muestras relacionadas y
determinar si existen diferencias significativas entre ellas; se emplea como alternativa a
la prueba t de Student para muestras relacionadas, especialmente cuando no se puede
asumir la normalidad de las muestras” (Quispe et al., 2019, p. 36).

“La prueba de rangos con signo de Wilcoxon se basa en el analisis de los signos
de las diferencias entre pares de observaciones; se suman los rangos correspondientes

a los signos positivos y negativos. Si la hipotesis nula es verdadera, se espera que el
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numero de signos positivos (+) y negativos (—) sea aproximadamente igual” (Sahngun,
2016, p. 11).

Cuando los datos a analizar son elevados, “puede utilizarse la aproximacion
asintética del estadistico correspondiente, el numero minimo de datos requeridos para
su utilizacién varia segun diferentes autores y oscila entre 20 y 30 parejas de datos”

(Moncho, 2015, p. 112), la cual fue hallado a partir de la siguiente formula:

En esta prueba, se utiliza el valor minimo entre W* (sumatoria de los rangos con
signo positivo) y W~ (sumatoria de los rangos con signo negativo). Este valor se
distribuye asintéticamente conforme a un modelo normal con media 0 y desviacion
estandar 1 (Moncho, 2015).

Ademas, segun Flores et al. (2017), cuando los datos no presentan una
distribucion normal, lo ideal es realizar comparaciones a partir de las medianas. En este
sentido, la prueba de Wilcoxon es adecuada para comparar un mismo grupo en dos
momentos distintos, es decir, en mediciones antes y después de una intervencion,

siempre que se trate de muestras relacionadas.
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5.2.3 Comparacion de promedios en la competencia “Indaga mediante métodos
cientificos (Pre Test - Post Test) mediante la prueba estadistica de Rangos de
Wilcoxon”

a) Hipétesis general:

Tabla 11

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Rendimiento académicoen N Valido N Perdidos N Total
el area de CyT- Pre-Post porcentaje porcentaje porcentaje
test 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0%

Nota: Obtenido a través del programa estadistico SPSS (IBM Corp, 2017).
Tabla 12

Rangos: Rendimiento académico en el area de Ciencia y Tecnologia

N Rango Suma de
promedio rangos
Rendimiento Rangos negativos 02 0.00 0.00
académico en el area
de Cy T-Pre - Post Rangos positivos 15 8.00 120.00
Empates 5¢
Total 20

a. Rendimiento académico en el area Cy T — POST < Rendimiento académico en el area de Cy T-PRE
b. Rendimiento académico en el area Cy T — POST > Rendimiento académico en el area de Cy T-PRE
c. Rendimiento académico en el area Cy T — POST = Rendimiento académico en el area de Cy T-PRE



50

Tabla 13

Estadisticos de prueba

Rendimiento académico en el areade Cy T (PRE — POST)

z -3.873°
Sig. asintética 0.000
(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos

Nota. Obtenido a través del programa estadistico SPSS (IBM Corp, 2017).
Interpretacion:

En las tablas presentadas se evidencian variaciones entre los promedios
obtenidos por los estudiantes en el Pre y Post Test, en relacion con su rendimiento
académico. Estas diferencias muestran una variacion significativa en las puntuaciones,
con un nivel de confianza del 95%.

Asimismo, se observa que el valor de significancia (p-valor) es de 0.000, lo cual
es menor al umbral de 0.050. Esto permite concluir que las diferencias encontradas son
estadisticamente significativas, lo que sugiere una influencia clara de las estrategias
didacticas de fisica en el rendimiento del area de Ciencia y Tecnologia; en otras
palabras, el uso adecuado de dichas estrategias en el proceso de ensefianza-
aprendizaje contribuye significativamente al desarrollo de competencias, favoreciendo

una comprension mas profunda y efectiva de los contenidos del area.
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b) Hipotesis especifica 1:

Tabla 14

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Promedios alcanzados en N Valido N Perdidos N Total
la competencia “Indaga porcentaje porcentaje porcentaje
mediante métodos 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0%
cientificos — Pre — Post
test”

Nota. Obtenido a través del programa estadistico SPSS (IBM Corp, 2017).

Tabla 15

Rangos: competencia Indaga mediante métodos cientificos

N Rango Suma de
promedio rangos
Competencia “Indaga Rangos negativos 02 0.00 0.00
mediante métodos "
cientificos — Pre — Post  k@ngos positivos 15P 8.00 120.00
test” Empates 5¢
Total 20

Competencia indaga mediante métodos - POST < Competencia indaga mediante métodos - PRE
Competencia indaga mediante métodos - POST > Competencia indaga mediante métodos - PRE
Competencia indaga mediante métodos - POST= Competencia indaga mediante métodos - PRE

a

b.

C.

Nota. Obtenido a través del programa estadistico SPSS (IBM Corp, 2017).
Tabla 16

Estadisticos de prueba

Competencia Indaga mediante métodos cientificos (PRE —

POST)
4 -3.771°
Sig. asintética 0.000

(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos

Nota. Obtenido a través del programa estadistico SPSS (IBM Corp, 2017).
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Interpretacion:

En las tablas se observan variaciones entre promedios del Pre y Post Test
obtenidos por los estudiantes en relacion con la competencia "Indaga mediante
meétodos cientificos". Se detecta una diferencia significativa entre ambas puntuaciones,
a un intervalo de confianza del 95%.

Con una significacién de 0.000, que es menor a 0.050, se permite concluir que
las diferencias son significativas, lo que indica una clara influencia de las estrategias
didacticas de fisica en la competencia "Indaga mediante métodos cientificos" en el area
de Ciencia y Tecnologia.

Es decir, que la implementacion correcta y relevante de las estrategias
pedagodgicas en la competencia "Indaga mediante métodos cientificos" optimiza el
aprendizaje, permitiendo a los estudiantes una mejor comprension del area de Ciencia
y Tecnologia.

c) Hipétesis especifica 2:
Tabla 17

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Promedios alcanzados en N Valido N Perdidos N Total
la competencia “explica el porcentaje porcentaje porcentaje

mundo fisico basandose en 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0%
conocimientos — Pre — Post
test”

Nota. Obtenido a través del programa estadistico SPSS (IBM Corp, 2017).
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Tabla 18

Rangos: Competencia explica el mundo fisico basandose en conocimientos

N Rango Suma de
promedio rangos
Competencia “Explica Rangos negativos 02 0.00 0.00
ol mundo fisico Rangos positivos 14 7.50 105.00
conocimientos — Pre — Empates 6¢
Post test”
Total 20

a. Competencia explica el mundo fisico - POST < Competencia indaga mediante métodos - PRE
b. Competencia explica el mundo fisico - POST > Competencia indaga mediante métodos - PRE
c. Competencia explica el mundo fisico - POST= Competencia indaga mediante métodos - PRE

Nota. Obtenido a través del programa estadistico SPSS (IBM Corp, 2017).
Tabla 19

Estadisticos de prueba

Competencia explica el mundo fisico (PRE — POST)

V4 -3.742°
Sig. asintética 0.000
(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos

Nota. Obtenido a través del programa estadistico SPSS (IBM Corp, 2017).
Interpretacion:

En las tablas presentadas, se observan variaciones entre los promedios del Pre
y Post Test obtenidos por los educandos en la competencia "Explica el mundo fisico
basandose en conocimientos".

Se encontrd una diferencia notablemente significativa, evidenciada en un valor
de Z de -3.742 y una significancia de 0.000, cuyo valor es inferior a 0.05, lo que
confirma que las diferencias observadas tienen validez, ya que no se deben al efecto

de la aleatoriedad. Esto, ademas, indica que las estrategias de ensefianza de fisica
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presentan un efecto positivo para el desarrollo de la competencia "Explica el mundo
fisico basandose en conocimientos”, que abarca temas como seres vivos, energia,
materia, biodiversidad, universo y Tierra, en Ciencia y Tecnologia.

Este estudio evidencia que un uso correcto de estrategias de ensefianza de
fisica durante las sesiones de clase ayuda a que los estudiantes comprendan el curso
de Ciencia y Tecnologia de mejor manera; es decir, que estas estrategias hacen que
los alumnos mejoren en su aprendizaje y comprensién sobre cémo funciona el mundo
fisico.

Con el recojo e interpretacion de los datos obtenidos, podemos afirmar que la
implementacion del uso de los simuladores PhET y los kits de laboratorio tiene una
influencia significativa en el desarrollo de las competencias “Indaga” y “Explica” en el
area de Ciencia y Tecnologia en los alumnos del 5to grado de secundaria de la |.E.

Fortunato L. Herrera, 2023.
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CAPITULO VI
DISCUSION

En la educacion actual y en una sociedad post pandemia, los docentes se ven
obligados a manejar distintas formas de ensefianza para asi desarrollar las
competencias de cada curso. Dicho esto, nuestro trabajo de tesis busca demostrar
cémo el uso del simulador educativo PhET y de kits de laboratorio influye en el logro de
las competencias Indaga y Explica en el area de Ciencia y Tecnologia en los
estudiantes del 5to grado de secundaria de la |.E. Fortunato L. Herrera, 2023. Para ello,
se escogio de manera aleatoria un salén con 21 estudiantes.

Primeramente, se aplicé una evaluacién Pre Test. Luego, se desarrollaron
sesiones utilizando el simulador PhET vy los kits de laboratorio, para finalmente aplicar
una evaluacion Post Test, cuyos resultados fueron analizados, comparados e
interpretados. En tal sentido, se concluye que el uso del simulador PhET y de los kits
de laboratorio generd mejoras significativas en los estudiantes respecto a las
competencias Indaga y Explica, basadas en los resultados del Post Test aplicado al
grupo experimental, el cual arrojo los siguientes datos: en el Pre Test, la calificacidon
predominante fue “En proceso”, con un 45 %, mientras que en el Post Test las
calificaciones predominantes fueron “En proceso” y “Logro esperado”, con un 35 %
cada una; ademas, la calificacién de “Logro destacado” aument6 de 0 % a 25 %,
demostrando la clara influencia del uso del simulador PhET y de los kits de laboratorio
en el rendimiento académico de los alumnos del 5to grado de secundaria de la |.E.

Fortunato L. Herrera, 2023.
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Por lo tanto, podemos afirmar que la implementacion de diferentes estrategias
didacticas en el area de Ciencia y Tecnologia influye de manera directa en el
rendimiento del curso, lo que permite corroborar la hipétesis planteada.

Comparando con los antecedentes planteados previamente, podemos decir que:

Lemos y Mosquera (2020), en su tesis en Antioquia-Colombia, cuyo titulo es
“Simulador virtual PhET como herramienta de ensefianza-aprendizaje para el
fortalecimiento de las competencias en el area de Ciencias Naturales en la educacion
basica secundaria”, obtuvo una mejora promedio de 3.5 puntos mientras que en los
porcentajes sus resultados sugieren una mejora cerca del 150% en el rendimiento
académico gracias al uso de los simuladores PhET en un grupo experimental; como se
puede observar, existe un incremento en el rendimiento académico notable, mientras
que, en nuestro trabajo de investigacién podemos observar con relacién a la influencia
de los simuladores PhET en el rendimiento académico del area de ciencia y tecnologia
un incremento de un 35% en la competencia “indaga” y un incremento del 30% en la
competencia “explica”, pudiendo concluir que si bien el incremento en nuestro proyecto
de investigacion no llega a un aumento del 150% si se registran mejoras del 30 y 35%
en las competencias antes mencionadas menores a la tesis de Lemos y Mosquera pero
si mejoras aceptables.

Chavez (2019) presenta la investigacion realizada en Cusco su tesis titulada
“Uso de los laboratorios en el logro de la competencia indaga en el area de ciencia y
ambiente en los estudiantes del sexto grado de primaria de la institucion educativa
ciencias cusco 2018”, en este trabajo de investigacion se pudo identificar que se

alcanzaron mejoras notables al comparar los grupos, con una diferencia significativa de
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17.2 puntos con una significatividad del 5%. Esto quiere decir que la intervencion
realizada a través del uso de los laboratorios tuvo un efecto notable en la mejora de los
logros de esta competencia; en este caso, el uso de los laboratorios, al igual que en
esta tesis, tiene una importancia significativa en el desarrollo de la competencia
‘Indaga” ya que nuestro proyecto de investigacion presenta un incremento del 5% en el
logro esperado y un 25% en el logro destacado analizando y comparando el uso de los
laboratorios si influyen en los logros de la competencia “indaga” del area de ciencia y
tecnologia.

Segun Huaman y Maccapa (2024) en su tesis titulada “Simulador Phet y logro de
la competencia indaga en estudiantes de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera —
Cusco 2023”; en el cual el 68% de los estudiantes logro los niveles esperados, lo que
pudo respaldar la hipétesis planteada. Se concluye que, en esta tesis, el incremento del
25% en el logro destacado se relaciona y presenta cierta similitud con el aumento de
las notas en la competencia "Indaga" mediante el uso del simulador PhET.

En conclusién, podemos destacar la clara influencia del uso tanto de los
simuladores PhET como de los kits de laboratorio en el desarrollo de las competencias
‘Indaga” y “Explica”, al observar una disminucion en los niveles de logro “En inicio” y
“En proceso”, asi como un incremento en los niveles de logro “Logro esperado” y
“Logro destacado” de un 5% y un 25%, respectivamente, mostrando similitudes con los

antecedentes del trabajo de investigacion.
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CONCLUSIONES
Las estrategias didacticas de fisica tienen influencia en el rendimiento
académico en el area de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes de 5.° grado
de secundaria (sig.=0.000); la aplicacion de dichas estrategias permitio un
incremento significativo en el porcentaje de estudiantes que alcanzaron el logro
esperado en el post test (35%), en comparacion con el pretest que se
encontraba en proceso (45%), lo que demuestra su efectividad para potenciar

el aprendizaje y el desempefio académico.

Segunda: Las estrategias didacticas de fisica influyen de manera favorable en el

Tercera:

desarrollo de la competencia “Indaga mediante métodos cientificos para
construir conocimientos” en el area de Ciencia y Tecnologia (sig.=0.000), ya
que la implementacion de estas estrategias redujo el numero de estudiantes,
debido a que pasaron de proceso (45%) en el pre test y aumenté el grupo que
alcanzé el logro esperado (30%), lo que evidencia una mejora en las
habilidades de indagacion, analisis y comunicacién de resultados cientificos.

Las estrategias didacticas de fisica influyen en la competencia “Explica el
mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y
energia, biodiversidad, Tierra y universo” (sig.=0.000), una marcada
disminucién de estudiantes en el grupo pre test (5%) y un aumento considerable
de quienes alcanzaron el logro esperado (35%), reflejando un avance en la

comprensién y aplicacién de conceptos cientificos en diferentes contextos.
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RECOMENDACIONES
A los docentes del area de Ciencia y Tecnologia, aplicar de manera sistematica
estrategias didacticas de fisica que integren recursos experimentales y
tecnologicos, con el fin de elevar el rendimiento académico y consolidar los

aprendizajes observados.

Segunda: A la direccion de la |.E. Fortunato L. Herrera, disefiar y promover programas

Tercera:

de capacitacion orientados al fortalecimiento de la competencia “Indaga
mediante métodos cientificos para construir conocimientos”, potenciando la
observacion, experimentacion y analisis de los estudiantes.

A las autoridades educativas locales, impulsar la dotacion de equipos,
simuladores y materiales didacticos que favorezcan el logro de la competencia
“‘Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre seres Vvivos,
materia y energia, biodiversidad, tierra y universo”, asegurando la continuidad

y efectividad de las estrategias que demostraron un efecto positivo.
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ANEXO 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

Tabla 20
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
1. Problema Principal 1. Objetivo General 1. Hipétesis General 1. Variable Independiente - Enfoque de investigacion:

¢Coémo influyen las
estrategias didacticas de
fisica en el rendimiento
académico del area de
ciencia y tecnologia de
los alumnos del 5to A de
la I.LE Fortunato L. Herrera
Cusco-20237?

Determinar la influencia de las
estrategias didacticas de fisica
en el rendimiento académico
en el area de ciencia y
tecnologia de los alumnos del
5to grado A de secundaria de la
|.E Fortunato L. Herrera Cusco-
2023

Existe una clara influencia de
las estrategias didacticas de

fisica en el
académico en el

rendimiento
area de

ciencia y tecnologia de los
alumnos del 5to grado A de
secundaria de la |.E Fortunato
L. Herrera Cusco-2023.

Estrategias didacticas de fisica:
DIMENSIONES:

Simuladores Phet.
Kits de laboratorio.

INDICADORES:

Unidad de aprendizaje, Sesiones
de aprendizajes y registro. de
notas y cuestionarios.

2. Problemas
Especificos:
a) ¢Como influyen las
estrategias didacticas de fisica
en el logro de la competencia
indaga mediante  métodos
cientificos  para  construir
conocimientos en el area de
ciencia y tecnologia de los
alumnos del 5to grado A de
secundaria de la |.E Fortunato
L. Herrera Cusco-2023?
b) ¢Cémo influyen las
estrategias didacticas de fisica
en el logro de la competencia
explica el mundo fisico
basandose en conocimientos
sobre los seres vivos, materia y
energia, biodiversidad, Tierra y
universo en el area de ciencia y
tecnologia de los alumnos del
5to grado A de secundaria de la
|.E Fortunato L. Herrera Cusco-
20237

2, Objetivos Especificos

a) Establecer la influencia de
las estrategias didacticas de
fisica en el logro de la
competencia indaga
mediante métodos
cientificos para construir
conocimientos en el area
de ciencia y tecnologia de
los alumnos del 5to grado A
de secundaria de la I.E
Fortunato L. Herrera Cusco-
2023.

b) Definir la influencia de las
estrategias didacticas de
fisica en el logro de la
competencia explica el
mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los
seres vivos, materia y
energia, biodiversidad,
Tierra y universo en el area
de ciencia y tecnologia de
los alumnos del 5to grado A
de secundaria de la |.E
Fortunato L. Herrera Cusco-
2023.

2
a)

Hipotesis Secundarias

Existe una clara influencia
de las estrategias
didacticas de fisica en el
logro de la competencia
indaga mediante métodos
cientificos para construir
conocimientos en el area de
ciencia y tecnologia de los
alumnos del 5to grado A de
secundaria de la |.LE
Fortunato L. Herrera
Cusco-2023.

Existe una clara influencia
de las estrategias
didacticas de fisica en el
logro de la competencia
explica el mudo fisico
basandose en
conocimientos sobre los seres
vivos, materia y energia,
biodiversidad, Tierra y universo
en el area de ciencia y
tecnologia de los alumnos
del 5to grado A de
secundaria de la |.LE
Fortunato L. Herrera
Cusco-2023.

Variable Dependiente
Rendimiento académico.:

DIMENSIONES:

Competencia Indaga mediante
métodos cientificos para construir
conocimientos
Competencia Explica el mundo fisico
basandose en conocimientos sobre los
seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, tierra y universo.
INDICADORES:

Capacidades de la competencia
indaga mediante métodos cientificos
para construir conocimientos
Capacidades de la competencia
explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, Tierra y
universo

Cuantitativo.

Nivel de Investigacion: Explicativo.
Tipo de investigacién: Basica.
Disefio de Investigacion:
Experimental de tipo
Pre-Experimental.

GE:01 X 02

Donde:

GE: Grupo Experimental.
01: Pre Test.

0 2: Post Test.

X: Manipulaciéon de
independiente.

la variable

Poblacion: Alumnos del 5to A de
secundaria de la |I.LE Fortunato L.
Herrera.
Muestra: 21 Alumnos del 5to A de
secundaria de la I.E Fortunato L.
Herrera.

Técnica de Investigacion:
Observacion
Instrumentos: Rubricas y lista de

cotejo.

Nota: Elaboracién propia



ANEXO 2: Instrumento de evaluacién (lista de cotejo)

NO

COMPETENCIA

COMPETENCIA

INDAGA MEDIANTE METODOS CIENTIFICOS PARA CONSTRUIR
SUS CONOCIMIENTOS

CONOCIMIENTOS

EXPLICA EL MUNDO NATURAL 'Y
ARTIFICIAL BASANDOSE EN

SOBRE SERES

VIVOS, MATERIA Y ENERGIA,
BIODIVERSIDAD, TIERRA'Y
UNIVERSO

APELLIDOS Y NOMBRES

CAPACIDADES

CAPACIDADES

Problematiza | Disefa Generay Analiza Evaluay Comprende y usa Evalua las
situaciones estrategias | registra _datos e comunica el |conocimientos sobre| implicancias
para hacer para hacer | datos o informacion | proceso y los seres vivos, |del saber y del
indagacion indagacion | informacion. confiable. ;isiur:éaadc;i%i rna?erla y energia, quehacer
g blodlver3|_dad, Tierra|  gientifico y
y universo tecnolégico
SI NO SI NO | SI NO | SI NO | SI NO SI NO SI NO

ANAHUE ORE, DIOSDADO
IDEL

BARASORDA HUAYLLANI,
VEPSY VERIOSKA

BUSTAMANTE ORTIZ DE
ORUE, BRENDA KIARA

CHOQUE GUEVARA,
MARCO ANTONIO

CONDORI MIRANDA,
RODRIGO

DIAZ ARCOS, MILAGROS
HAYDEE

ESTRADA PAULO, MARC
JESUS

HUALLPA YUPANQUI,
RUSBEL

HUAMAN MOSQUERA, MELL




BLESSY

10

HUILLCA FLORESZ, YOMMI
SHARISMEL

11

LIGARDA GUEVARA,
RONALD BENITO

12

MEDRANO TRIVENO, DIEGO
RODRIGO

13

PAUCAR CURI, JACK
ANGELO

14

QUINTANA OROZCO,
ANJALI SHEYLA

15

QUISPE CJURO, RUTH
ARASELY

16

QUISPE DELGADO, FLOR
MEDALID

17

QUISPE MAR, KEVIN
MANUEL

18

UMAN CUSIHUAMAN,
MAYCOL

19

USCAMAYTA PENA, LUIS
ANGEL STEVE

20

VARGAS QUINTANILLA,
MARK TONY

21

ZUNIGA QQUENAYA, MELID







ANEXO 3: Instrumento de evaluacién (rubrica)

COMPETE | CAPACID | DESEMPE CALIFICACION
NCIA ADES NOS LOGRO LOGRO EN ENINICIO | PUNTUA
DESTACA | PREVIST | PROCES | (C) CION
DO (AD) O (A O (B)
Comprende Expl'ica E_xplif:.a Explif:g E_xplif:g E_xplif:g
wn y usa | basandose cientifica cientifica cientifica cientifica
'&J conocimient en fu’e.ntes mentela | mentela | mentela | mente
w os sobre los qlentlflcas importanci | importanci | importanci | pero no
w seres vivos, | fiablesla adelos adelos ade los alcanza a
PNO) materia y | Importancia instrument | instrument | instrument | definir la
9 g energia, de los os de os de os de importanci
W W biodiversida instrumentos | laboratorio | laboratorio | laboratorio | a de los
x> d, Tierra y |de yla , pero ,perono | instrument
Qo =z o laboratorioy | relacion dificilment | consigue os de
universo.
8 - su relacién con los e logra relacionarl | laboratorio
) > en los elementos | relacionar | o con los
@) é cambios de de con los elementos
E o vida proteccion | elementos | de
g asumidas en | personal. de proteccion
§ o la proteccion | personal.
) a postpandemi personal.
O < a.
Z % Evalta las | Fundamenta | Fundame | Fundame | Fundame | Fundame
@) il ; la nta el nta el nta el nta con
implicancias
O % deF saber y denominacio nombre, la | nombre, la | nombre, dificultade
E > del quehacer | NY aplicacion c’:lasificaci (;Iasificaci pero no s el
w8 cientifico y | delos ony on, pero sabe nombre y
»n 9 tecnolégico. instrumentos | utilidad de | tiene un sobre la no sabe
oo de cadauno | escaso clasificaci | sobre la
% < laboratorio de los conocimie | 6ny clasificaci
<O para el instrument | nto sobre | utilidadde | ony
0 desarrollo del | osy la utilidad | cada uno utilidad de
é LIZJ area de equipos de cada de los cada uno
ouw ciencia y de uno de los | instrument | de los
O > tecnologia. laboratorio | instrument | osy instrument
O < . Elabora osy equipos osy
T o’ sus equipos de equipos
ow propias de laboratorio | de
(=) :: conclusion | laboratorio | y no laboratorio
Zs es de s. Elabora | elabora y no
g ) manera sus sus elabora
-0 adecuada. | propias conclusion | sus
w > conclusion | es. conclusion
< > es de es.
@) manera
i inadecuad
X a,
L




CALIFICACION

CONFETEN | CAPACIDADE | pesempeNos DESe LOGRO ENPROCESO |\ inicio() | PUNTUACH
@) PREVISTO (3) 2) ON
Problemat | Formula Formula Formula Formula Formula
iza preguntas preguntas preguntasy | preguntasy | preguntas
situacione | sobre el sobre plantea no plantea de manera
s para fenémeno u fendmenos | hipétesis hipétesis inadecuada
n hacer objeto que naturales o | basandose | basadasen | yno plantea
|C_) indagacio esta tecnologico | en observacion | hipotesis
pd n. observando | s. Plantea observacio | es previas e | basadas en
L para poder hipotesis nes previas | identificacid6 | observacion
= construir la basandose |y n de es previas y
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ANEXO 4: Ficha de validacién de instrumentos de investigacion.









ANEXO 5: Sesiones de aprendizaje












ANEXO 6: Fichas de laboratorio.












ANEXO 7: Solicitud de aplicacion de tesis.



ANEXO 7: Constancia de aplicacién de tesis.



ANEXO 9: Evidencia fotografica del trabajo de campo
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