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RESUMEN

La investigacion tiene como propdsito determinar la relacion del entorno Familiar y
Procrastinacion Académica de Estudiantes del Centro Rural de Formacion en Alternancia
"Tupac Amaru II' Haquira - Apurimac, 2024. El mismo responde a la siguiente metodologia:
disefio no experimental, tipo basico, nivel descriptivo, la poblacion estuvo conformada por
todos los estudiantes de CRFA Tupac Amaru II, los cuales hacen un total de 40 estudiantes, la
técnica de muestreo fue no probabilistica censal, el instrumento de recoleccion de datos fue el
cuestionario. La conclusion del analisis de los datos de la prueba de correlacion Tau-b de
Kendall es que existe una relacion inversa significativa entre la calidad del entorno familiar y
la procrastinacion académica. Con un coeficiente de correlacion de -0,525 y un valor p de
0,001, se confirma que a medida que mejora la calidad del entorno familiar, la procrastinacion
académica tiende a disminuir. Este hallazgo sugiere que un entorno familiar mas positivo esta
asociado con una menor inclinacidn a procrastinar en el &mbito académico. En el contexto del
Centro Rural de Formacion en Alternancia 'Tupac Amaru II' Haquira - Apurimac en 2024, el
entorno familiar se relaciona indirectamente con la procrastinacion académica de los

estudiantes.

Palabras clave: Entorno, Familiar, Procrastinacion, Estudiantes.
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ABSTRACT

The purpose of the research is to determine the relationship between the Family Environment
and the Academic Procrastination of Students of the Rural Alternation Training Center "Tupac
Amaru II' Haquira - Apurimac, 2024. It responds to the following methodology: non-
experimental design, basic type, descriptive level, the population was made up of all the
students of CRFA Tupac Amaru II, which make a total of 40 students, the sampling technique
was not census probabilistic, the data collection instrument was the questionnaire. The
conclusion from the analysis of data from Kendall's Tau-b correlation test is that there is a
significant inverse relationship between the quality of the family environment and academic
procrastination. With a correlation coefficient of -0.525 and a p-value of 0.001, it is confirmed
that as the quality of the family environment improves, academic procrastination tends to
decrease. This finding suggests that a more positive family environment is associated with a
lower inclination to procrastinate in academics. In the context of the Rural Alternation
Training Center 'Tupac Amaru II' Haquira - Apurimac in 2024, the family environment is

indirectly related to the academic procrastination of students.

Keywords: Environment, Family, Procrastination, Students.
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INTRODUCCION

El entorno familiar juega un papel fundamental en el desarrollo académico y personal
de los estudiantes. En el contexto educativo, la influencia del entorno familiar puede ser
determinante en diversos aspectos del rendimiento escolar, incluyendo la procrastinacion
académica. La procrastinacion, entendida como la tendencia a posponer tareas y
responsabilidades, es un fendmeno que afecta a numerosos estudiantes y puede tener

consecuencias significativas en su éxito académico y bienestar emocional.

En el Centro Rural de Formacion en Alternancia '"Tupac Amaru II' Haquira -
Apurimac, una institucién educativa con un enfoque en la formacién integral de sus
estudiantes, la relacion entre el entorno familiar y la procrastinacion académica es
especialmente relevante. En este contexto, el entorno familiar se refiere al conjunto de
factores y condiciones en el hogar que influyen en el desarrollo de los estudiantes, tales como

el apoyo emocional, la estructura y organizacion del hogar, y la comunicacion familiar.

Los estudios han demostrado que un entorno familiar positivo, caracterizado por un
apoyo afectivo consistente, una comunicacion abierta y una estructura adecuada, puede
mitigar los efectos negativos de la procrastinacion. Por el contrario, un entorno familiar
disfuncional, en el que predominan conflictos, falta de apoyo y desorganizacion, puede
contribuir al aumento de la procrastinacion académica. Este fenomeno es particularmente
importante en el contexto del Centro Rural de Formacion en Alternancia "Tapac Amaru II',
donde las condiciones socioecondmicas y culturales especificas pueden influir en la dindmica

familiar y, por ende, en el comportamiento académico de los estudiantes.

Este estudio se propone analizar como las caracteristicas del entorno familiar en el
Centro Rural de Formacion en Alternancia 'Tupac Amaru II' afectan la procrastinacion
académica de los estudiantes. A través de una evaluacion exhaustiva de la calidad del entorno

familiar y su relacion con los patrones de procrastinacion, se busca identificar las areas
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criticas que pueden ser abordadas para mejorar el rendimiento académico y el bienestar
general de los estudiantes. Al comprender estas interacciones, se podran desarrollar
estrategias mas efectivas para apoyar a los estudiantes en su proceso educativo, promoviendo

un ambiente mas propicio para el éxito académico y personal.
La estructuracion responde a lo que sigue:

Capitulo [; se estipula la locacion geogréfica, la situacion problematica, problema,

justificacion y objetivos.

Capitulo II; se menciona el marco teorico, antecedido por los antecedentes, y marco

referencial
Capitulo III; la seccion da a conocer sobre la hipotesis y variables de estudio.
Capitulo IV; en la presente se da cuenta sobre la metodologia de la investigacion.
Capitulo V; en esta seccion se da a conocer los resultados de la investigacion.

Finalmente, las conclusiones y resultados de la investigacion.



CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Ambito de estudio: Localizacién politico y geografico

La Institucion Educativa se encuentra en el distrito de Haquira, en la provincia de
Cotabambas, departamento de Apurimac, Centro Rural de Formacion en Alternancia
Tapac Amaru II. La Institucion Educativa acoge a estudiantes provenientes de diversas
provincias remotas de la region, proporcionando alojamiento y alimentacion. La IE atiende
tanto a alumnos de nivel primario como secundario, aunque ambos niveles operan de
manera independiente, de esta manera el Centro Rural de Formacion de Alternancia Tupac

Amaru II atiende a estudiantes de primero a quinto de secundaria.

Figura 1
Ubicacion geogrdfica de CRFA Tupac Amaru 11

Nota. Google maps.



1.2. Situacion problematica

El entorno familiar en la procrastinacion académica es un tema de gran relevancia,
ya que el ambiente en el que los nifios crecen puede impactar significativamente en su
rendimiento escolar. Esta preocupacion surge cuando el entorno familiar no brinda el
apoyo necesario para el aprendizaje y el avance educativo de los estudiantes de nivel
secundario. Factores como la falta de recursos educativos en el hogar, la inestabilidad
familiar, las dificultades econdmicas, la escasa participacion de los padres en la educacion
de sus hijos, y la presencia de conflictos familiares, pueden contribuir negativamente a la

procrastinacion en los estudiantes.

El informe de la BBC News Mundo (2021), destaca que el apoyo durante los
primeros afios es fundamental para el desarrollo académico de los alumnos. Se menciona
que el 82% de los padres en América Latina acompafian a sus hijos en la educacion inicial,
mientras que en Asia este porcentaje es del 40%. Sin embargo, se advierte que en algunos
casos la sobreproteccion de los padres en América puede afectar negativamente el
rendimiento académico de los nifios. Es crucial diferenciar entre el acompafiamiento
parental y la autonomia infantil, ya que los nifios también necesitan seguridad, orientacion

y espacio para desarrollar su independencia.

Desde el aporte de OCDE (2021) El informe subraya la importancia del entorno
familiar en la procrastinacion de los estudiantes de secundaria, destacando que el éxito
educativo depende en gran medida de la colaboracion entre padres, docentes y alumnos. Se
enfatiza la necesidad de una comunicacion efectiva entre padres y maestros, especialmente
en los primeros afios de educacion, ya que los padres juegan un papel crucial como guias
en el desarrollo académico de los nifios. En Ecuador, se reporta que el 68% de los padres

participa activamente en el rendimiento académico de sus hijos, mientras que el 23% solo



se limita a llevarlos a la escuela sin mantener una comunicacion regular con los docentes, y

el 6% no responde a las solicitudes de los maestros.

El informe de MINEDU (2022), también sefiala que la procrastinacion y la
acumulacion de tareas pueden desencadenar problemas académicos graves e incluso llevar
a la desercion escolar. Cuando los estudiantes posponen sus responsabilidades y permiten
que las tareas se acumulen, enfrentan una presion excesiva para completarlas en un corto
plazo, lo que impacta negativamente en su rendimiento y motivacion. Esta situacion es atin
mas preocupante en entornos donde el apoyo familiar y la comunicacion entre padres,
docentes y alumnos son limitados. En Peru, se observo una disminucion del 5,4% en el
rendimiento académico y un aumento del 3,4% en la tasa de desercion estudiantil en
secundaria antes del brote de COVID-19. Estas cifras reflejan los retos significativos que
enfrenta el sistema educativo publico en términos de calidad y equidad, con la
procrastinacion y la acumulacion de tareas como factores que contribuyen al estrés y la
ansiedad en los estudiantes, afectando su desempefio académico y su continuidad en los

estudios.

En el &mbito local, se evidencia una problematica hallada en los resultados de la
aplicacion donde el entorno familiar de los estudiantes del nivel secundario del CRFA
Tapac Amaru II — Haquira, durante el afio 2024, muestran que el 72,5 % de los estudiantes
proviene de un entorno familiar clasificado como moderado, lo que indica que la mayoria
enfrenta condiciones familiares que, si bien no son criticas, presentan diversas limitaciones
y desafios. Estas situaciones pueden estar relacionadas con dificultades econdmicas, escaso
acompanamiento emocional y educativo en el hogar, limitada supervision académica o una
organizacion familiar poco estructurada, lo cual no garantiza un ambiente 6ptimo para el

aprendizaje.



Asimismo, solo el 27,5 % de los estudiantes pertenece a un entorno familiar
adecuado, lo que evidencia que una minoria cuenta con condiciones favorables para su
desarrollo integral, tales como apoyo constante de la familia, estabilidad emocional y
disponibilidad de recursos basicos para el estudio. Esta desigualdad en las condiciones
familiares genera brechas en las oportunidades de aprendizaje y en el rendimiento

académico de los estudiantes.

Por otro lado, la distribucion de los niveles de desempefio académico muestra que
un 85 % de los estudiantes se ubica en la categoria regular, lo que refleja un desempefio
limitado y poco satisfactorio. Esta situacion podria estar estrechamente relacionada con la
procrastinacion académica, entendida como la postergacion frecuente de las tareas y
responsabilidades escolares. La presencia mayoritaria de un entorno familiar moderado,
sumada a la falta de habitos de estudio y supervision constante, puede favorecer conductas
procrastinadoras, afectando la organizacion del tiempo, el cumplimiento oportuno de las

actividades académicas y, en consecuencia, el logro de aprendizajes significativos.

Esta falta de supervision puede conducir a que los estudiantes pospongan la
realizacion de sus tareas escolares, ya sea por falta de motivacion o por una percepcion de
que no tienen el apoyo necesario en casa. Como resultado, los estudiantes pueden
experimentar altos niveles de procrastinacion, posponiendo continuamente sus
responsabilidades académicas hasta que se acumulan y se convierten en una carga

abrumadora.

En un entorno rural como el mencionado, donde puede haber limitaciones en el
acceso a recursos educativos y tecnologicos, los estudiantes pueden enfrentar aun mas
dificultades para completar sus tareas de manera oportuna y efectiva. Esto puede generar

un ciclo de procrastinacion y estrés académico que afecta negativamente el desempeio



escolar y la motivacion de los estudiantes para continuar con sus estudios.

En ultima instancia, abordar esta problematica requiere un enfoque integral que
involucre tanto a la comunidad escolar como a las familias. Es necesario fomentar la
comunicacion y colaboracion entre padres, maestros y estudiantes para identificar y
abordar las barreras que contribuyen a la procrastinacion. Se proporcionan recursos
adicionales y programas de apoyo académico tanto en la escuela como en el hogar puede
ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades de organizacién y gestion del tiempo,

reduciendo asi la procrastinacion y promoviendo un ambiente de aprendizaje més efectivo.
1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

(Como el entorno familiar se relaciona con la procrastinacion académica en estudiantes del

Centro Rural de Formacién en Alternancia "Tupac Amaru II' Haquira - Apurimac, 2024?

1.3.2. Problemas especificos

a) (Como el entorno familiar se relaciona con la falta de motivacion en estudiantes del
Centro Rural de Formacion en Alternancia "Tupac Amaru II' Haquira - Apurimac, 2024?
b) (Cdmo el entorno familiar se relaciona con la desorganizacion en estudiantes del Centro

Rural de Formacion en Alternancia "Tupac Amaru II' Haquira - Apurimac, 2024?

¢) (Como el entorno familiar se relaciona con la evasion de responsabilidades en
estudiantes del Centro Rural de Formacion en Alternancia "Tupac Amaru II' Haquira -

Apurimac, 2024?

1.4. Justificacion de la investigacion

a. Justificacion teorica

La investigacion revela la busqueda detallada que se realiz6 para consolidar las



bases tedricas, en este camino, se consultaron libros, articulos cientificos que sustenten los
aspectos teoricos de ambas variables del estudio, asimismo se reviso y puso en el texto
informacion sobre los trabajos antecesores, se cuido que estos no tengan una antigiiedad
mayor a los 5 afios, los cuales se utilizaron para hacer la triangulacion con los resultados,
en la discusion; el producto de esta busqueda permitira servir de ejemplo a los estudios

venideros.

b. Justificacion social

El estudio permite evidenciar la relacion entre el entorno familiar y la
procrastinacion académica, llamando la atencion de los involucrados, con la intencion de
que puedan tomar acciones que mejoren la situacion problematica, al asumir que el entorno
familiar guarda relacion con la procrastinacion, se debe mejorar el entorno familiar, puesto
que esto afecta emocionalmente a los estudiantes, por lo que se cree que la procrastinacion
es una forma de evidenciar la problematica. Por lo tanto, se tiene la intencion que el
estudio no solo ayude a los estudiantes y familias de CRFA Tupac Amaru II, sino a todos

los interesados en la investigacion que presenten sintomas de procrastinacion.

c. Justificacion Metodologica

Para realizar la investigacion se opt6 por el enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental, por lo que para la busqueda de informacion se utilizaron cuestionarios, estos
pueden ser utilizados o tomados como prototipo en investigaciones futuras que tengan la
misma linea, o de alguna de las variables, por otra parte la presentacion de tablas y figuras

pueden tomarse de guia para analizar la informacion que obtengan.



1.5. Objetivos de la investigacion

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacion del entorno Familiar y la Procrastinacion Académica en estudiantes

del Centro Rural de Formacion en Alternancia "Tipac Amaru II' Haquira - Apurimac,

2024.

1.5.2. Objetivos especificos

a)

b)

Establecer la relacion del entorno familiar y falta de motivacion en estudiantes
del Centro Rural de Formacion en Alternancia "Tapac Amaru II' Haquira -
Apurimac, 2024.

Especificar la relacion del entorno familiar y la desorganizacion en estudiantes
del Centro Rural de Formacion en Alternancia "Tupac Amaru II' Haquira -
Apurimac, 2024.

Identificar la relacion del entorno familiar y la evasion de las responsabilidades
en estudiantes del Centro Rural de Formacion en Alternancia "Tupac Amaru II'

Haquira - Apurimac, 2024.



CAPITULO II
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes empiricos de la investigacion

2.1.1. A nivel internacional

Martinez et al. (2020) El articulo cientifico se titula: “El contexto familiar y su
vinculacion con el rendimiento académico”. El estudio fue presentado a la Revista de
Investigacion Educativa con el propodsito de examinar la relacion entre el contexto familiar
y el rendimiento académico de los estudiantes. Utiliz6 un enfoque cuantitativo con un
disefio no experimental transversal y contd con la participacion de 113 estudiantes. Para la
recoleccion de datos, se emplearon cuestionarios y las calificaciones académicas de los
participantes. Los analisis descriptivos e inferenciales revelaron que no existia una relacion
significativa entre el nivel socioecondmico de la familia y el desempefio académico. No
obstante, se identificé una correlacion entre el clima familiar y el estilo de crianza de los
padres con el rendimiento estudiantil. Ademas, se encontrd una correlacion de .335 entre el
apoyo escolar proporcionado por los padres y el rendimiento académico, asi como una
correlacion de .339 entre el contexto familiar general y el desempefio académico. El
estudio concluye subrayando la importancia de implementar acciones en el Programa
Escolar de Mejora Continua para abordar problemas relacionados con el clima familiar y
fomentar una comunicacion efectiva con los padres, promoviendo su compromiso y

conciencia en la crianza, educacion y desarrollo integral de sus hijos.

Glindiiz (2020), efectud una investigacion cuyo titulo: “La relacion entre los
comportamientos de procrastinacion académica de los estudiantes de secundaria, los
estilos de aprendizaje y los comportamientos de crianza”. El objetivo del estudio fue

analizar la relacion entre los estilos de crianza parental y la procrastinacion académica en



estudiantes de secundaria en Turquia. La investigacion adopt6 un enfoque cuantitativo con
un disefio no experimental. Participaron 358 estudiantes de secundaria junto con sus
padres. Para recolectar datos, se aplicaron cuestionarios que median la procrastinacion
académica y una escala especifica para evaluar los estilos de crianza. Los hallazgos
mostraron una correlacion positiva baja, con un coeficiente r=0.225 y un valor de p<0.05,
lo que indica una asociacion directa entre practicas parentales negativas, como el uso de
castigos y agresiones verbales, y la inclinacion de los estudiantes a desarrollar

comportamientos procrastinadores.

Simbafia-Farinango et al. (2024) La investigacion se titula: “/ncidencia de la
procrastinacion en el rendimiento académico de la asignatura de Quimica”. Con relacion
al objetivo de la investigacion se identificaron las causas que originan la procrastinacion en
el aprendizaje de la asignatura de Quimica, y posteriormente se evaluaron sus efectos sobre
el rendimiento académico en dicha materia. El estudio adopt6 un enfoque mixto,
cualitativo-cuantitativo, bajo un disefio de investigacion correlacional y con una
orientacion socioeducativa. Para la recoleccion de datos se aplicaron entrevistas y
encuestas, lo que permitio reconocer multiples factores que contribuyen a la
procrastinacion. El andlisis estadistico comparo los distintos tipos de procrastinacion con el
rendimiento académico del primer quimestre. Se evidencid una correlacion negativa en la
procrastinacion pasiva, con un coeficiente de Pearson de -0.344 y una significancia
bilateral de 0.001. En cuanto a la procrastinacion decisional, se obtuvo un coeficiente de -
0.221 y un valor de significancia de 0.015. Estos resultados indican que ambas formas de
procrastinacion afectan de forma negativa el desempefio académico en Quimica. Ademas,
los datos de la encuesta sefialaron como principales causas de procrastinacion la
inestabilidad emocional, asi como el uso excesivo de redes sociales y dispositivos

tecnologicos. La procrastinacion se manifiesta como una conducta involuntaria que, en la
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actualidad, repercute negativamente en el rendimiento académico de los estudiantes.

2.1.2. A nivel nacional

Irribarren (2023) se titula: “Violencia familiar y procrastinacion académica en los
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Privada, de Huacho, 2022”. Se
llevo a cabo un estudio para analizar la relacion entre la violencia intrafamiliar y la
procrastinacion académica en estudiantes de Huaura, siguiendo un enfoque cuantitativo
con un disefio transversal no experimental. La investigacion cont6 con la participacion de
107 estudiantes de secundaria de ambos géneros. Para la recopilacion de datos, se
utilizaron el Cuestionario de Violencia Familiar de Castro y Altamirano y la adaptacion de
la Escala de Procrastinacion Académica de Busko realizada por Diaz. Los hallazgos
mostraron una correlacion significativa (r=0.317, p < 0.01), destacdndose una asociacion
particularmente fuerte entre la procrastinacion académica y la violencia psicologica. En
conclusion, se determind que la violencia intrafamiliar impacta en el comportamiento de

los estudiantes, aumentando su inclinacion a postergar actividades académicas.

Trujillo y Silva (2022) en su investigacion titulada "Entorno familiar y rendimiento
académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Miguel Rubio, Chachapoyas
2022", Un estudio presentado en la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza
de Amazonas como parte de los requisitos para obtener el titulo en Psicopedagogia tuvo
como objetivo analizar la relacion entre las variables estudiadas. La investigacion sigui6 un
enfoque cuantitativo de tipo basico, con un disefio relacional de corte transversal. La
muestra estuvo compuesta por 84 estudiantes, y se utilizaron cuestionarios para recopilar
los datos. Los resultados se analizaron mediante la prueba estadistica de Chi-Cuadrado,
que arroj6 un valor (X2 =53.203; Gl = 8; p = 0.000 < 0.05), evidenciando una relacién

significativa entre el entorno familiar y el rendimiento académico. En cuanto a las
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dimensiones evaluadas, el 50% de los estudiantes informé un entorno familiar desfavorable
en la dimension de Amor; el 48.8% en Autoridad Participativa; el 51.2% en Intencién de
Servicio; el 48.8% en Trato Positivo; y el 45.2% en Convivencia. A pesar de estas
dificultades en el entorno familiar, el 57.1% de los estudiantes (48) presentd un

rendimiento académico considerado bueno.

Cruz (2023), la investigacion llevo como titulo: “Relacion entre comunicacion
familiar y procrastinacion académica en estudiantes de quinto de secundaria de una
institucion educativa de Puno, 2022, tuvo como objetivo analizar la relacion entre la
comunicacion familiar y la procrastinacion académica en estudiantes de quinto afio de
secundaria de una institucion educativa en Puno durante el afio 2022. La muestra estuvo
conformada por 91 estudiantes de ambos sexos, con una distribucion de 51 % hombres y
49 % mujeres, cuyas edades oscilaban entre los 16 y 18 afios, predominando el grupo
etario de 16 afios con un 66 %. El estudio se enmarco en un enfoque cuantitativo, con un
disefio no experimental, de tipo transversal y correlacional-descriptivo. Los resultados
revelaron una correlacion negativa significativa entre la comunicacion familiar y la
procrastinacion académica, con un coeficiente rho de -0.363** y un valor de significancia
bilateral de .000. Asimismo, se identificé una correlacion negativa moderada y
significativa entre la comunicacion familiar y la dimension de autorregulacion académica
(rho =-0.300**, Sig. =.004), asi como una correlacion negativa débil pero significativa
entre la comunicacion familiar y la dimension de postergacion de actividades (rho = -
0.221**, Sig. = .035). En el andlisis descriptivo, se encontrd que el 70 % de los estudiantes
present6 un nivel regular de comunicacion familiar, mientras que el 41 % mostr6 un nivel
medio de procrastinacion académica. En conclusion, se comprobo la existencia de una
correlacidon negativa entre ambas variables: a mayor nivel de comunicacidon familiar, menor

es el nivel de procrastinacion académica.
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2.1.3. A nivel local

Quispe y Tapara (2024) presenta la investigacion titulada “Procrastinacion y
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de secundaria del area de Comunicacion
de la I.LE. Mx. Viva el Peru — Cusco, 2024 " tuvo como finalidad analizar el grado de
relacion existente entre la procrastinacion y la autorregulacion del aprendizaje en los
estudiantes del area de Comunicacion. El estudio se desarrollo bajo un enfoque de tipo
basico, con un nivel descriptivo-correlacional y un disefio no experimental. La poblacion
estuvo conformada por 90 estudiantes, de los cuales se seleccion6 una muestra de 30
estudiantes pertenecientes al primer grado “B” de educacion secundaria. Para la
recoleccion de la informacion se utilizo el cuestionario como instrumento de medicion. Los
resultados evidenciaron un coeficiente de correlacion de —0,080, lo que refleja una relacion
negativa de tipo inversa entre las variables analizadas. Asimismo, el valor de significancia
obtenido (p = 0,002 < 0,05) permitié confirmar la existencia de dicha relacion. En
consecuencia, se concluyo6 que la procrastinacion se asocia de manera inversa con la
autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes del primer grado “B” de secundaria del

area de Comunicacion de la I.E. Mx. Viva el Perti — Cusco, durante el afio 2024.
2.2 Bases tedricas
2.2.1. Base epistemologica de la variable Entorno familiar

2.2.1.1. Teoria sobre el entorno familiar en la educacion

A. Teoria del Aprendizaje Social

Cherem et al. (2018), refieren que la teoria del aprendizaje social fue desarrollada
por Albert Bandura en 1977, quien sostiene que el aprendizaje ocurre a través de la
observacion y el modelado de comportamientos. Su teoria del aprendizaje social enfatiza la

importancia del modelado, la imitacion y el refuerzo en la adquisicion de conocimientos y
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conductas. En el contexto familiar, los nifios aprenden actitudes hacia la educacion
observando a sus padres y familiares. Si los padres muestran interés por la lectura, la
resolucion de problemas y la educacion en general, es mas probable que los nifios

internalicen estos valores y se involucren activamente en su aprendizaje.

Luego del andlisis del texto, se cree que la teoria del aprendizaje social de Bandura
es fundamental para comprender como los nifios desarrollan actitudes hacia la educacion
dentro del entorno familiar. La observacion y el modelado de comportamientos por parte
de los padres y familiares influyen directamente en la motivacion y el compromiso de los
nifios con el aprendizaje. Si los niflos crecen en un hogar donde la lectura, la resolucion de
problemas y la curiosidad intelectual son fomentadas, es mas probable que adopten estos

habitos de forma natural.

Sin embargo, segin Cherem et al. (2018), esta teoria también plantea un desafio:
cuando el entorno familiar no refuerza valores educativos positivos, los nifios pueden
desarrollar actitudes menos favorables hacia el aprendizaje. En este sentido, la escuela y
otros agentes sociales pueden desempefiar un papel clave en compensar estas carencias,
proporcionando ideales positivos y oportunidades de aprendizaje que trasciendan el ntcleo

familiar.

En definitiva, la teoria de Bandura resalta la importancia de un entorno
enriquecedor para el desarrollo educativo, y pone de manifiesto la responsabilidad
compartida entre la familia, la escuela y la sociedad en la formacién de habitos y actitudes

que favorezcan el éxito académico y personal.

B. Teoria del Apego

Segun Marrone (2018), la teoria del apego fue realizada por John Bowlby en

1969: Substituye el modelo pulsional freudiano por un nuevo esquema en el que la
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necesidad de establecer y mantener vinculos afectivos especificos y duraderos con
otros seres humanos adquiere un lugar prominente. La funcién basica del apego es
la proteccion y el cuidado, que por su importancia fundamental en el desarrollo
ocupa un lugar privilegiado con respecto a otros sistemas motivacionales basicos.

(Marrone, 2018, p. 3)

Estas teorias destacan la relevancia del entorno familiar en la educacion y el
desarrollo infantil, subrayando que la interaccion entre la familia y la escuela es un factor

determinante en el éxito académico y bienestar emocional de los nifios.

La teoria del apego resalta la importancia de los vinculos emocionales tempranos en
el desarrollo infantil. Un apego seguro no solo proporciona bienestar emocional, sino que
también impacta en la capacidad del nifio para explorar su entorno, regular sus emociones
y desarrollar confianza en su aprendizaje. Esto sugiere que la calidad de la relacion entre el
nifio y sus cuidadores influye directamente en su desempefio escolar y en su capacidad de

adaptacion social.

Desde un punto de vista educativo, esta teoria subraya la necesidad de fortalecer el
vinculo entre la familia y la escuela. Cuando los nifios provienen de entornos donde el
apego es seguro, tienden a ser mas autdnomos, resilientes y participativos en el proceso
educativo. En contraste, aquellos con apegos inseguros pueden enfrentar mayores
dificultades en la regulacién emocional y en la interaccidon con sus pares y docentes, lo que

podria afectar su rendimiento académico.

Ademas, la teoria del apego resalta la responsabilidad de los cuidadores y docentes
en crear un entorno que promueva la seguridad emocional. Estrategias como la empatia, el
refuerzo positivo y el establecimiento de rutinas predecibles pueden contribuir al desarrollo

de un apego seguro y, en consecuencia, a una actitud mas positiva hacia el aprendizaje.
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En conclusion, el entorno familiar es clave en el desarrollo educativo del nifo, y la
relacion entre la familia y la escuela juega un papel determinante en su bienestar emocional
y éxito académico. Esta perspectiva sugiere que una educacion integral debe considerar no
solo el contenido académico, sino también el apoyo emocional y social que el nifio recibe

desde su infancia.
2.2.1.2. Entorno familiar

Son las condiciones o la forma como se establecen las relaciones entre los integrantes
de la familia: entre mayor comunicacion y armonia exista, el ambiente serd positivo
para el desarrollo de sus integrantes, lo que repercute en los hijos, sobre todo en el
adolescente, quien estd atravesando por un proceso de reelaboraciones profundas y

rapidas de su identidad. (Guzman, 2017, p. 2)

Seglin el texto para el autor, el entorno familiar se establece dentro de los
parametros de los grupos familiares, entendidos como unidades sociales fundamentales
donde se forman los primeros vinculos afectivos, se desarrollan valores, normas de
comportamiento y habilidades sociales esenciales para la vida en sociedad. Este entorno
influye significativamente en el desarrollo emocional, cognitivo y conductual del
individuo, actuando como el primer agente de socializacion. Ademas, el clima familiar, la
calidad de la comunicacion entre sus miembros, el estilo de crianza adoptado por los
padres y la estabilidad emocional dentro del hogar son factores determinantes que pueden
favorecer o dificultar el rendimiento académico, la autorregulacion y la gestion del tiempo
en los estudiantes. Por ello, comprender el funcionamiento del entorno familiar resulta
clave para abordar problematicas como la procrastinacion académica, ya que muchas veces
las conductas evasivas de los estudiantes encuentran su origen en dindmicas familiares

poco funcionales o en la falta de acompafiamiento y orientacion adecuada por parte de los
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adultos responsables.

2.2.1.3. Participacion familia — escuela.

La familia, como una institucion social clave, constituye un entorno esencial en la
vida de las personas, donde se viven experiencias intimas y fundamentales a partir de la
convivencia diaria. Se percibe como un sistema complejo, compuesto por multiples
elementos que interactiian entre si y estan sujetos a procesos de cambio a lo largo del
tiempo. A medida que evoluciona, la familia se enfrenta a diversas transiciones que exigen

que sus miembros se adapten y respondan a nuevos retos.

Segun Jiménez (2019) “La participacion familia-escuela para el desarrollo de las
competencias académicas de los nifios sefialan que el rendimiento escolar depende en gran
parte de la disciplina, el aprendizaje y la autonomia que proporcionan las madres a sus

hijos” (p. 09).

Desde la perspectiva Mercado et al. (2008):

La familia es un apoyo, no tan solo dentro del hogar sino también en el proceso
educativo del estudiante. El supuesto bésico es que se concibe la participacion de la
familia como una condiciéon para que los nifos(as) superen sus dificultades,
estableciendo redes de ayuda que sostengan y apoyen a cada estudiante. De alli la
trascendencia del medio natural, la vida cotidiana, el entorno, la comunidad, la
cultura local; puesto que ofrecen variadas situaciones de aprendizaje que, al ser
aprovechadas por la escuela, permiten aumentar, significativamente, las

posibilidades de éxito de nifios(as). (p. 96)

A modo de comentario del texto anterior, se resalta la importancia de la
participacion de la familia en el proceso educativo del estudiante, destacando que esta

participacion no solo se limita al hogar, sino que también se extiende al entorno educativo.
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Se enfatiza la necesidad de establecer redes de apoyo que ayuden a los nifios a superar sus
dificultades, aprovechando las diversas situaciones de aprendizaje presentes en su vida
cotidiana, entorno, comunidad y cultura local. Esto sugiere que, al integrar estos aspectos
en el proceso educativo, se pueden mejorar significativamente las posibilidades de éxito de

los nifios.

2.2.1.4. Entorno familiar y rendimiento académico

Desde el aporte de Beneyto (2015) Se subraya la importancia de la participacion
familiar en la educacion del estudiante, destacando que su influencia va més alla del hogar,
abarcando también el entorno educativo. Se resalta la necesidad de crear redes de apoyo
que ayuden a los nifios a superar dificultades, aprovechando las diversas oportunidades de
aprendizaje disponibles en su vida cotidiana, comunidad y cultura local. Al incorporar
estos elementos en el proceso educativo, se puede mejorar de manera notable las

posibilidades de éxito de los nifios.

Segun Beneyto (2015) En cuanto a las dindmicas familiares actuales, se menciona
como la diversidad ha transformado los modelos tradicionales de familia. La estructura
familiar contemporanea difiere de los hogares multigeneracionales del pasado, reflejando
los cambios en las relaciones interpersonales y las formas de convivencia. Se hace alusion
a la emergencia de la familia permisiva, caracterizada por la pérdida de responsabilidades y
compromisos, asi como el predominio del individualismo y la satisfaccion inmediata. Esta
evolucion conlleva tensiones relacionadas con el consumo, asi como una disminucion en la
transmision intergeneracional de valores y tradiciones familiares debido a una menor

interaccion entre padres e hijos.

En el ambito del comentario sobre el texto se destaca como la diversidad ha

impactado en la evolucion de los ejemplos familiares tradicionales. La estructura familiar
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contemporanea ha evolucionado significativamente desde los hogares multigeneracionales
del pasado, lo que refleja cambios en las interacciones interpersonales y en las dinamicas
de convivencia. Se sefiala la aparicion de la familia disfuncional, caracterizada por la
disminucién de responsabilidades y compromisos, asi como el predominio del
individualismo y la gratificacion inmediata. Este cambio conlleva tensiones relacionadas
con el consumo y una reduccion en la transmision de valores y tradiciones familiares entre

generaciones debido a una menor interaccion entre padres e hijos.
2.2.1.5. Influencia de los padres de familia en el rendimiento estudiantil

El papel que desempenan los padres o aquellos que asumen ese rol es fundamental
para el adecuado funcionamiento de la unidad familiar. Numerosas investigaciones han
examinado el impacto de ciertas variables relacionadas con el comportamiento de los
padres en el proceso educativo. Desde la perspectiva Jiménez (2019) “la participacion de
los padres de familia tiene una influencia directa con el rendimiento escolar y de forma

significativa afecta el bienestar emocional y social del adolescente” (p. 23).

A modo de contribucion: La implicacion de los padres en la vida escolar tiene un
impacto directo en el desempefio académico y, de manera considerable, influye en el

bienestar emocional y social de los adolescentes.

Gutiérrez et al. (2016) establecen una analogia respecto a este concepto: desde una
perspectiva demografica, las familias se entienden como espacios de relaciones sociales
cercanas, en los que los miembros conviven e interactiian, creando lazos de solidaridad y
compartiendo recursos para satisfacer sus necesidades basicas. Desde un enfoque
antropologico, se considera que "la familia es el factor primordial que moldea el curso de
la vida de un individuo. Define el contexto psicolédgico, el primer ambiente cultural;

constituye el criterio fundamental para determinar la posicion social de un individuo
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joven" (Gutiérrez et al., 2016 p. 21).
2.2.1.6. ;Como se constituye un buen entorno familiar?

Para Guzman (2017) Para constituir un buen entorno familiar, se debe de seguir los

siguientes aspectos, que el autor precisa en su libro:

a) Manifiéstele amor con acciones, palabras y abrazos; él se sentira aceptado

y seguro:

Muestre interés en sus cosas, preguntele como se siente, felicitelo cuando la
ocasion lo amerite, sea tolerante y comprensivo. Si no acostumbra mostrar su
afecto, piense a qué se debe, puede intentarlo poco a poco. Si es su hijo el que no le
permite acercarse, dele su tiempo, respete su decision y digaselo con palabras.

(Guzman, 2017, p. 3)

Del texto se infiere que no se debe condicionar el amor para que su hijo haga lo que
usted quiere, pero tampoco se vaya al extremo de solaparlo o justificarlo; ponga limites. El
amor incondicional es la base de una relacion sana entre padres e hijos, y debe ser
expresado de forma clara y constante, sin estar supeditado al comportamiento o al
rendimiento del nifio. Sin embargo, esto no significa que todo deba ser permitido. Los
limites son una manifestacion de cuidado y responsabilidad, ya que ayudan al menor a
comprender que sus acciones tienen consecuencias y que debe aprender a autorregularse.
Justificar o excusar permanentemente sus errores puede llevar a que el nifio desarrolle una
baja tolerancia a la frustracion, escasa disciplina y dificultades en la toma de decisiones. En
cambio, establecer normas claras, coherentes y sostenidas con afecto permite formar
personas mas seguras, responsables y empaticas. Educar no se trata de imponer ni de ceder

completamente, sino de encontrar un equilibrio entre el amor, la autoridad y la guia.
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b) Es importante que como padres estén de acuerdo en la toma de decisiones

frente a su hijo

Para Guzman (2017) “Si uno dice una cosa y otro la rebate, esto repercute en el
muchacho mas de lo que piensa, ya que buscara la manera de acudir con alguno de los

padres segun sus intereses” (p. 3).
¢) Aplique su autoridad con argumentos

Para Guzman (2017) “Preséntele razones de los inconvenientes o convenientes de
hacer las cosas de tal o cual forma. Recuérdele que en la escuela y en el &mbito laboral

siempre hay una autoridad para que puedan funcionar las cosas” (p. 3).
d) No imponer por imponer

Sino de guiar y educar como padre o madre de familia. Por ejemplo: si le dice a su hijo
que haga la tarea y este no hace caso, hagale ver que es una forma de repasar lo que le
ensefiaron autoridad con argumentos: Amalia, no puedes ir a la fiesta porque seria muy
noche y no podemos ir por ti en esta ocasion, ademas no conocemos a tus nuevos

amigos y estariamos preocupados. (Guzman, 2017, p. 4)
e) Procurar el bienestar de sus integrantes

Le invitamos a que reflexione sobre su forma de pensar y actuar en relacion con sus
hijos y su compaiiera (0). El buen trato a su pareja y a los miembros de su familia.
El respeto y la escucha son importantes para crear ese clima positivo. Antes de
hacer una critica, piense en como la va a decir y los tonos que utiliza. No caiga en
el perfeccionamiento, ni tampoco en la apatia. Por ejemplo, no es lo mismo que el
padre se dirija al hijo de la siguiente manera: “;Oye! no seas flojo, siempre es lo

mismo contigo, nunca llegaras a nada”; a decirle: “hijo, recuerda que debes recoger
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tu recamara, en esta casa todos tenemos obligaciones y necesitamos ayudarnos”.

(Guzman, 2017, p. 4)
f) Disfruten los momentos de convivencia

Para Guzman (2017) “Destinen tiempo para compartir, comunicarse y conocerse.
Recuerde, siempre hay algo que aprender de los demads y los hijos también ensefan. Evite

distractores como la television, la musica, el celular o el periodico cuando esté con sus

hijos” (p. 4).
g) Como padre de un adolescente enfrenta situaciones que no son faciles

Usted cuenta con su experiencia, conocimientos y capacidad de analizar y
reflexionar en lo que hace para cambiar situaciones que perjudiquen a la familia. El
ejemplo de los padres vale por mil palabras, si dice una cosa y hace otra va a
resultar contraproducente; en cambio si predica con el ejemplo, su adolescente se
sentird seguro, adquirira confianza en si mismo, serd capaz de expresarle sus
sentimientos y temores, y sobre todo, fomentaré la confianza y el amor en la

familia. (Guzman, 2017, p. 4)

Del texto se resalta una verdad fundamental en la crianza: el poder del ejemplo. Los
padres no solo ensefian con palabras, sino principalmente con sus acciones. Contar con
experiencia, conocimientos y capacidad de analisis no solo permite identificar problemas
familiares, sino también intervenir de manera consciente y efectiva para mejorar la

dinamica en el hogar.

Cuando hay coherencia entre lo que se dice y lo que se hace, se construye un
entorno de confianza y estabilidad emocional. Los adolescentes, que estdn en una etapa de
formacion de identidad y exploracion emocional, necesitan referentes solidos. Si perciben

autenticidad y congruencia en sus padres, se sienten mas seguros para expresar sus
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emociones, dudas y miedos. Esto fortalece el vinculo afectivo y promueve una

comunicacion abierta, base fundamental para una familia sana.

Por el contrario, si el discurso no coincide con las acciones, se genera confusion,
desconfianza e incluso rebeldia. Por eso, mas que imponer, es crucial modelar con el
ejemplo. Un padre o madre que reflexiona sobre su actuar, reconoce sus errores y busca
mejorar, ensefa a su hijo a hacer lo mismo. De esta manera, se construye un clima familiar

donde el respeto, el amor y la confianza mutua pueden florecer.
2.2.1.7. Estilos educativos

Segtin Beneyto (2015), el ultimo estilo educativo se centra en la educacion basada
en la no implicacion, donde los padres adoptan una actitud de rechazo y negligencia hacia
sus hijos. Este estilo se distingue por la ausencia de exigencia y una actitud indiferente o
desinteresada de los padres, quienes demuestran poco compromiso con el cuidado de sus
hijos y dedican escaso tiempo y esfuerzo a interactuar con ellos. La falta de
involucramiento parental en este contexto puede tener efectos negativos significativos en el
desarrollo infantil, llevandolo incluso a ser considerado como una forma de maltrato

denominada negligencia.

Esta falta de implicacion se manifiesta en la desatencion de las necesidades
emocionales y educativas de los nifios, lo que puede resultar en una serie de consecuencias
adversas. Los nifios afectados por este estilo educativo suelen enfrentar problemas de
comportamiento, bajo rendimiento académico y dificultades en las interacciones sociales.
La falta de supervision y apoyo puede contribuir a una disminucion de la autoestima y la
motivacion académica, ademas de generar problemas en la construccion de relaciones

saludables con sus pares y adultos.

Los estudios han demostrado que los nifios criados en un entorno de negligencia
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parental pueden experimentar dificultades significativas en su desarrollo socioemocional.
Estos nifios suelen tener menos habilidades para manejar el estrés y los conflictos, lo que
puede llevar a un mayor riesgo de problemas conductuales y emocionales. Ademas, la falta
de apoyo en el hogar puede resultar en un menor compromiso con la escuela y un

rendimiento académico deficiente, exacerbando las desventajas educativas y sociales.

El impacto de la negligencia parental en el desarrollo infantil subraya la
importancia de una participacion activa y comprometida de los padres en la vida de sus
hijos. Los estudios sugieren que la intervencion temprana y el apoyo adecuado pueden
mitigar algunos de los efectos negativos asociados con este estilo educativo, promoviendo

un desarrollo mas equilibrado y positivo en los nifios.
2.2.1.8. Importancia del entorno familiar en la educacion

Glindiiz (2020) La familia es considerada el primer agente educativo, pues en ella
se inculcan los valores, normas de convivencia y habitos de estudio que seran
fundamentales en la etapa escolar. Algunos aspectos clave de la influencia familiar en la

educacidn son:

a) Apoyo emocional y motivacional: La seguridad y el estimulo proporcionados

por la familia favorecen la confianza en el aprendizaje.

b) Habitos de estudio: Un hogar que fomenta la lectura, la curiosidad y la

disciplina académica contribuye a mejores resultados educativos.

c) Expectativas educativas: Las aspiraciones y actitudes de los padres hacia la

educacion impactan en el desempeiio y metas del estudiante.

d) Participacion activa: La colaboracion de los padres en la escuela y en el proceso

de aprendizaje refuerza el compromiso del estudiante.
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Luego de la presente informacion se cree que estos factores destacan el papel
fundamental de la familia en el desarrollo académico y emocional del estudiante. El apoyo
emocional y motivacional es esencial, ya que un entorno seguro y estimulante ayuda a que
los nifos enfrenten desafios con confianza y resiliencia. Cuando los padres brindan aliento

y reconocimiento, los estudiantes se sienten mas capaces y motivados para aprender.

Asimismo, los hébitos de estudio también son clave. Un hogar donde se fomenta la
lectura y la disciplina académica contribuye a la autonomia del nifio y a su capacidad de
concentrarse y organizarse mejor en sus estudios. La constancia en estos habitos desde

temprana edad genera bases solidas para el éxito académico.

Por otro lado, las expectativas educativas de los padres juegan un papel
determinante. Si los padres tienen altas aspiraciones y una actitud positiva hacia la
educacion, es mas probable que los hijos adopten la misma mentalidad y se esfuercen por
alcanzar metas académicas ambiciosas. Esto demuestra que la percepcion y el valor que la

familia otorga a la educacion influye directamente en el desempefio del estudiante.

Finalmente, la participacion activa de los padres en la escuela fortalece el
compromiso del nifio con su aprendizaje. Cuando los padres se involucran en reuniones,
actividades escolares y el seguimiento del desempefio académico, el nifio percibe la

educacion como un aspecto prioritario y se siente mas motivado a participar y esforzarse.

En conclusion, el entorno familiar influye significativamente en el rendimiento y la
actitud de los estudiantes. Un hogar que proporciona apoyo emocional, fomenta habitos de
estudio, establece expectativas educativas positivas y participa activamente en la educacioén

escolar contribuye al éxito académico y al bienestar integral del estudiante.

Segin Minedu (2024) la familia es el principal medio para dar proteccion a los

estudiantes, por lo tanto, es el encargado inmediato para que brindar la contencién
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emocional, como se describe a continuacion:

Se refiere al acompafiamiento de las emociones que permite la libre expresion de
los sentimientos, donde se escucha y valida el sentir de cada persona sin juzgar. La
contencion emocional permite proponer posibles rutas de solucion ante un

problema, que se dirijan al bienestar individual o grupal. (Minedu, 2024, p. 8)
2.2.1.9. Factores del entorno familiar que influyen en el desempeiio académico
A. Factores Positivos

a) Clima afectivo positivo: La comunicacion, el apoyo y la estabilidad emocional

en la familia fomentan un buen desempefio académico.

b) Participacion activa de los padres: La supervision de tareas, asistencia a
reuniones escolares y didlogo con los docentes mejora la motivacion del

estudiante.

¢) Habitos de estudio estructurados: Establecer rutinas de estudio en casa

facilita el aprendizaje y la disciplina académica.

Estos aspectos reflejan la importancia del entorno familiar en el desarrollo

académico de los estudiantes.

Segtin Beneyto (2015) El clima afectivo positivo es esencial para el bienestar
emocional y el rendimiento escolar. Una familia que fomenta la comunicacion, el apoyo y
la estabilidad emocional genera un ambiente donde el estudiante se siente seguro y
motivado para aprender. La confianza y el respaldo de los padres ayudan a reducir la

ansiedad académica y fortalecen la autoestima del nifio.

Por otra parte, el autor refiere que la participacion activa de los padres también

desempefia un papel crucial. Cuando los padres supervisan tareas, asisten a reuniones
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escolares y mantienen un dialogo constante con los docentes, demuestran interés por la
educacion de sus hijos. Esto no solo mejora la motivacion del estudiante, sino que también
crea una conexion entre el hogar y la escuela, favoreciendo un mejor desempefio

académico.

Asimismo, los habitos de estudio estructurados son clave para el aprendizaje y la
disciplina. Tener horarios definidos para el estudio, un espacio adecuado y una rutina
estable ayuda a los nifios a desarrollar organizacidon, concentracioén y responsabilidad en
sus estudios. Estas estrategias facilitan la retencién de conocimientos y la preparacion para

futuras etapas académicas.

En conclusion, un entorno familiar que promueve la estabilidad emocional, la
participacion en la educacion y habitos de estudio organizados proporciona una base sélida

para el éxito académico del estudiante.
B. Factores Negativos

Estos factores destacan como las dificultades en el entorno familiar pueden afectar

el rendimiento académico y el bienestar emocional de los estudiantes.

Segun Beneyto (2015) Los ambientes familiares conflictivos, caracterizados por la
violencia intrafamiliar, la falta de comunicacion y la desatencion, pueden generar altos
niveles de estrés y ansiedad en los nifios. Un entorno inestable dificulta la concentracion y
la motivacion para aprender, afectando su desempefio escolar. Ademas, los nifios expuestos
a conflictos familiares pueden desarrollar problemas emocionales que impactan sus

relaciones sociales y su desarrollo académico.

Para Beneyto (2015) La falta de apoyo educativo en el hogar también es un factor
determinante. Cuando los padres no muestran interés por la educacion de sus hijos o

carecen de los recursos para apoyarlos, los nifios pueden sentirse desmotivados y sin
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orientacion para su aprendizaje. El acompafiamiento y la guia en el proceso educativo son
fundamentales para que los estudiantes se sientan respaldados y comprometidos con sus

estudios.

Asimismo, las condiciones socioeconémicas adversas pueden limitar las
oportunidades de aprendizaje. La falta de materiales educativos, una alimentacion
inadecuada y la inseguridad econdmica pueden afectar la concentracion, el desarrollo
cognitivo y el rendimiento escolar. Los estudiantes en estas condiciones suelen enfrentar
mas obstaculos para acceder a una educacion de calidad y requieren apoyo adicional tanto

desde la familia como desde la escuela y la sociedad.

En conclusion, estos factores resaltan la necesidad de fortalecer el apoyo familiar y
social para garantizar que los nifios tengan un ambiente adecuado para su desarrollo
educativo. La intervencion de las instituciones educativas y programas de apoyo puede

marcar una diferencia en la vida de los estudiantes que enfrentan estas dificultades.

2.2.1.10. Estrategias para potenciar el rol del entorno familiar en la educacion

La informacion que refiere a las estrategias para potenciar el rol del entorno
familiar en la educacion, la cual fue encontrada en el texto de Beneyto (2015), las cuales se

detallan en los siguientes parrafos:

a) Promocion de la lectura y el aprendizaje en casa: Fomentar la lectura desde una
edad temprana es clave para el desarrollo cognitivo y lingliistico de los nifios. Contar
con libros accesibles, leer en familia y establecer momentos diarios de lectura refuerza
el habito lector y estimula la imaginacion, la comprension lectora y el pensamiento
critico. Ademas, integrar el aprendizaje en actividades cotidianas, como juegos
didacticos o experimentos caseros, puede hacer que los nifios desarrollen curiosidad e

interés por el conocimiento.
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b) Establecimiento de rutinas de estudio y disciplina positiva: Contar con horarios
definidos para el estudio ayuda a los nifios a desarrollar organizacion y héabitos de
trabajo. Un ambiente libre de distracciones, con tiempos equilibrados entre estudio y
descanso, mejora la concentracion y el rendimiento académico. La disciplina positiva,
basada en el refuerzo positivo y la orientacion en lugar del castigo, fortalece la

motivacion intrinseca y la responsabilidad del nifio en su aprendizaje.

c¢) Comunicacion frecuente entre padres y docentes: Una relacion cercana entre la
familia y la escuela permite un mejor seguimiento del progreso del estudiante y la
deteccion temprana de dificultades. La asistencia a reuniones, la participacion en
actividades escolares y el contacto regular con los docentes facilitan una educacioén
mas personalizada y adaptada a las necesidades del nifio. La comunicacion efectiva
también fomenta un ambiente colaborativo entre padres y maestros, creando un

sistema de apoyo integral.

d) Fomento de la autonomia y responsabilidad en el aprendizaje: Incentivar a los
nifios a tomar decisiones sobre su estudio y a gestionar su tiempo fomenta la
independencia y la autodisciplina. Darles pequeas responsabilidades, como planificar
su tiempo de estudio o resolver problemas por si mismos, les ayuda a desarrollar
habilidades de autogestion y resolucion de conflictos. La autonomia en el aprendizaje

también se relaciona con una mayor motivacion y autoestima académica.

e) Acceso a recursos educativos y tecnologias de apoyo: Contar con materiales de
aprendizaje adecuados, ya sean libros, cuadernos o herramientas digitales, facilita el
proceso educativo. Las tecnologias, como plataformas interactivas, videos educativos
y aplicaciones de aprendizaje, pueden complementar la educacion formal y adaptarse

al ritmo y estilo de aprendizaje de cada nifio. Sin embargo, es fundamental un uso
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equilibrado de la tecnologia, combinando herramientas digitales con métodos

tradicionales de ensefianza.

En conclusion, estos factores contribuyen significativamente al éxito académico y al
desarrollo integral de los estudiantes. Un ambiente familiar que valore la educacion y
fomente habitos de aprendizaje estructurados, comunicacion efectiva y acceso a recursos
adecuados, favorece el crecimiento intelectual y emocional del nifio. El entorno familiar es
un pilar fundamental en la educacion, ya que influye en el desarrollo cognitivo, emocional
y social de los estudiantes. La interaccion positiva entre la familia y la escuela puede
potenciar el rendimiento académico y la motivacion del nifio, mientras que un entorno
poco estimulante o conflictivo puede generar dificultades en su proceso educativo. Es
esencial fomentar una relacion solida entre la familia y el &mbito escolar para garantizar un

aprendizaje efectivo y un desarrollo integral en los estudiantes.
2.2.1.11. Dimensiones
A. Estilo de crianza

Beneyto (2015) A pesar de las circunstancias, es crucial reconocer que la familia
establece las bases de las interacciones iniciales cruciales en la vida de los nifios, y,
ademas, representa el entorno en el que residirdn durante un periodo considerable. Es en
este entorno donde se moldean las caracteristicas fundamentales de la relacion entre padres
e hijos, lo que subraya la relevancia del desarrollo de un enfoque educativo apropiado. Es
fundamental tener en cuenta que las primeras experiencias en el seno familiar pueden
influir de manera significativa en el desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios,
estableciendo patrones de comportamiento y relacién que perduraran a lo largo de su vida.
Por lo tanto, la forma en que se lleva a cabo la crianza y la interaccion familiar en estos

primeros afios puede tener un impacto duradero en el bienestar y el desarrollo futuro de los
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nifios.

B. Participacion parental en la IE

Beneyto (2015) Como se ha mencionado anteriormente, la relevancia de la familia
en el desarrollo y aprendizaje de los estudiantes se fundamenta en una perspectiva social-
natural, que reconoce este entorno como crucial para la vida de un nifio, como también lo
respaldan diversos textos de psicologia infantil. Ademas, esta importancia se sustenta en
evidencias empiricas verificadas. Desde esta perspectiva empirica, se destaca el papel de
los padres en la educacion como uno de los principales factores que influyen en el
rendimiento académico de los estudiantes. Aunque se ha reconocido la relevancia de la
relacion entre la familia y el éxito académico desde la década de 1970, como lo respalda la

investigacion meta analitica.
C. Factores protectores

Beneyto (2015) concluye esta seccion destacando algunos de los elementos que los
investigadores han identificado como factores protectores frente al fracaso escolar. De
acuerdo con varios estudios, ciertos factores pueden ser clave para explicar el éxito
académico y la integracion social efectiva de estudiantes que han enfrentado adversidades
en el 4mbito familiar, personal y social. Estos factores, que incluyen el apoyo emocional, la
resiliencia, y la presencia de redes de apoyo significativas, han demostrado ser esenciales
para que los estudiantes logren superar las dificultades educativas y se adapten
positivamente, a pesar de los retos vividos en su entorno. Se ha observado que la presencia
de al menos un adulto de apoyo, la motivacion intrinseca, y el desarrollo de habilidades
socioemocionales, son elementos cruciales que permiten a estos estudiantes sobreponerse a

las adversidades y alcanzar resultados académicos favorables.

Ademas, se resalta la importancia de un entorno escolar inclusivo que fomente la
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participacion activa y brinde oportunidades de crecimiento, ya que estos aspectos también
contribuyen significativamente al éxito académico y al bienestar emocional de los
estudiantes. En conjunto, estos factores protectores ayudan a mitigar el impacto negativo
de las experiencias adversas y promueven un desarrollo mas equilibrado, incrementando
las posibilidades de que los estudiantes alcancen su maximo potencial académico y

personal (Beneyto, 2015).
2.2.2. Desarrollo teorico de la procrastinacion académica
2.2.2.1. Teoria de la regulacion temporal

La Teoria de la Regulaciéon Temporal, propuesta por Steel y Konig (2006), se
enmarca dentro del enfoque motivacional y busca explicar por qué las personas
tienden a postergar ciertas actividades, especialmente aquellas que requieren
esfuerzo o concentracion. Segln esta teoria, la procrastinacion ocurre principalmente
cuando una tarea se percibe como poco atractiva o con una recompensa que no es
inmediata. Es decir, mientras mds lejana esté la gratificacion o el beneficio que se
obtendra al completarla, menor serd la motivacion para comenzar o continuar con

dicha actividad. (Steel & Konig, 2006, p. 13)

La Teoria de la Regulacién Temporal, propuesta por Steel y Konig (2006), se
enmarca dentro del enfoque motivacional y busca explicar las razones por las cuales las
personas tienden a postergar la realizacion de ciertas actividades, especialmente aquellas
que demandan esfuerzo, concentracion sostenida o que generan malestar emocional. Esta
teoria plantea que la procrastinacion no es meramente un problema de organizacion o de
gestion del tiempo, sino una respuesta motivacional derivada de como se perciben las

tareas Yy Sus réecompensas.

De acuerdo con esta teoria, las personas se sienten menos motivadas a iniciar una
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tarea cuando los beneficios de completarla no son inmediatos, es decir, cuando la
recompensa esta muy alejada en el tiempo. En contraste, si una tarea ofrece una
gratificacion rapida o inmediata, es mas probable que la persona la realice sin
postergaciones. Esta tendencia se intensifica en individuos con altos niveles de
impulsividad, quienes tienden a preferir recompensas a corto plazo, incluso si estas son

menores, en lugar de esperar por beneficios mas significativos pero lejanos.

Steel y Konig (2006) desarrollaron una formula matematica de la procrastinacion

para explicar este fendémeno, la cual incluye variables como:

a) Valor (V): la importancia de la tarea o del resultado deseado.

b) Expectativa (E): la probabilidad percibida de tener éxito.

¢) Impulsividad (I): la dificultad del individuo para postergar gratificaciones
inmediatas.

d) Retraso (D): el tiempo que separa la accion del beneficio esperado.

La férmula se representa asi:

EXV
1+IXD

Motivacidén =

Esto implica que a mayor impulsividad y mayor demora de la recompensa, la
motivacion disminuye significativamente, lo que genera una mayor tendencia a

procrastinar.

Esta teoria resulta especialmente Util para comprender la procrastinacion en
contextos académicos, donde los estudiantes suelen enfrentar tareas que ofrecen
recompensas diferidas (como una nota, un reconocimiento o la satisfaccion de aprender).
Si la tarea se percibe como aburrida, dificil o con una recompensa lejana y si el estudiante

es impulsivo o carece de autorregulacion, la probabilidad de procrastinar aumenta
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considerablemente.

Por tanto, esta teoria sugiere que las estrategias para reducir la procrastinacion
deben enfocarse en aumentar la percepcion de valor e importancia de la tarea, mejorar la
autoeficacia (expectativa de éxito), y reducir la impulsividad, por ejemplo, mediante el uso
de técnicas de gestion del tiempo como la técnica Pomodoro, el establecimiento de

recompensas intermedias o el disefio de metas a corto plazo.

Los autores proponen una formula para ilustrar este fendmeno, en la que la
motivacion depende de varios factores: la expectativa de éxito (la creencia de que se
lograré realizar la tarea), el valor otorgado al resultado, el nivel de impulsividad de la
persona, y el retraso temporal entre el momento actual y la recompensa esperada. En esta
formula, la motivacion se calcula multiplicando la expectativa por el valor, y dividiendo el
resultado entre uno mas el producto de la impulsividad por el retraso. De esta manera, a
mayor impulsividad o mayor distancia temporal de la recompensa, menor sera la

motivacion.

Como implicacion central, la teoria sefiala que las personas tienden a procrastinar
mas cuando perciben que la tarea no les ofrece un beneficio inmediato o cuando su nivel de
impulsividad es elevado. En este contexto, la procrastinacion no es solo un problema de
organizacion del tiempo, sino una respuesta logica de la mente ante tareas que no generan

suficiente motivacion en el presente

2.2.2.2. Definicion de la procrastinacion académica

Para Dominguez et al. (2014) “La procrastinacion o dilacion es entendida como un
patron de comportamiento que se caracteriza por aplazar voluntariamente la realizacion
actividades que deben ser entregadas en un momento establecido” (p. 46). Por lo tanto, se

cree que la manifestacion de conductas asociadas a la procrastinacion ha sido vista como
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una desventaja, ya que, cuando se presentan de manera persistente, tienden a vincularse
con problemas como una baja autoestima, falta de confianza en uno mismo, escaso
autocontrol, sintomas depresivos, comportamientos desorganizados e, incluso, en ciertos

casos, con rasgos de perfeccionismo, impulsividad desadaptativa y ansiedad.

Por otro lado, Quant y Sédnchez (2012) sefala que “La procrastinacion se presenta
porque las personas optan por realizar actividades que tengan consecuencias positivas a

corto plazo en lugar de llevar a cabo aquellas que impliquen consecuencias demoradas™ (p.

46).

Segun el texto anterior refiere que la procrastinacion estd asociado con el retraso es
un aplazamiento voluntario del trabajo. Entonces se puede decir que no importa cuantas
actividades se planificaron debido a retrasos, estas no se han completado, incluso si se
conocen las consecuencias de hacerlo. Esta es la situacion de muchos estudiantes de
diferentes instituciones educativas en todo el pais. Saben que para aprobar una determinada
materia deben mostrar constancia de cada actividad, pero, aun asi, no solo lo hacen, la
excusa es que tienen muchas actividades en otros campos, no tienen un padre esperando.
La consecuencia de la dilacion es un bajo rendimiento académico y no sé como lidiar con

esta situacion.

Segun Steel (2007) la procrastinacion es “Posponerlo irracionalmente; es decir, a
cuando posponemos tareas de forma voluntaria pese a que nosotros mismos creemos que
esa dilacion nos perjudicard” (p. 11). Muchas personas saben que procrastinar tiene
consecuencias negativas, que perjudicara a cada uno dependiendo de la importancia y
situacion de la actividad procrastinada, ya que pues, al realizar este acto, en caso de los
estudiantes cuando postergan diversas actividades obtienen bajas notas o muchas veces se

quedan sin ella. En cambio, las personas en general que procrastinan respecto a otras
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actividades les perjudican en su trabajo, en su familia, entre otras. Entonces, con el pasar

del tiempo ya se vuelve un habito y es dificil de enfrentar.

2.2.2.3. Perfil del procrastinador

Segun Steel (2007), el perfil del procrastinador incluye una serie de caracteristicas
clave que contribuyen a este comportamiento. En primer lugar, los perfeccionistas a
menudo son proclives a la procrastinacion debido a su alta autoexigencia. Estos individuos
tienen estandares extremadamente altos para si mismos y estdn motivados por el deseo de
alcanzar la perfeccion en sus tareas. Sin embargo, el problema surge cuando la
discrepancia entre sus expectativas de perfeccion y su rendimiento real se vuelve
demasiado grande. Esta disparidad provoca una sensacion de desilusion y malestar, lo que
lleva a la procrastinaciéon como un mecanismo para evitar enfrentarse a sus deficiencias

percibidas.

En contraste, la impulsividad es otro rasgo comun entre los procrastinadores. Las
personas impulsivas suelen tener dificultades para controlar sus impulsos y reaccionan de
manera excesiva a las situaciones inmediatas sin considerar cuidadosamente las
consecuencias a largo plazo. Esta falta de autocontrol puede ser un factor determinante en
su procrastinacion, ya que tienden a vivir con impaciencia y desean realizar multiples
tareas simultaneamente. A menudo, la ansiedad que les genera una tarea especifica los
impulsa a evitarla, lo que a su vez refuerza su tendencia a procrastinar. La incapacidad para
retrasar la gratificacion y el deseo de evitar el malestar inmediato se combinan para

perpetuar el comportamiento de postergacion.

Estos rasgos, otros factores como la baja tolerancia a la frustracion y la falta de
planificacion también juegan un papel importante en la procrastinacion. Las personas con

baja tolerancia a la frustracion tienen dificultades para lidiar con el malestar o el estrés
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asociado con tareas desafiantes, lo que las lleva a evitar dichas tareas. La falta de
planificacion y organizacion contribuye a la procrastinacion al hacer que las tareas
parezcan mas abrumadoras y menos manejables. Sin una estrategia clara para abordar y
dividir las tareas en pasos manejables, es mas probable que estas personas pospongan el

trabajo hasta el ultimo minuto.

En resumen, la procrastinacion puede ser el resultado de una combinacion de
perfeccionismo, impulsividad, baja tolerancia a la frustracion y deficiencias en la
planificacion. Estos factores interactian y se refuerzan mutuamente, creando un ciclo en el
que la procrastinacion se convierte en una estrategia para evitar el malestar y el estrés, a

pesar de que eventualmente puede llevar a consecuencias negativas mas severas.

2.2.2.4. Tipos de la procrastinacion

De acuerdo con Clariana et al. (2011), la procrastinacion puede manifestarse de
diversas maneras y adoptar multiples formas segun el perfil del individuo y el contexto en
el que se presente. Algunos estudios han clasificado a los procrastinadores en distintos
tipos, tales como los diligentes, evitativos, temerosos y rebeldes, lo que refleja una
variedad de actitudes frente a las responsabilidades. Asimismo, se distingue entre quienes
procrastinan de forma pasiva, postergando tareas sin intencion consciente, y aquellos con
una procrastinacion activa, que posponen tareas deliberadamente por creer que rinden
mejor bajo presion.

a) Estilos de procrastinacion

En cuanto a la naturaleza de la procrastinacion, se identifican comportamientos

asociados a la evitacion, tanto en la ejecucion de tareas como en la demora en la toma de

decisiones. También se reconocen estilos como el arousal, es decir, aquellos

procrastinadores que buscan la emocion de trabajar al Gltimo minuto, y el evitativo, que
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posponen tareas por temor al fracaso o a ser evaluados negativamente.
b) Perfiles de procrastinadores

Otros perfiles que se han descrito en la literatura incluyen al perfeccionista, que
evita actuar por miedo a no cumplir con estandares elevados; el sofiador, que se enfoca en
ideas idealizadas sin concretarlas; el preocupado, que se paraliza por la ansiedad; el
generador de crisis, que necesita situaciones de presion extrema para rendir; el desafiante,
que se resiste a las normas o figuras de autoridad; el ocupado, que se distrae con tareas
menores para evitar las importantes; y el relajado, que minimiza la importancia de sus

obligaciones.
¢) Frecuencia y patrones de procrastinacion

La procrastinacion puede clasificarse seglin su frecuencia o patron de aparicion. Se
habla de procrastinacion esporadica cuando ocurre de manera ocasional, y de
procrastinacion cronica cuando se vuelve un habito constante que afecta seriamente el
funcionamiento personal. También se identifican tipos como la procrastinacion rutinaria,
que afecta las actividades del dia a dia; la decisional, centrada en la dificultad para tomar
decisiones; y la neurodtica o compulsiva, asociada a patrones psicoldgicos profundos. La

procrastinacion académica es una de las mas comunes, especialmente en estudiantes.
d) Ambitos donde se manifiesta la procrastinacion

Finalmente, se pueden distinguir formas de procrastinacion segin el contexto donde
se manifiesta. La procrastinacion familiar se presenta en la postergacion de
responsabilidades dentro del hogar; la emocional, relacionada con la evasion de situaciones
que generan malestar; y nuevamente, la académica, ampliamente estudiada por su impacto

en el rendimiento escolar y universitario.
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Por lo tanto, se cree que se pueden tener efectos negativos en el rendimiento
académico, pero la procrastinacion cronica suele tener un impacto mas profundo y
duradero. Mientras que la procrastinacion esporadica puede manejarse con mejoras en la
gestion del tiempo y estrategias de organizacion, la procrastinacion cronica a menudo
requiere un enfoque mas exhaustivo, que puede incluir el desarrollo de habilidades

emocionales, la creacion de rutinas efectivas y, en algunos casos, el apoyo psicologico.

2.2.2.5. Causas de la procrastinacion académica

Para Dominguez et al. (2014), existen multiples razones detras de la procrastinacion

académica:

a) Desmotivacion: La falta de motivacion es una de las causas principales de la
procrastinacion en los estudiantes. Muchos de ellos no tienen el impulso necesario para
iniciar sus tareas, lo que puede deberse a un desinterés en el tema o a la falta de
comprension del mismo. Por tanto, es crucial que el docente mantenga a sus estudiantes
motivados constantemente y despierte su interés por los temas discutidos en clase.

b) Incomprension: A menudo, los estudiantes que tienden a procrastinar no entienden
claramente las instrucciones proporcionadas por el docente para realizar sus tareas.
Ademéds, pueden encontrarse sin los recursos o materiales adecuados, lo que genera
frustracion y disminuye su interés en completar la actividad.

c) Falta de organizacion: La ausencia de una estructura clara, como un horario
establecido, también puede llevar a la procrastinacion. Los estudiantes, en ocasiones, no
saben como abordar sus tareas de manera eficiente. Algunos temen hacer preguntas al
docente, lo que los lleva a intentar realizar la actividad de acuerdo a su propio juicio, sin

una orientacion adecuada.

Para Cortés (2017), también mencionan la falta de planificacion por parte del
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profesor, las caracteristicas de la personalidad del estudiante, la desmotivacion y la
diversidad en el aula como factores que contribuyen a la procrastinacion. Ademas,
destacan que los docentes también influyen en este comportamiento al no explicar de
manera clara, no motivar adecuadamente a sus alumnos o no utilizar diversas estrategias
pedagogicas. Asimismo, la edad y el género de los estudiantes pueden ser factores

influyentes, especialmente entre adolescentes de 13 a 17 afos que cursan el VI'y VII ciclo.
2.2.2.6. Consecuencias de la Procrastinacion Académica

a) Académicas: Bajos resultados, acumulacion de tareas y mayor estrés ante fechas
limite (Steel, 2007). Los estudiantes que procrastinan frecuentemente suelen
obtener calificaciones mas bajas debido a la falta de preparacion y al trabajo
apresurado en el tltimo momento. Por otro lado, la acumulacion de tareas dificulta
la planificacion y puede generar una sobrecarga de trabajo que afecta el aprendizaje
significativo. El estrés aumenta a medida que se acerca la fecha de entrega, lo que
puede afectar la concentracion y la calidad del trabajo académico. La
procrastinacion también esté relacionada con la desercion escolar, ya que los
estudiantes pueden sentirse abrumados y perder la motivacion para continuar con

sus estudios.

b) Emocionales: Aumento de la ansiedad y la culpa, lo que refuerza un ciclo de

postergacion (Gilindiiz, 2020).

La procrastinacion genera una sensacion de culpa y frustracion debido a la falta de

progreso en las tareas, lo que puede afectar la salud mental del estudiante.

La ansiedad crece a medida que se acerca la fecha limite, lo que puede llevar a

respuestas de evitacion y al refuerzo del hdbito de postergacion.

En algunos casos, la procrastinacion esta relacionada con sintomas depresivos, ya
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que los estudiantes pueden sentirse incapaces de manejar sus responsabilidades

académicas.

El estrés cronico derivado de la procrastinacion puede afectar la calidad del suefio,

la alimentacion y el bienestar general del estudiante.

¢) Personales: Impacto en la autoestima y en la percepcion de autoeficacia (Glindiiz,

2020).

La procrastinacion puede disminuir la confianza del estudiante en sus propias
capacidades, lo que afecta su percepcion de autoeficacia y su disposicion para enfrentar

nuevos retos.

La acumulacion de fracasos académicos refuerza la idea de que el estudiante no es
capaz de cumplir con sus responsabilidades, lo que reduce su motivacion y compromiso

con el aprendizaje.

La postergacion constante puede generar una sensacion de pérdida de control sobre
el tiempo y las obligaciones, afectando la toma de decisiones y la planificacion a largo

plazo.

En el &mbito social, la procrastinacion puede generar conflictos con compafieros y
profesores, ya que puede dificultar la colaboracion en trabajos en grupo y la entrega

puntual de tareas.

La procrastinacion académica no solo afecta el rendimiento escolar, sino que
también tiene un impacto significativo en la salud emocional y la percepcion personal del
estudiante. Identificar sus efectos y trabajar en estrategias para afrontarla es clave para

mejorar el bienestar y la eficacia en el aprendizaje.
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2.2.2.7. Estrategias para reducir la procrastinacion académica
A. Técnicas de Gestion del Tiempo

El manejo adecuado del tiempo es fundamental para evitar la procrastinacion y

mejorar la productividad (Marrone, 2018). Algunas estrategias clave incluyen:

e Uso de agendas y planificacion estructurada: Registrar las tareas en una
agenda fisica o digital permite visualizar plazos y organizar el trabajo de
manera eficiente. Aplicaciones como Trello, Todoist o Google Calendar

pueden ayudar en la planificacion.

¢ Division de tareas en partes mas pequeifias: Descomponer tareas grandes
en pasos manejables reduce la sensacion de abrumo y facilita su ejecucion
progresiva. Por ejemplo, en lugar de escribir un ensayo en una sola sesion,
se pueden programar diferentes fases como investigacion, redaccion y
revision.

e Establecimiento de fechas limite intermedias: Fijar objetivos parciales
con plazos especificos evita la acumulacion de trabajo de tltima hora y

permite un progreso constante.

e Técnica Pomodoro: Consiste en trabajar en intervalos de 25 minutos con
pausas de 5 minutos, ayudando a mantener la concentracion y reducir la

fatiga mental.

e Elaboracion de listas de tareas priorizadas: Aplicar la matriz de
Eisenhower (urgente/importante) permite identificar qué actividades

requieren atencién inmediata y cudles pueden planificarse a largo plazo.
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B. Regulacion Emocional

La procrastinacion suele estar relacionada con la ansiedad, la baja tolerancia a la
frustracion y el miedo al fracaso. Para regular las emociones y evitar la postergacion, se

pueden aplicar las siguientes estrategias:

e Afrontamiento del estrés: Técnicas como la respiracion profunda, el
egjercicio fisico y la meditacién pueden reducir los niveles de ansiedad

asociados a la procrastinacion.

e Reestructuracion cognitiva: Identificar y modificar pensamientos
negativos o irracionales ("no soy capaz", "me falta mucho tiempo") ayuda a

reducir la autoexigencia extrema y el perfeccionismo paralizante.

e Autocompasion y enfoque en el progreso: En lugar de castigarse por
haber postergado una tarea, es mas productivo centrarse en los avances y

aprender de la experiencia sin caer en la autocritica excesiva.
C. Aumento de la Motivacion

La falta de motivacion es una de las principales causas de la procrastinacion. Para
incrementar el interés y compromiso con las tareas académicas, se pueden emplear las

siguientes estrategias:

e Relacionar las tareas con objetivos personales: Cuando un estudiante
encuentra un proposito significativo en su aprendizaje, es mas probable que
se involucre activamente. Conectar los estudios con metas futuras o

intereses personales aumenta la motivacion intrinseca.

e Aplicar sistemas de recompensa: Establecer incentivos después de

completar una tarea (descansar, ver una serie, salir con amigos) puede
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reforzar el habito de trabajo y hacerlo més gratificante.

e Cambio en la perspectiva de la tarea: Enfocar las actividades académicas
como oportunidades de crecimiento en lugar de obligaciones impuestas

puede generar una actitud mas positiva hacia el aprendizaje.

e Técnica de la visualizacion: Imaginar los beneficios de completar una tarea

o los inconvenientes de no hacerlo ayuda a reforzar la motivacion.

e Uso de compaiieros de estudio y redes de apoyo: Trabajar en grupo o
compartir metas con otros estudiantes puede aumentar el sentido de

responsabilidad y compromiso.

En conclusion, reducir la procrastinacion académica requiere una combinacion de
técnicas de gestion del tiempo, estrategias para regular las emociones y mecanismos para
aumentar la motivacion. Implementar estos enfoques de manera constante puede mejorar la

productividad, reducir el estrés y fortalecer el rendimiento académico de los estudiantes.
2.2.2.8. Dimensiones de la procrastinacion

Segiin Dominguez et al. (2014) la procrastinacién puede manifestarse a través de
varias caracteristicas que afectan negativamente la capacidad de una persona para cumplir
con sus responsabilidades. A continuacion, se analizan tres aspectos clave relacionados con

este fendmeno:
A. Falta de motivacion:

Escasa iniciativa, interés y compromiso: Segin Dominguez et al. (2014) la falta de
motivacion se refleja en la baja disposicion para comenzar y mantener tareas. Esto puede
deberse a una ausencia de interés genuino en las actividades, lo que lleva a una falta de

energia para enfrentar los desafios. La falta de compromiso también se traduce en una
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deficiencia en la perseverancia y la dedicacion necesaria para alcanzar objetivos a largo

plazo.

Ausencia de voluntad para alcanzar objetivos: Por otra parte, segiin Quant y
Sanchez (2012) La falta de voluntad implica una debilidad en la capacidad para establecer
y seguir metas. Sin un deseo claro de alcanzar objetivos, las personas pueden encontrar
dificil mantenerse enfocados y esforzarse por cumplir sus responsabilidades. Esta falta de
voluntad puede ser un reflejo de una falta de conexidn personal con los objetivos o de una

vision poco clara de las metas a alcanzar.

B. Desorganizacion:

Falta de planificacion en tiempo: Segiin Dominguez et al. (2014) La
desorganizacion suele manifestarse en una incapacidad para gestionar eficazmente el
tiempo. La falta de planificacion previene la creacion de un calendario o una agenda que
ayude a distribuir las tareas a lo largo del tiempo disponible. Esto puede llevar a una
acumulacion de responsabilidades y a un incremento del estrés al tratar de cumplir con

todas las tareas a ultimo momento.

Desorganizacion del area de trabajo: Por otro lado, segiin Quant y Sanchez (2012)
Un entorno de trabajo desorganizado contribuye a la procrastinacion al dificultar la
localizacion de recursos y la realizacion de tareas. La falta de orden fisico puede traducirse
en un desorden mental, reduciendo la capacidad para concentrarse y trabajar de manera

eficiente.

C. Evasion de la responsabilidad:

Rehusarse a iniciar tareas por cansancio: Segiin Dominguez et al. (2014) La
evasion de la responsabilidad a menudo se basa en la falta de energia o motivacion para

comenzar tareas. El cansancio puede ser fisico, emocional o mental, y puede hacer que las
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tareas parezcan aun mas abrumadoras o desagradables. Este cansancio puede resultar en

una dilacion del inicio de las actividades, exacerbando la procrastinacion.

Considerar que las tareas no son relevantes: para complementar la informacién se
tiene a Quant y Sdnchez (2012) Cuando una persona percibe una tarea como irrelevante o
poco importante, es mas probable que evite realizarla. Esta percepcion de falta de
relevancia puede llevar a una justificacion de la procrastinacion, ya que la tarea se
considera menos urgente o necesaria en comparacion con otras actividades que se perciben

como ma4s significativas.

Finalmente, estos aspectos estan interrelacionados y contribuyen de manera
significativa al fenomeno de la procrastinacion. La falta de motivacion puede llevar a una
desorganizacion generalizada y a la evasion de responsabilidades, mientras que la
desorganizacion y la evasion de la responsabilidad refuerzan la procrastinacion al crear
barreras adicionales para el inicio y la finalizacion de tareas. Abordar estos problemas
requiere una intervencion integral que mejore la motivacion, la planificacion y la
percepcion de la relevancia de las tareas para reducir la procrastinacion y mejorar la

productividad y el bienestar general.

2.3 Marco conceptual

2.3.1 Entorno familiar:

“Juega un papel crucial en la formacion y el bienestar de una persona, ya que puede afectar
su desarrollo cognitivo, emocional, social y fisico. Factores como el estilo de crianza, la

comunicacion, la estructura, los valores y las creencias transmitidas” (Beneyto, 2015, p. 33).
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2.3.2 Estrategia:

Cortés (2017) Se refiere a un plan o método disefiado para alcanzar un objetivo especifico,

y es fundamental planificar las acciones necesarias para lograr dicho proposito.

2.3.3 Afrontamiento:

Segiun Clariana et al. (2011) Implica la habilidad de tomar decisiones adecuadas para
enfrentar situaciones dificiles o desafiantes, con el fin de contrarrestar aspectos negativos en

uno mismo.

2.3.4 Procrastinacion:

Segun Quant y Sanchez (2012) Se define como el acto de posponer voluntariamente una

tarea o actividad designada para realizarla mas tarde.

2.3.5 Confrontacion:

Segin Quant y Sanchez (2012) Es la forma de hacer frente a diversas situaciones criticas

empleando una serie de acciones pertinentes para resolverlas.

2.3.6 Autocontrol:

Cruzado y Rodriguez (2017) Consiste en regular los propios pensamientos, emociones y

comportamientos sin depender de la intervencion o el castigo de otras personas.



47

CAPITULO 111
HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipdtesis
3.1.1. Hipdotesis general

El entorno Familiar se relaciona indirectamente con la procrastinacion académica en
estudiantes del Centro Rural de Formacion en Alternancia "Tipac Amaru II' Haquira -

Apurimac, 2024.

3.1.2. Hipétesis especificas

a) El entorno familiar se relaciona indirectamente con la falta de motivacion en
estudiantes del Centro Rural de Formacion en Alternancia "Tupac Amaru II' Haquira
- Apurimac, 2024.

b) Elentorno familiar se relaciona indirectamente con la desorganizacion en estudiantes
del Centro Rural de Formacion en Alternancia "Tupac Amaru II' Haquira - Apurimac,

2024.

c) El entorno familiar se relaciona indirectamente con la evasion de responsabilidades
en estudiantes del Centro Rural de Formacion en Alternancia "Tapac Amaru II'

Haquira - Apurimac, 2024.

3.2. Variables de la investigacion
Variable 1
Entorno familiar
Variable 2

Procrastinacion Académica



3.3. Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de variables
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VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Beneyto (2015) “La La variable se  Estilos de crianza a. Modelo permisivo
rapidez o dejadez en las operacionalizo desde las b. Modelo delegante
vidas familiares actuales (i i : i ..
b la pérdid dimensiones:  Estilos  de c. Modelo autoritario
contribuye a la perdida  crianza, participacion d Modelo d (i
Entorno en la transmision de  ,renta] enla LE. y factores - viodelo democratico
familiar pautas de protectores Participacion a. Crianza de los hijos
ggﬁgggamleen;ge y IC;: Los cuales fueron premisa  Parental enla LE. b. Voluntariedad
- . para la realizacion de los c. Ensefanza en casa
distintas  generaciones . . d 1 d  Colaboracié 1 : dad educati
familiares cuestionarios e a . Colaboracion con la comunidad educativa
disminuyendo o] Investigacion. Factores protectores a. Aspectos actitudinales
contacto y el encuentro b. Aspectos cognitivos
entre padres e hijos” c. Aspectos afectivos
(p-27). d. Aspectos vinculados a la familia y al
entorno social
Procrastinacion Es el acto de posponer o La variable se Falta de motivacion a. Aplazamiento de actividades académicas
académica retrasar deliberadamente operacionalizo desde las b. Apatia
una tarea o actividad que dimensiones:  Falta de ¢. Miedo al castigo
se debe realizar, a motivacion, L ) ) ]
menudo en favor de desorganizacién y evasion Desorganizacion a. Impacto qegatlvo en la callda.d dg Frabajo
actividades menos de responsabilidades. b. Falta Qe tiempo por desorganizacion
. . c. Magnitud del conflicto generado por la
urgentes, pero mas Los cuales fueron premisa .
, . ., procrastinacion
placenteras o faciles de para la realizacion de los iy P .
i Domi ) o5 de | Evasion de a. Priorizacion de otras actividades
realizar (Dominguez et f:uesuc.)nar.u’)s ela responsabilidades b. Desinterés
al., 2014). Investigacion. c. Desgano para cumplir las actividades




CAPITULO IV
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Tipo, nivel y disefio de la investigacion

4.1.1. Tipo de la investigacion

El tipo de investigacion fue basica, para Arias y Covinos (2021) “También llamada
investigacion pura, en este tipo de investigacion no se resuelve ningin problema
inmediato, mas bien, sirven de base teodrica para otros tipos de investigacion. Se pueden
plantear tesis con alcances exploratorios, descriptivos o hasta correlaciones” (p. 68). Por lo
tanto, estos estudios exploratorios examinan campos poco investigados, con el fin de
ampliar el conocimiento tedrico que podria ser empleado en investigaciones aplicadas

posteriores.
4.1.2. Nivel de la investigacion

El nivel de la investigacion responde a correlacional, segiin Arias y Covinos (2021)
debido a que tuvo como finalidad determinar el grado de relacion existente entre las
variables de estudio, sin que estas fueran manipuladas. Este nivel permiti6 analizar la
intensidad y el sentido de la relacion entre las variables, identificando si dicha asociacion
es positiva o negativa, mediante el uso de procedimientos estadisticos, sin establecer
relaciones de causalidad. De este modo, se buscd comprender como se vinculan las

variables en su contexto natural.

4.1.3. Diseiio de la investigacion

49

Este estudio siguid un disefio de investigacion no experimental, correlacional, desde la

perspectiva de Hernandez et al. (2018), se basa en la observacion y el andlisis de las

conexiones entre variables para identificar si existe una relacion entre ellas. Su objetivo es

determinar si los cambios en una variable estan correlacionados con alteraciones en otra, sin
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intervenir de manera directa en ninguna de ellas. Aunque permite examinar y explorar

relaciones entre variables e inferir posibles conexiones.

La investigacion se sustenta bajo el principio del disefio no experimental, se hace
alusion a las ideas expuestas por Hernandez y Mendoza (2018), quienes sefalan que los
estudios no experimentales tienen como objetivo identificar las causas que originan ciertos

fendmenos o establecer posibles relaciones causales entre variables.

Segun Hernandez y Mendoza (2018) asimismo, en base a la definicion de los
autores se determina que el disefio es transeccional correlacional, ya que “Describen
relaciones entre dos o0 mas categorias, conceptos o variables en un momento determinado, ya
sea en términos correlacionales” (Hernandez & Mendoza, 2018, p. 179), lo que resume en el

siguiente esquema:

Figura 2

Diserio de la investigacion

Interpretacion:

M : Muestra de estudio
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Ox : Entorno familiar
Oy : Procrastinacion académica
r  :Relacion
4.2. Unidad de analisis
Segun Hernandez et al. (2018) “la unidad de analisis se refiere a la entidad principal
que esta siendo examinada en un estudio. Esta entidad representa aquello que se esta
investigando o a quien se esta dirigiendo el estudio” (p. 36). Dentro del campo de la

investigacion en ciencias sociales, las unidades de estudio mas frecuentes incluyen personas,

grupos, entidades sociales y elementos especificos de la sociedad, como objetos o artefactos.

En caso de la investigacion la unidad de anélisis fue compuesta por la informacioén
obtenida por todos los estudiantes del nivel secundario del Centro Rural de Formacién en

Alternancia "Tapac Amaru II' Haquira - Apurimac, 2024.
4.3. Poblacion de estudio

Como poblacién de estudio se considero a 40 estudiantes del nivel secundario del

Centro Rural de Formacion en Alternancia "Tapac Amaru II' Haquira - Apurimac, 2024.

Tabla 2

Poblacion de la investigacion

Institucion Educativa Grados Estudiantes
'"Tapac Amaru IT' Primero de secundaria 8

Segundo de secundaria 7

Tercero de secundaria 6

Cuarto de secundaria 10

Quinto de secundaria 9

Total 40
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4.4. Tamano de muestra

Como muestra fue censal, es decir se considero a 40 estudiantes del nivel secundario

del Centro Rural de Formacion en Alternancia "Tipac Amaru II' Haquira - Apurimac, 2024.

Segun Hernandez y Mendoza (2018) la muestra censal se refiere a una estrategia de
muestreo en la cual se incluye a la totalidad de la poblacion estudiada, es decir, no se
selecciona una muestra representativa, sino que se estudia el 100% de los elementos que

conforman el grupo de interés.

4.5. Técnica de seleccion de muestra

Sanchez et al. (2017) mencionan que, a diferencia de la seleccion probabilistica, la
seleccion no probabilistica otorga al investigador la libertad de elegir segun su criterio y

comodidad.

Por consiguiente, se utiliz6 un enfoque de muestreo censal, ya que se incluyo a toda la

poblacién, dado que esta es relativamente pequefia en términos de cantidad de individuos.

4.6. Técnica de recoleccion de informacion

Se empled una encuesta como método de investigacion. Segun Sanchez et al. (2017),
una encuesta se define como un proceso estructurado de preguntas aplicado a una muestra con

el proposito de recabar informacion relevante para la investigacion.

Segun Arias y Covinos (2021) caracterizan el instrumento como una herramienta
utilizada para recolectar datos que respalden las hipotesis de investigacion. Estos datos fueron
procesados cuantitativamente para otorgarles validez cientifica. El cuestionario fue el

instrumento utilizado para cada una de las variables.

Para evaluar la validez del instrumento, se siguio el enfoque de Hernandez et al.

(2018), quien sostiene que los instrumentos son elementos fundamentales en la investigacion
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y que se les confiere validacion a través del juicio de expertos.

4.7. Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion

Se utilizo el enfoque de estadistica descriptiva para analizar una sola variable, junto
con técnicas que implican la creacion de tablas y graficos para presentar informacion sobre
frecuencias, porcentajes y la evaluacion de variables y dimensiones. Ademas, se llevo a cabo

un andlisis descriptivo de dos variables para determinar su nivel de asociacion.

Una vez confirmada la validez de las herramientas utilizadas, se procedi6 a realizar la
calibracion. Para esto, se multiplico el nimero de items del cuestionario por el valor méximo
permitido segln la escala de Likert. Posteriormente, se realiz6 una prueba de normalidad para
determinar el enfoque estadistico a emplear en el analisis de los resultados. Los resultados
revelaron que los datos no cumplian con los supuestos para un analisis paramétrico, por lo que

se optod por utilizar el coeficiente estadistico Tau b de Kendall.

4.8. Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipodtesis planteadas

El método de andlisis estadistico se baso en la estadistica descriptiva. Para comparar
los componentes de los objetivos, fue necesario utilizar tablas que presentaran las frecuencias
y los porcentajes de los distintos elementos. Esto facilitdo una interpretacion exhaustiva

utilizando los objetivos como punto de referencia para el analisis.

Finalmente, para validar las hipotesis, se siguieron varios pasos: primero se llevo a
cabo la prueba de normalidad, utilizando el test de Shapiro - Wilk en caso de que la muestra
contara con menos de 80 personas. Este procedimiento se realiz6 con el fin de obtener los

resultados necesarios para formular las conclusiones y recomendaciones correspondientes.
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CAPITULO V
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

En la siguiente seccion se presentaron los resultados de la estadistica descriptiva, cuyo
proposito fue recopilar, organizar, analizar y presentar los datos de manera clara e
informativa. El objetivo fue resumir y describir las caracteristicas principales de un conjunto
de datos, mostrando la distribucion general y las relaciones entre ellos sin hacer inferencias o
predicciones extensas. Este andlisis se realizd mediante la categorizacion de las variables,

siguiendo el siguiente esquema de baremacion:

Tabla 3

Baremacion de la Variable: entorno familiar

Criterios V1 D1 D2 D3

Inadecuado 24 - 56 8- 18 8—-18 8—-18

Moderado 57 - 88 19 -29 19-29 19-29

Adecuado 89 -120 30-40 30-40 30-40
Tabla 4

Baremacion de la Variable: procrastinacion académica

Criterios V2 D1 D2 D3

Baja 24 - 56 818 8—18 818

Regular 57 - 88 19-29 19-29 19-29

Alta 89 - 120 30-40 30-40 30-40
Interpretacion

Las tablas 3 y 4 muestran el puntaje de los instrumentos que fueron base para la
recoleccion de datos, de esta forma se establecieron rangos para designar los criterios de
valoracion para las variables y dimensiones de estudio; dichos criterios se establecieron por

sugerencia de los especialistas que fueron parte del desarrollo estadistico.
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5.1 Resultados a nivel descriptivo

Tabla §
Entorno familiar
Frecuencia Porcentaje
Valido Moderado 29 72,5%
Adecuado 11 27,5%
Total 40 100,0%

Nota. Informacion extraida de los cuestionarios.
Figura 3

Entorno familiar

Nota. Informacion extraida de los cuestionarios.
Interpretacion

La tabla y figura refiere que el entorno familiar de los estudiantes del nivel secundario
del CRFA Tupac Amaru II - Haquira en 2024 indica que el 72,5% proviene de un entorno

clasificado como "Moderado", lo que sugiere que la mayoria de los estudiantes se enfrentan a



56

situaciones familiares que, si bien no son extremas, presentan desafios y limitaciones. Estos
pueden incluir dificultades econdmicas, falta de apoyo emocional o educativo en el hogar, o
una estructura familiar inestable. Este entorno podria afectar negativamente su rendimiento

académico y desarrollo personal, ya que no proporciona las condiciones ideales para su

crecimiento.

Por otro lado, el 27,5% de los estudiantes proviene de un entorno familiar adecuado, lo
que implica que una minoria tiene un ambiente mas favorable para su desarrollo, con mayores
niveles de apoyo familiar y recursos que probablemente contribuyen de manera positiva a su

desempeiio escolar.

Estos datos son cruciales para el disefio de intervenciones educativas y estrategias de
apoyo que puedan atender las necesidades especificas del grupo mayoritario. Las acciones
deben centrarse en mejorar el entorno de aquellos estudiantes que enfrentan mas limitaciones,
fortaleciendo el apoyo psicoemocional y educativo, y potenciando recursos comunitarios que
complementen las carencias familiares. Asimismo, es importante reconocer y reforzar las
practicas positivas presentes en los entornos familiares adecuados para replicarlas en el resto

de la comunidad estudiantil.
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Tabla 6

Estilos de crianza

Frecuencia Porcentaje
Valido Inadecuado 3 7.5%
Moderado 30 75,0%
Adecuado 7 17,5%
Total 40 100,0%

Nota. Informacion extraida de los cuestionarios.
Figura 4

Estilos de crianza

Nota. Informacion extraida de los cuestionarios.

Interpretacion

La tabla y figura refiere que los datos sobre los estilos de crianza muestran que el
75.0% de los estudiantes estdn expuestos a un estilo de crianza clasificado como "Moderado",
seguido por un 17.5% que experimenta un estilo "Adecuado" y un 7.5% que vive bajo un

estilo de crianza "Inadecuado".

La alta prevalencia del estilo moderado sugiere que la mayoria de los estudiantes

probablemente reciben una crianza que no es ni estrictamente autoritaria ni completamente
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permisiva, pero que podria carecer de algunos elementos cruciales para un desarrollo 6ptimo,

como una estructura consistente o un apoyo emocional profundo.

El 17.5% de los estudiantes bajo un estilo de crianza adecuado indica que una minoria
disfruta de un entorno familiar més equilibrado, donde las normas y afecto probablemente se
combinan de manera efectiva. Por otro lado, el 7.5% bajo un estilo inadecuado refleja una
porcidn significativa que podria estar enfrentando desafios importantes en su desarrollo,
derivados de un entorno familiar que no satisface sus necesidades basicas de orientacion,

apoyo y afecto.

Estos resultados resaltan la necesidad de intervenciones especificas que apoyen a las
familias en la mejora de sus estilos de crianza, especialmente enfocandose en aquellos que se
encuentran en categoria moderada e inadecuada, para fomentar un entorno mas propicio para

el desarrollo académico y emocional de los estudiantes.
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Tabla 7

Participacion parental en la LE.

Frecuencia Porcentaje
Valido Inadecuado 2 5,0%
Moderado 16 40,0%
Adecuado 22 55,0%
Total 40 100,0%

Nota. Informacion extraida de los cuestionarios.

Figura 5

Participacion parental en la L.E.

Nota. Informacion extraida de los cuestionarios.

Interpretacion

La tabla y figura sefialan los datos sobre la participacion parental en la Institucion
Educativa muestra una distribucion en la que el 55.0% de los padres tiene una participacion

clasificada como adecuada, mientras que el 40.0% esta en la categoria moderado y el 5.0% en
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la categoria "Inadecuado".

La mayoria de los padres con participacion adecuada sugiere un entorno en el que el
involucramiento parental es constante y efectivo, con una contribucion significativa al apoyo
académico y emocional de los estudiantes. Este grupo de padres probablemente colabora
activamente con la institucion y se involucra en las actividades escolares, lo cual es crucial

para el éxito educativo de sus hijos.

E1 40.0% de los padres con una participacion moderada indica que, aunque hay un
nivel de involucramiento, este podria ser inconsistente o limitado, lo que puede impactar de
manera menos positiva en el rendimiento académico y el bienestar general de los estudiantes.
Esta cifra es considerable y muestra la necesidad de mejorar la comunicacion y las estrategias

para motivar a estos padres a involucrarse de manera mas activa.

El 5.0% de padres en la categoria inadecuado refleja una pequeiia pero importante
proporcion de familias en las que el involucramiento es insuficiente. Esto podria estar
relacionado con factores como la falta de tiempo, recursos, o incluso la desconexion con la
institucion educativa, lo que podria tener consecuencias negativas en el desarrollo de los

estudiantes.

En resumen, aunque mas de la mitad de los padres muestra un nivel adecuado de
participacion, existe una porcion significativa que requiere apoyo adicional para mejorar su
nivel de involucramiento, lo cual podria tener un impacto positivo en la experiencia educativa

de sus hijos.
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Tabla 8
Factores parentales
Frecuencia Porcentaje
Valido Inadecuado 1 2,5%
Moderado 26 65,0%
Adecuado 13 32,5%
Total 40 100,0%

Nota. Informacion extraida de los cuestionarios.
Figura 6

Factores parentales

Nota. Informacion extraida de los cuestionarios.

Interpretacion

La tabla y figura refieren que los factores parentales muestran que la mayoria de los

padres se encuentra en la categoria moderada (65.0%), lo que indica que, aunque existe algun

nivel de apoyo parental, este podria ser inconsistente o limitado en cuanto a la influencia

positiva en el desarrollo académico y emocional de sus hijos. Este grupo de padres podria

estar proporcionando un nivel de involucramiento que, si bien no es completamente
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inadecuado, no es dptimo para maximizar el rendimiento y bienestar de los estudiantes.

Por otro lado, el 32.5% de los padres se clasifica en la categoria adecuada, lo que
sugiere que este grupo esta cumpliendo de manera efectiva con los roles parentales,
contribuyendo positivamente al éxito académico y personal de sus hijos. Este grupo
representa un modelo de coémo una participacion adecuada puede impactar favorablemente en

el desarrollo de los estudiantes.

Finalmente, el 2.5% de los padres se encuentra en la categoria inadecuado, lo que
refleja una minima proporcion de familias donde los factores parentales son insuficientes para
apoyar adecuadamente a los estudiantes. Este grupo, aunque pequefio, es significativo porque
representa un area de intervencion potencialmente critica para mejorar las condiciones de los

estudiantes que no reciben el apoyo necesario en su entorno familiar.

En conclusion, aunque un tercio de los padres muestra un nivel adecuado de factores
parentales, la mayoria necesita fortalecer su participacion para mejorar los resultados
académicos y el bienestar emocional de los estudiantes. Esto indica que hay una oportunidad
considerable para intervenir y elevar el nivel de apoyo parental hacia estandares mas

efectivos.



Tabla 9

Procrastinacion Acadéemica

63

Frecuencia Porcentaje
Vilido Regular 34 85,0%
Alta 6 15,0%
Total 40 100,0%

Nota. Informacion extraida de los cuestionarios.
Figura 7

Procrastinacion Acadéemica

Nota. Informacion extraida de los cuestionarios.

Interpretacion

La distribucion de los niveles de desempefio con un 85% en la categoria regular podria

estar relacionada con la procrastinacion académica, un fenémeno que afecta la efectividad y el

rendimiento de los estudiantes. Este alto porcentaje en un nivel muy bajo sugiere que muchos

estudiantes probablemente postergan tareas académicas, lo que lleva a un rendimiento

moderado, pero no al nivel deseado.
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Este analisis pone de relieve la importancia de abordar la procrastinacion académica
como un factor clave para mejorar el desempeno general de los estudiantes. Implementar
intervenciones que promuevan la planificacion efectiva y la disciplina en el cumplimiento de
tareas podria ser crucial para aumentar el nimero de estudiantes que logran un rendimiento

alto y reducir la prevalencia del nivel regular.
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Falta de motivacion
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Frecuencia Porcentaje
Valido Baja 1 2,5%
Regular 35 87,5%
Alta 4 10,0%
Total 40 100,0%

Nota. Informacion extraida de los cuestionarios.
Figura 8

Falta de motivacion

Nota. Informacion extraida de los cuestionarios.

Interpretacion

La tabla y figura da cuenta sobre la falta de motivacion revela una situacion

preocupante. El 87,5% de los estudiantes se sitlia en el nivel regular, lo que indica que la

mayoria de ellos presenta una motivacion moderada, pero insuficiente para alcanzar un

rendimiento 6ptimo. Este grupo podria estar cumpliendo con las exigencias minimas, pero sin

el impulso necesario para destacarse.
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El 10% de los estudiantes se encuentra en el nivel alta, lo que sugiere que solo una
minoria tiene una motivacion fuerte y consistente. Estos estudiantes probablemente estan mas
comprometidos con su aprendizaje y muestran mayor entusiasmo por alcanzar sus objetivos

académicos.

Finalmente, el 2,5% de los estudiantes se clasifica en el nivel baja, lo que indica una
motivacion deficiente. Este pequefio grupo podria estar en riesgo de abandonar sus estudios o

de continuar con un bajo rendimiento académico debido a la falta de interés y compromiso.

La predominancia del nivel regular pone de manifiesto una clara oportunidad para
intervenir en el &mbito de la motivacion estudiantil. Es fundamental implementar estrategias
que fomenten un mayor compromiso y entusiasmo hacia el aprendizaje, como el uso de
metodologias activas, la incorporacion de intereses personales en las actividades educativas, y

la promocién de metas alcanzables y significativas para los estudiantes.
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Tabla 11
Desorganizacion
Frecuencia Porcentaje
Valido Alta 2 5,0%
Regular 20 50,0%
Baja 18 45,0%
Total 40 100,0%

Nota. Informacion extraida de los cuestionarios.
Figura 9

Desorganizacion

Nota. Informacion extraida de los cuestionarios.

Interpretacion

La tabla y figura revela que la desorganizacion y su relacion con la procrastinacion
académica muestran una tendencia preocupante. EI 50% de los casos se encuentran en el nivel
regular, lo que indica que una parte significativa de los estudiantes tiene una organizacion

moderada, pero no suficiente para evitar la procrastinacion. Estos estudiantes probablemente
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logran cumplir con sus tareas, pero de manera tardia o con un esfuerzo minimo debido a una

planificacion inadecuada.

El 45% de los estudiantes se clasifica en el nivel baja, lo que sugiere una alta
desorganizacion. Este grupo es el mas vulnerable a los efectos negativos de la procrastinacion
académica, ya que su falta de estructura y planificacion dificulta la gestion efectiva del
tiempo, lo que puede conducir al estrés, al incumplimiento de plazos y a un bajo rendimiento

académico.

Solo el 5% de los estudiantes se encuentra en el nivel alta, lo que indica que una
minoria tiene una buena organizacioén y, en consecuencia, €s menos propensa a procrastinar.
Estos estudiantes probablemente utilizan estrategias de gestion del tiempo efectivas y

muestran una planificacion solida de sus tareas.

La predominancia de los niveles regular y baja evidencia la necesidad de implementar
estrategias que ayuden a los estudiantes a mejorar su organizacion. Esto podria incluir talleres
sobre gestion del tiempo, el uso de herramientas de planificacion como calendarios y listas de
tareas, y la creacion de rutinas de estudio mas estructuradas para reducir la tendencia a la

procrastinacion.
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Tabla 12

Evasion de la responsabilidad

Frecuencia Porcentaje
Valido Regular 27 67,5%
Baja 13 32,5%
Total 40 100,0%

Nota. Informacion extraida de los cuestionarios.
Figura 10

Evasion de la responsabilidad

Nota. Informacion extraida de los cuestionarios.

Interpretacion

La tabla y figura revela la informacion sobre la evasion de la responsabilidad revela
que una mayoria significativa de estudiantes, el 67,5%, se encuentra en el nivel regular. Esto
indica que, aunque no son completamente irresponsables, estos estudiantes tienden a evitar
responsabilidades en ciertos contextos, lo que puede reflejar una falta de compromiso o una
tendencia a posponer sus obligaciones. La evasion moderada de responsabilidades sugiere que

necesitan una mayor motivacién o apoyo para mejorar en este aspecto.
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Por otro lado, el 32,5% de los estudiantes se sitia en el nivel baja, lo que implica una
evasion significativa de responsabilidades. Este grupo tiene dificultades importantes para
asumir sus deberes, lo que puede impactar negativamente en su rendimiento académico y en
su desarrollo personal. La falta de responsabilidad puede estar asociada a factores como la
procrastinacion, el desinterés o la falta de habilidades para gestionar sus tareas y compromisos

de manera efectiva.

La preponderancia del nivel regular y la presencia considerable del nivel baja reflejan
la necesidad de trabajar en estrategias que fomenten un mayor sentido de la responsabilidad
entre los estudiantes. Esto podria incluir intervenciones que promuevan la autodisciplina, el
establecimiento de metas claras, y el desarrollo de habilidades para la toma de decisiones y el
cumplimiento de compromisos. La creacion de un entorno educativo que incentive la
responsabilidad personal también podria ayudar a reducir la evasion de responsabilidades en

este grupo.
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5.2 Resultados a nivel inferencial

Tabla 13
Prueba de normalidad — Shapiro Wilk

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Estilos de crianza ,669 40 ,000
Participacion parental en la IE ,715 40 ,000
Factores parentales ,678 40 ,000
Entorno familiar ,559 40 ,000
Falta de motivacion ,467 40 ,000
Evasioén de la responsabilidad ,591 40 ,000
Desorganizacion , 736 40 ,000
Procrastinacion Académica ,428 40 ,000

a. Correcciodn de significacion de Lilliefors

Nota. Informacion extraida de los cuestionarios.
Interpretacion

Los resultados de la prueba de normalidad Shapiro-Wilk, demuestra un valor de p =
0.000 (o, de manera mas precisa, p < 0.100), son esenciales para comprender la distribucion
de los datos. En esta prueba, las hipotesis se establecen de la siguiente forma: (HO) Los datos
siguen una distribucion normal y (H1) Los datos no siguen una distribucién normal. El valor p
obtenido refleja la probabilidad de que los datos observados correspondan a una distribucion
normal. En este caso, un valor p muy bajo (p < 0.100) sugiere que los datos no siguen una

distribucidén normal.

Significado de hipotesis directa e indirecta:
En la investigacion cientifica, las hipotesis son proposiciones que se formulan para

establecer una relacion entre variables y luego ser comprobadas o refutadas mediante el



72

analisis de datos. Las hipdtesis directa e indirecta se diferencian por la forma en que se

expresa la relacion entre las variables.
Hipotesis directa:

Es aquella en la que se plantea una relacion positiva o proporcional entre dos
variables. Es decir, a mayor presencia de la variable 1, mayor sera la presencia de la variable

2, 0 viceversa.
Hipotesis indirecta

Es aquella en la que se plantea una relacion inversa o negativa entre las variables. Es

decir, a mayor presencia de la variable 1, menor sera la de la variable 2.

Comparacion:
Tipo de hipotesis Relacion entre variables Direccion
Directa Aumenta una — aumenta la otra ~ Positiva

Indirecta Aumenta una — disminuye la otra Negativa
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A) Hipotesis general

H1: El entorno familiar se relaciona indirectamente con la procrastinacion académica en
Estudiantes del Centro Rural de Formacion en Alternancia "Tapac Amaru II' Haquira -

Apurimac, 2024.

HO: El entorno familiar no se relaciona con la procrastinacion académica en Estudiantes del

Centro Rural de Formacién en Alternancia 'Tupac Amaru II' Haquira - Apurimac, 2024.

Tabla 14

Corroboracion hipotesis general

Entorno familiar Procrastinacion
Académica
Tau b Entorno Coeficiente de 1,000 -,525™
de familiar correlacion
Kendall ) )
Sig. (bilateral) . ,001
N 40 40
Procrastina ~ Coeficiente de -,525™ 1,000
cion correlacion
Académica ) )
Sig. (bilateral) ,001
N 40 40

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Informacion extraida de los cuestionarios.

Interpretacion

La prueba de correlacion Tau-b de Kendall muestra que el coeficiente de correlacion
para el entorno familiar y la procrastinacion académica, el coeficiente de correlacion es de -
0,525, lo que sugiere una relacion inversa moderada. Este valor implica que una mejora en la
calidad del entorno familiar est4 asociada con una disminucion en la procrastinacion
académica. El valor p de 0,001 es significativamente bajo, refiriendo que la hipdtesis alterna

es aceptada. En resumen, el andlisis revela una relacion inversa y significativa entre la calidad



del entorno familiar y la procrastinacion académica, sugiriendo que un entorno familiar mas

positivo puede estar vinculado a una menor tendencia a procrastinar académico.
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B) Hipotesis especifica 1

H1: El entorno familiar se relaciona indirectamente con la falta de motivacion en estudiantes

del Centro Rural de Formacion en Alternancia "Tipac Amaru II' Haquira - Apurimac, 2024.

HO: El entorno familiar no se relaciona con la falta de motivacion en estudiantes del Centro

Rural de Formacion en Alternancia 'Tupac Amaru II' Haquira - Apurimac, 2024.

Tabla 15

Corroboracion hipotesis especifica 1

Entorno Falta de
familiar motivacion
Tau b de Entorno familiar ~ Coeficiente de 1,000 -625
Kendall correlacion
Sig. (bilateral) . ,004
N 40 40
Falta de Coeficiente de -,625 1,000
motivacion correlacion
Sig. (bilateral) ,004
N 40 40

Nota. Informacion extraida de los cuestionarios.

Interpretacion

La prueba de correlacion Tau-b de Kendall muestra que el coeficiente de correlacion
entre el entorno familiar y la falta de motivacion es de -0,625. Este valor indica una relacion
inversa moderada a fuerte, lo que significa que a medida que mejora la calidad del entorno
familiar, la falta de motivacion tiende a disminuir. El valor p asociado es 0,004, refiere que se
da por aceptada la hipdtesis alterna. Este andlisis revela una relacion inversa considerable
entre el entorno familiar y la falta de motivacion. Un entorno familiar mas favorable parece
estar asociado con menores niveles de falta de motivacion en los estudiantes. La significacion

estadistica refuerza la idea de que esta relacion es solida y no se debe a variaciones aleatorias.
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En conclusion, un entorno familiar positivo puede estar vinculado a una mayor motivacion en
los estudiantes, subrayando la importancia de un entorno familiar adecuado en el desarrollo

motivacional.
C) Hipotesis especifica 2

H1: El entorno familiar se relaciona indirectamente con la desorganizacion en estudiantes del

Centro Rural de Formacién en Alternancia 'Tupac Amaru II' Haquira - Apurimac, 2024.

HO: El entorno familiar no se relaciona con la desorganizacion en estudiantes del Centro

Rural de Formacion en Alternancia 'Tupac Amaru II' Haquira - Apurimac, 2024.

Tabla 16

Corroboracion de hipotesis especifica 2

Entorno Desorganiza
familiar cién
Tau b de Entorno Coeficiente de 1,000 -,445™
Kendall familiar correlacion
Sig. (bilateral) . ,005
N 40 40
Desorganizacio  Coeficiente de -,445™ 1,000
n correlacion
Sig. (bilateral) ,005
N 40 40

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Informacion extraida de los cuestionarios.

Interpretacion

La prueba de correlacion Tau-b de Kendall entre el entorno familiar y la
desorganizacion revela que el coeficiente de correlacion es de -0,445. Este valor sugiere una
relacion inversa moderada entre el entorno familiar y la desorganizacion. En otras palabras, a

medida que mejora la calidad del entorno familiar, los niveles de desorganizacion tienden a
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disminuir. El valor p asociado es 0,005, que es significativamente bajo y menor a 0,050. Esto
indica que la correlacion observada es estadisticamente significativa y no es fruto del azar.
Por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna, que postula que existe una relacion real entre el
entorno familiar y la desorganizacion. La relacion inversa y significativa entre la calidad del
entorno familiar y la desorganizacion.

D) Hipétesis especifica 3

H1: El entorno familiar se relaciona indirectamente con la evasion de responsabilidades en
estudiantes del Centro Rural de Formacion en Alternancia "Tapac Amaru II' Haquira -

Apurimac, 2024.

HO: El entorno familiar no se relaciona con la evasion de responsabilidades en estudiantes del

Centro Rural de Formacion en Alternancia "Tupac Amaru II' Haquira - Apurimac, 2024.

Tabla 17

Corroboracion de hipotesis especifica 3

Entorno Evasion de la
familiar responsabilidad
Tau bde  Entorno familiar  Coeficiente de 1,000 -,290
Kendall correlacion
Sig. (bilateral) . ,007
N 40 40
Evasion de la Coeficiente de -,290 1,000
responsabilidad correlacion
Sig. (bilateral) ,007
N 40 40

Nota. Informacion extraida de los cuestionarios.

Interpretacion

La prueba de correlacion Tau-b de Kendall entre el entorno familiar y la evasion de la

responsabilidad muestra un coeficiente de correlacion de -0,290. Este valor indica una
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relacion inversa débil entre el entorno familiar y la evasion de la responsabilidad. Es decir,
cuando la calidad del entorno familiar mejora, la tendencia a evadir responsabilidades tiende a
disminuir, aunque la relacion no es muy fuerte. El valor p asociado es 0,007, que es
significativamente bajo y menor a 0,050. Esto implica que la correlacion observada es
estadisticamente significativa, y no se debe a una variacion aleatoria. Por lo tanto, se acepta la
hipotesis alterna, que sugiere que existe una relacion real entre el entorno familiar y la evasion

de la responsabilidad.
5.3 Discusion de resultados

Para introducir la seccion, se realizé un resumen de los hallazgos relacionados con el
objetivo general. El analisis de correlacion Tau-b de Kendall mostr6 un coeficiente de
correlacion de -0.525 entre el entorno familiar y la procrastinacion académica, lo que indica
una relacion inversa moderada. Esto sugiere que una mejora en la calidad del entorno familiar
se asocia con una reduccidn en la procrastinacion académica. Ademas, el valor p de 0.001, al
ser significativamente bajo, respalda la aceptacion de la hipotesis alterna. En sintesis, los
resultados revelan una relacion inversa y significativa entre la calidad del entorno familiar y la
procrastinacion académica, lo que implica que un entorno familiar positivo puede estar

relacionado con una menor tendencia a procrastinar en el ambito académico.

Los resultados son similares con los de Martinez et al. (2020) observaron una
correlacion de 0.335 entre el apoyo escolar de los padres y el rendimiento académico de los
nifos, y una correlacion de 0.339 entre el contexto familiar y el desempefio académico.
Ademas, Giindiiz (2020) reportd una correlacion positiva baja (r=0.225, p<0.05) entre
practicas parentales negativas, como castigos y agresiones verbales, y la tendencia de los

estudiantes a desarrollar conductas procrastinadoras.

En conjunto, estos estudios subrayan la importancia de implementar acciones en

programas escolares que aborden las problematicas derivadas del clima familiar, y promuevan
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una comunicacion efectiva con los padres para generar conciencia y compromiso en la crianza

y educacion de sus hijos.

Para avanzar con la investigacion, se presentan los resultados del primer objetivo
especifico. La correlacion Tau-b de Kendall muestra que el coeficiente de correlacion entre el
entorno familiar y la falta de motivacion es de -0.625, lo que indica una relacion inversa
moderada a fuerte. Esto significa que, a medida que mejora la calidad del entorno familiar, la
falta de motivacion disminuye. El valor p de 0.004 confirma la aceptacion de la hipotesis
alterna. Este andlisis demuestra una relacion inversa significativa entre el entorno familiar y la
falta de motivacion, sugiriendo que un entorno familiar favorable esta asociado con menores
niveles de desmotivacion en los estudiantes. La significancia estadistica refuerza la solidez de
esta relacion, descartando la posibilidad de que sea producto del azar. En conclusion, un
entorno familiar positivo puede influir en una mayor motivacion en los estudiantes,

destacando la importancia de un ambiente familiar adecuado para su desarrollo motivacional.

Estos resultados se comparan con Borekci y Uyangor (2018), quienes encontraron una
correlacion positiva (r=0.345, p<0.05), lo que sugiere que comportamientos parentales
negativos, como el autoritarismo, el maltrato y las agresiones verbales, pueden fomentar la
procrastinacion en los estudiantes. Asimismo, Irribarren (2023) report6 una correlacion
significativa (r=0.317, p<0.01) entre la postergacion académica y la violencia psicoldgica,
concluyendo que la violencia familiar influye en el comportamiento de los estudiantes,

incrementando su tendencia a procrastinar en sus actividades académicas.

También se presentd un analisis del objetivo especifico 2, que utiliza la correlacion
Tau-b de Kendall entre el entorno familiar y la desorganizacion. El coeficiente de correlacion
encontrado es de -0,445, lo que indica una relacion inversa moderada entre estas dos
variables. Esto significa que, a medida que la calidad del entorno familiar mejora, los niveles

de desorganizacion tienden a reducirse. El valor p asociado es 0,005, significativamente bajo
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y menor a 0,050, lo que confirma que la correlacion observada es estadisticamente
significativa y no es casual. Por lo tanto, se acepta la hipdtesis alterna, que sostiene que existe

una relacion real entre el entorno familiar y la desorganizacion.

Estos resultados son consistentes con los hallazgos de Trujillo y Silva (2022). El
analisis mediante la prueba estadistica de Chi-Cuadrado reveld un valor de (X2 = 53,203; Gl
=8; p=10,000 < 0,05), indicando una relacion significativa entre el entorno familiar y el
rendimiento académico. En la dimensién de Amor, el 50% de los estudiantes report6 un
entorno familiar desfavorable; en Autoridad Participativa, el 48,8% estaba en la misma
situacion; en Intencion de Servicio, el 51,2% present6 un entorno familiar desfavorable, y en
Trato Positivo, el 48,8%. En la dimension de Convivencia, el 45,2% también reportd un
entorno familiar desfavorable. En general, el 57,1% de los estudiantes (48) mostro un

rendimiento académico bueno.

Para el objetivo especifico 3, que examina la correlacion Tau-b de Kendall entre el
entorno familiar y la evasion de responsabilidades, el coeficiente de correlacion es de -0,290.
Esto sugiere una relacion inversa débil entre ambas variables. Es decir, cuando la calidad del
entorno familiar mejora, la tendencia a evadir responsabilidades disminuye, aunque la
relacion no es muy fuerte. El valor p asociado es 0,007, que es significativamente bajo y
menor a 0,050, lo que indica que la correlacion es estadisticamente significativa y no
atribuible al azar. Por lo tanto, se acepta la hipdtesis alterna, que postula una relacion real

entre el entorno familiar y la evasion de responsabilidades.

Finalmente, se compararon estos resultados con los de Pefa (2018), que también
encontraron una relacion significativa entre el entorno familiar y el rendimiento académico.
Pefia distinguid entre familias nucleares y extensas, observando que los estudiantes con buen
rendimiento académico provenian mayoritariamente de familias nucleares. Este estudio

sugiere que los estudiantes que mantienen relaciones afectivas solidas con sus padres y



disfrutan de una comunicacion abierta en un entorno familiar positivo obtienen mejores

resultados en su proceso de aprendizaje.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: del anélisis de los datos de la prueba de correlacion Tau-b de Kendall es que
existe una relacion inversa moderada y significativa entre la calidad del entorno
familiar y la procrastinacion académica. Con un coeficiente de correlacion de -0,525 y
un valor p de 0,001, se confirma que a medida que mejora la calidad del entorno
familiar, la procrastinacién académica tiende a disminuir. Este hallazgo sugiere que un
entorno familiar mas positivo estd asociado con una menor inclinacion a procrastinar
en el ambito académico. En el contexto del Centro Rural de Formacion en Alternancia
"Tupac Amaru II' Haquira - Apurimac en 2024, el entorno familiar se relaciona

indirectamente con la procrastinacion académica de los estudiantes.

SEGUNDA: existe una relacion inversa moderada a fuerte entre el entorno familiar y la falta
de motivacion, con un coeficiente de -0,625 y un valor p de 0,004. Esto indica que un
entorno familiar de mayor calidad est4 asociado con una menor falta de motivacion en
los estudiantes. En el Centro Rural de Formacion en Alternancia "Tipac Amaru II'
Haquira - Apurimac en 2024, un entorno familiar positivo parece mejorar la
motivacion estudiantil, destacando la importancia de un entorno familiar adecuado

para el desarrollo motivacional.

TERCERA: se tiene la correlacion Tau-b de Kendall muestra una relacion inversa moderada
entre el entorno familiar y la desorganizacion, con un coeficiente de -0,445 y un valor
p de 0,005. Esto indica que un entorno familiar de mejor calidad estd asociado con
menores niveles de desorganizacion en los estudiantes. La correlacion es
estadisticamente significativa, confirmando la hipotesis alterna de una relacion real
entre ambas variables. En el Centro Rural de Formacion en Alternancia "Tipac Amaru
II' Haquira - Apurimac en 2024, un entorno familiar mas favorable se relaciona

indirectamente con una menor desorganizacion estudiantil.
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CUARTA: la correlacion Tau-b de Kendall muestra una relacion inversa débil entre el
entorno familiar y la evasion de la responsabilidad, con un coeficiente de -0,290 y un
valor p de 0,007. Esto sugiere que, aunque la relacion es significativa y no aleatoria, la
magnitud de la asociacion es débil. Un entorno familiar més favorable estd asociado
con una menor tendencia a evadir responsabilidades, pero el efecto observado no es
muy fuerte. En el Centro Rural de Formacion en Alternancia "Tupac Amaru II' Haquira
- Apurimac en 2024, la calidad del entorno familiar se relaciona indirectamente con la

evasion de responsabilidades de los estudiantes.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director de la CRFA Tupac Amaru II, se sugiere fomentar la Colaboracion
Familiar: Promover programas y actividades que fortalezcan la relacion entre la
escuela y las familias. Crear espacios para que los padres se involucren activamente en
la vida académica de sus hijos podria mejorar la calidad del entorno familiar y, por
ende, reducir la procrastinacion académica. Asimismo, desarrollar Estrategias de
Apoyo Familiar: Implementar talleres y recursos que ayuden a las familias a crear un
ambiente positivo y estructurado en el hogar. Estos programas pueden enfocarse en la

gestion del tiempo, la creacion de rutinas y el establecimiento de metas académicas.

SEGUNDA: Se sugiere a los docentes involucrar a los padres en el proceso educativo
mediante actividades y tareas que requieran su colaboracion. Esto no solo puede
mejorar el entorno familiar, sino también reforzar el compromiso de los estudiantes

con sus estudios.

TERCERA: Asimismo se sugiere a la [.E. de Alternancia ofrecer Apoyo Psicoeducativo:
Proporcionar a los estudiantes estrategias para gestionar la procrastinacion académica
y motivarlos a buscar apoyo cuando enfrenten dificultades. Los docentes pueden
trabajar en estrecha colaboracion con los padres para asegurar que los estudiantes

reciban el apoyo necesario tanto en la escuela como en el hogar.

CUARTA: A los futuros investigadores explorar la Intervencion Familiar: Realizar
investigaciones adicionales sobre cdmo las intervenciones que mejoran el entorno
familiar pueden influir en la procrastinacion académica. Evaluar el impacto de
programas disefiados para fortalecer la relacion familiar y sus efectos en el
rendimiento académico. Analizar Factores Adicionales: Investigar otros factores del
entorno familiar que puedan influir en la procrastinacion académica, como el estilo de

comunicacion, el nivel de apoyo emocional y las expectativas académicas familiares.
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ANEXO 1: Matriz de consistencia

Titulo: Entorno Familiar y Procrastinacion Académica en Estudiantes del Centro Rural de Formacion en Alternancia “Tapac Amaru I1”
Haquira- Apurimac, 2024.

Problematizacion

(Como el entorno familiar se

relaciona
procrastinacion
en estudiantes

Rural

con la
académica
del Centro

de Formaciéon en

Alternancia 'Tupac Amaru

II' Haquira -
20247

Apurimac,

Problema especifico

a)

b)

(Como el entorno
familiar se relaciona

con la falta de
motivacion en
estudiantes del
Centro Rural de
Formacion en
Alternancia '"Tupac

Amaru II' Haquira -
Apurimac, 2024?

(Como el entorno
familiar se relaciona

con la
desorganizacion en
estudiantes del
Centro Rural de
Formacion en
Alternancia "Tupac

Objetivos
Determinar la relacion
del entorno Familiar en
la Procrastinacion
Académica en
estudiantes del Centro
Rural de Formacion en
Alternancia "Tapac
Amaru II' Haquira -
Apurimac, 2024.
Objetivo especifico
a) Establecer la relacion
del entorno Familiar

y la falta de
motivacion en
estudiantes del
Centro Rural de
Formacion en
Alternancia 'Tupac

Amaru II' Haquira -
Apurimac, 2024.

b) Especificar la
relacion del entorno
Familiar y la
desorganizacion en
estudiantes del
Centro Rural de
Formacion en
Alternancia '"Tupac

Hipotesis

Existe relacion indirecta
entre el entorno Familiar
en la  Procrastinacion
Académica en estudiantes
del Centro Rural de
Formacion en Alternancia
'"Tapac Amaru II' Haquira -
Apurimac, 2024.

Hipotesis especifico

a) El entorno Familiar se
relaciona
indirectamente con la
falta de motivacién en
estudiantes del Centro
Rural de Formacion en
Alternancia "Tapac
Amaru II' Haquira -
Apurimac, 2024.

b) El entorno Familiar se

relaciona
indirectamente con la
desorganizaciéon  en

estudiantes del Centro
Rural de Formacion en
Alternancia "Tapac
Amaru II' Haquira -
Apurimac, 2024.

Variable de estudio
Variable 1:

e Entorno familiar
Dimensiones

Estilos de crianza.

Participacion parental en la

LE.

Factores protectores.

Variable 2:

e Procrastinacion
académica

Dimensiones

Falta de motivaciéon

Desorganizacion

Metodologia
Enfoque: cuantitativo
Tipo: Basico o puro
Nivel: Correlacional

Diseiio: No experimental -
transversal.

Poblacion: 40 estudiantes
del nivel secundario del
Centro Rural de
Formacion en Alternancia
'"Tapac Amaru II' Haquira
- Apurimac, 2024.

Muestra censal.

Técnica e instrumento:
Encuesta — Cuestionario.




Amaru II' Haquira -
Apurimac, 2024?

(Como el entorno
familiar se relaciona
con la evasion de
responsabilidades en
estudiantes del
Centro Rural de
Formacién en
Alternancia "Tupac
Amaru II' Haquira -
Apurimac, 2024?

Amaru II' Haquira -
Apurimac, 2024.

Identificar la relacion
del entorno Familiar

y la evasion en
responsabilidades en
estudiantes del
Centro Rural de
Formacion en
Alternancia 'Tupac

Amaru II' Haquira -
Apurimac, 2024.

¢) El entorno Familiar se
relaciona
indirectamente con la
evasion de
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ANEXO 2: Cuestionario de la investigacion
Cuestionario: Sobre el entorno familiar y procrastinacion académica

Estimado Estudiante, le solicitamos su colaboracion para completar el siguiente cuestionario. Es
importante ser honesto al responder cada pregunta, enfatizando la importancia, asimismo se le
pide seguir las instrucciones proporcionadas. Para ello tenga en cuenta las siguientes consignas:

1. Nunca, 2. Casi nunca, 3 a veces 4. Casi siempre y 5. Siempre.

L Enunciados 1| 2 3 4 |5

1 Consideras que tus padres son tus amigos, mas que una 1 |2 3 4 5
autoridad de tu hogar.

2 Cuando no te gusta la comida en casa, tus papas te 1 |2 3 4 5
preparan lo que tu quieres.

3 Te encuentras al cuidado de un familiar (no con mama, 1 |2 3 4 5
ni papa).

4 Tus padres son quienes se encargan de tu alimentacion y 1 |2 3 4 5
jugar contigo.

5 Tus padres son autoritarios y te rifien cuando les pides 1 |2 3 4 5
ayuda en una tarea escolar.

6 Les ocultas informacion a tus padres para que no te 1 |2 3 4 5
rifian.

7 Consideras que tus padres son autoridad, pero les tienes 1 |2 3 4 5
confianza.

8 Cumples las normas de tu hogar sin que tus padres te 1 |2 3 4 5

exijan hacerlo.

9 Tus padres te proporcionan todos los ttiles escolares, 1 |2 3 4 5
uniforme y estan al dia con las cuotas del salon.

10 | En cuanto faltas al colegio tus padres mandan una 1 |2 3 4 5
justificacion oportuna.

11 | Tus padres pertenecen a la junta directiva o son voluntarios | 1 | 2 3 4 5
para eventos como danzas, preparacion de comidas o
ambientacion del aula.

12 | En cuanto hay algin llamado del colegio a tu padre, él 1 |2 3 4 5
asiste con puntualidad.

13 | Realizas tus tareas académicas oportunamente. 1 |2 3 4 5

14 | Tus padres revisan tus cuadernos frecuentemente. 1 |2 3 4 5

15 | Tu papa o tu mama asisten a las reuniones para padres de 1 |2 3 4 5
familia.

16 | Tus papas te mandaron los utiles escolares oportunamente. | 1 | 2 3 4 5

17 | Te olvidas frecuentemente tus cosas académicas. 1 |2 3 4 5
(Uniformes, tareas, cuadernos, materiales).

18 | Tienes problemas con tus compaiieros, porque los molestas | 1 | 2 3 4 5
o te distraes con frecuencia.

19 | Realizas las tareas en el aula. 1 |2 3 4 5

20 | Buscas soluciones en cuanto te encuentras con un 1 |2 3 4 5

problema.




21

Actulias con solidaridad cuando tus compafieros necesitan
ayuda.

22

Sientes empatia por compaieros que no tienen utiles
completos y les prestas.

23

Recibes el apoyo que necesitas para mejorar en el colegio.

24

Te sientes acompanado por tus padres.

Muchas gracias por su colaboracion.




ESCALA DE PROCRASTINACION EN ADOLESCENTES (EPA)

Instrucciones:
A continuacion, se presentan 24 enunciados que se refieren a los modos de comportarse en la
adolescencia. Lee detenidamente cada enunciado y marca la opcion que mejor te describa, de
acuerdo a las siguientes alternativas:
Responde con sinceridad todas las afirmaciones, pero marcando solo una de las alternativas
sobre lo que te ocurre en este momento y no lo que quisieras, ni de acuerdo a lo que otros opinan.

1. Muy de acuerdo. 2. De acuerdo 3. Indiferente 4. Desacuerdo 5. Muy en

desacuerdo.
N° | D. | ftems MA A |I D |MD
1 Suelo postergar (Dejar para mas tarde) mis estudios por 1 2 314 |5
realizar actividades que me agradan.
2 Termino a tiempo mis trabajos y responsabilidades, 1 2 314 |5
porque las considero importante.
3 :S Suelo inventar excusas para no hacer mis tareas. 1 2 (314 |5
Q
4 g Prefiero realizar actividades de mi agrado que cumplir con | 1 2 1314 |5
g mis responsabilidades en casa.
5 E Constantemente suelo sentirme desganado para hacer mis | 1 2 314 |5
© deberes.
6 E Me es dificil comenzar un proyecto porque siento pereza. 1 2 |34 |5
7 No inicio mis tareas porque no s¢ por donde empezar. 1 2 |34 |5
8 Pienso que terminar mis tareas es una de las metas que 1 2 |34 |5
debo cumplir.
9 Tiendo a dejar mis tareas siempre para el ultimo momento. | 1 2 314 |5
10 No termino mis tareas porque me falta tiempo. 1 2 314 |5
11 £ Ocupo mi tiempo en actividades de poca importancia, en 1 2 314 |5
2 lugar de terminar mis tareas.
12 g Acabo a tiempo las actividades que me asignan. 1 2 |34 |5
13 go Termino mis trabajos importantes con anticipacion 1 2 314 |5
@]
6
14 | R No realizo mis tareas porque no sé por donde empezar. 1 2 314 |5
15 Presento mis trabajos en las fechas indicadas. 1 2 |34 |5
16 Programo mis actividades con anticipacion. 1 2 314 |5
17 Cuando comienzo una tarea, me aburro y por eso la dejo 1 2 |34 |5
2 inconclusa.
18 E Tengo desinterés por realizar una tarea que me imponen. 1 2 314 |5
19 —‘3 Siento incomodidad al iniciar una tarea; por lo tanto, la 1 2 1314 |5
é dejo para el ultimo momento.
20 8 Pospongo (Dejo para otro momento) mis deberes, porque 1 2 314 |5
3 los considero poco importantes.
21 7§ Con frecuencia no deseo realizar mis responsabilidades. 1 2 314 |5
s
>
22 | M Me resisto a cumplir mis deberes porque prefiero 1 2 314 |5
desarrollar otras actividades.




23 Evito realizar mis actividades cuando me siento 1 2 1314 |5
desganado.

24 No tengo la menor intencidon de cumplir mis deberes, 1 2 314 |5
aunque después me castiguen.

Descripcion del instrumento

El instrumento de la investigacion, fue la Escala de Procrastinacion Académica
de Busko (1997) (EPA), adaptada por Dominguez, Villegas y Centeno (2014) para la
poblacion peruana, con un Alfa de Cronbach de 0,923 para la escala total, y 0,8 en
ambas dimensiones, a la vez 77% de validez de constructo. La escala estd conformada
por tres dimensiones: Evasion de responsabilidades con 8 items y desorganizacion con 8
items. Falta de motivacion con 8 items; no existen evidencias suficientes sobre la
eficacia en cuanto a la sumatoria de ambas dimensiones ya que son reconocidos como
procesos independientes, por esta razon, se analizan por separado y se debe considerar

el siguiente perfil de riesgo.

Escala de valoracion

Escala de valoracion Cdédigo

MA = Muy de acuerdo 1

A =De acuerdo 2
I = Indiferente 3
D = Desacuerdo 4
MD = Muy en 5

desacuerdo




ANEXO 3: Validacion de los instrumentos de investigacion









ANEXO 4: Constancia de aplicacion



Base de datos estadisticos

ANEXO 5

Entorno familiar

Factores protectores
P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 D3

Participacion parental en la I.E.

P10 P11 P12 P13 P14 P15 Ple D2

Estilos de crianza

P4

V1

P6 P7 P8 DI P9

PS5

P2 P3

P1

73

22
32
27
32
31
27
26
27
31
31
28
34
27
25
22
32
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29
28
25
27
32
15
29
30

91
72

85

78

88
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89
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88

10
11
12
13
14
15
16
17
18
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20
21

95
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57
93

69
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79

97
73

22
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81

24
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91



Procrastinacion académica

Evasion de responsabilidades
P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 D3

Desorganizacion
P10 P11 P12 P13 P14 P15 Ple D2

Falta de motivacion

P3

P5 P6 P7 P8 DI P9

P2 P4

Estudiantes P1

84
99
82
a1
70
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83
81
a3
93
75

28
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25
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23

24
24
25
32

10
1
12
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16
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88
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73
a3
88
81
87
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72
80

27
24
30
30
26
33

27
28
27
31
25

22
23

84
77

24
25

74

26



Anexo 8: Propuesta pedagogica

Fortalecimiento del entorno familiar para la reduccion de la procrastinacion en

estudiantes de educacion secundaria

1. Fundamentacion

La procrastinacion en estudiantes de secundaria se manifiesta en el aplazamiento
constante de tareas escolares, el uso inadecuado del tiempo y la baja autorregulacion del
aprendizaje. Diversos estudios evidencian que el entorno familiar cumple un rol
determinante en la formacion de hébitos de estudio, la responsabilidad académica y la
motivacion. Por ello, resulta necesario implementar una propuesta que involucre
activamente a la familia como agente educativo, promoviendo un clima de apoyo,

acompafiamiento y organizacion que contribuya a disminuir la procrastinacion escolar.
2. Objetivo general

Mejorar el entorno familiar para reducir la procrastinacion académica en
estudiantes de educacion secundaria, mediante el fortalecimiento de habitos de estudio,

la gestion del tiempo y la corresponsabilidad familiar.

3. Objetivos especificos

e Sensibilizar a las familias sobre su rol en el acompanamiento académico de los
estudiantes.

e Desarrollar habitos de planificacion y organizacion del tiempo en los
estudiantes.

o Fomentar la comunicacion asertiva entre padres, madres e hijos respecto a las
responsabilidades escolares.

e Promover la autorregulacion y la motivacion académica en los estudiantes.



4. Poblacion beneficiaria

Estudiantes de educacion secundaria y sus familias.

5. Actividades de la propuesta

Actividad 1: Escuela de familias — “La familia como apoyo del aprendizaje”
Objetivo: Concientizar a los padres de familia sobre la influencia del entorno familiar
en la procrastinacion académica.

Descripcion:

Se desarrollaran sesiones formativas dirigidas a padres de familia, donde se abordaran
temas como: acompafiamiento escolar, establecimiento de rutinas, supervision
positiva y manejo del uso del tiempo libre.

Estrategias: Charlas participativas, estudios de caso y dindmicas reflexivas.
Responsables: Tutor(a), psicélogo(a) escolar o docente del area de DPCC.

Producto: Padres sensibilizados y comprometidos con el seguimiento académico.

Actividad 2: Elaboracion del horario familiar de estudio

Objetivo: Organizar el tiempo de estudio del estudiante con apoyo familiar.
Descripcion:

Padres e hijos elaboraran de manera conjunta un horario semanal que incluya tiempo
de estudio, descanso, recreacion y uso responsable de dispositivos digitales.
Estrategias: Trabajo colaborativo en casa, guias orientadoras y seguimiento docente.
Responsables: Estudiante y familia.

Producto: Horario de estudio visible y consensuado en el hogar.

Actividad 3: Taller estudiantil — “Aprendo a gestionar mi tiempo”

Objetivo: Desarrollar habilidades de planificacion y autorregulacion en los
estudiantes.

Descripcion:

Se realizaran talleres donde los estudiantes aprenderan técnicas para evitar la
procrastinacion, como la division de tareas, establecimiento de metas diarias, uso de
listas de pendientes y priorizacion de actividades.

Estrategias: Dinamicas grupales, juegos de roles y uso de organizadores graficos.
Responsables: Docente tutor.

Producto: Estudiantes con mayor control y responsabilidad en sus tareas.

Actividad 4: Contrato de compromisos familiares

Objetivo: Fortalecer la corresponsabilidad entre familia y estudiante.
Descripcion:

Se elaborara un contrato de compromisos donde el estudiante asuma
responsabilidades académicas y la familia se comprometa a brindar apoyo,
supervision y un ambiente adecuado para el estudio.

Estrategias: Acuerdos consensuados y firma de compromisos.
Responsables: Estudiante y familia.

Producto: Contrato firmado y aplicado en el hogar.

Actividad 5: Acompariamiento y seguimiento tutorial

Objetivo: Evaluar el progreso en la reduccion de la procrastinacion.
Descripcion:
El tutor realizara reuniones periddicas con los estudiantes y, cuando sea necesario,




con las familias, para evaluar avances, dificultades y reajustar estrategias.
Estrategias: Tutorias personalizadas, fichas de seguimiento y retroalimentacion
continua.

Responsables: Tutor(a).

Producto: Mejora progresiva de héabitos de estudio y cumplimiento de tareas.

6. Resultados esperados

e Mejora del clima familiar orientado al aprendizaje.
e Reduccion de conductas de procrastinacion académica.
o Estudiantes con mayor autonomia, responsabilidad y organizacion del tiempo.

o Familias comprometidas activamente con el proceso educativo.




ANEXO 6: evidencia de la aplicacion de la investigacion
Fotografia 1

Aplicacion del cuestionario procrastinacion de estudiantes de 1ro de secundaria

Nota. Aplicacion del cuestionario entorno familiar y procrastinacion

Fotografia 2

Aplicacion del cuestionario entorno familiar de estudiantes de Iro de secundaria

Nota. Aplicacion del cuestionario entorno familiar y procrastinacion



Fotografia 3

Aplicacion del cuestionario entorno familiar de estudiantes de 2do de secundaria

Nota. Aplicacion del cuestionario entorno familiar y procrastinacion
Fotografia 4

Aplicacion del cuestionario entorno familiar de estudiantes de 4to de secundaria

Nota. Aplicacion del cuestionario entorno familiar y procrastinacion



