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RESUMEN

El estudio tuvo como finalidad medir la influencia de talleres de artes escénicas en el
desarrollo de la competencia “Construye su identidad” en estudiantes de tercer grado de
secundaria de la L.LE. Tupac Amaru, Cusco (2024). Esta competencia, definida por el Curriculo
Nacional, es clave para el desarrollo integral, pues implica el reconocimiento, valoracion y
afirmacion de la identidad personal, social y cultural. Se emple6 un enfoque cuantitativo con
disefio preexperimental de pretest y postest en un solo grupo, conformado por 25 estudiantes
seleccionados mediante muestreo no probabilistico. Se implementaron ocho talleres de teatro,
danza, dramaturgia y direccion, orientados a fortalecer las cuatro dimensiones de la
competencia: se conoce a si mismo, autorregula sus emociones, reflexiona y argumenta
¢ticamente, y vive su sexualidad de manera plena y responsable. Los datos se recogieron con
una escala Likert validada por juicio de expertos y se analizaron en SPSS v.29 mediante
estadisticos descriptivos e inferenciales. Los resultados evidencian una mejora significativa en
todas las dimensiones tras la intervencion, confirmando las hipétesis mediante la prueba t de
Student. Se concluye que los talleres de artes escénicas influyen positivamente en la
construccion de la identidad, promoviendo autoestima, autoconocimiento, empatia, juicio €tico,
responsabilidad afectiva y vivencia saludable de la sexualidad, demostrando su valor como

herramienta pedagdgica innovadora para fortalecer competencias socioemocionales.

Palabras clave: Artes escénicas, Identidad, Competencia, Capacidad.



ABSTRAC

The study aimed to measure the influence of performing arts workshops on the
development of the competency “Builds their identity” in third-grade secondary students at I.E.
Tapac Amaru, Cusco 2024. This competency, defined by the National Curriculum, is essential
for integral development as it involves the recognition, appreciation, and affirmation of
personal, social, and cultural identity. A quantitative approach was used, employing a pre-
experimental design with a single-group pretest and posttest, consisting of 25 students selected
through non-probability sampling. Eight workshops in theater, dance, playwriting, and
directing were implemented to strengthen the four dimensions of the competency: self-
knowledge, emotional self-regulation, ethical reflection and argumentation, and the integral
and responsible experience of sexuality. Data were collected using a Likert-type scale validated
by expert judgment and analyzed with SPSS v.29 through descriptive and inferential statistics.
The results show a significant improvement in all dimensions after the intervention, confirming
the general and specific hypotheses through the Student’s t-test. It is concluded that performing
arts workshops positively influence the construction of students’ identity by promoting self-
esteem, self-awareness, empathy, ethical judgment, affective responsibility, and a healthy
experience of sexuality, demonstrating their value as an innovative pedagogical tool for

strengthening socio-emotional competencies.

Keywords: Performing arts, Identity, Competency, Capacity.



INTRODUCCION

La presente investigacion se centra en un tema crucial en el &mbito educativo: Artes
Escénicas y la competencia “Construye su identidad” en los estudiantes del tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa Tupac Amaru, Cusco-2024. Esta investigacion surge en
un contexto donde la formacion integral del estudiante se reconoce como prioridad y, las Artes
Escénicas se consolidan como una herramienta clave para el desarrollo personal y social del
mismo. En tal razén, comprender la influencia de la Artes Escénicas en la construccion de la
competencia “Construye su identidad” propuesta por el curriculo nacional de educacion,
permite abordar estrategias efectivas y didacticas para el desarrollo de la misma. A
continuacion, se desglosan los capitulos que componen esta investigacion:

Capitulo I Planteamiento del problema: este capitulo presenta la situacion problematica
que origina la investigacion, se formula el problema general y problemas especificos, se
justifica la pertinencia y relevancia del estudio y, se plantean los objetivos generales y
especificos que orientan la investigacion.

Capitulo II Marco teoérico conceptual: se examinan investigaciones previas que
proporcionan un contexto y antecedentes para el estudio actual, se ofrece una revision
detallada de las bases teoricas en relacion a las variables del estudio, se exploran definiciones,
alcances, métodos, y dimensiones relevantes de dichas variables, y se establece un marco el
conceptual.

Capitulo III Hipotesis y variables: se formulan la hipotesis general y las hipotesis
especificas, se identifican y definen las variables principales, y se describe la
operacionalizacion de las variables.

Capitulo IV Metodologia: se describe con detalle la metodologia utilizada en la
investigacion, el enfoque y tipo de investigacion, la poblacion y muestra de estudio, se detallan
las técnicas empleadas para la recoleccion y analisis de datos.

Capitulo V Resultados de la investigacion: este capitulo describe y presenta a detalle
los hallazgos obtenidos en el pretest y postest, estadisticas descriptivas, graficos de barras, y
prueba de hipdtesis.

Discusion de resultados: donde se analiza e interpreta los hallazgos obtenidos,
comparandolos con los objetivos e hipotesis del estudio, asi como con investigaciones previas,

para explicar su significado y relevancia.



CAPITULO1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Ambito de estudio: localizacién politica y geografica

La Institucion Educativa Mixta 51006 Tupac Amaru se localiza en la provincia
de Cusco, distrito de Santiago, zona céntrica ubicada a pocos metros de la plazoleta de
Belén, su ubicacion es ideal para realizar experiencias vivenciales por las diferentes

manifestaciones culturales que son propias de la poblacioén cusqueiia.

1.2. Descripcion de la realidad problematica

La identidad se ha consolidado como un componente esencial en el desarrollo
integral de las personas, especialmente en contextos sociales cada vez mas complejos y
multiculturales. En ese contexto el enfoque psicosocial planteado por Erikson (1968) la
definié como un proceso dindmico en permanente construccion siendo influenciado por

la experiencia cultural y social del individuo.

Asimismo, Hall (2003), plantea que la identidad se construye a través de la
interaccion con el entorno y las multiples influencias culturales. Es por lo que promover
acciones que fortalezcan una identidad personal positiva y realista constituyen un pilar

fundamental para el desarrollo personal de los seres humanos.

En este sentido, se hace cada vez mas evidente en el contexto educativo, la
necesidad de promover desde edades tempranas, acciones que fortalezcan la identidad

de los estudiantes.

En esta linea, Schneider y Rohmann (2021), quienes realizaron una
investigacion titulada “Las artes en la educacidon: una revision sistematica de los
resultados de competencia en estudios experimentales y cuasiexperimentales™' destacan

que, si bien se identificaron impactos positivos del uso de artes escénicas en variables

! Traducido del original: Arts in Education: A Systematic Review of Competency Outcomes in Quasi-
Experimental and Experimental Studies



como la autoestima, la empatia, la creatividad y las habilidades sociales, también

advierten que los resultados son mixtos y limitados, debido a la escasez de estudios.

Por otra parte, Holochwost, Goldstein, & Palmer (2021) quienes realizaron un
estudio titulado “Delineacion de los beneficios de la educacion artistica para el

»2 destacan la relevancia de las habilidades

desarrollo socioemocional de los nifos
blandas y cémo, dentro de ello, las manifestaciones artisticas pueden aportar beneficios
significativos en el ambito educativo, entre ellas: el teatro, la danza, la fonomimica,

entre otras manifestaciones artisticas.

En ese contexto, un informe de la UNESCO (2024) titulado “Lo que necesitas
saber sobre la educacién cultural y artistica™ concluye en que la educacién en cultura
y artes, mejora tanto los resultados de aprendizaje académicos como no académicos.
Por lo que destaca su participacion desde diversas formas artisticas, como la musica, la
danza y las artes visuales, las cuales estan asociadas con mejoras en habilidades como
el pensamiento critico, la colaboracion y la empatia, habilidades esenciales para el siglo

XXI.

Complementariamente, Palardy (2019), en un estudio que titul6 “Habilidades no
académicas y rendimiento académico de los pares escolares en la escuela secundaria™,
concluye que factores como la colaboracion, el sentido de pertenencia, la
autorregulacion y la conciencia son determinantes en el desempefio académico, asi
mismo, destacod que las habilidades no académicas de grupo tuvieron un efecto incluso
mayor que las habilidades individuales de los estudiantes. Ello permite inferir sobre la
importancia de generar espacios educativos que promuevan el desarrollo integral en

contextos colectivos y expresivos como lo permiten las artes escénicas.

Este tipo de ensefianza, particularmente en el contexto educativo peruano, no solo se
limitaria a utilizarse en areas curriculares vinculadas a las manifestaciones artisticas.
Por el contrario, su implementacion puede extenderse de forma interdisciplinaria a otras
areas del curriculo, en las que se promuevan habilidades transversales como la empatia,

la autorreflexion, la comunicacion asertiva, en si, la construccion de identidad de las

2 Traducido del original: Delineating the Benefits of Arts Education for Children’s Socioemotional Development
3 Traducido del original: What you need to know about culture and arts education
4 Traducido del original: School Peer Non-academic Skills and Academic Performance in High School



personas, contribuyendo asi al desarrollo integral del estudiante en coherencia con el

enfoque por competencias del Curriculo Nacional.

Es por ello que en el Peru, el Proyecto Educativo Nacional (PEN) al 2036

elaborado por el Consejo Nacional de Educacion (2020) sefiala que:

Esto hace evidente que la labor educativa no solo ni principalmente debe estar
vinculada a “conocimientos” o a saberes instrumentales, sino que debe estar
profundamente vinculada a la construccion de nuestras identidades (individuales
y colectivas) y de aprendizajes complejos (que conjugan lo cognitivo, lo
socioemocional, lo espiritual y nuestro propio bienestar fisico) para vivir en

armonia afirmando valores y principios democréaticos (p.32).

Esto refleja un cambio de paradigma en la concepcion de la educacion, pasando
de un enfoque puramente académico a uno que considera el desarrollo integral de la
persona integrando aprendizajes cognitivos, socioemocionales, espirituales y fisicos.
Desde esta perspectiva, se promueve una educaciéon humanista orientada a formar
ciudadanos capaces de vivir en armonia, asumir principios democraticos y participar

activamente en la transformacion social.

Es por lo que, desde el curriculo nacional de educacién basica (CNEB)
elaborado por el Ministerio de Educacion (2017) se fomenta el desarrollo de la
competencia construye su identidad, la cual, se desarrolla de manera progresiva desde
el ciclo II de la educacion basica regular (EBR) hasta el ciclo VII. Esta competencia
implica que los estudiantes logren reconocer sus caracteristicas personales, culturales y
sociales; valoren sus logros y aprendizajes; regulen sus emociones y comportamientos;
y tomen decisiones ¢€ticas en diversos contextos; asimismo, el desarrollo de una

sexualidad responsable.

Sin embargo, a pesar de estos esfuerzos normativos, los resultados de la
Evaluacion Muestral (EM), realizada por el Ministerio de Educacion (MINEDU),
revelan importantes debilidades en el desarrollo de las habilidades socioemocionales
(HSE) vinculadas a esta competencia. La EM (2022) evalu6 a estudiantes de segundo
grado de secundaria mediante cuestionarios alineados al CNEB, indagando en diez

dimensiones de las HSE: autoeficacia académica, emocional y social; autorregulacion



conductual; autonomia; relacion; empatia cognitiva; disposicidon empatica;

responsabilidad; y toma de decisiones.

Los datos muestran un panorama preocupante en relacion a los estudiantes de
segundo de secundaria: apenas el 18,1 % de los estudiantes reporta percibirse capaz de
gestionar y manejar su entorno de aprendizaje (autoeficacia académica); solo el 19,9 %
se siente competente para afrontar situaciones emocionalmente adversas (autoeficacia
emocional); y Unicamente el 9,1 % considera que puede relacionarse y comunicarse

adecuadamente con sus pares (autoeficacia social) (MINEDU, 2022).

Estos resultados no solo alertan sobre las condiciones socioemocionales en el
entorno escolar post-pandemia, sino que exigen con urgencia el disefio de
intervenciones pedagdgicas contextualizadas que contribuyan a fortalecer la identidad
de los estudiantes a partir de estrategias activas, expresivas y culturalmente

significativas.

Por ello, en el presente estudio se focaliza la competencia “construye su
identidad” del CNEB, ya que, a través de esta competencia, los estudiantes adquieren
la capacidad de tomar conciencia de los elementos que los hacen Gnicos, reconociéndose
a si mismos a partir de sus caracteristicas personales, culturales y sociales, asi como de
sus logros. Ademas, aprenden a valorar el aporte de sus familias en su formacion
personal y a desenvolverse con agrado y confianza en diversos grupos. (MINEDU,

2017).

Asimismo, desarrollan habilidades para regular sus emociones 'y
comportamientos, comprendiendo las razones tanto de sus propias acciones como de
las de los demas; aprenden a argumentar su posicion frente a situaciones de conflicto
moral, considerando las intenciones de las personas involucradas, los principios éticos
y las normas establecidas; también analizan las consecuencias de sus decisiones y se
comprometen a adoptar comportamientos basados en criterios éticos, lo que les permite
relacionarse con igualdad o equidad, por lo que, desarrollan un anélisis critico de
situaciones de desigualdad en diferentes contextos, demuestran respeto y cuidado por
los demads en sus relaciones afectivas, y proponen pautas para prevenir y protegerse de
situaciones que puedan afectar su integridad, especialmente en relaciéon con su

sexualidad.



En ese contexto, las artes escénicas emergen como una alternativa enriquecedora
para la construccion de la identidad de los estudiantes, ya que, los procesos cognitivos
de la adolescencia, tales como la reflexion y criticidad, se acentian durante esta etapa

en relacion a si mismo y lo que les rodea.

Estas experiencias les permiten descubrir aspectos nuevos de si mismos, asi
como entender mejor sus propias emociones, deseos y valores. Las investigaciones de
Vega (2016) en su tesis doctoral en la Universidad Complutense de Madrid, explord
criticamente las interacciones entre la identidad y las artes escénicas desde una
perspectiva tecnologica, desarrollando el concepto de performative device (dispositivo
escénico/teatral). Sus conclusiones resaltan la importancia de como las artes escénicas
pueden ser un poderoso medio para que los adolescentes exploren su identidad y

comprendan mejor su entorno.

En la region del Cusco, la situacion educativa refleja preocupaciones similares
a las identificadas a nivel nacional en cuanto al desarrollo integral de los estudiantes,

incluidas la construccion de su identidad.

Es asi como, diversas investigaciones evidencian una brecha significativa en los
factores personales y socioculturales que conforman esta competencia. En esa linea,
Ccolque & Quispe (2018), quienes realizaron una investigacion para determinar el nivel
de identidad cultural en estudiantes del tercer grado de educacion secundaria en la
Institucion Educativa Emancipacion Americana Distrito de Tinta, en la region del Cusco
en el 2018, llegaron a concluir tras medir el nivel de identidad cultural en 116
estudiantes de dicha institucion, que el 44% de estudiantes se encuentran en un nivel
bajo de identidad cultural, mientras que un 28%, en un nivel alto, y 28% en nivel medio.
Estos datos reflejan una debilidad estructural en el reconocimiento y valoracion de las

raices personales y colectivas de los adolescentes cusquenos de dicha institucion.

Por su parte, Escobedo y Mamani (2022) al evaluar a estudiantes del tercer grado
de secundaria de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera de la ciudad del Cusco,
en el area de desarrollo personal, ciudadania y civica, encontraron resultados iniciales
que oscilan entre 40% y 50% entre la escala de deficiente y regular respectivamente
para la competencia “construye su identidad”. Este hallazgo revela una insuficiencia en

el desarrollo de habilidades como la autorregulacion emocional, la toma de decisiones



¢ticas, el autoconocimiento y la vivencia responsable de la sexualidad, en los

estudiantes de la region Cusco.

En el contexto particular de la Institucion Educativa Tapac Amaru, ubicada en
el distrito de Cusco, se ha observado una realidad coincidente. Una investigacion
realizada por Manrique y Polanco (2020) que evalud las competencias del area de
Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica, evidenci6 que los estudiantes de tercer grado
de secundaria obtuvieron un promedio de 12,76 sobre 20,00 en la competencia
Construye su identidad en la prueba de entrada que aplicaron. A partir de ello, se
identifican dificultades recurrentes en los estudiantes del tercer grado para expresar
adecuadamente sus emociones, asumir responsabilidades personales, reflexionar sobre
sus decisiones o integrarse positivamente en los grupos de trabajo (Manrique &

Polanco, 2020)

A partir del andlisis del contexto internacional, nacional, regional y local, se
identifica con claridad un problema transversal en el ambito educativo: la insuficiencia
en el desarrollo de la competencia “Construye su identidad” en estudiantes de
educacion secundaria. Este déficit se manifiesta en la baja percepcion de autoeficacia

académica, emocional y social de los estudiantes (MINEDU, 2022).

En el caso especifico de la Institucion Educativa Tapac Amaru, esta
problematica se refleja en el desempefio cotidiano de los estudiantes del tercer grado,
quienes enfrentan desafios en cuanto a la construccion vivencial de la competencia
Construye su identidad. Esta situacion constituye una brecha formativa en la dimension
personal y social del desarrollo adolescente, que afecta directamente su bienestar

emocional, su convivencia escolar y su proyeccion a futuro.

En caso de no implementar estrategias integradoras que fortalezcan la identidad
de los estudiantes, se corre el riesgo de continuar y trascender esta realidad en los
estudiantes, lo que puede manifestarse en factores socioemocionales y de riesgo,
producto de baja autoestima, conflictos interpersonales, desmotivacion académica y un
debilitado sentido de pertenencia. Estas condiciones no solo comprometen el desarrollo
integral de los estudiantes, sino también su capacidad de contribuir positivamente a la

comunidad, y en la construccion de ciudadanos comprometidos con el bien comun.



Frente a esta realidad, se plantea mediante el presente estudio, la aplicacion de

una secuencia de talleres de artes escénicas, disefiada pedagogicamente para estimular

el reconocimiento personal, la autorregulacion emocional, la argumentacion ética y la

vivencia de la sexualidad con responsabilidad. Esta intervencion se fundamenta en la

evidencia empirica y tedrica sobre el impacto formativo del arte en la construccion de

la identidad, y propone un enfoque activo, reflexivo y expresivo que responda a las

necesidades y demandas de la educacion actual.

1.3.
1.3.1.

1.3.2.

b)

d)

Formulacion del problema

Problema general

(De qué manera la aplicacion de talleres de artes escénicas influye en el
desarrollo de la competencia construye su identidad en los estudiantes del tercer

grado de secundaria de la Institucion Educativa Tapac Amaru, Cusco-2024?

Problemas especificos

(De qué manera la aplicacion de talleres de artes escénicas influye en el
desarrollo de la dimension se valora a si mismo en los estudiantes del tercer
grado de secundaria de la Institucion Educativa Tipac Amaru, Cusco-2024?
(De qué manera la aplicacion de talleres de artes escénicas influye en el
desarrollo de la dimensién autorregula sus emociones en los estudiantes del
tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Tipac Amaru, Cusco-
20247

(De qué manera la aplicacion de talleres de artes escénicas influye en el
desarrollo de la dimension reflexiona y argumenta éticamente en los estudiantes
del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Tapac Amaru, Cusco-
2024?

(De qué manera la aplicacion de talleres de artes escénicas influye en el
desarrollo de la dimension vive su sexualidad de manera integral y responsable
de acuerdo a su etapa de desarrollo y madurez en los estudiantes del tercer grado

de secundaria de la Institucion Educativa Tipac Amaru, Cusco-2024?



1.4.

Justificacion de la investigacion

La presente investigacion se sustenta en:

Justificacion pedagogica: la inclusion de las artes escénicas en la educacion
puede enriquecer el proceso de ensehanza-aprendizaje al proporcionar una
experiencia mas holistica y significativa para los estudiantes. Esto puede
mejorar su motivacion, creatividad y habilidades de expresion, lo que a su vez

puede contribuir al desarrollo de su identidad.

Justificacion teodrica: de acuerdo con la literatura existente, las artes escénicas
pueden servir como una herramienta poderosa para el desarrollo personal y
social de los estudiantes, esto se sustenta en el capitulo del marco tedrico de la

presente investigacion.

Justificacion social y cultural: dado el contexto especifico de Cusco y la
importancia de las artes escénicas en la cultura peruana, se puede argumentar
que la integracion de estas disciplinas en la educacion puede promover la
valoracion de la propia identidad cultural y el patrimonio local entre los
estudiantes. Esto podria contribuir a fortalecer su sentido de pertenencia y

orgullo por su herencia cultural.

Justificacion practica y aplicada: La presente investigacion tiene
implicaciones practicas importantes para el disefio de programas educativos y
curriculares que buscan promover el desarrollo integral de los estudiantes. Al
identificar como las artes escénicas pueden contribuir especificamente a la
construccion de la identidad en el contexto escolar, este estudio puede
proporcionar orientacion practica para los educadores y formuladores de

politicas educativas que promuevan la mejora de la calidad educativa.



1.5.
1.5.1.

1.5.2.

b)

d)
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Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Explicar el nivel de influencia de la aplicacion de talleres de artes escénicas en
el desarrollo de la competencia construye su identidad en los estudiantes del
tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Tupac Amaru, Cusco-

2024.

Objetivos especificos

Explicar el nivel de influencia de la aplicacion de talleres de artes escénicas en
el desarrollo de la dimension se valora a si mismo en los estudiantes del tercer
grado de secundaria de la Institucion Educativa Tipac Amaru, Cusco-2024.
Explicar el nivel de influencia de la aplicacion de talleres de artes escénicas en
el desarrollo de la dimension autorregula sus emociones en los estudiantes del
tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Tapac Amaru, Cusco-
2024.

Explicar el nivel de influencia de la aplicacion de talleres de artes escénicas en
el desarrollo de la dimensiéon Reflexiona y argumenta éticamente en los
estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Tapac
Amaru, Cusco-2024.

Explicar el nivel de influencia de la aplicacion de talleres de artes escénicas en
el desarrollo de la dimension Vive su sexualidad de manera integral y
responsable de acuerdo a su etapa de desarrollo y madurez en los estudiantes del
tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Tipac Amaru, Cusco-

2024.



11

1.6. Delimitacion y limitacion de la investigacion

Delimitacion:

Esta investigacion se enfoca en explorar la relacion experimental entre los
talleres de artes escénicas y la construccion de la identidad en estudiantes del tercer
grado de secundaria de la Institucion Educativa Mixta Tupac Amaru en Cusco durante
el afio 2024. Se delimita especificamente a este grupo demografico y temporal, sin
abarcar otros niveles educativos o regiones. El enfoque principal estard en los aspectos

pedagogicos asociados a las variables de estudio.

Limitaciones:

Alcance Geografico y Demografico: La investigacion se centra exclusivamente
en estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Mixta Tapac
Amaru en Cusco, lo que limita la generalizacion de los resultados a otros contextos

geograficos o demograficos.

Duracion Temporal: Dado que el estudio se realizara durante el segundo
trimestre del 2024, los resultados reflejaran tinicamente las condiciones y percepciones
de ese periodo especifico, por lo que, los cambios a largo plazo en la identidad de los

estudiantes no se veran reflejados en la presente investigacion.

Variables Controladas: La investigacion puede no abarcar todas las variables
externas (variables intervinientes) que influyen en la construccion de la identidad de los
estudiantes, como factores socioeconomicos o influencias familiares, lo cual podria

afectar la profundidad y aplicabilidad de los resultados.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Estado del arte de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Un estudio realizado por Robledo (2016) quien realizé un trabajo intitulado
“Construccion de autonomia desde una experiencia pedagogica en artes escénicas” con
el fin de obtener la Especializacion en infancia, cultura y desarrollo, tuvo por objetivo
sistematizar la experiencia pedagogica de formacion en artes escénicas, denominada
“Festival de las artes Jazminiano”, el cual realizo en la Universidad Distrital Francisco
José de Caldas para comprender como contribuye en los procesos de formacion de la
autonomia de los estudiantes de grado octavo y la reflexion sobre la practica docente.
El enfoque que se utilizd para realizar esta investigacion fue cualitativo, y la
metodologia por la que se optd fue la sistematizacion, proceso estructurado para ser
vivenciado por los estudiantes y la maestra, en talleres tedrico-practicos de expresion

oral y expresion corporal, de los cuales se concluye en que,

El arte y en este caso las artes escénicas permitieron abordar un proceso
educativo de manera alterna, en el cual el docente fue un facilitador que
posibilité a los estudiantes crear productos artisticos a través de busquedas
propias mediante la exploracion, la improvisacion el ensayo y la creacion
colectiva. La sistematizacion de esta experiencia propicid espacios de reflexion
acerca de esta practica pedagogica y su impacto en la institucion, al evidenciar
que los estudiantes desarrollan autonomia, liderazgo responsabilidad y
compromiso al participar en el “festival de las artes Jazminiano”. (Robledo,

2016)

Por su parte Cafion y Barrera (2014) realizaron una investigacion intitulada
“Implementacion de una propuesta desde las artes escénicas para activar la reflexion en

la convivencia escolar”, con el fin de optar el grado de Master en Ciencias de la
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Educacion en la Universidad Libre de Colombia, que tuvo el objetivo de conducir a los
estudiantes que presentan actitudes conflictivas en el aula de clase de grado sexto, a
partir de la implementacion de talleres teatrales basados en las competencias ciudadanas
que activen valores de reflexion en la convivencia escolar. El disefio metodoldgico
utilizado fue el de IA (Investigacion-Accion) de la siguiente manera: analisis-
diagnostico de una situacion problematica en la practica, recoleccion de la informaciéon
sobre la misma, conceptualizacion de la informacion, formulacion de estrategias de
accion para resolver el problema, su ejecucion, y evaluacion de resultados. De los cuales

se llego a la siguiente conclusion,

La propuesta involucro a los estudiantes directamente; quienes son los
mas afectados en el contexto escolar, los talleres implementados a los
estudiantes- actores crearon un espacio de colaboracion, solidaridad y trabajo en
equipo, acercando al mejoramiento de las relaciones que se manejan dentro del
grupo. Asimismo, con el trabajo en las artes escénicas se pudo inferir que estés
son una herramienta que permite el acercamiento, la comunicacion, el
reconocimiento del otro y el ser sensible frente a la necesidad de los demaés. Lo
que construye una mirada de respeto y aceptacion hacia los otros; conduciendo
a la reflexion sobre la necesidad de compartir y coexistir en este mundo. (Cafion

& Barrera, 2014).

Respecto a la construccion de la identidad en estudiantes de educacion
secundaria y/o que se encuentran en la etapa de la adolescencia, Chala y Matoma (2013)
se plantearon estudiar “La construccion de la identidad en la adolescencia” para obtener
la licenciatura en Psicologia y Pedagogia en la Universidad Pedagdgica Nacional en
Colombia, con el objetivo de identificar los factores individuales, sociales y temporales
que influyen en la construccion de la identidad de los adolescentes entre los 13 a 16
afios de edad, haciendo uso de una metodologia investigativo-descriptivo para analizar
e interpretar la naturaleza de los procesos de construccion de la identidad. Del cual, se

llego a la siguiente conclusion:

Este trabajo investigativo permito concluir que en la construccion de la
Identidad en la Adolescencia entre los 13 a 16 anos de edad, los factores
individuales, sociales y temporales son imprescindibles para el desarrollo

integral del adolescente, porque la existencia del mismo no solo debe enfocarse
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a una mirada condicionada a lo biologico sino también debe abarcar sus
comportamientos, pensamientos, actitudes y emociones propias de su ser, los
cuales son construidos a nivel individual/Social, y se resignifican a partir de las
situaciones generadas en los modos de intercambio y socializacion de ideales

latentes en la realidad. (Chala & Matoma, 2013).

Por su parte, Gonzales (2020) realiz6 una investigacion intitulada “Construccion
de Identidad del Adolescente Posmoderno en Escenario Educativo” con el propoésito de
optar al grado de Master en Psicologia con énfasis en Desarrollo Humano en la
Universidad de la Costa en Colombia, tuvo por objetivo comprender la construccion de
identidad del adolescente posmoderno en escenario educativo, enmarcada en paradigma
cualitativo, con un disefio fenomenologico y la técnica usada para recopilar informacion

fue grupo focal. Del que se lleg6 a la siguiente conclusion,

A través de la exploracion de los significados de la construccion de identidad
entiende que la adolescencia se experimenta como un proceso muy importante
que incluye una confusion para superar la crisis de identidad y crearse como
adultos sanos, de este modo, ubica al escenario educativo como un eje central
de formacion integral de acuerdo con las necesidades especificas de cada
adolescente. El andlisis de los resultados evidencié que la construccién de
identidad en los participantes de este proceso investigativo coincide con lo
encontrado en la literatura, donde el adolescente percibe elementos biologicos,

psicoldgicos y sociales para la aceptacion de su propia identidad.

2.1.2. Antecedentes nacionales

En el contexto nacional, Anchundia (2020) realizé una investigacion en la que
plante6 el propodsito de explicar la influencia de la aplicacion del Taller de artes
escénicas en el desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes del primer afio
de la Escuela Parvularia de la Universidad Técnica de Babahoyo, Ecuador 2019. Para
ello, uso una metodologia cuantitativa, descriptiva correlacional, de los cuales,

concluyo que,

Después de la aplicacion de los talleres de arte escénico, orientados a promover

el desarrollo de la inteligencia emocional, se observa que, no existe diferencias
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significativas entre antes y después de la aplicacion del taller. (Anchundia,

2020).

Por otra parte, Duffo (2022) se propuso el objetivo de explicar los beneficios de
las artes escénicas en el desarrollo social de las personas, especialmente enfocado en
los jovenes estudiantes y adultos profesionales durante el afio 2021. El tipo de
investigacion que se utiliz6 fue aplicado, con enfoque mixto, disefio descriptivo y nivel

basico. Del cual, se concluy6 que,

Los resultados obtenidos en dicha investigacion demuestran la influencia
positiva de las artes escénicas en el crecimiento individual, desarrollo social y
adquisicion de habilidades blanda de parte de la persona que las practica. (Duffo,

2022).

Respecto a la construccion de la identidad, Flores (2020) realiz6 una
investigacion que tuvo por objetivo Explicar la relacion entre el aprendizaje
colaborativo virtual con la competencia construye su identidad en estudiantes de quinto
de secundaria de una institucion educativa estatal. La investigacion fue aplicada, con
disefio no experimental, transversal, correlacional. De la cual, se llegd a la siguiente

conclusion,

Si existe correlacion significativa entre la variable aprendizaje colaborativo
virtual y la variable competencia construye su identidad en los estudiantes de
5to de secundaria en una institucion educativa estatal del distrito de San Juan de

Lurigancho. (Flores, 2020).

Por su parte, Rojas (2020) se propuso Explicar la relacion entre los dilemas
Morales y la competencia construye su identidad en estudiantes de 3er grado de
secundaria de la L.E. José Carlos Mariategui -VMT. Dicha investigacién tuvo un
enfoque cuantitativo, nivel descriptivo-correlacional, tipo de investigacion fue aplicada,

con un disefio no experimental. Del cual, se arrib6 a la siguiente conclusion,

Existe una correlacion positiva muy fuerte entre ambas variables dilemas y la
competencia construye su identidad, segun la prueba estadistica de Rho de
Spearman, arrojo un coeficiente de correlacion de 0,847 entendido como una

correlacion positiva considerable. (Rojas, 2020)



16

2.1.3. Antecedentes regionales

Por otra parte, Ccolque y Quispe (2018) se plantearon el objetivo de Explicar el
nivel de identidad cultural predominante en los estudiantes de la Institucion Educativa
Emancipacion Americana distrito de Tinta, Cusco-2018, para ello, hicieron una
investigacion de tipo descriptiva simple, con un disefio no experimental, del cual,

concluyeron que,

Los hallazgos relacionados con las actitudes nos muestran que el 46% de
estudiantes presentan un nivel bajo en lo que se refiere a las actitudes hacia los
sentimientos de la identidad cultural, mientras que el 28% de estudiantes
cuentan con un nivel alto en el desarrollo de actitudes hacia los sentimientos de
la identidad cultural; finalmente el 26% de estudiantes demuestran un nivel
medio en actitudes hacia los sentimientos de la identidad cultural. (Ccolque &

Quispe, 2018).

En consonancia, Manrique y Polanco (2020) se plantearon el objetivo de
Explicar el grado de influencia de los talleres de inteligencia emocional en el desempefio
académico del area de desarrollo personal, ciudadania y civica, en estudiantes de la
Institucion Educativa Mixta Tipac Amaru, en el afio 2019. Para lo cual, analizaron la
influencia de los talleres de inteligencia emocional en las dimensiones: competencia
construye su identidad; competencia Convive y participa democraticamente. Para ello,
realizaron una investigacion de tipo aplicada, con enfoque cuantitativo, de disefio
preexperimental. Del que llegaron a la siguiente conclusion respecto a la competencia

Construye su identidad,

La aplicacion de los talleres de inteligencia emocional influyen
significativamente en la dimension Construye su identidad, hallando en la
prueba de entrada, el valor promedio de 12,7667 + 1,63; mientras que, luego de
la aplicacion de los talleres de inteligencia emocional, mediante la prueba de
salida, se halla un promedio de 15,40 & 1.43, con una diferencia significativa de
2,63; datos procesados de acuerdo con la prueba de hipotesis t de student, en los
estudiantes de la Instituciéon Educativa Mixta Tupac Amaru, en el afio 2019.

(Manrique & Polanco, 2020).
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2.2. Bases tedricas
2.2.1. Talleres de artes escénicas
2.2.1.1. Definicion y alcance de las artes escénicas

Las artes escénicas comprenden una variedad de disciplinas artisticas que se
realizan en vivo ante una audiencia. Estas incluyen teatro, danza, musica, opera, circo
y diversas formas de performance. Estas artes se caracterizan por la integracion de
elementos como la actuacion, la musica, la coreografia, el disefio escénico y la
iluminacion, los cuales colaboran conjuntamente para la narraciéon de historias, la
expresion de emociones y la comunicacion de mensajes. Schechner (2003),
conceptualiza las artes escénicas como un fenomeno multidimensional que trasciende
la mera presentacion de un acto teatral. Desde ese punto, las artes escénicas son
vehiculos para la exploracion de la experiencia humana en tiempo real, donde la
interaccion entre los artistas y el publico genera significados y promueve

transformaciones culturales y sociales.

En el contexto educativo, las artes escénicas ofrecen un campo fértil para el
desarrollo personal y la adquisicion de competencias transversales. A través de su
préctica, los estudiantes no solo adquieren habilidades técnicas especificas, sino que
también desarrollan capacidades criticas como la comunicacion, la creatividad, la
confianza y el trabajo en equipo. Ademas, las artes escénicas permiten a los estudiantes

explorar y entender aspectos intrinsecos de su identidad y relaciones interpersonales.

Konstantin Stanislavski, otro pilar en la teoria teatral abog6 por un enfoque cientifico y
sistematizado en la ensefnanza de la actuacion, como se detalla en su obra intitulada:

Stanislavsky sobre el arte escénico’.

En dicha obra, Stanislavsky plantea una metodologia centrada en la verdad interna del
personaje a través de respuestas detalladas a preguntas claves sobre la situacion y
motivaciones del personaje, el cual, ha revolucionado la pedagogia de las artes
escénicas abriendo las posibilidades de utilizarse como estrategia para la comprension

de situaciones complejas en las competencias del area curricular de “Desarrollo

5 En el idioma inglés original: Stanislavsky on scenic art.
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personal, ciudadania y civica” del CNEB (2017), ya que estas formas de expresion

promueven una exploracion profunda del yo y la otredad.

En la practica docente, el objetivo no es exclusivamente formar actores profesionales,

sino proporcionar a los estudiantes un conjunto de herramientas que enriquezcan su

desarrollo integral mencionada en el art 02. De la ley general de educacion 28044

(2003).

2.2.1.2. Artes escénicas en el desarrollo cognitivo, emocional, y de identidad en la

adolescencia

Desarrollo cognitivo: de acuerdo con Piaget & Inhelder (1920) durante la
adolescencia, los jovenes experimentan cambios significativos en su
pensamiento abstracto, lo que les permite reflexionar sobre conceptos mas
complejos y abstractos. Esto implica un desarrollo en la memoria, la atencioén y
la creatividad, ya que estos aspectos son fundamentales para el procesamiento de

informacion y la resolucion de problemas en esta etapa de la vida.

Basado en ello, los beneficios de la aplicacion de las artes escénicas para el

trabajo con adolescentes pueden aportar beneficios en la:

* Memoria: participar en actividades artisticas como actuar, memorizar lineas
de didlogos pueden mejorar la memoria a corto y largo plazo.
= Atencion: la practica de las artes escénicas requiere concentracion y
atencion al detalle, lo que fortalece la capacidad de atencion y la habilidad
para mantener el enfoque en tareas especificas.
= Creatividad: la exploracion de personajes, escenarios y situaciones en el
teatro, o la musica fomenta la imaginacién y la creatividad, estimulando el
pensamiento lateral y la resolucion de problemas.
Desarrollo emocional: varios psicologos y teoricos del desarrollo emocional,
como Abraham Maslow (1954), Carl Rogers (1995), Lawrence Kohlberg
(1981), Daniel Goleman (2005), entre otros; sefialan que, el desarrollo
emocional puede entenderse desde diferentes perspectivas, pero

complementarias.
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Por ejemplo, Maslow desarroll6 la jerarquia de necesidades, que incluye la
necesidad de amor y pertenencia, relacionada con la autoestima y las relaciones
interpersonales. Rogers se centrd en la importancia de la autoaceptacion y la
autenticidad en el desarrollo emocional y la expresion emocional. Kohlberg
explord el desarrollo moral y su relacion con la empatia y la capacidad de
comprender las perspectivas de los demas. Goleman popularizo el concepto de
inteligencia emocional, que incluye habilidades como la autoconciencia, la

autorregulacion emocional y la empatia.

En ese entender, las artes escénicas tienen potenciales beneficios en el desarrollo

emocional, tales como, en la:

= Autoestima: actuar y/o expresarse en el escenario puede aumentar la
confianza en uno mismo y la autoestima al recibir elogios y reconocimiento
por el trabajo realizado.
= Empatia: interpretar roles y experimentar diferentes emociones en el
escenario permite a los artistas desarrollar empatia al comprender y
representar las experiencias de otros personajes, lo que contribuye a una
mayor sensibilidad hacia las emociones de los demas en la vida cotidiana.
= Expresion emocional: las artes escénicas proporcionan un medio seguro y
creativo para expresar una amplia gama de emociones, desde la alegria hasta
la tristeza, lo que ayuda a los individuos a entender y gestionar sus propios
sentimientos de manera saludable.
Desarrollo de identidad: las artes escénicas, incluyendo el teatro, la danza y la
musica, desempefian un papel significativo en el desarrollo de la identidad
personal y cultural en la adolescencia. De acuerdo con Erikson (1968) se
propone una serie de etapas del desarrollo psicosocial, y la adolescencia es una
etapa crucial en la que los individuos luchan con el conflicto de la "identidad
frente a confusion de roles". Segun esta teoria, la participacion en actividades
como las artes escénicas puede ayudar a los jovenes a resolver este conflicto al
proporcionarles un medo para explorar y afirmar su identidad Unica a través de

la expresion artistica y la interaccion social.
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2.2.1.3. Métodos de ensenianza en artes escénicas

Los métodos de ensefianza en artes escénicas son fundamentales para facilitar

experiencias de aprendizaje significativas y enriquecedoras. Como se describido en

parrafos anteriores, estas técnicas no solo promueven el desarrollo de habilidades

artisticas, sino que también fomentan el crecimiento personal y la colaboracion entre

los estudiantes.

Técnicas de improvisacion: la improvisacion es una herramienta poderosa en
las artes escénicas que permite a los estudiantes explorar la espontaneidad, la
creatividad y la capacidad de respuesta en el momento. A través de ejercicios de
improvisacion, los estudiantes desarrollan la confianza en si mismos y en sus
compafieros, aprenden a trabajar en equipo y a pensar de manera rapida y
creativa.

Juegos de rol: los juegos de rol son una forma efectiva de permitir a los
estudiantes experimentar diferentes perspectivas y situaciones a través de la
interpretacion de roles. Esta técnica no solo desarrolla habilidades de actuacion,
sino que también fomenta la empatia, la comprension interpersonal y la
resolucion de conflictos.

Ejercicios de expresion corporal: la expresion corporal es una parte integral
de las artes escénicas, ya que permite a los estudiantes comunicar emociones y
narrativas a través del movimiento. Los ejercicios de expresion corporal ayudan
a los estudiantes a desarrollar conciencia corporal, coordinacion y capacidad de
expresion emocional, lo que enriquece su actuacién y su capacidad para
transmitir mensajes de manera efectiva.

Técnicas de direccion teatral: los métodos de ensefianza en artes escénicas
también incluyen técnicas de direccion teatral, que guian a los estudiantes en la
creacion y ejecucion de producciones teatrales. Estas técnicas abarcan desde la
planificacion y organizacion de la puesta en escena hasta la direccion de actores

y la creacion de atmosferas teatrales convincentes.

Por lo expuesto, es crucial adaptar los métodos de ensefianza en artes escénicas

a diferentes grupos de edad, niveles de habilidad y contextos culturales. Esto garantiza

que los estudiantes puedan participar de manera significativa y desarrollar sus
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habilidades artisticas de acuerdo con sus necesidades individuales. La inclusion de
elementos culturales locales en las actividades artisticas no solo enriquece la
experiencia de aprendizaje, sino que también promueve la diversidad y la inclusion en

el aula al reconocer y valorar las diversas identidades culturales de los estudiantes.
2.2.2. Competencia Construye su Identidad

2.2.2.1. Definicion de identidad

2.2.2.1.1. Perspectivas psicologicas y sociologicas

La literatura es bastante amplia respecto al desarrollo de la identidad de los seres
humanos, ya que se entiende que este es un constructo dindmico influenciado por
diversos factores, por tal razon, para el presente estudio se focaliza el estudio de Erikson
(1968) y Marcia (1966) del cual se siguen desplegando varios nuevos estudios en el

campo del desarrollo de la identidad del ser humano.

La teoria planteada por Erikson fue una de las teorias mas influyentes sobre el
desarrollo de la identidad. Segtin su modelo, la identidad se desarrolla a través de ocho
etapas de conflicto psicosocial a lo largo de la vida. Cada etapa presenta una crisis
especifica que debe resolverse satisfactoriamente para que el individuo desarrolle una
sensacion saludable de si mismo. La quinta etapa, que ocurre durante la adolescencia,
es particularmente crucial: "Identidad vs. Confusion de Roles". En esta etapa, los
jovenes exploran diferentes roles e ideas, lo que les lleva a integrarlas en una identidad
coherente. Si esta crisis se resuelve con éxito, resulta en una fuerte identidad personal;

si no, puede llevar a confusion sobre uno mismo y sobre el futuro.

Por otra parte, Marcia (1966) Inspirado por el trabajo de Erikson, Marcia
desarrolld el "Modelo de Estados de Identidad", que proporciona un analisis mas
detallado del proceso de desarrollo de la identidad durante la adolescencia y la adultez.
Marcia describio cuatro estados de identidad, basados en la presencia o ausencia de

Crisis y compromiso:

o Identidad Difusa: no hay crisis ni compromiso con roles o valores particulares.

e Moratoria: crisis presente, pero aun sin compromisos firmes.
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o Identidad Lograda: después de pasar por una crisis, se hacen compromisos
claros.
e Foreclosure (Cierre Prematuro): compromiso sin haber experimentado una

Ccrisis.

De estas dos teorias, se subraya que, la identidad es un proceso activo y
dindmico, influenciado por la interaccion entre la disposicion interna del individuo y su

ambiente social y cultural.

2.2.2.1.2. Identidad como un proceso continuo y dindmico

La identidad es un constructo en constante evolucion que se adapta y cambia a
lo largo de la vida. La teoria moderna de la identidad enfatiza la adaptabilidad y la
fluidez, reconociendo que las personas pueden revisar y reformular su identidad en
respuesta a nuevos desafios, experiencias o informacion. Asi lo sostienen otros autores
como Butler (1990), Hall (2003), entre otros que estudiaron el campo tedrico y practico

del desarrollo de la identidad.

Es por lo que, la investigacion contemporanea sugiere que la identidad se
construye en interaccion continua con los otros y el entorno, implicando que factores
como el cambio de roles sociales, las transiciones de vida, y los desafios personales, los
cuales juegan un papel crucial en su desarrollo personal. Esta vision dindmica permite
comprender mejor como individuos de diferentes culturas y contextos pueden forjar
multiples identidades, a veces incluso contradictorias entre si, como mecanismos de

adaptacion a un entorno multifacético.

Este enfoque en la evolucion continua de la identidad resalta la importancia de
apoyar a los estudiantes en su desarrollo identitario, ofreciéndoles oportunidades para
explorar diversas facetas de si mismos a través de la educacion y otras experiencias de

vida.
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2.2.2.2. Teorias del desarrollo de la identidad en el contexto educativo

2.2.2.2.1. Educacion y construccion de la identidad

El curriculo escolar y las interacciones que tienen lugar dentro del aula juegan
un papel fundamental en la formacion de la identidad de los estudiantes. El contenido
del curriculo no solo transmite conocimientos académicos, sino que también ofrece
mensajes sobre qué valores son importantes, qué temas merecen atencion, y como se
estructuran las relaciones de poder en la sociedad, todo ello acorde al “desarrollo y logro
del perfil de egreso de los estudiantes, plasmados desde los enfoques transversales que
responden a los principios educativos declarados en la ley general de educacién y u
otros principios relacionados a las demandas del mundo contemporaneo” (MINEDU,
2017, pag. 19); es por lo que los estudiantes aprenden a valorar ciertas perspectivas
culturales, histdricas y sociales sobre otras, lo cual puede influir en cémo se ven a si

mismos y a los demas.

Por otra parte, los métodos de ensefianza que promueven la participacion activa
y permiten a los estudiantes tomar decisiones sobre su aprendizaje, fomentan el
desarrollo de una identidad auténoma y competente, asi como, las estrategias
pedagdgicas que incentivan el debate, la reflexion critica y la resolucion de problemas
ayudan a los estudiantes a formular y reformular sus propios valores, creencias y

percepciones; lo cual, tiene implicancias sobre la construccion de su identidad.

2.2.2.2.2. Dimensiones de la competencia construye su identidad

De acuerdo con el Curriculo nacional de Educacion Bésica (2017) para el
desarrollo y logro de las competencias, se ha de partir desde un enfoque formativo, en
el cual, se evaltian las competencias, pasando a niveles cada vez mas complejos los
cuales, se senalan descriptivamente para su verificacion en los estandares de aprendizaje
“porque constituyen criterios precisos y comunes para comunicar no solo si se ha
alcanzado el estandar, sino para sefalar cudn lejos o cerca estd cada estudiante de
alcanzarlo” (MINEDU, 2017, pag. 178). En ese entender, para el logro de la

competencia “construye su identidad” se han de precisar las siguientes dimensiones:

e Se valora a si mismo: de acuerdo con el Curriculo Nacional de Educacion

Basica (MINEDU, 2017, pag. 65) a través de esta capacidad “el estudiante
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reconoce sus caracteristicas, cualidades, limitaciones y potencialidades que lo
hacen ser quien es, que le permiten aceptarse, sentirse bien consigo mismo y ser
capaz de asumir retos y alcanzar sus metas”, por lo que, en el contexto educativo,
esto se puede fomentar a través de actividades que permitan la autoexploracion
y la reflexion personal. Por lo que, los talleres de artes escénicas, como el teatro,
la danza, artes plasticas, la dramaturgia y la musica, son estrategias excelentes
para que los estudiantes exploren y expresen sus emociones, talentos y
habilidades. Al participar en estas actividades, los estudiantes a menudo se
enfrentan a retos que requieren coraje y persistencia, lo que les ayuda a
reconocer sus propias capacidades y a desarrollar resiliencia. Ademas, recibir
retroalimentacion positiva del docente y compafieros durante las presentaciones

puede reforzar su autoestima y sentido de logro personal.

Autorregula sus emociones: de acuerdo con el CNEB “significa que el
estudiante reconoce y toma conciencia de sus emociones, a fin de poder
expresarlas de manera adecuada segliin el contexto, los patrones culturales
diversos y las consecuencias que estas tienen para si mismo y para los demaés.”
(Ministerio de Educacion, 2017, p.65). Es por lo que, las artes escénicas ofrecen
un contexto unico para que los estudiantes experimenten y gestionen una gama
de emociones. A través de la actuacion y la interpretacion, los estudiantes
aprenden a expresar sus emociones de manera controlada y consciente, lo que
es una habilidad fundamental de la autorregulacion emocional. Ademas, el
entorno colaborativo de estos talleres fomenta la empatia, ya que los estudiantes

deben sintonizar con las emociones de sus compafieros y personajes.

Reflexiona y argumenta éticamente: de acuerdo con el CNEB (2017) esta
capacidad “significa que el estudiante analice situaciones cotidianas para
identificar los valores que estan presentes en ellas y asumir una posicién
sustentada en argumentos razonados y en principios éticos”. (p.65). En ese
entender, con ayuda de las artes escénicas, los estudiantes al interpretar a
personajes que deben tomar decisiones dificiles practican la reflexion ética y el
razonamiento. Esto les permite explorar diferentes perspectivas y valores, lo que
enriquece su capacidad para analizar situaciones reales desde un punto de vista

ético y moral, fortalecimiento el desarrollo y logro de esta capacidad.
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Vive su sexualidad de manera integral y responsable de acuerdo a su etapa
de desarrollo y madurez: de acuerno con el CNEB (2017), esta capacidad
supone establecer relaciones de igualdad entre mujeres y hombres, asi como
relaciones afectivas armoniosas y libres de violencia. También implica
identificar y poner en practica conductas de autocuidado frente a situaciones que
ponen en riesgo su bienestar o que vulneran sus derechos sexuales y
reproductivos”. En esa linea, los talleres de artes escénicas pueden ser
especialmente efectivos para explorar temas relacionados con la identidad
sexual y de género, ya que permiten a los estudiantes explorar estos aspectos de
si mismos de manera segura y controlada. A través de la representacion de
diversos roles y la exploracion de diferentes narrativas, los estudiantes pueden
ganar una mejor comprension de su propia sexualidad y aprender a respetar la
diversidad, todo ello, dentro del marco ético profesional. Ademads, estas
actividades pueden incluir discusiones sobre el consentimiento, el respeto mutuo
y los derechos sexuales, ayudando a los estudiantes a formar actitudes

saludables y responsables hacia la sexualidad.



2.2.3 Desarrollo de los talleres de artes escénicas y la competencia construye su identidad

Tabla 1

Aplicacion de los talleres de artes escénicas
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Competencia Dimensiones N° Actividades Proposito Producto
| Descubriendo mi  Explorar y entender conceptos basicos de la Dossier y enlistado de “Cosas que me
Sexualidad sexualidad de forma responsable y auto reflectiva.  hacen ser”.
Explorar diferentes facetas de su identidad , .
2 Rostros del alma ersonal y como estas influyen en su percepcion de Mascaras  temdticas  que representen
S ; mismoy Y percep distintas facetas de su identidad.
Aumentar la conciencia corporal y apreciar la . . L
. . . . . Secuencia de movimientos dramaticos que
Reconociendo mi  importancia del respeto propio a través del . .
e Se valora a si 3 . . . destaquen las caracteristicas fisicas del
’ Cuerpo reconocimiento de diferentes partes y funciones . -
mismo del cuerpo participante y reconocimiento del cuerpo.
e Autorregula  sus . ] o del
; . Xpresar emociones y sentimientos a través de .y
€mociones Emociones en prese Y sentl . Coreografia que represente un didlogo
e Reflexi 4 o movimiento corporal, utilizando técnicas de .
cllexiona y Movimiento . .y . .y emocional que comparten como grupo.
direccion teatral para mejorar la autoexpresion.
argumenta
Construye su » ¢
. . éticamente e :
identidad Construyendo Utilizar el teatro para explorar y construir . .
i i ; . S . Creacion de la estructura narrativa
* Vive su sexpahdad 5  Escenarios de escenarios hipotéticos de la vida, fomentando la conflicto v motivaciones ’
de manera integral Vida toma de decisiones éticas y saludables. y :
y responsable de ) . . .,
acuerdo a su etapa Hablar de lo que C'rea'r un espacio seguro para dl'S’Cutll‘ temas Resonanma y comprension del mundo
de desarrollo vy 6 10 se habla dificiles o tabties, promoviendo un didlogo abierto  ajeno a través del teatro pobre y teatro
madurez y respe'tuoso. . . naturalista.
Reflexionar sobre quiénes quieren ser y coémo
. . . . Recursos teatrales para conectar con el
Mi Proyeccion pueden alcanzar esos ideales, utilizando el teatro .. . . e s L
7 , . niflo interior, reconciliacion, visualizacion
Futura para explorar y proyectar su energia hacia futuros . .
deseables creativa y toma de acciones.
.. , Evaluar y discutir como formar y mantener Presentacion de una propuesta grupal en
Etica y Vinculos . . . . D
8 relaciones afectivas saludables, reflexionando forma de una pieza teatral, dirigido
b

Afectivos

sobre la ética en las interacciones personales.

protagonizado por los propios estudiantes.

Nota: Elaboracion propia
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Marco conceptual

Artes escénicas: Las artes escénicas incluyen una amplia gama de expresiones
artisticas que se realizan ante una audiencia en vivo, como el teatro, la danza, la
musica, la 6pera, el circo y otras formas de performance. Estas disciplinas son
importantes no solo por su valor artistico sino también por su capacidad para
comunicar ideas, emociones y culturas, facilitando asi un didlogo entre el artista y
la audiencia. (Schechner, 2003)

Curriculo Nacional de Educacion Basica (CNEB): Documento aprobado bajo
Resolucion Ministerial N° 281-2016-MINEDU, vigente a nivel nacional hasta la
fecha en que se realiza esta investigacion, el cual, guia el que hacer educativo,
desde diversos enfoques y competencias, a fin de alcanzar el perfil de egreso que
se plasma a nivel nacional. (MINEDU, 2017)

Desarrollo de la identidad: Se desarrolla principalmente durante la adolescencia,
aunque se continia refinando a lo largo de la vida adulta. La quinta etapa de su
teoria, conocida como "Identidad versus Confusion de Roles", se centra
especificamente en el desarrollo de la identidad. Durante esta fase, que
generalmente ocurre durante la adolescencia y los primeros afos de la adultez, los
individuos exploran diferentes roles, ideales y vocaciones. Esta exploracion es
crucial para que los jovenes desarrollen un sentido claro de quiénes son y qué
quieren hacer en la vida. (Erikson, 1968)

Competencia “construye su identidad”: Esta competencia implica que el
estudiante desarrolle una comprension y aprecio por su cuerpo y su mente,
considerando las multiples identidades que lo definen (como la histérica, étnica,
social, sexual, cultural, de género y ambiental). Se enfoca en el reconocimiento de
sus caracteristicas unicas y su conexion con una comunidad mds amplia,
permitiendo que se desarrolle de manera consciente y autonoma en diversos
contextos sociales. (MINEDU, 2017)

Se valora a si mismo: El estudiante reconoce y aprecia sus propias caracteristicas,
cualidades y limitaciones, lo que facilita la aceptacion personal y la capacidad para
enfrentar desafios y lograr objetivos. Esta autovaloracion también incluye el
reconocimiento de su pertenencia y su papel dentro de grupos sociales y culturales

mas amplios. (MINEDU, 2017)
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Autorregula sus emociones: Refiere a la habilidad del estudiante para identificar,
comprender y gestionar sus emociones de manera adecuada, considerando el
contexto y las normas culturales. Esto contribuye a la regulacion de su
comportamiento para promover su bienestar y el de otros. (MINEDU, 2017)
Reflexiona y argumenta éticamente: El estudiante analiza situaciones cotidianas
para discernir los valores implicados y adopta posturas basadas en argumentos
racionales y principios éticos. Esto implica una evaluacion critica de las propias
decisiones y sus impactos en si mismo y en los demas.

Vive su sexualidad de manera integral y responsable de acuerdo a su etapa
de desarrollo y madurez: Esta capacidad involucra el reconocimiento de la
propia sexualidad y género de manera informada y respetuosa. Promueve
relaciones equitativas y saludables, y la practica de conductas de autocuidado para

proteger su bienestar y derechos en contextos sexuales y reproductivos.
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CAPITULO 111

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1.Hipaétesis

3.1.1.

3.1.2.

a)

b)

d)

Hipotesis general

La aplicacion de los talleres de artes escénicas influye significativamente en el
desarrollo de la competencia construye su identidad en los estudiantes del tercer

grado de secundaria de la Institucion Educativa Tapac Amaru, Cusco-2024.

Hipotesis especificas

La aplicacion de los talleres de artes escénicas influye significativamente en el
desarrollo de la dimension se valora a si mismo en los estudiantes del tercer
grado de secundaria de la Institucion Educativa Tipac Amaru, Cusco-2024.
La aplicacion de los talleres de artes escénicas influye significativamente en el
desarrollo de la dimensidn autorregula sus emociones en los estudiantes del
tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Tipac Amaru, Cusco-
2024.

La aplicacion de los talleres de artes escénicas influye significativamente en el
desarrollo de la dimension reflexiona y argumenta éticamente en los
estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Tupac
Amaru, Cusco-2024.

La aplicacion de los talleres de artes escénicas influye significativamente en el
desarrollo de la dimension Vive su sexualidad de manera integral y responsable
en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa

Tapac Amaru, Cusco-2024.



3.2.0peracionalizacion de las variables

Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de talleres de artes escénicas y la competencia construye su identidad
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Variable
Independiente

Definicion conceptual

Definicion operacional

Proceso de aplicacion

Talleres de
artes escénicas

Variable
Dependiente

Competencia
construye su
identidad

Las artes escénicas comprenden
diversas formas de expresion
artistica, como teatro, danza,
musica y opera, presentadas ante
una audiencia en vivo. Estas
disciplinas son valoradas por su
arte y su habilidad para transmitir
ideas, emociones y culturas,
promoviendo un intercambio
entre artistas y espectadores.
(Schechner, 2003)

Definicién conceptual

Se centra en que el estudiante
comprenda y valore su cuerpo y
mente, reconociendo las diversas
identidades que lo definen.
Promueve el reconocimiento de
sus caracteristicas Unicas y su
conexion con comunidades mas
amplias, facilitando su desarrollo
consciente y autbonomo en
distintos contextos sociales.
(MINEDU, 2017)

Se ejecutaron 8 talleres de
artes escénicas, medidas por
una escala de wvaloracion,
ademads de pretest y postest de
acuerdo con el disefio de
investigacion.

Definicion operacional

Para medir el antes y después
de la ejecucion de los talleres,
se elabor6 un instrumento de
evaluacion que mide las
capacidades en una escala de
Likert de 12 items.

N, e W=

Descubriendo mi Sexualidad
Rostros del alma

Reconociendo mi Cuerpo
Emociones en Movimiento
Construyendo Escenarios de Vida
Hablar de lo que no se habla

Mi Proyeccion Futura

8.  Eticay Vinculos Afectivos

Dimensiones

Se valora a si
mismo

Autorregula sus
emociones

Indicadores

e Percibo que tengo un buen entendimiento de lo que me
hace tnico/a como persona.

e Valoro mis logros y soy consciente de mi desarrollo
personal hasta ahora.

e Reconozco y celebro mis cualidades y habilidades
individuales.

e Actiio en consonancia con mis valores personales y
creencias mas importantes.

e Regularmente me tomo tiempo para reflexionar sobre mis
metas y aspiraciones.

e Soy consciente de como mis emociones afectan mis
pensamientos y comportamientos.

e Priorizo activamente nuevas experiencias que desafien mi
manera de pensar y amplien mis horizontes.

e Me siento capaz de expresar adecuadamente mis
emociones y sentimientos en diferentes situaciones.

o Comprendo las causas y consecuencias de mis emociones
y comportamientos.

items

1,2,3,4,5,
6,7
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Reflexiona y
argumenta
éticamente.

Vive su
sexualidad de
manera integral
y responsable.

e Puedo mantener la calma y pensar con claridad incluso
cuando me enfrento a situaciones emocionalmente
desafiantes.

e Activo estrategias efectivas de manejo del estrés que
mejoren mi bienestar.

® Busco apoyo de otros cuando siento que mis emociones me
sobrepasan.

e Tengo la facilidad de identificar y modificar patrones de
pensamiento negativos.

e Valoro y respeto las emociones y sentimientos de los
demas en mis interacciones.

e Soy capaz de argumentar mis opiniones en situaciones de
conflicto moral basandome en principios éticos.

o Reflexiono sobre las consecuencias de mis decisiones y
acciones.

e Considero los efectos de mis acciones en los demas y me
esfuerzo por actuar de manera justa y responsable.

o Indago diferentes perspectivas y opiniones antes de tomar
decisiones importantes.

e Asumo las responsabilidades de mis errores y aprendo de
ellos para mejorar.

e Priorizo la integridad y la honestidad en todas mis
interacciones, tanto personales como profesionales.

e Promuevo un ambiente de respeto y consideracion hacia
todas las personas en mi

® entorno.

e Me considero parte de un mundo globalizado y comprendo
coémo esto afecta mi identidad, incluyendo mi sexualidad.

e Respeto mi cuerpo y mis decisiones reflejan una actitud
responsable hacia mi sexualidad y bienestar.

e Tengo confianza para comunicar mis limites y respetar los
limites de los demas en contextos de intimidad y relaciones
personales.

e Promuevo la igualdad y la inclusion en mis interacciones
sociales y profesionales.

o Evallio criticamente como las influencias globales afectan
mis creencias y comportamientos.

e Actlio conscientemente para mantener un equilibrio
saludable entre mi vida

e personal y las demandas del mundo exterior.

8,9,10,11,
12,13, 14

15,16, 17,
18, 19, 20,
21

22,23, 24,
25,26,27,
28

Nota: Elaboracion propia
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1. Tipo y nivel de investigacion

De acuerdo con Hernandez y Mendoza (2018) este estudio se inscribe en la ruta
cuantitativa, caracterizado por su naturaleza sistematica y estructurada, ya que inicia con
la formulacion de una idea claramente definida a partir de la cual se desprenden objetivos
e hipdtesis y la eleccion cuidadosa de casos de observacion para el examen meticuloso
de las variables en cuestion. La recopilacion y el analisis de datos empiricos culminan

en conclusiones que corroboran o niegan las hipdtesis iniciales.

Adicionalmente, el estudio esta disefiado para ofrecer un nivel de comprension
explicativo; no se limita a la simple catalogacion de fendémenos, conceptos o variables,
ni se contenta con el establecimiento de correlaciones entre estos. Su ambicion es
desentrafiar las razones subyacentes de los fendémenos estudiados, proporcionando asi
una profundidad analitica que permite elucidar las causas y efectos involucrados.

(Hernandez & Mendoza, 2018)
4.2, Diseiio de investigacion

En consonancia con el alcance de la investigacion se utilizd6 un disefio
preexperimental, con pretest y postest, los cuales, se aplicaron respectivamente antes y

después de la intervencion de los talleres de artes escénicas, teniendo la siguiente forma:

GE O X O

Donde:
GE: Grupo experimental
O1. Pretest
O2: Postest
X: Talleres de artes escénicas
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4.3. Poblacion y muestra

4.3.1. Poblacion

La poblaciéon estuvo conformada por 100 estudiantes que conforman el tercer
grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa Tapac Amaru, Cusco, en el

periodo 2024.

Tabla 3

Tamario de la poblacion

Poblacion Nivel Grado Secciones N 'de
estudiantes
A 24
Estudiantes Secundario Tercero
B 25
C 25
D 26

Nota: elaboracion propia

4.3.2. Muestra

La muestra para el presente estudio fue seleccionada de manera no probabilistica,
por el tipo de diseio de investigacion, y por las condiciones practicas, de accesibilidad y
colaboracion que la Institucion Educativa adecua para estudios de investigacion

solicitados.

De ello, el grupo experimental estuvo compuesto por la seccion C, es decir, por

25 estudiantes. Los detalles especificos de esta muestra se presentan en la Tabla 4.

Tabla 4

Tamano de la muestra

. ., N° de
Grupo Nivel Grado Seccion estudiantes
Experimental Secundario Tercero C 25

Nota: elaboracion propia
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.4.1. Técnicas

En  este estudio se aplicaron  dos  técnicas  primordiales.
Primero, el andlisis documental para la construccion del marco tedrico, previa revision
de la informacién existente permitiendo una inmersion profunda en la literatura
pertinente para la construccion de los talleres de artes escénicas y la competencia
construye su identidad. Asimismo, la técnica de recopilacion documental para recoger
datos de manera objetiva en funcion a la competencia "Construye su identidad" de los

estudiantes que son muestra del estudio. Y, finalmente, la técnica de encuesta
4.4.2. Instrumentos

Los instrumentos seleccionados estan adaptados a las técnicas metodologicas
escogidas. Se utiliz6 una ficha de andlisis documental, disefiada para organizar y
sintetizar la literatura de manera coherente y ordenada. Para la evaluacion de la
competencia de los estudiantes, se aplicéd un instrumento de evaluacion (pretest-postest)

previamente validado.
4.5. Plan de analisis de datos

Los datos recabados seran cuidadosamente analizados con el software SPSS
V.29, herramienta fundamental en la investigacion social por permitir el andlisis de
datos de manera eficiente y concreta. Este programa facilitara la ejecucion de diversos
analisis estadisticos, lo que ayudard a interpretar los resultados de manera precisa y a
sacar conclusiones confiables sobre la influencia de los talleres de artes escénicas en la
competencia "Construye su identidad". Se utilizd la prueba t de Student para la
comparacion de medias entre los resultados del pretest y el postest, lo cual permitié medir
la efectividad de los talleres de artes escénicas. Este método fue elegido a razon de que
los datos recolectados corresponden a medidas cuantitativas obtenidas a través de un
instrumento de evaluacién basado en la escala de Likert, que registra el nivel de

desarrollo en cada una de las dimensiones de la competencia "Construye su identidad".
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Los resultados obtenidos del pre-test y post-test en funcion a la aplicacion de talleres de

se exponen en el presente capitulo.

5.1.Construccion de la Ficha de recoleccion de datos

artes y la competencia construye su identidad en los estudiantes del tercer grado de secundaria

de la Institucion Educativa Tupac Amaru, Cusco-2024, arrojaron los siguientes resultados que

Para la construccion de la ficha de recoleccion de datos se agruparon los items

detallan en la tabla 5.

Tabla 5

Agrupacion de items

correspondientes para cada dimension de la competencia construye su identidad, los cuales se

Pretest

Postest

Dimension: Se valora
a si mismo

Dimension:
Autorregula sus
emociones

Dimension:
Reflexiona y
argumenta éticamente

Dimension: Vive su
sexualidad de manera
integral y responsable

ftems 1a7

ftems 8 a 14

ftems 15 a 21

ftems 22 a 28

Dimension: Se valora
a si mismo

Dimension:
Autorregula sus
emociones

Dimension:
Reflexiona y
argumenta éticamente

Dimension: Vive su
sexualidad de manera
integral y responsable

ftems1a7

ftems 8 a 14

ftems 15 a 21

ftems 22 a 28

Nota: elaboracion propia
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En consecuencia, se utilizo formula de promedios para sistematizar el instrumento de

recoleccion de datos.

Figura 1
Formula de promedios

Los cuales se precisan en la tabla 6.

Tabla 6

Instrumento de recoleccion de datos

Instrumento de recoleccion de datos

Pretest Postest
D1 D2 D3 D4 Competencia D1 D2 D3 D4 Competencia
Estudiantel 4.00 343 386 4.29 3.89 486 4.00 429 4.29 4.36
Estudiante2 429 229 386 3.57 3.50 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
Estudiante3 271 257 371 443 3.36 4.00 471 471 4.14 4.39
Estudiante4 343 329 314 357 3.36 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00
Estudiante5 4.57 443 486 4.29 4.54 4.14 4.00 4.43 4.57 4.29
Estudiante6 329 3.14 386 3.43 3.43 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
Estudiante? 429 371 4.00 4.00 4.00 3.86 3.71 4.00 4.00 3.89
Estudiante8 386 3.86 471 4386 4.32 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00
Estudiante9 371 286 4.00 3.43 3.50 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
Estudiantel0  3.43 3.57 343 3.14 3.39 443 4.14 486 5.00 4.61
Estudiantel1  4.00 4.14 429 4.14 4.14 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00
Estudiantel2 ~ 3.14 2.71 343 3.57 3.21 500 486 5.00 4.86 4.93
Estudiantel3  3.71 3.14 3.71 3.86 3.61 443 371 457 443 4.29
Estudiante14  2.00 1.86 2.71 3.43 2.50 429 4.00 4.14 4.00 4.11
Estudiantel5  3.71 3.14 3.71 3.71 3.57 4.57 4.00 3.86 4.00 4.11
Estudiantel6  4.43 3.57 5.00 4.14 4.29 443 4.14 4.14 443 4.29
Estudiantel7  3.29 3.57 3.57 343 3.46 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
Estudiante18  4.00 3.71 4.00 4.14 3.96 486 5.00 5.00 4.43 4.82
Estudiante19  4.00 2.86 3.86 4.43 3.79 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
Estudiante20  3.43 3.71 4.57 3.57 3.82 5.00 471 4.86 5.00 4.89
Estudiante21  4.14 3.86 3.86 4.29 4.04 471 486 5.00 4.71 4.82
Estudiante22  3.43 3.71 3.14 343 3.43 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00
Estudiante23  2.57 2.71 2.57 3.14 2.75 414 414 429 4.00 4.14
Estudiante24  3.86 2.57 3.86 3.43 3.43 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
Estudiante25  3.86 4.14 3.71 3.86 3.89 471 443 386 443 4.36

Nota: elaboracion propia.
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5.2.Resultados de la investigacion

5.2.1. Resultados de la competencia construye su identidad

Los datos obtenidos del pretest y postest se presentan en la tabla 7 y figura 2.

Tabla 7

Estadisticos descriptivos: competencia construye su identidad

Desviacion
N Minimo Maximo Media estandar

C tenci t

ompetencia construye 25 2,50 4,54 3,6472 46642
su identidad pre
Compe@nma construye 25 3.89 5.00 44120 ,40051
su identidad post
N valido (por lista) 25

Nota: Software estadistico SPSS

De acuerdo con la tabla 7, que muestra de manera comparativa los resultados del pretest
y postest del grupo experimental en relacion con la variable de estudio "Construye su
identidad", se observa un notable incremento en los valores minimos, maximos y la media del

grupo.

En el pretest, el valor minimo registrado fue de 2.50, mientras que en el postest este
valor aumento significativamente a 3.89, lo que indica una mejora general en relacion a la
percepcion de identidad de los estudiantes. Asimismo, los resultados maximos también
evidencian un incremento, pasando de 4.54 en el pretest a 5.00 en el postest, lo que sugiere que

algunos estudiantes alcanzaron el nivel maximo de la escala tras la intervencion.

En cuanto a la media, se evidencia un aumento notable, subiendo de 3.64 en el pretest
a 4.41 en el postest. Este aumento en la media refleja un progreso generalizado en el grupo, lo
que indica que la intervencion ha tenido un impacto significativo en el desarrollo de la
competencia "Construye su identidad". Estos resultados se representan graficamente en la

figura 2.
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Figura 2
Resultados pretest y postest: competencia construye su identidad

w

N

[

Minimo Media Maximo

M Pretest M Postest

En consecuencia, el incremento de los resultados del pretest en comparacion al postest
en la competencia "Construye su identidad" se atribuye al enfoque integral y progresivo de los
talleres de artes escénicas, los cuales, fomentaron el autoconocimiento, la autorregulacion
emocional, la reflexion ética y el desarrollo de una sexualidad responsable a través de
actividades creativas como la creacion de mascaras, que permitio a los estudiantes explorar sus
emociones y expresarlas de manera simbdlica; la coreografia, que promovi6 el trabajo en
equipo y la autoexpresion corporal; y los dossiers reflexivos, donde pudieron articular sus
pensamientos y reflexionar sobre sus relaciones interpersonales. en el que los estudiantes
fueron desafiados a explorar diversas facetas de su identidad mediante la reflexion y accion
sobre sus emociones y relaciones interpersonales promoviendo un sentido de pertenencia y

valor personal saludable, lo que explica los resultados observados.

5.2.2. Resultados de la dimension: se valora a si mismo.

Tabla 8

Estadisticos descriptivos: dimension “se valora a si mismo”

Desviacion
N Minimo Maximo Media estandar
Se valora a si 25 2,00 4,57 3,6460 ,59973
mismo_pre
Se valora a si 25 3,86 5,00 4,4572 ,42250
mismo_post
N valido (por lista) 25

Nota: Software estadistico SPSS
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De acuerdo con la tabla 8, donde se describe las puntuaciones de manera comparativa
del pretest y postest en relacion a la dimension “se valora a si mismo”, se observa un notable

incremento en los valores minimos, maximos y la media del grupo.

En el pretest, el valor minimo registrado fue de 2,00, mientras que en el postest este
valor aumentoé significativamente a 3.86, lo que indica una mejora general en relacion a la
dimension estudiada. Asimismo, los resultados maximos también evidencian un incremento,
pasando de 4.57 en el pretest a 5.00 en el postest, lo que sugiere que algunos estudiantes

alcanzaron el nivel maximo de la escala tras la intervencion.

En cuanto a la media, se evidencia un aumento notable, subiendo de 3.64 en el pretest
a 4.45 en el postest. Este aumento en la media refleja un progreso generalizado en el grupo, lo
que indica que la intervencién de los talleres de artes escénicas ha tenido un impacto
significativo en el desarrollo de la dimension se valora a si mismo. Estos resultados se

representan graficamente en la figura 3.

Figura 3
Resultados pretest y postest: dimension se valora a si mismo

6.00

5.00

5.00 4.4572 4.57

4.00 3.86 3.6460

3.00
2.00

1.00

0.00
Minimo Media Maximo

M Pretest Postest

De acuerdo con la figura 3, y tabla 8 que antecedid con las precisiones descriptivas, en
cuanto a la dimension "Se valora a si mismo", los resultados muestran un incremento
significativo en las puntuaciones del pretest al postest. Este aumento refleja el impacto directo
de las actividades disefiadas para promover el autoconocimiento y la valoracidon personal. En
relacion a ello, las sesiones tienen son de caracter transversal y progresivo, lo que permitié que

actividades como la autoexpresion simbolica, expresion individual y las reflexiones guiadas,
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se centraron estrictamente en el desarrollo de esta dimension. Estas actividades promovieron
la consciencia del valor personal, mejorando la autoimagen, la autoexploracion, la

autovaloracion, la confianza y la autoestima de los estudiantes.

5.2.3. Resultados de la dimension: autorregula sus emociones.

Tabla 9

Estadisticos descriptivos: dimension “autorregula sus emociones”

Desviacion
N Minimo Maximo Media estandar
Autorregula sus 25 1,86 443 3,3020 ,63058
emociones_pre
Autorregula sus 25 3,71 5,00 43364 ,45963
emociones_post
N valido (por lista) 25

Nota: Software estadistico SPSS

De acuerdo con la tabla 9, donde se describe las puntuaciones de manera comparativa
del pretest y postest en relacion a la dimension “autorregula sus emociones”, se observa un

notable incremento en los valores minimos, méximos y la media del grupo.

En el pretest, el valor minimo registrado fue de 1,86, mientras que en el postest este
valor aumento significativamente a 3.71, lo que indica una mejora general en relacion a la
dimension estudiada. Asimismo, los resultados maximos también evidencian un incremento,
pasando de 4.43 en el pretest a 5.00 en el postest, lo que sugiere que algunos estudiantes

alcanzaron el nivel maximo de la escala tras la intervencion.

En cuanto a la media, se evidencia un aumento notable, subiendo de 3.30 en el pretest
a 4.33 en el postest. Este aumento en la media refleja un progreso generalizado en el grupo, lo
que indica que la intervencion de los talleres de artes escénicas ha tenido un impacto
significativo en el desarrollo de la dimension autorregula sus emociones. Estos resultados se

representan graficamente en la figura 4.
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Figura 4
Resultados pretest y postest: dimension autorregula sus emociones
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De acuerdo con la figura 4, y tabla 9 que antecedi6 con las precisiones descriptivas, en
cuanto a la dimensién "autorregula sus emociones", los resultados muestran un incremento
significativo en las puntuaciones del pretest al postest. Este aumento refleja el impacto directo
de la creacion de personajes mediante la técnica del estacato, los ejercicios de respiracion y
niveles corporales, los cuales, fomentaron el autoconocimiento y la autorregulacién emocional.
Por su parte, las actividades de coreografia y movimiento libre ayudaron a los estudiantes a
expresar sus emociones de manera segura, promoviendo una mayor conciencia de sus
reacciones emocionales y su capacidad para gestionarlas en diferentes contextos permitiendo
que los estudiantes trabajen en la contencion y el manejo de sus impulsos de forma auténoma,

lo que tuvo un impacto positivo en la dimension “autorregula sus emociones”.

5.2.4. Resultados de la dimension: reflexiona y argumenta éticamente

Tabla 10
Estadisticos descriptivos: dimension “reflexiona y argumenta éticamente”
Desviacion
N Minimo Maximo Media estandar

Reflexiona y argumenta 25 2,57 5,00 3,8168 58774
éticamente pre
Reflexiona y argumenta 25 3,86 5,00 4,4404 ,45143
éticamente_post
N valido (por lista) 25

Nota: Software estadistico SPSS
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De acuerdo con la tabla 10, donde se describe las puntuaciones de manera comparativa
del pretest y postest con respecto a la dimension “reflexiona y argumenta éticamente”, se

observa un notable incremento en los valores minimos, méximos y la media del grupo.

En el pretest, el valor minimo registrado fue de 2.57, mientras que en el postest este
valor aumentd significativamente a 3.86, lo que refleja una mejora general en la dimension
"Reflexiona y argumenta éticamente". Este incremento en los valores minimos indica que los
estudiantes que inicialmente presentaban una menor capacidad de reflexion ética lograron
progresar tras la intervencion. Por otro lado, las puntuaciones maximas en ambos momentos
(pretest y postest) alcanzaron el 5.00, lo que sugiere que algunos estudiantes mantuvieron un

alto nivel de desempefio en esta dimension desde el inicio del proceso.

En cuanto a la media, se evidencia un aumento notable, subiendo de 3.81 en el pretest
a 4.44 en el postest. Este aumento en la media refleja un progreso generalizado en el grupo, lo
que indica que la intervencién de los talleres de artes escénicas ha tenido un impacto
significativo en el desarrollo de la dimension reflexiona y argumenta éticamente. Estos

resultados se representan graficamente en la figura 5.

Figura 5
Resultados pretest y postest: dimension autorregula sus emociones
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De acuerdo con la figura 5, y tabla 10 que antecedid con las precisiones descriptivas, en
cuanto a la dimension "reflexiona y argumenta éticamente", los resultados muestran un
incremento significativo en las puntuaciones del pretest al postest. Este aumento refleja el

impacto directo de las actividades disefiadas para promover la deliberacion y analisis critico de
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dilemas morales a través de actividades como la representacion de situaciones de conflicto y el
uso de role-playing, en las sesiones, los estudiantes fueron incentivados a ponerse en el lugar
de otros y a reflexionar sobre las consecuencias éticas de sus acciones, fomentando asi una
mayor empatia y una comprension profunda de los principios éticos, lo que les permitio
argumentar y tomar decisiones de manera mas consciente. Ademas, de forma transversal los
espacios de dialogo guiado les brindaron la oportunidad de confrontar sus ideas y valores con
los de sus compaiieros, promoviendo un proceso de autoanalisis y autorreflexién que resultd
en una mejora significativa en su capacidad de reflexionar éticamente. Estas estrategias
fortalecieron la habilidad de los estudiantes para evaluar situaciones morales y articular

posturas €ticas, lo que explica el aumento en las puntuaciones de esta dimension.

5.2.5. Resultados de la dimension: vive su sexualidad de manera integral y responsable

Tabla 11

Estadisticos descriptivos: dimension “vive su sexualidad de manera integral y responsable”

Desviacion

N Minimo Maximo Media estandar
Vive su sexualidad de 25 3,14 4,86 3,8232 ,45325
manera integral y
responsable pre
Vive su sexualidad de 25 4,00 5,00 44116 41716
manera integral y
responsable post
N valido (por lista) 25

Nota: Software estadistico SPSS

De acuerdo con la tabla 11, donde se describe las puntuaciones de manera comparativa
del pretest y postest en relacion a la dimension “vive su sexualidad de manera integral y
responsable”, se observa un notable incremento en los valores minimos, maximos y la media

del grupo.

En el pretest, el valor minimo registrado fue de 3.14, mientras que en el postest este
valor aumento significativamente a 4.00, lo que indica una mejora general en relacion a la
dimension estudiada. Asimismo, los resultados maximos también evidencian un incremento,
pasando de 4.86 en el pretest a 5.00 en el postest, lo que sugiere que algunos estudiantes

alcanzaron el nivel maximo de la escala tras la intervencion.
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En cuanto a la media, se evidencia un aumento notable, subiendo de 3.82 en el pretest
a 4.41 en el postest. Este aumento en la media refleja un progreso generalizado en el grupo, lo
que indica que la intervencién de los talleres de artes escénicas ha tenido un impacto
significativo en el desarrollo de la dimension “vive su sexualidad de manera integral y

responsable”. Estos resultados se representan graficamente en la figura 6.

Figura 6
Resultados pretest y postest: dimension autorregula sus emociones
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De acuerdo con la figura 6, y tabla 11 que antecedio con las precisiones descriptivas, en
cuanto a la dimension " vive su sexualidad de manera integral y responsable ", los resultados
muestran un incremento significativo en las puntuaciones del pretest al postest. Este aumento
refleja el impacto directo de las actividades disefiadas para explorar temas relacionados con los
cambios en su cuerpo, el manejo responsable de sus impulsos sexuales y la importancia de la
comunicacion en las relaciones afectivas. Estas dindmicas les permitieron abordar la sexualidad
desde la aceptacion de su aspecto fisico y considerando sus aspectos emocionales, sociales y
éticos. Ello se realizé mediante discusiones abiertas y los espacios seguros para expresar dudas
y reflexiones personales fortalecieron la capacidad de los estudiantes para tomar decisiones
responsables en relacion con su sexualidad, con un enfoque en el autocuidado y el respeto hacia
los demas. Esto se tradujo en un mejor manejo de sus comportamientos y actitudes frente a la

sexualidad, lo que explica el incremento en las puntuaciones de esta dimension en el postest.
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5.3.Prueba de hipotesis

Tabla 12

Prueba t de Student: Competencia construye su identidad

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

. Desviacion Media de confianza de la t gl Sig.
Media i error . . (bilateral)
estandar , diferencia
estandar . .
Inferior ~ Superior
competencia
construye su
identidad pre-_ 7ca00 054061 0.10812 -0.98795 -0.54165 -7.073 24  0.000
competencia
construye su
identidad post

Nota: Software estadistico SPSS

De acuerdo con la tabla 12, sobre la competencia "Construye su identidad" se evidencia
una diferencia significativa entre los puntajes del pretest y postest. La diferencia media fue de
-0.76480. Asimismo, el valor de significancia p < 0.001 sugiere que esta diferencia es
estadisticamente significativa, por lo que se puede confirmar que: la aplicacion de los talleres
de artes escénicas influye significativamente en el desarrollo de la competencia construye su
identidad en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Tapac

Amaru, Cusco-2024.

Tabla 13

Prueba t de Student: dimension “se valora a si mismo”

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

. Desviacion Media de confianza de la t gl Sig.
Media , error . K (bilateral)
estandar diferencia
estandar . .
Inferior ~ Superior

Se valora a si -0.81120 0.71956 0.14391 -1.10822 -0.51418 -5.637 24 0.000
mismo_pre - Se
valora a si
mismo_post

Nota: Software estadistico SPSS

De acuerdo con la tabla 13, sobre la dimension “se valora a si mismo" se evidencia una
diferencia significativa entre los puntajes del pretest y postest. La diferencia media fue de
-0.81120. Asimismo, el valor de significancia p < 0.001 sugiere que esta diferencia es
estadisticamente significativa, por lo que se puede confirmar que: La aplicacion de los talleres

de artes escénicas influye significativamente en el desarrollo de la dimension se valora a si



46

mismo en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Tupac

Amaru, Cusco-2024.

Tabla 14

Prueba t de Student: dimension “autorregula sus emociones”

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

i Sig.
. Desviacion Media de confianza de la t gl e
Media i error . . (bilateral)
estandar , diferencia
estandar

Inferior ~ Superior
Autorregula sus  -1.03440 0.65094 0.13019  -1.30310 -0.76570 -7.945 24 0.000
emociones_pre -
Autorregula sus
emociones_post

Nota: Software estadistico SPSS

De acuerdo con la tabla 14, sobre la dimensién ‘“‘autorregula sus emociones" se
evidencia una diferencia significativa entre los puntajes del pretest y postest. La diferencia
media fue de -1.03440. Asimismo, el valor de significancia p <0.001 sugiere que esta diferencia
es estadisticamente significativa, por lo que se puede confirmar que: La aplicacién de los
talleres de artes escénicas influye significativamente en el desarrollo de la dimension
autorregula sus emociones en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion

Educativa Tipac Amaru, Cusco-2024.

Tabla 15

Prueba t de Student: dimension “reflexiona y argumenta éticamente”

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

. Desviacion Media de confianza de la t gl Sig.
Media i error . . (bilateral)
estandar i diferencia
estandar . .
Inferior ~ Superior

Reflexiona y -0.62360 0.73142 0.14628 -0.92552 -0.32168 -4.263 24 0.000
argumenta
éticamente_pre -
Reflexiona y
argumenta
éticamente_post

Nota: Software estadistico SPSS

De acuerdo con la tabla 15, sobre la dimension “reflexiona y argumenta éticamente" se
evidencia una diferencia significativa entre los puntajes del pretest y postest. La diferencia
media fue de -0.62360. Asimismo, el valor de significancia p <0.001 sugiere que esta diferencia

es estadisticamente significativa, por lo que se puede confirmar que: La aplicacion de los
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talleres de artes escénicas influye significativamente en el desarrollo de la dimension reflexiona
y argumenta éticamente en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion

Educativa Tipac Amaru, Cusco-2024.

Tabla 16

Prueba t de Student: dimension “Vive su sexualidad de manera integral y responsable”

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Medi Desviacion Media de confianza de la t gl (bilsalt%ral)
cdia estandar error diferencia
estandar . .
Inferior ~ Superior
Vive su -0.58840 0.56852 0.11370  -0.82307 -0.35373 -5.175 24 0.000

sexualidad de
manera integral y
responsable pre -
Vive su
sexualidad de
manera integral y
responsable post

Nota: Software estadistico SPSS

De acuerdo con la tabla 16, sobre la dimension “Vive su sexualidad de manera integral
y responsable " se evidencia una diferencia significativa entre los puntajes del pretest y postest.
La diferencia media fue de -0.58840. Asimismo, el valor de significancia p < 0.001 sugiere que
esta diferencia es estadisticamente significativa, por lo que se puede confirmar que: La
aplicacion de los talleres de artes escénicas influye significativamente en el desarrollo de la
dimension Vive su sexualidad de manera integral y responsable en los estudiantes del tercer

grado de secundaria de la Institucion Educativa Tipac Amaru, Cusco-2024.
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DISCUSION

Los resultados obtenidos tras la aplicacion de los talleres de artes escénicas evidencian
una mejora significativa en la competencia “Construye su identidad” en los estudiantes del
tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Tipac Amaru, Cusco — 2024. Esta mejora
se reflejo en las cuatro dimensiones evaluadas: se valora a si mismo, autorregula sus emociones,
reflexiona y argumenta éticamente, y vive su sexualidad de manera integral y responsable,
cuyas medias en el postest aumentaron notablemente respecto al pretest, validandose

estadisticamente mediante la prueba t de Student.

Estos hallazgos respaldan la hipotesis general de que los talleres de artes escénicas
influyen significativamente en el desarrollo de dicha competencia, y coinciden con
investigaciones previas que resaltan el potencial educativo de las artes escénicas como

herramienta para el desarrollo socioemocional y construccion de la identidad.

En el plano internacional, investigaciones como la de (Robledo, 2016) en Colombia,
quien sistematizd una experiencia pedagogica con artes escénicas en estudiantes de octavo
grado, concluyeron que estas fomentan la autonomia, la reflexion y el compromiso, aspectos
que también fueron observados en esta investigacion, especialmente en la dimension

“reflexiona y argumenta éticamente”.

Asimismo, (Cafion & Barrera, 2014) y (Anchundia, 2020) sostienen que las
manifestaciones artisticas mejoran habilidades como la empatia, la autorregulacion emocional
y la identidad personal. Los resultados de esta investigacion confirman dicha afirmacién, al

evidenciar mejoras en estas areas especificas entre los estudiantes participantes.

A nivel nacional, los hallazgos de (Via, 2023) y (Duffo, 2022) sobre los beneficios de
las artes escénicas y el aprendizaje colaborativo en la construccion de identidad,
respectivamente, encuentran correspondencia en este estudio, que evidencia un impacto

positivo de la experiencia escénica en el fortalecimiento del autoconocimiento y la convivencia.

En el ambito regional, los resultados contrastan positivamente con investigaciones
como la de Ccolque y Quispe (2018) y Escobedo y Mamani (2022), que reportaban un bajo

nivel de identidad cultural y competencia identitaria en estudiantes de Cusco. Esta
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investigacion, en cambio, demuestra que mediante estrategias adecuadas y contextualizadas,

como los talleres artisticos, es posible revertir esta tendencia.

Finalmente, los hallazgos coinciden con los planteamientos teéricos de Erikson, quien
destaca la adolescencia como una etapa crucial en la construccion de la identidad. Los talleres
de artes escénicas disefiadas en este estudio, brindaron espacios de exploracion emocional,
reflexion ética y expresion corporal, los cuales promovieron una afirmacion mas sélida y

auténtica de la identidad en los estudiantes de tercer grado de secundaria.
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CONCLUSIONES

Primera: La aplicacion de los talleres de artes escénicas influye significativamente en el
desarrollo de la competencia construye su identidad, obteniéndose en el pretest, el valor
promedio de 3,6472 mientras que luego de la aplicacion de los talleres de artes escénicas,
mediante el postest, se halla un promedio de 4.4120, con una diferencia significativa de
-0.76480; datos procesados de acuerdo con la prueba de hipotesis t de student, en los estudiantes

del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Tupac Amaru, Cusco-2024.

Segunda: La aplicacion de los talleres de artes escénicas influye significativamente en el
desarrollo de la dimension se valora a si mismo, obteniéndose en el pretest, el valor promedio
de 3,6460 mientras que luego de la aplicacion de los talleres de artes escénicas, mediante el
postest, se halla un promedio de 4,4572, con wuna diferencia significativa de
-0.81120; datos procesados de acuerdo con la prueba de hipotesis t de student, en los estudiantes

del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Tipac Amaru, Cusco-2024.

Tercera: La aplicacion de los talleres de artes escénicas influye significativamente en el
desarrollo de la dimension autorregula sus emociones, obteniéndose en el pretest, el valor
promedio de 3,3020 mientras que luego de la aplicacion de los talleres de artes escénicas,
mediante el postest, se halla un promedio de 4,3364, con una diferencia significativa de
-1.03440; datos procesados de acuerdo con la prueba de hipotesis t de student, en los estudiantes

del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Tipac Amaru, Cusco-2024.

Cuarta: La aplicacion de los talleres de artes escénicas influye significativamente en el
desarrollo de la dimension reflexiona y argumenta éticamente, obteniéndose en el pretest, el
valor promedio de 3,8168 mientras que luego de la aplicacion de los talleres de artes escénicas,
mediante el postest, se halla un promedio de 4,4404, con una diferencia significativa de
-0.62360; datos procesados de acuerdo con la prueba de hipotesis t de student, en los estudiantes

del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Tupac Amaru, Cusco-2024.
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Quinta: La aplicacion de los talleres de artes escénicas influye significativamente en el
desarrollo de la dimension reflexiona y argumenta éticamente, obteniéndose en el pretest, el
valor promedio de 3,8232 mientras que luego de la aplicacion de los talleres de artes escénicas,
mediante el postest, se halla un promedio de 4,4116, con una diferencia significativa de
-0.58840; datos procesados de acuerdo con la prueba de hipotesis t de student, en los estudiantes

del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Tipac Amaru, Cusco-2024.



RECOMENDACIONES

Primera: al Curriculo Nacional, incorporar las artes escénicas como estrategia
pedagogica dentro del area de "Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica". Disefar
estandares de aprendizaje especificos para medir el impacto de actividades artisticas en
el desarrollo de competencias como "Construye su identidad", asi mismo, utilizar las

sesiones

Segunda: a los especialistas de la UGEL, promover el espacio adecuado para talleres
de desarrollo personal en los estudiantes con soporte educativo y técnico. Ademas,
contar con la participacioén de profesionales en artes escénicas para mayor calidad de

los talleres.

Tercera: a la facultad de Educacion en la UNSAAC, establecer asignaturas dentro de
la malla curricular que desarrollen la capacidad artistica de los estudiantes de
Educacioén, con un enfoque técnico y practico, que permita al futuro educador, tener
herramientas artistico- pedagogicas, y desarrollar nuevas y mejores estrategias de

ensenanza y aprendizaje.

Cuarta: a los docentes, integrar técnicas de artes escénicas en su practica pedagogica
diaria como medio para dinamizar las sesiones y fomentar el aprendizaje significativo.
Motivar a los estudiantes a compartir sus aprendizajes y reflexiones artisticas con
respecto a sus familias y comunidades, fortaleciendo la conexion entre lo personal y lo
colectivo. Asi mismo, fomentar un ambiente de respeto y confianza que permita a los

estudiantes explorar su identidad sin temores ni prejuicios.

Quinta: a los futuros aplicadores de los talleres, adaptar las actividades a las
caracteristicas del grupo estudiantil, considerando factores como el grado y nivel
correspondiente, el contexto cultural y las dindmicas grupales. También, evaluar el
impacto de los talleres periodicamente mediante instrumentos de medicion validados,

garantizando la mejora continua de los procesos educativos con las artes escénicas.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA: ARTES ESCENICAS Y LA COMPETENCIA CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO
DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TUPAC AMARU, CUSCO-2024

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES Y

METODOLOGIA

General:

(De qué manera los talleres de artes
escénicas influyen en el desarrollo de la
competencia construye su identidad en
los estudiantes del tercer grado de
secundaria de la Institucién Educativa
Tapac Amaru, Cusco-2024?

Especificos:

a) ;De qué manera la aplicacion de
talleres de artes escénicas influye en el
desarrollo de la dimension se valora a si
mismo en los estudiantes del tercer grado
de secundaria de la Institucion Educativa
Tuapac Amaru, Cusco-2024?

b) ;De qué manera la aplicacion de
talleres de artes escénicas influye en el
desarrollo de la dimensiéon autorregula
sus emociones en los estudiantes del
tercer grado de secundaria de la
Institucion Educativa Tupac Amaru,
Cusco-2024?

¢) (De qué manera la aplicacion de
talleres de artes escénicas influye en el
desarrollo de la dimension reflexiona y
argumenta éticamente en los estudiantes
del tercer grado de secundaria de la
Institucion Educativa Tupac Amaru,
Cusco-2024?

d) ;De qué manera la aplicacion de
talleres de artes escénicas influye en el
desarrollo de la dimension vive su
sexualidad de manera integral vy
responsable de acuerdo a su etapa de
desarrollo y madurez en los estudiantes
del tercer grado de secundaria de la
Institucion Educativa Tupac Amaru,
Cusco-2024?

General:

Explicar el nivel de influencia de la
aplicacion de talleres de artes
escénicas en el desarrollo de la
competencia construye su identidad
en los estudiantes del tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa
Tapac Amaru, Cusco-2024.

Especificos:

a) Explicar el nivel de influencia de la
aplicacion de talleres de artes
escénicas en el desarrollo de la
dimension se valora a si mismo en los
estudiantes del tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa
Tapac Amaru, Cusco-2024.

b) Explicar el nivel de influencia de la
aplicacion de talleres de artes
escénicas en el desarrollo de la
dimension autorregula sus emociones
en los estudiantes del tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa
Tapac Amaru, Cusco-2024.

¢) Explicar el nivel de influencia de la
aplicacion de talleres de artes
escénicas en el desarrollo de la
dimension Reflexiona y argumenta
éticamente en los estudiantes del
tercer grado de secundaria de la
Institucion Educativa Tupac Amaru,
Cusco-2024.

d) Explicar el nivel de influencia de la
aplicacion de talleres de artes
escénicas en el desarrollo de la
dimension Vive su sexualidad de
manera integral y responsable de
acuerdo a su etapa de desarrollo y
madurez en los estudiantes del tercer
grado de secundaria de la

Institucion Educativa Tapac Amaru,
Cusco-2024.

General:

La aplicacion de los talleres de artes
escénicas influye significativamente en el
desarrollo de la competencia construye su
identidad en los estudiantes del tercer grado
de secundaria de la Institucion Educativa
Tapac Amaru, Cusco-2024.

Especificos:

a) La aplicacion de los talleres de artes
escénicas influye significativamente en el
desarrollo de la dimension se valora a si
mismo en los estudiantes del tercer grado
de secundaria de la Institucion Educativa
Tupac Amaru, Cusco-2024.

b) La aplicacion de los talleres de artes
escénicas influye significativamente en el
desarrollo de la dimension autorregula sus
emociones en los estudiantes del tercer
grado de secundaria de la Institucion
Educativa Tupac Amaru, Cusco-2024.

c) La aplicacion de los talleres de artes
escénicas influye significativamente en el
desarrollo de la dimension reflexiona y
argumenta éticamente en los estudiantes
del tercer grado de secundaria de la
Institucion  Educativa Tupac Amaru,
Cusco-2024.

d) La aplicacion de los talleres de artes
escénicas influye significativamente en el
desarrollo de la dimension Vive su
sexualidad de manera integral y
responsable en los estudiantes del tercer
grado de secundaria de la Institucion
Educativa Tapac Amaru, Cusco-2024.

DIMENSIONES
Variable
independiente: Talleres

de artes
escénicas

Variable Dependiente:
Competencia construye
su identidad

Dimensiones de la
competencia construye

su
identidad:

e Se valora a si mismo

e Autorregula sus
emociones

o Reflexiona
y argumenta
éticamente.

e Vive su sexualidad de
manera  integral vy
responsable.

Tipo: Aplicada
Nivel: Explicativo
Disefio: Pre-

experimental
GE: 01 X 02

Donde:

G.E. Grupo
experimental.

(X) es la ejecucion de los
talleres de artes escénicas

01 Pre Test
02 Post Test

Poblacion: 100
estudiantes del 3er grado.

Muestra: 25 estudiantes del
3ro C.

Tipo de seleccion: No
probabilistico.

Técnica de recojo de
informacion: Encuesta

Instrumento:
Cuestionario




UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO FACULTAD DE
EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

Instrumento de recoleccion de datos para la tesis: ARTES ESCENICAS Y LA
COMPETENCIA CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL
TERCER GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TUPAC
AMARU, CUSCO-2024.

INSTRUCCIONES
Estimado(a) estudiante:

Lee cada afirmacion y marca con una (X) la opcién que mejor represente tu opinidon segun
la descripcion en la leyenda. Recuerda que no hay respuestas correctas o incorrectas. Es

importante que seas honesto/a en tu seleccion. La asignacion de puntaje es la siguiente:

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 =Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

N° ITEM 1 2 3 4

Percibo que tengo un buen entendimiento de lo que me hace
1 unico/a como persona.

Valoro mis logros y soy consciente de mi desarrollo personal
hasta ahora.

Reconozco y celebro mis cualidades y habilidades individuales.

Actuo en consonancia con mis valores personales y creencias
mas importantes.

Regularmente me tomo tiempo para reflexionar sobre mis
metas y aspiraciones.

Soy consciente de como mis emociones afectan mis
pensamientos y comportamientos.

N
Dimension: Se valora a si mismo

Priorizo activamente nuevas experiencias que
7 desafien mi manera de pensar y amplien mis horizontes.




Me siento capaz de  expresar adecuadamente mis
8 2 emociones y sentimientos en diferentes situaciones.
S . . .
5| Comprendo las causas y consecuencias de mis emociones
9
g comportamientos.
— @
] . .
10 Z | Puedo mantener la calma y pensar con claridad incluso cuando
% me enfrento a situaciones emocionalmente desafiantes.
1 &N
[<9) . . . . r .
11l £ Activo estrategias efectivas de manejo del estrés que mejoran
% mi bienestar.
12 <| Busco apoyo de otros cuando siento que mis emociones me
£ sobrepasan.
13 g Tengo la facilidad de identificar y modificar patrones de
“E’ pensamiento negativos.
© - . . . ,
14| R Valoro y respeto las emociones y sentimientos de los deméas en
mis interacciones.
15 Soy capaz de argumentar mis opiniones en situaciones de conflicto
& | moral basandome en principios éticos.
— =
16 g Reflexiono sobre las consecuencias de mis decisiones y
= | acciones.
— , . .
® | Considero los efectos de mis acciones en los demas y me esfuerzo
17 y
:’ por actuar de manera justa y responsable.
=
S . . ..
18 |'% | Indago diferentes perspectivas y opiniones antes de tomar
= | decisiones importantes.
—
19 | Asumo la responsabilidad de mis errores y aprendo de ellos para
S| mejorar.
I .g
£ | Priorizo la integridad y la honestidad en todas mis interacciones,
5 g y
£ | tanto personales como profesionales.
o
1 R Promuevo un ambiente de respeto y consideracion hacia todas
las personas en mi entorno.
” Me considero parte de un mundo globalizado y
8| comprendo como  esto afecta mi identidad, incluyendo mi
& | sexualidad.
&
23| E|Respeto mi cuerpo y mis decisiones reflejan una actitud
2] . . . .
== | responsable hacia mi sexualidad y bienestar.
— =
4 Z | Tengo confianza para comunicar mis limites y respetar los
= | limites de losdemas en contextos de intimidad y relaciones
% personales.
25 ; Me esfuerzo por entender y respetar las diversas culturas vy
2 | perspectivas que encuentro en un mundo globalizado.
2% E Promuevo la igualdad y la inclusiéon en mis  interacciones
.. | sociales y profesionales.
— =
e , " , . . .
27|'2 Evalto criticamente como las influencias globales afectan mis
oEa creencias y comportamientos.
23 A | Actlio conscientemente para mantener un equilibrio saludable
entre mi vida personal y las demandas del mundo exterior.













EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fotografia 01: Aplicacion del pre test (lado derecho)

Fotografia 02: Aplicacion del pre test (lado izquierdo)



Fotografia 03: Aplicacion del primer taller Fotografia 04: Elaboracion del
Dossier




Fotografia 06: Diserio de mdscaras
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Fotografia 07: Secuencia de movimientos



Fotografia 08: Aplicacion del cuarto taller

Fotografia 09: Aplicacion del cuarto taller



Fotografia 10: Aplicacion del quinto taller Fotografia 11: Redaccion de sus
conflictos

Fotografia 12: Aplicacion del sexto taller Fotografia 13: Inicio de la
dramaturgia
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Fotografia 15: Discusion del futuro Fotografia 16: Deseos y aspiraciones



Fotografia 17: Aplicacion del octavo taller

Fotografia 18: Presentacion de las puestas teatrales



Fotografia 19: Finalizacion de los talleres

Fotografia 20: Aplicacion del postest
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