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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién entre el programa
Haku Wifiay y la calidad de vida de los hogares beneficiarios del distrito de Quiquijana, Cusco, en
el periodo 2019-2021. El estudio fue de enfoque cuantitativo y nivel correlacional; la unidad de
andlisis fueron los hogares beneficiarios, la poblacion estuvo conformada por 230 hogares de los
centros poblados Usi, Antisuyo, Huaccaytaqui, Llampa y Nafiuran, y se trabajo con una muestra
probabilistica de 145 hogares, la técnica de recoleccion fue la encuesta mediante cuestionarios
validados por juicio de expertos, para el contraste de hipdtesis se empled la correlaciéon no
paramétrica Rho de Spearman, procesando los datos en SPSS.

Los resultados descriptivos evidenciaron mejoras en la calidad de vida posterior a la
intervencion, el bienestar material pasé a 88.3% en nivel alto, la pobreza extrema se redujo de
79.3% a 42.8% y la seguridad alimentaria en nivel alto aument6 de 67.6% a 87.6%. En el analisis
inferencial, se identifico una relacion significativa positiva entre Haku Winay y la calidad de vida
con un Rho=0.176, aunque de magnitud baja y significativa. A nivel de componentes, todos
tuvieron relacion significativa excepto la mejora de vivienda saludable que no mostr6 relacion
significativa. Se concluye que el programa Haku Widay se asocia positiva y significativamente
con la calidad de vida de los hogares beneficiarios, destacando la promocién de emprendimientos
rurales como el componente con mayor relacion.

Palabras clave: Haku Winay, Calidad de Vida, Hogares Rurales, Programas Sociales.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between the Haku Winay
program and the quality of life of beneficiary households in the district of Quiquijana, Cusco,
during the period 2019-2021. The study was quantitative and correlational in nature; the unit of
analysis was beneficiary households, and the population consisted of 230 households in the towns
of Usi, Antisuyo, Huaccaytaqui, Llampa, and Nafiuran. and a probabilistic sample of 145
households was used. The data collection technique was a survey using questionnaires validated
by expert judgment. Spearman's nonparametric Rho correlation was used to test hypotheses, and
the data were processed in SPSS.

The descriptive results showed improvements in quality of life after the intervention, with
material well-being rising to 88.3% at a high level, extreme poverty falling from 79.3% to 42.8%,
and food security at a high level increasing from 67.6% to 87.6%. In the inferential analysis, a
significant positive relationship was identified between Haku Wifiay and quality of life with a
Rho=0.176, although of low and significant magnitude. At the component level, all had a
significant relationship except for the improvement in healthy housing, which showed no
significant relationship. It is concluded that the Haku Wifay program is positively and
significantly associated with the quality of life of beneficiary households, with the promotion of

rural entrepreneurship standing out as the component with the strongest relationship.

Keywords: Haku Widiay, Quality of life, Rural households, Social programs.



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Situacion problematica

La produccion de materias primas y sobre todo alimentos en América Latina, representa
uno de los sectores mas significativos para el desarrollo de la poblacion, sobre todo rural. Los
negocios agropecuarios en el Per(i estan principalmente enmarcados dentro de un proceso
agropecuario familiar, con las limitaciones que ello conlleva. Ante ello diferentes estrategias se
han desarrollado para la mejora de la competitividad de estas familias, y asi poder concretar el
transito de un proceso agropecuario familiar a un negocio familiar rural, mediante la inversion en
infraestructura, asi como la articulacion de las cadenas productivas. (Larrea, et al., 2018)

Algunos programas que buscan facilitar dicha transicion en Latinoamérica son, por
ejemplo: en México el “Programa para la Productividad y Competitividad Industrial” el cual tiene
como objetivo “promover la productividad de los sectores industriales y la incorporacion de un
mayor nimero de empresas a cadenas de valor en el pais” (Gobierno de Mexico, 2016). En
Colombia se cred “Campo con Progreso” como “una alianza para dinamizar el desarrollo y la
productividad de la zona rural de Colombia” (GOV Colombia, 2018).

Una de las estrategias que son usadas en el Pert para generar estos espacios son los
proyectos sociales, entre los que se encuentra el proyecto Haku Wifay, el cual es financiado por
FONCODES, este proyecto tiene 4 componentes, los cuales son: “Componente 1: fortalecimiento
y consolidacion de sistemas de produccion familiar rural, proporcionando servicios de asistencia
técnica individualizada, capacitacion y dotacion de activos productivos para la adopcion de un
conjunto de innovaciones tecnoldgicas productivas”. Componente 2: “mejora de la vivienda
saludable, proporcionando asistencia técnica para la instalacién de cocinas mejoradas, agua segura

y disposicion de residuos solidos”. Componente 3: “promocion de emprendimientos rurales



inclusivos, proporcionando servicios de asistencia técnica, capacitacion y dotacion de activos,
mediante fondos concursables”, y por tltimo, componente 4: “fomento de capacidades financieras,
proporcionando capacitacion en temas vinculados con la alfabetizacion financiera y promocion del
ahorro”. Con ello se concreta el paso de un negocio agropecuario de supervivencia a uno que puede
ser rentable para la familia e insertar econdmicamente a los pobladores.

Es asi como, en el distrito de Quiquijana, se presenta actualmente una situacién de pobreza
que llega a afectar la calidad de vida y por ello las capacidades adquisitivas y de poder construir
una economia familiar de los pobladores mas robusta se ve obstaculizada. Por ende, la intervencion
de Haku Wiflay se centra en los centros poblados de Usi, Huaccaytaqui, Antisuyo, Llampa y
Nafiuran, ya que presentan las siguientes condiciones de hogares con economias de subsistencia,
basadas en el autoconsumo, con bajas capacidades productivas y que no logran insertarse en
cadenas de comercializacion.

Por lo tanto, teniendo en cuenta que no se tiene evidencia concreta referente a la eficiencia
de este tipo de programa sociales. Como afirma Meléndez (2020) el informe del impacto del
programa Haku Winay enfrentd diferentes problemas como la pérdida muestral o sesgo por
atriciéon: donde 47 hogares no fueron observados y 24 no lograron finalizar la entrevista inicial
disminuyendo drasticamente la muestra original de 391 hogares a nivel nacional: los sesgos por
contaminacion/atenuacion fue otro de los obstaculos, pues algunos hogares del grupo de control
empezaron a ser incluidos en el programa, ademas de ello en algunas regiones como La Libertad,
hubo retrasos en la implementacion del programa. Estos problemas podrian afectar a la validez y
precision de las conclusiones sobre el impacto del programa Haku Wiiay, esto representa una
necesidad urgente de que, en base a una recopilacion de datos que muestren la relacion entre el

programa Haku Wiflay y la calidad de vida de los pobladores antes mencionados, se podria realizar



una, critica y mejora del disefio de esta, asi como obtener resultados mas concluyentes sobre el
impacto de este programa en poblaciones mas reducidas, ya que el proyecto Haku Winay tiene
como finalidad mitigar estas condiciones en el distrito de Quiquijana mediante la intervencion en
las capacidades productivas, por lo que, se realiza la siguiente formulacion del problema.
1.2. Formulacion de problema
1.2.1. Problema general
(Cual es la relacion entre el programa Haku Winay con la calidad de vida de los hogares
beneficiarios, distrito de Quiquijana, Cusco, 2019 - 2021?
1.2.2. Problemas especificos
1. ;Cudl es la relacion entre el fortalecimiento con consolidacion de sistemas de
produccion familiar rural y la calidad de vida de los hogares distrito de Quiquijana,
Cusco, 2019 - 20217
2. (Cudl es la relacion entre la mejora de la vivienda saludable con la calidad de vida
de los hogares distrito de Quiquijana, Cusco, 2019 - 2021?
3. (Cual es la relacion entre la promocion de emprendimientos rurales inclusivos con
la calidad de vida de los hogares distrito de Quiquijana, Cusco, 2019 - 2021?
4. (Cual es la relacion entre el fomento de capacidades financieras con la calidad de
vida de los hogares distrito de Quiquijana, Cusco, 2019 - 2021?
1.3. Justificacion
El presente estudio tuvo una justificacion en estudiar la relacion del programa Haku Winay
y la calidad de vida, esto permiti6 mejorar la implementacion del programa, ya que se pudo
identificar cudl de los componentes que tuvo el proyecto tuvo un mayor correlacion en los

indicadores de calidad de vida, de tal manera que se pueda priorizar dicho componente. Ademas,



se pudo tener evidencia de la eficiencia y la pertinencia de los medios usados en los diferentes
componentes de esta manera los resultados a los que se llegue en el presente estudio pudieron
servir para mejorar la implementacion de Haku Wiflay en otros distritos, y asi fortalecer la
intervencion.
1.3.1. Justificacion Tedrica

La investigacion pretendio deliberar sobre la relacion existente entre el programa Haku
Widlay y la calidad de vida de sus beneficiarios, generando un debate académico sobre el
conocimiento que se tuvo hasta ahora y el generado por el estudio realizado, a partir de la
contrastacion de resultados. Ademas, constituyd una fuente de conocimiento que ciertamente
ampli6 el horizonte para futuras investigaciones que deseen indagar sobre este relevante topico.
1.3.2. Justificacion Prdctica

El estudio pasado aspird a servir de base, a través de los resultados obtenidos, para las
futuras mejoras que se quisieran realizar al programa Haku Winay, realizado por el Fondo de
Cooperacion para el Desarrollo Social, conocido como FONCODES, en relacion con la calidad de
vida de sus beneficiarios. Ademas, la informacion practica generada a partir de la investigacion
sirvio a FONCODES para perfeccionar la implementacion de este programa, beneficiando a miles
de usuarios.
1.4. Objetivos de investigacion
1.4.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre el programa Haku Winay con la calidad de vida de los hogares

beneficiarios, distrito de Quiquijana, Cusco, 2019 - 2021.



1.4.2. Objetivos Especificos

1. Determinar la relacion entre el fortalecimiento con consolidacion de sistemas de
produccion familiar rural y la calidad de vida de los hogares distrito de Quiquijana,
Cusco, 2019 - 2021.

2. Determinar la relacion entre la mejora de la vivienda saludable con la calidad de
vida de los hogares distrito de Quiquijana, Cusco, 2019 - 2021.

3. Determinar la relacion entre la promocioén de emprendimientos rurales inclusivos
con la calidad de vida de los hogares distrito de Quiquijana, Cusco, 2019 - 2021.

4. Determinar la relacion entre el fomento de capacidades financieras con la calidad

de vida de los hogares distrito de Quiquijana, Cusco, 2019 - 2021.



II. MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1. Bases tedricas
2.1.1. Teoria del desarrollo de Amartya Sen

Proporciona una base para justificar la implementacion de programas sociales y politicas
gubernamentales que aborden las barreras que impiden que las personas alcancen sus capacidades
y funciones basicas. En otras palabras, aboga por que el Estado intervenga para crear un entorno
en el que las personas tengan las oportunidades y recursos necesarios para mejorar su calidad de
vida (Sen, 2000).

Esta teoria respalda la idea de que el Estado debe estar involucrado en la provision de
servicios esenciales, como educacion, salud y acceso a recursos, para asegurar que todos los
individuos tengan la oportunidad de llevar una vida digna y plena (Sen, 2000). Asimismo, segun
sefialan Anderson (2012), para Sen, la intervencion del Estado, asi como del mercado en general
hacen que se promueva la libertad para los ciudadanos, lo cual deriva en el crecimiento a nivel
econdmico, donde se aseguren los derechos, mediante la generacion del empleo, aunque lo
indispensable es que las personas tengan las capacidades y las oportunidades necesarias para llevar
una vida valiosa y digna.

2.1.2. Teoria de las capacidades de Nussbaum

Es una perspectiva importante que aborda la relacion entre el estado y la mejora de la
calidad de vida. Nussbaum desarroll6 esta teoria en colaboracion con Amartya Sen y se basa en la
idea fundamental de que el objetivo del desarrollo no debe limitarse a la maximizacion del ingreso
o el crecimiento econdmico, sino que debe centrarse en la expansion de las capacidades y

oportunidades de las personas para llevar vidas plenas y valiosas (Gough, 2008).



Asimismo, Gough (2008) senala que el Estado deberd velar por el bienestar humano a
través de la proteccion de derechos publicos, o también realizando una asignacion de recursos, que
contribuyan justamente con ello, que permitan cumplir estdndares referentes al bienestar. En la
misma linea, Nussbaum propone una lista de diez capacidades centrales que son fundamentales
para una vida digna y valiosa. Estas capacidades incluyen aspectos como la vida, la salud, la
educacion, la participacion politica, la relacion con otras personas, entre otros. En la misma linea,
se enfoca en los resultados y las realizaciones concretas en lugar de simplemente considerar los
recursos entregados.

2.1.3. Teoria del capital humano de Becker

De acuerdo con Pérez y Castillo (2016) Becker, quien recibi6 el Premio Nobel de Economia
en 1992, propuso esta teoria en la década de 1960. La teoria del capital humano se enfoca en el
concepto de que la educacion, la capacitacion y la salud de las personas pueden considerarse
inversiones que aumentan su productividad y contribuyen al crecimiento econdémico y al bienestar
en general.

En esencia, conforme sefiala Quintero (2020), Becker sostiene que las personas invierten
en su propio capital humano, al igual que las empresas invierten en capital fisico, sea como
maquinaria y equipo. Esta inversion en educacion y habilidades mejora la capacidad de las
personas para participar en la fuerza laboral y contribuir de manera efectiva a la economia y la
sociedad.

La teoria del capital humano también reconoce que la inversion en salud y educacion puede
tener beneficios a largo plazo tanto para los individuos como para la sociedad en su conjunto.
Becker argumenta que las decisiones de inversion en capital humano se basan en una evaluacion

racional de los costos y beneficios futuros (Quintero, 2020).



2.1.4. Los programas con modelo de graduacion

Se refiere por modelos de graduacion a aquellos programas sociales que buscan que los
hogares beneficiarios puedan graduarse de la pobreza extrema, para asi tener un nivel de calidad
de vida sostenible.

Figura 1

Modelo de graduacion en programas sociales

Nota: Tomado de Ford Fundation, 2016.

El modelo de graduacién plantea un tiempo determinado de la intervencidn para brindar
las capacidades necesarias para que los beneficiarios se gradien de entorno de vulnerabilidad en
la que se hallaban, es decir superen dicha condicion de forma sostenible, para lo cual las
intervenciones se escalan, es decir que cada uno de los componentes se asienta sobre el anterior

para poder generar un efecto en conjunto. (Ford Fundation, 2016)



2.1.5. Los agronegocios

El concepto de agronegocios se introdujo por primera vez en la Universidad de Harvard,
donde Goldberg y Davis lo conceptualizan como “la suma del total de operaciones que se
involucran en la manufactura y en la distribucion de la produccion agricola; operaciones de la
produccion en el campo, en el almacenaje, el procesamiento, y distribucion de los commodities
agricolas y las manufacturas hechas con los mismos.” (Larrea, et al., 2018, pag. 2)

La economia peruana se ha basado desde tiempos remotos en la comercializacion y
produccion de materias primas. En 1986 comenzo6 la etapa agricola que esta caracterizado por la
exportacion de diversos productos categorizados como no tradicionales, principalmente de uvas,
paltas y esparragos, sin embargo, la inversion en tecnologia no fue suficiente para permitir la
consolidacion industrial, ademas de las expropiaciones en 1985, el terrorismo hasta 1992, la crisis
de la deuda externa en 1987 y 1990 generaron la disminucién de las agroexportaciones de
productos tradicionales. Posterior a ello se inici6 el periodo agricola que ain se mantiene. La
estabilidad en el ambito macroecondémico en conjunto con la apertura comercial gener6 estabilidad
en la oferta exportable, de este modo se dio el boom exportador en el Peru, el cual se debe a tres
factores principales: econdmicos, naturales y politicos. (Larrea, et al., 2018, pag. 4)

En Sudamérica, el pais que tiene el primer lugar con mayor crecimiento agroexportador
entre otros paises es el Pert, con tasas anuales de 15% en promedio. Pero, estos beneficios no se
han transformado de manera positiva en la poblacién. Ademas, todavia quedaban resolver asuntos
relacionados con el uso de insumos certificados y agroquimicos y con el acceso al financiamiento.
En los afios 90, se conform6 por la exportacion de esparragos y mangos. Para los 2000 se
incrementaron las uvas, paprika, paltas, las leguminosas y las alcachofas. 10 afios después se

incorporo diversas frutas como los bananos, las mandarinas, los pimientos y la quinua, también el
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café y el cacao. Las ventajas comparativas del Pert se basan en los microclimas, biodiversidad y
estacionalidad, ello permite lograr tasas de rendimiento agricola dptimas, pero aun es necesario
mejorar asuntos de infraestructura vial, créditos financieros y mas. (Larrea, et al., 2018, pag. 7)

“El complejo engranaje del sistema agroalimentario en el Pert incluye cuatro sectores, agro
productivo, agroindustrial, agroexportador y agro comercial, que se articulan entre si sobre la base
de un desarrollo ciclico que incluye la secuencia producto, proceso, estrategia y mercado, etapas
clave para el crecimiento del sistema de agronegocios.” (Larrea, et al., 2018, pag. 9)

En el contexto agroexportador, “los esfuerzos empresariales se enfocan en caracterizar los
mercados, por ello se debe apoyar firmemente el fomento a la investigacion, el impulso a la
innovacion, el correcto manejo de la informacion y el uso de la inteligencia comercial, todas ellas
constituyen herramientas para el desarrollo del sector”. (Larrea, et al., 2018)

Los agronegocios se basan en dos elementos, la agricultura y el valor agregado que se le
otorga. Por un lado, la agricultura, considerada un sector aislado, ha tomado relevancia, formando
parte de un sistema que cuenta con una dependencia mutua y equitativa con los agentes que la
conforman, integrando industrias interconectadas. Por otra parte, el valor agregado, considerado
como el mas importante de los elementos, aunque este a nivel de finca tienda a decrecer con el
tiempo. Asi pues, el agricultor, quien prepara la tierra y cultiva la tierra para obtener recursos de
esta, es parte del sistema del agronegocio, siendo igual de crucial dentro de este como una gran
granja corporativa (Zylbersztajn, 2017).

Segun Caballero & Santoyo (2019), los agronegocios son considerados como aquellas
“actividades que se relacionan con la recoleccion, produccidn, acondicionamiento, transformacion,
distribucion y comercializacion de productos del campo ya sea para consumo directo, como las

frutas y las hortalizas o como productos con diferente grado de transformacion como las tortillas,
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la carne, pescado ahumado, el café soluble, entre otros” (p.13). Los agronegocios en la actualidad
tienen que adaptarse a la nueva tecnologia para superar la competencia, aun contando con un
sistema econdmico inestable, y enfrentdindose a periodos difusos de vida de los productos.
Ciertamente, la globalizacion ha generado que existe una mayor competencia y oportunidades para
este sector en un contexto mundial. Ello ha generado que los clientes se vuelvan cada vez mas
rigurosos al momento de elegir los bienes y servicios para la satisfaccion de sus necesidades, y
haciendo que los productores tengan que adaptarse a sus exigencias.

Caballero & Santoyo (2019) precisan que, para la adaptacion de los agronegocios a este
nuevo estandar de competencia, estos “deben orientar sus objetivos hacia una produccion flexible
y personalizada, economias de variedad y producto-servicio-solucion integral al cliente, con ciclos
de vida del producto cortos y precio basado en el valor percibido por el cliente” (p. 7). Es decir,
el cliente ahora es el que tiene un fuerte poder en el mercado, ya que con sus decisiones lo puede
alterar. Por ello, es necesario estar siempre atentos y vigilantes sobre lo que sucede en el mercado,
asi como lo que ocurre en su dominio.

2.1.6. Calidad de vida

En un principio se considerd el término nivel de vida con la finalidad de describir las
condiciones que, desde un comienzo, se limitaban a lo econémico, ya sea por el consumo de
servicios y bienes. Por ende, ahora el término de nivel de calidad consideraba al Estado de bienestar
como marco de referencia, ademas de las politicas que lo apoyaban. Por ello, esta definicion dio
paso a introducir el término de calidad de vida que era en un principio cuantitativo, y en los afos
setenta en cuando se da lugar a varios estudios sobre este término (Marcial et al., 2016).

La calidad de vida, en los afios 80, adquirié una gran relevancia en cuanto al disefio de

proyecto sociales, programas y hasta politicas, pues su objetivo es optimizar la calidad de vida de
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sus beneficiarios. Por otro lado, este concepto estaba relacionado al desarrollo de nivel macro,
enfocado econdmicamente, luego se implement6 en los programas sociales y asi naci6 la necesidad
de trabajar con sus indicadores. Se utilizaban como indicadores macroeconémicos como el PNB
(Producto Nacional Bruto) y los indicadores a nivel social como la tasa mortalidad infantil, la
escolarizacion, la esperanza de vida al nacer, etc. pero aun asi no se refleja el grado de felicidad y
satisfaccion de laguna determinada poblacion (Diaz, 2001).

Seglin la OMS, el término la calidad de vida se refiere a la manera en la que un individuo
percibe su vida en un 4mbito de cultura y valores en su entorno principal, relaciondndose con sus
preocupaciones, estdndares, expectativas y metas. Por su parte, Nava (2012) indica que “la calidad
de vida se refiere a la calidad de condiciones de vida de un individuo, siendo esta la satisfaccion
experimentada en condiciones vitales de cada persona, como la combinacion de componentes
subjetivos y objetivos”.

El autor considera a los elementos objetivos a la comunidad, las relaciones armoniosas con
el ambiente y al bienestar material. En tanto, los componentes subjetivos consideran la salud
percibida, la productividad personal, la seguridad percibida, la expresion emocional y la intimidad.

2.1.6.1. Bienestar humano

El bienestar humano es un término amplio y controvertido. En inglés, el verbo to be denota
simultaneamente ser y estar; pero, el significado al espafiol, la terminacion well-being significa
unicamente bienestar, en otras palabras, solo considera el estar de las personas y no su ser, viendo
desde el ambito de la filosofia (Marcial et al., 2016).

Por lo tanto, tanto la calidad de vida, el bienestar social, satisfaccion vital y subjetivo y el

bienestar humano pertenecen a una terminologia que tiene relacion con la felicidad con el proposito
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de obtener un estatus ontoldgico mediante la clarificacion del concepto y de su capacidad para ser
medido (Cuadra, 2003; Aguado, 2002, citado por Marcial et al., 2016).

Dentro de los indicadores del bienestar humano se considera indentificar los afos de
escolaridad, la cantidad de personas enfermas, y la totalidad de enfermedades presentadas ya sea
dentro de un hogar o de cada individuo.

2.1.6.2. Bienestar material

El bienestar material se basa en la nocion de necesidades basicas en una forma de
conceptualizar la pobreza parte posterior a la idea de pobreza por subsistencia, en este sentido, las
necesidades basicas se basan en una amplificacion de la idea de subsistir, considerando por un lado
las condiciones necesarias minimas para que un hogar pueda tener un consumo privado de
alimentacion, infraestructura, ropa, utileria, e infraestructura cultural. (Stezano, 2021)

Es decir, la pobreza en cuanto a su relacion explicita con la necesidad estd definida “en
funcion de requisitos fisiologicos individuales como nutricion, salud, vestimenta y/o educacion.”
(Stezano, 2021, pag. 17)

En América Latina, la metodologia mas destacada y usada es el de las “Necesidades
Basicas Insatisfechas” (NBI), el cual fue incluido por CEPAL a inicios de la década de 1980 como
una forma de valorar los datos provenientes de la calidad de la vivienda, de la poblacion, que
recogian los censos nacionales. El objetivo del método NBI fue brindar una forma sistematizada
mediante la que se pueda identificar si una persona participaba de la pobreza, ampliando el espectro
de esta a las condiciones del hogar como son: “acceso a una vivienda que asegure un estandar
minimo de habitabilidad para el hogar, acceso a servicios basicos que aseguren un nivel sanitario
adecuado, acceso a educacion bésica y la capacidad econdmica para alcanzar niveles minimos de

consumo.” (Feres y Mancero, 2020)
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2.1.6.1. Bienestar econémico

A partir de su configuracion histdrica, la pobreza es una forma de marginacion que se da
como consecuencia de la falta de recursos necesarios para tener acceso a otras condiciones que
posibilitan la existencia dentro de un grupo social determinado. El criterio para poder determinar
las condiciones necesarias se basa en una prueba de privacion, es decir que se considera que la
privacion de dicho recurso se imposibilita seguir subsistiendo en calidad de ser humano,
incluyendo dentro de dicha definicion las capacidades necesarias requeridas por el grupo social
determinado en el que se desarrolla cada individuo. (Stezano, 2021)

Por otra parte, Sanchez et al. (2020) menciona que, declarar en condicion de pobreza a una
persona es emitir un juicio de valor respecto del bienestar que esa persona manifiesta, haciendo
referencia a que no permiten su desarrollo basico e indispensable, siendo estas condiciones
inadecuadas, ademas de resultar como un hecho intolerable.

Dentro de la clasificacion se incluyen las necesidades basicas no materiales, por ejemplo,
puede ser: participacion, autosuficiencia e igualdad.

2.1.6.1. Seguridad alimentaria

El término de seguridad alimentaria se entiende como el acceso de cada individuo a los
alimentos necesario en todo momento con la finalidad de tener una vida sana y actividad adecuada.
En cuanto al hogar, son aquellas habilidades de una familia de conseguir alimentos suficientes para
poder cubrir sus carencias de alimentacion, mediante la produccion o la compra de alimentos. Para
ello es necesario contar con suministros de alimentos, econémicos y materiales (Figueroa D. ,
2003).

La seguridad alimentaria familiar implica no solamente la disponibilidad de los alimentos,

sino ademas de ello la capacidad de acceso al dinero o los recursos necesarios para poder tener
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acceso a los alimentos en un corto, mediano y largo plazo. A ello, se anade que este concepto debe
ser sostenible en el tiempo para mitigar los riesgos de escasez de temporadas y con ello se pueda
lograr una seguridad alimentaria 6ptima para el hogar y para cada uno de sus integrantes (Figueroa
D., 2003).
2.2. Marco conceptual
2.2.1. Modelo de graduacion
“Son programas sociales que buscan que los hogares beneficiarios puedan graduarse de la
pobreza extrema, para asi tener un nivel de vida sostenible.” (Ford Fundation, 2016)
2.2.2. FONCODES
En la década de 1990, en el Pert, las intervenciones de inclusion social, obtuvieron un gran
progreso, se introdujeron intervenciones pequefas de infraestructura rural, supervisadas y
coordinadas por organizaciones de poblacion del ambito rural, asi naci6 FONCODES — Fondo de
Desarrollo Econdémico y Social, a este se sumaron diversas intervenciones mas, generando una
polinizacién cruzada y creando un conjunto de aprendizajes, ello resultd exitosamente a medida
que se iba desarrollando, permitiendo reducir la tasa de pobreza rural. (Asensio, 2021)
FONCODES fue creado en 1991, “en el marco de las politicas de ajuste estructural
implementadas durante el primer gobierno del presidente Alberto Fujimori como respuesta a la
crisis econodmica, social e institucional por la cual transitaba el pais”. FONCODES emergié como
un pilar importante dentro de la red de proteccion social en Perq, la cual estaba en sus inicios. La
historia de FONCODES se vincul6 con la evolucion del modelo “Nucleo Ejecutor”, puesto que
los proyectos de su pertenencia se implementaron bajo esa modalidad. (MIDIS, 2016)
FONCODES fue un programa con un enfoque por demanda y realizaba sus actividades de

forma cercana con la poblacién rural, a través del método de “nucleos ejecutores”: grupos de
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pobladores autoorganizados que venian a ser una contraparte de la intervencion recibiendo dinero
publico para contratar el aprovisionamiento de servicios y bienes para lograr el objetivo del
proyecto, durante afios el nombre fue cambiando, el encuadre y enfoque institucional, pero nunca
se abandon6 la metodologia de nucleos ejecutores, constituyendo la razén de su singularidad.
(Asensio, 2021)

Aproximadamente en el afio 2012 surgiéo Haku Wifiay que fue factible en agradecimiento
a la union de tres elementos importantes: 1) el analisis del conjunto de las implementaciones
anteriores; i) una ventana de oportunidad politica abierta; y iii) un contexto internacional de
preocupacion sobre las politicas de inclusion econdmica. “La reforma de las politicas de inclusion
social peruanas culmind en 2014 con la aprobacion de la Estrategia Nacional de Desarrollo e
Inclusion Social: Incluir para Crecer” (ENDIS). (Asensio, 2021)
2.2.3. Haku Wiriay

“Es un Proyecto de desarrollo productivo a cargo de FONCODES, del Ministerio de
Desarrollo e Inclusion Social, que promueve la generacion de oportunidades econdmicas para los
hogares rurales en situacion de extrema pobreza, mejorando sus capacidades técnicas, dotando
activos productivos, fortaleciendo el capital humano y el capital social.” (FONCODES, sf.)
2.2.4. Fortalecimiento y consolidacion de sistemas de produccion familiar rural

“Refiere a proporcionar servicios de asistencia técnica individualizada, capacitacion y
dotacion de activos productivos para la adopcion de un conjunto de innovaciones tecnologicas
productivas.” (Asensio, 2021)
2.2.5. Mejora de la vivienda saludable

“Refiere a proporcionar asistencia técnica para la instalacion de cocinas mejoradas, agua

segura y disposicion de residuos solidos.” (Asensio, 2021)
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2.2.6. Promocion de emprendimientos rurales

“Refiere a proporcionar servicios de asistencia técnica, capacitacion y dotacion de activos,
mediante fondos concursables.” (Asensio, 2021)
2.2.7. Fomento de capacidades financieras

“Refiere a proporcionar capacitacion en temas vinculados con la alfabetizacion financiera
y promocion del ahorro.” (Asensio, 2021)
2.2.8. Pobreza

“La pobreza es exclusion derivada de la falta de los recursos requeridos para acceder a las
condiciones materiales de existencia de una sociedad segun su configuracion historica. Lo que se
considera necesario es, a la vez, el nicleo de privacion de cuya satisfaccion depende la subsistencia
y el conjunto de necesidades que aluden a la dignidad e igualdad del ser humano dotado de
capacidades para integrarse a la sociedad.” (Stezano, 2021)
2.2.9. Pobreza monetaria

“Insuficientes recursos monetarios para adquirir una canasta de consumo minima aceptable
socialmente. Para ello se elige un indicador de bienestar (gasto per cépita) y parametros de lineas
de pobreza total para el caso de consumo total y linea de pobreza extrema para el caso de
alimentos.” (MEF, 2022)
2.2.10. Pobreza por necesidades bdsicas

“Refiere a la pobreza en cuanto a su relacion explicita con la necesidad estd definida en
funcion de requisitos fisiologicos individuales como nutricidn, salud, vestimenta y/o educacion.”

(Stezano, 2021, pag. 17)



18

2.2.11. Calidad de vida

“La calidad de vida se refiere a la evaluacion general del bienestar y satisfaccion de una
persona o grupo de personas en diversos aspectos de sus vidas.” (Bautista, 2017)
2.2.12. Desarrollo social

“Proceso de mejora y avance en las condiciones de vida, bienestar y calidad de vida de las
personas y las comunidades.” (Banco Mundial, 2019)
2.2.13. Inclusion

“Es el proceso por el que las personas son incluidas en la sociedad o entorno, no tomando
en cuenta las singularidades que tienen.” (Olvera, 2018)
2.2.14. Reduccion de la pobreza

“Busca mejorar las condiciones de vida de las personas que viven en situacion de pobreza,
elevando sus niveles de bienestar y permitiéndoles participar plenamente en la sociedad.” (Vilches,
etal., 2014)
2.2.15. Desarrollo sostenible

“Tiene como fin la satisfaccion de necesidades sin que se comprometa los recursos para las
siguientes generaciones, y asi se permita la satisfaccion de estas, buscando siempre el equilibrio
social, economico y medioambiental.” (Madrofiero & Guzman, 2018)
2.3. Antecedentes empiricos de la investigacion
2.3.1. Antecedentes internacionales

En cuanto a Ramirez (2021) en su trabajo de investigacion titulado “Percepcion de las
comunidades Wayuu sobre pertinencia y beneficios del programa social Iraca” tuvo como
proposito conocer la percepcion de comunidades indigenas respecto a la pertinencia y beneficios

del programa mencionado que hace frente a la pobreza en dichas comunidades, utilizando un
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enfoque cualitativo, caracter inductivo-deductivo, y recopilando data a través de andlisis
documental, entrevistas y grupos focales, ademas, los hallazgos de su investigacion pusieron de
manifiesto que no existia un respaldo posterior a la ejecucion que garantizara la sostenibilidad del
programa, por lo que, para la presente investigacion, este estudio proporciond informacion
relevante referente a los efectos posteriori al programa, pues si bien se ejecutd, no se tuvo una
sostenibilidad en el tiempo que garantice que se vuelva a realizar.

Paralelamente se tiene a Gomez (2018) con su trabajo de investigacion titulado “Aspectos
a considerar en proyectos de responsabilidad social enfocados a superar la pobreza rural mediante
negocios sociales agricolas” donde mostré un tipo de investigacion por casos respecto a Campo
Vivo, este estudio tuvo como fin principal describir como se adaptaron las acciones que se dan en
el marco de responsabilidades sociales para cuando se implemento la prueba piloto del mencionado
programa, para asi poder coadyuvar a la toma de soluciones sostenibles en condiciones que no
permitan que los beneficiarios recaigan en la situacion de pobreza propio del ambito rural, la
prueba tuvo como proposito generar soluciones y en condiciones que no permitan que los
beneficiarios recaigan en la situacion de pobreza propio del ambito rural, asi, tuvo como resultados
que la forma de vinculos que se dieron en sociedades asociadas con la produccion agricola, la
conducta climatica, la identificacion de otras vias y la seleccion de acciones fueron variables que
mostraron influencia en modelo que se establecio respecto al negocio social agricola, por lo tanto,
para la presente investigacion, el estudio proporciond informacion relevante respecto al
emprendimiento rural, ademds, ayud6 a comprender como las adaptaciones influyeron en la
percepcion y experiencia de los beneficiarios con el tiempo, y si tuvieron un impacto sostenible en

la prevencion de la recaida en la pobreza.
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2.3.2. Antecedentes nacionales

Del plano internacional pasamos al nacional, teniendo a Remuzgo (2021) con su trabajo de
grado académico para maestro en Gestion Estratégica Empresarial titulado “Gerencia de
programas sociales de FONCODES y el emprendimiento en el Ntcleo Ejecutor Central Huanza —
Acobamba en el afio 2020” que tuvo por finalidad establecer una relacion existente entre la
gerencia de programas del dambito social pertenecientes a FONCODES y emprendimientos del
nucleo ejecutor mencionado, siendo una investigacion con paradigma positivista y correlacional,
la poblacion de estudio fueron 20 emprendimientos, donde cada uno cuenta con 3 usuarios,
haciendo un total de 60 usuarios quienes respondieron un cuestionario validado referente al tema
de estudio, se obtuvo por conclusion la existencia de una relacion significativa entre la gerencia
de programas sociales de FONCODES y emprendimiento encontrando una relacion con valor-p <
0.0001, por lo cual se afirm6 que si la institucion mejora la gerencia de programas sociales de
FONCODES esto traerd como consecuencia que el emprendimiento mejore, por lo tanto, para la
presente investigacion, el estudio sirvié de apoyo para hacer énfasis en la ejecucion de
emprendimientos rurales, con el apoyo de una gerencia de programas sociales que haga realidad
este tipo de negocios que benefician a la poblacion objetiva.

Por otro lado, se tiene a Fernandez (2018) con su trabajo de investigacion que llevo por
titulo “Programa Productivo Haku Wifiay en la calidad de vida de los beneficiarios del Distrito de
San Andrés de Tupicocha-Huarochiri 2018” teniendo como fin realizar la determinacion de la
incidencia del programa en la mejora del nivel de vida de quienes son favorecidos, adicionalmente,
se sabe que el proposito fue conocer la experiencia de cada beneficiario, asimismo, el estudio
mostré6 un enfoque cuantitativo, hipotético-deductivo, siendo el instrumento utilizado una

adecuacion de estudios internacionales, validada por expertos, asi, se concluyo que, a través del
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analisis de regresion ordinal, se observé que la estimacion de Nagelkerke reflejo una variabilidad
del 87.2%, teniendo una significancia menor a 0.05, teniéndose una influencia del Programa
Productivo Haku Wifay en la Calidad de vida de los beneficiarios, por ende, para la presente
investigacion, este estudio fue relevante ya que cuenta con las mismas variables en una poblacion
diferente, teniendo una relacion entre el programa y la calidad de vida de los usuarios.

Ahora bien, se tiene a Saucedo (2018) con su tesis que tuvo como titulo “La asociatividad
y el territorio como factores de éxito de los negocios rurales en el proyecto Haku Wifiay Noa
Jayatai, en Cajamarca, 2014-2016” tuvo como fin principal conocer &mbito geografico en el que
se desarrollan los emprendimientos rurales, la asociatividad y la intensidad con la que se
involucran quienes representan negocios, asimismo, metodoldogicamente, se hizo uso de una
estrategia mixta, teniendo una poblacidon de 155 usuarios a quienes se les aplico el cuestionario y
la entrevista fue aplicada al supervisor del proyecto., asi, finalmente, la investigacion concluyo
con una propuesta de solucion titulada “Proceso de concientizacion en asociatividad a los usuarios
en las zonas de intervencion del Proyecto Haku Winiay/ Noa Jayatai” para lograr el Desarrollo
economico local y territorial, por ende, para la presente investigacion este estudio significd una
valiosa informacién para hacer énfasis respecto a la importancia del analisis de los factores de
éxito de los negocios rurales, centrandose en la concientizacion en asociatividad.

En la misma linea, Figueroa (2019) en su estudio denominado “Programa Social Haku
Wiflay en la mejora de la calidad de vida de las familias del distrito de Tupe, 2019” busco
determinar y conocer la manera en la que el programa mencionado incididé en incrementar la
calidad de vida de las familias del estudio, la pesquisa tuvo un corte cuantitativo, con alcance de
nivel explicativo, disefio sin experimentacion, bdsica, realizdndose la recopilacion de datos

mediante el cuestionario, validado y aplicado a 121 personas del distrito estudiado, asi, pues, los
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resultados que se obtuvieron presentaron que existiéo una mejora fuerte y significativa con un valor
Pseudo R Nagelkerke de ,727 a ,950 y un valor p =,045 menor que el nivel 0,05, indicando que el
programa Social Haku Wifiay mejor6 las condiciones de vida de las familias, por lo tanto, para la
presente investigacion, el estudio brindd un sustento valido sobre la relacion entre el programa y
la mejora de la calidad de vida de los usuarios, contando con una vision mas completa respecto al
estudio en si mismo.

Terminando, se cuenta con el aporte de Marin et al. (2021) con su trabajo de investigacion
“Influencia del programa social Haku Wifiay en la disminucion de la pobreza en el distrito de Santa
Cruz de Toledo, provincia de Cotumaza —2019” con el que pretendi6 determinar la influencia del
programa mencionado para reducir la situacion de pobreza, mostrando un enfoque cuantitativo,
explicativo, disefio de no experimentacion, 350 familias conforman la poblacién y la muestra son
183 familias quienes respondieron el cuestionario enfocado en el programa Haku Wifiay, asi, como
conclusion se tuvo que existid una influencia con nivel de significancia baja entre el programa
social “Haku Wifiay” y la pobreza, debido a que, mientras mas y mejor intervenga el programa en
el distrito de Santa Cruz de Toledo, mejor se reducira la pobreza de las familias de dicho distrito,
por lo que, para la presente investigacion, tom¢ gran relevancia este estudio, ya que sirvié como
fundamento al obtener un resultado que favoreci6 la reduccion de la pobreza a través de este
programa, con el que se trabajo precisamente en la presente.

2.3.3. Antecedentes locales

En lo que respecta a Camacho (2021) en su investigacion de titulo “Impacto
socioeconomico de los negocios rurales inclusivos del proyecto Haku Winay de FONCODES del
NEC Lares, provincia de Calca, region Cusco. periodo 2015-2018” mostré como objetivo

primordial realizar el analisis de la repercusion social y econdmica de los NRI del proyecto en
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mencion de FONCODES del NEC Lares, teniendo un estudio descriptivo, explicativo, la encuesta
y entrevista los que se usaron para recopilar data, estas fueron, ambas aplicadas a los 126 usuarios
de NRI, se concluyd que, el impacto social y economico generados por los NRI del proyecto se
reflejo en las familias usuarias, influyendo de manera positiva en la mejora de los niveles de
bienestar, el impacto econdmico se evidencio con el incremento de los ingresos econdmicos,
mientras que los impactos sociales se manifest6 con el fortalecimiento de capacidades de dichos
usuarios, por ende, para la presente investigacion, el estudio brind6 datos concretos y evidencia
del impacto del NRI en Calca, lo cual proporcion6 una vision més completa de lo que ocurri6 en

esa comunidad.
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III. HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipétesis
3.1.1. Hipdtesis general
Existe una relacion significativa positiva entre el programa Haku Wifay con la calidad de
vida de los hogares beneficiarios, distrito de Quiquijana, Cusco, 2019 - 2021.
3.1.2. Hipdtesis especificas
1. Existe una relacion significativa positiva entre el fortalecimiento con consolidacion
de sistemas de produccion familiar rural y la calidad de vida de los hogares distrito
de Quiquijana, Cusco, 2019 - 2021.
2. Existe una relacion significativa positiva entre la mejora de la vivienda saludable
con la calidad de vida de los hogares distrito de Quiquijana, Cusco, 2019 - 2021.
3. Existe una relacion significativa positiva entre la promocion de emprendimientos
rurales inclusivos con la calidad de vida de los hogares distrito de Quiquijana,
Cusco, 2019 - 2021.
4. Existe una relacion significativa positiva entre el fomento de capacidades
financieras con la calidad de vida de los hogares distrito de Quiquijana, Cusco, 2019
-2021.
3.2. Identificacion de variables e indicadores
- Haku Winay
o “Fortalecimiento y consolidacion de sistemas de produccion familiar rural,
proporcionando servicios de asistencia técnica individualizada, capacitacion y
dotacion de activos productivos para la adopcion de un conjunto de innovaciones

tecnologicas productivas”.
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o “Mejora de la vivienda saludable, proporcionando asistencia técnica para la
instalacion de cocinas mejoradas, agua segura y disposicion de residuos sélidos”.

o “Promocioén de emprendimientos rurales inclusivos, proporcionando servicios de
asistencia técnica, capacitacion y dotacion de activos, mediante fondos
concursable”.

o “Fomento de capacidades financieras, proporcionando capacitaciéon en temas
vinculados con la alfabetizacion financiera y promocion del ahorro”.

Calidad de vida

o Bienestar humano

o Bienestar material

o Bienestar econémico

o Seguridad alimentaria



3.3. Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables
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agropecuarias orientadas al mercado

- Mejora de la
vivienda
saludable

Implementacion de la vivienda saludable
Propuesta de mejora de vivienda
Propuesta de mejora en cocina

Consumo de agua

Practicas de salubridad

- Promocién de

Asistencia técnica en relacion con la

emprendimientos actividad productiva

rurales Asistencia técnica en organizacion del
emprendimiento
Capacitacion
Bienes e insumos

- Fomento de | - Capacitacion en ahorro y consumo
capacidades Sistema financiero
financieras Manejo de deuda

Variables Dimensiones Indicadores Unidad de medida Fuentes de
verificacion
Haku Wifiay | - Fortalecimiento y | - Implementacion de riego tecnificado Escala de Likert de 5 niveles: Encuesta
consolidacién de Capacidades para el uso de tecnologia | - Muy bajo (1)
sistemas de | implementada - Bajo (2)
produccion Elaboracion de compost - Medio (3)
familiar rural Implementacion de otras tecnologias | - Alto (4)
segin demandas del hogar - Muy alto (5)
Capacitacion en actividades
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Calidad de
vida

Bienestar humano | - Afios de escolaridad - Ordinal
Persistencia de enfermedades
Total de enfermedades presentadas
Bienestar Tipo de vivienda - Nomina
material Material predominante pared, pis, techos - Ordinal
Condicion de la vivienda - Ordinal
Acceso a agua potable - Ordinal
Red eléctrica y alumbrado publico - Ordinal
Uso de combustibles para alimentos - Ordinal
Bienestar Ingresos agricolas - Derazon
econdmico Ingreso no agricola
Gasto mensual total (s/.) por autoconsumo
0 auto suministro
Gasto en salud
Pobreza monetaria
Ingreso por miembro de familia
Brecha de pobreza
Seguridad Grado de seguridad alimentaria Escala de Likert de 5 valores de
alimentaria Diversidad dietética de alimentos frecuencia:

- Nunca (1)

- Aveces (2)

- Algunas veces (3)
- Casi siempre (4)
- Siempre (5)

Encuesta

Nota: Elaboracion propia.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Ambito de estudio: localizacién politica y geolégica

Localizacion geografica y politica: El ambito del estudio, del presente trabajo de
investigacion, comprendio el distrito de Quiquijana, provincia de Quispicanchi del departamento
del Cusco. Mediante el expediente técnico N° 19-2019-0009 sobre el acceso de hogares rurales
con economias de subsistencia a mercados locales del nticleo ejecutor Quiquijana — 1 del ntcleo
ejecutor central Quiquijana - II, elaborado por FONCODES para el desarrollo de Haku Wifay, se
identificaron los siguientes centros poblados para su participacion: Usi, Huaccaytaqui, Antisuyo,
Llampa y Nafiuran.

Localizacion politica:

Departamento : Cusco

Provincia : Quispicanchi

Distrito : Quiquijana

Centro Poblado : Usi, Antisuyo, Huaccaytaqui, Llampa y Nafiuran

Localizacion geografica:
Latitud: 13.8228

Longitud: 71.5419

Latitud: 13°49'22"-sur
Longitud: 71° 32' 31" - oeste

Altitud: 3 214 metros de altitud



29

4.2. Tipo y nivel de investigacion

La investigacion fue cuantitativa, pues se utilizo la recoleccion de datos, medicion de
variables o asignacion de valores numéricos; por lo que fue una operacién que cuantifica las
variables, usando métodos o informacion estadisticos.

De nivel correlacional, porque se pretendio conocer la relacion del programa social Haku
Wiiiay con la calidad de vida de los hogares beneficiarios.
4.3. Unidad de analisis

La unidad de analisis en este estudio fueron los hogares beneficiarios del programa social
Haku Wifiay Noa Jayatai ddndose en las comunidades de Usi, Antisuyo, Huaccaytaqui, Llampa y
Nafiuran.
4.4. Poblacion de estudio

La poblacion a estudiar englob6 a los beneficiarios del programa social Haku Wifiay Noa
Jayatai en cual se di6 en las comunidades de Usi, Antisuyo, Huaccaytaqui, Llampa y Nafiuran, los
cuales hicieron un total de 230 hogares y 850 habitantes.

Tabla 2

Poblacion de estudio

Comunidades Hogares
Antisuyo 73
Huaccaytaqui 66
Usi 74
Llampa y Nafiuran 17
Total 230

4.5. Tamaiio de muestra
La muestra del estudio se determino segun la siguiente formula, resaltando que se realizéd

un muestreo probabilistico aleatorio:
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N e T meiseses © 149

Donde:

Z: 1.96
e: 0.05
p: 0.5
q: 0.5
N: 230
n: 145

Se tomaron en cuenta a 145 hogares, de los cuales solo 1 persona representd el hogar para
brindar la informacion necesaria en la investigacion.

La muestra de 145 se distribuyo de la misma manera de la poblacidén segun la siguiente
muestra estratificada, la cual se calcula a través del factor de conversion de la muestra, que se
obtiene de dividir el tamafio de la muestra con la poblacion, que para el caso de la presente
investigacion es de 0.63.

Tabla 3

Muestra estratificada

Comunidades Poblacion k Muestra
Antisuyo 73 0.63 46
Huaccaytaqui 66 0.63 41
Usi 74 0.63 47
Llampa y Nafiuran 17 0.63 11
Total 230 0.63 145

4.6. Técnicas de seleccion de muestra
Se realiz6 un muestreo probabilistico aleatorio, es decir, todas las familias integrantes de
la poblacion antes mencionadas tuvieron la posibilidad equitativa de ser seleccionados para

conformar la muestra.
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4.7. Técnicas de recoleccion de informacion
Se hizo uso de la encuesta, esta se realizo al representante de cada hogar beneficiario, cabe
resaltar que se realizaron dos encuestas las cuales estuvieron enfocadas en las dos variables de
estudio. El instrumento utilizado fue el cuestionario, ya que este correspondié a la técnica a utilizar.
Los instrumentos fueron sometidos a una validacion mediante juicio de expertos. Este
proceso se refiere al nivel en que un instrumento efectivamente cuantifica la variable en
consideracion, es decir, la variable o variables objeto de estudio, segin la opinion de expertos en

el campo.

Tabla 4

Validacion por expertos de instrumento de calidad de vida

Criterios Validador 1 Validador 2 Validador3 Validador4 Valor de la
Myvz. Ing. Justo Mgt. Darwin Ing. David Prueba V de
Wilson Jests Bellota Urquizo Diaz Castro AIKEN
Argote Rodriguez Caceres
Valero
Pertinencia Mas de 70%  Mas de 70% Mais de 70% Mas de 70% Mas de 70%
Coherencia Mas de 70%  Mas de 70% Mais de 70% Mas de 70% Mas de 70%
Congruencia Masde70%  Entre 31% a Mas de 70% Mas de 70% Mas de 70%
70%
Suficiencia Entre 31%a  Entre 31% a Mas de 70% Mas de 70% Entre 31% a
70% 70% 70%
Objetividad Masde 70%  Entre 31% a Mas de 70% Entre 31% a Entre 31% a
70% 70% 70%
Consistencia Masde 70%  Entre 31% a Mas de 70% Mas de 70% Mas de 70%
70%
Organizacion Maisde 70%  Mas de 70% Mis de 70% Mis de 70% Mas de 70%
Claridad Mis de 70%  Entre 31% a Mis de 70% Mis de 70% Mas de 70%
70%
Oportunidad Maésde 70%  Mas de 70% Mas de 70% Mas de 70% Mais de 70%
Estructura Maias de 70%  Entre 31% a Mas de 70% Mas de 70% Mas de 70%
70%
Total Mas de 70%  Mas de 70% Mas de 70% Mas de 70% Mas de 70%

Los criterios considerados para establecer la V de Aiken fueron los siguientes: la

pertinencia, coherencia, congruencia, suficiencia, objetividad, consistencia, organizacion,
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claridad, oportunidad, y la estructura. Asimismo, se tuvieron como opciones de respuesta las
siguientes: Deficiente, si se cumplia con menos del 30% del indicador; regular, si se cumplia entre
el 31% y el 70% del indicador; y buena, en caso de que se cumpla con el 70% del indicador.

En la validacion del instrumento de calidad de vida, en ciertos criterios como la suficiencia
y objetividad dos expertos calificaron como regular, sin embargo en los demds criterios se
promedid todo como bueno.

Tabla 5

Validacion por expertos de instrumento de Haku Witiay

Criterios Validador 1 Validador 2 Validador 3 Validador4 Valor de la
Mvz. Wilson Ing. Justo Mgt. Ing. David PruebaV de
Argote Jestis Bellota Darwin Castro AIKEN
Valero Rodriguez Urquizo Caceres
Diaz
Pertinencia Mis de 70% Mis de 70% Mis de 70% Mis de 70% Mas de 70%
Coherencia Mas de 70% Mas de 70% Mas de 70% Mas de 70% Mas de 70%
Congruencia Mas de 70% Entre 31% Mis de 70%  Mas de 70% Mas de 70%
70%
Suficiencia Entre 31% a Entre 31% Mis de 70%  Mas de 70% Entre 31%
70% 70% 2 70%
Objetividad  Mas de 70% Entre 31% Mas de 70%  Mas de 70% Mais de 70%
70%
Consistencia Mas de 70% Entre 31% Mis de 70% Mis de 70% Mas de 70%
70%
Organizacion Mas de 70% Mas de 70% Mas de 70% Mas de 70% Mas de 70%
Claridad Mas de 70% Entre 31% Mas de 70% Mas de 70% Mas de 70%
70%
Oportunidad Mas de 70% Mis de 70% Mis de 70%  Mas de 70% Mas de 70%
Estructura Mas de 70% Entre 31% Mas de 70% Mas de 70% Mas de 70%
70%
Total Mas de 70% Mis de 70% Mis de 70%  Mas de 70% Mas de 70%

En la validacion del instrumento de Haku Wifiay, la mayoria de los expertos calificaron
como buenos los criterios de validacion, a excepcion del criterio de suficiencia, siendo regular

segun el promedio.
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4.8. Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion

La data recopilada se analizé por medio del programa estadistico SPSS. La técnica usada
para realizar el andlisis de dicha informacion fue principalmente la estadistica descriptiva, la cual
se presentd mediante tablas y figuras correspondientes a variables y dimensiones de la pesquisa.
4.9. Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipotesis planteadas

La técnica principal para demostrar ello fue la prueba de normalidad respecto a la
distribucion de los datos, ello permitid saber el tipo de prueba aplicar a los datos obtenidos, sea

una prueba paramétrica o no paramétrica, siendo las opciones Rho de Spearman o Pearson.
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V.RESULTADOS

En este capitulo se realiza la presentacion de los resultados de la investigacion, para ello
primero se presenta los resultados descriptivos por variable, posteriormente las pruebas de
hipotesis de los objetivos generales y especificos, las tablas y graficos fueron obtenidas a partir del
procesamiento estadistico con el software SPSS. Por ultimo, se presenta la discusion remarcando
los hallazgos mas importantes y también la comparacién con las investigaciones tomadas en cuenta
como antecedentes.
5.1. Descripcion de los hogares

Tabla 6

Cantidad de miembros del hogar

Cantidad de miembros del . . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

hogar acumulado

1 5 34 34

2 24 16.6 20.0

3 35 24.1 441

4 38 26.2 70.3

5 15 10.3 80.7

6 16 11.0 91.7

7 10 6.9 98.6

8 2 1.4 100.0

Total 145 100.0

La cantidad de miembros del hogar de la muestra varia entre hogares unifamiliares con un
3.4%, hasta hogares conformados por 8§ miembros con un 1.4%, los hogares con 4 miembros fueron
los que mas se presentaron en la muestra con un 26.2%, mientras que para los hogares con 3
miembros el porcentaje fue de 24.1% La muestra analizada refleja una diversidad en la cantidad
de miembros en los hogares, abarcando desde hogares unifamiliares hasta aquellos conformados
por ocho miembros. Es destacable que los hogares con cuatro miembros fueron los mas

predominantes, seguidos de cerca por los hogares con tres miembros. Esta prevalencia de hogares
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de tamafio moderado podria sugerir que las familias en esta poblacion tienden a mantenerse en
tamafios mas pequenos.
Tabla 7

Cantidad de varones

Cantidad de varones Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

0 4 2.8 2.8

1 50 34.5 37.2

2 40 27.6 64.8

3 35 24.1 89.0

4 12 8.3 97.2

5 4 2.8 100.0
Total 145 100.0

La cantidad de varones de la muestra se mantuvo con un 2.8% tanto para la ausencia de
varones, asi como la cantidad de 5 varones dentro de los hogares. Por otra parte, los hogares que
cuentan con un vardn fueron los que mas se presentaron en la muestra con un 34.5%, mientras que
los hogares con dos miembros varones un 27.6%. Esta distribucion puede indicar una tendencia a
tener al menos un varén en la mayoria de los hogares y sugiere que los hogares con multiples
varones son menos frecuentes.

Tabla 8

Cantidad de mujeres

Cantidad de mujeres Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

0 3 2.1 2.1

1 62 42.8 44.8
2 46 31.7 76.6
3 28 19.3 95.9
4 4 2.8 98.6
5 2 1.4 100.0

Total 145 100.0
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La cantidad de mujeres de la muestra obtuvo un 2.1% para la nulidad de mujeres dentro de
los hogares, mientras que la conformacion de 5 mujeres en las familias fue de un 1.4%. Por otra
parte, los hogares que cuentan con una mujer fueron los que més se presentaron en la muestra con
un 42.8%, en tanto los hogares con dos miembros mujeres alcanzaron un 31.7%. Estos resultados
sugieren una tendencia hacia hogares que incluyen al menos una mujer y sefialan que los hogares
con varias mujeres son menos habituales en esta poblacion.

Tabla 9

Cantidad de hijos en el hogar

Cantidad de hijos en el . . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
hogar acumulado
0 26 17.9 17.9
1 39 26.9 44.8
2 34 234 68.3
3 18 12.4 80.7
4 18 12.4 93.1
5 8 5.5 98.6
6 2 1.4 100.0
Total 145 100.0

La cantidad de hijos en el hogar de la muestra alcanz6 un 17.9% para la ausencia de hijos
esto debido a que son hogares que aun no tuvieron hijos o en su mayoria que estos ya son mayores
de edad y viven de forma independiente, mientras que los hogares que cuentan con 6 hijos
obtuvieron un 1.4%. Por otro lado, los hogares que cuentan con un hijo fueron los que mas se
presentaron en la muestra con un 26.9%, en contraste con las familias con dos hijos que lograron
un 23.4%. Estos patrones sugieren que los hogares con al menos un hijo son comunes, mientras

que los hogares con un numero mayor de hijos tienden a ser menos frecuentes en esta poblacion.
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Tabla 10

Edad promedio

N Minimo Maximo Media Desv. Desviacion
Edad promedio 145 14 77 32,49 16,116
N valido (por lista) 145

La edad promedio de la muestra evidencia que, entre un minimo de 14 afios y maximo de
77 afios, con un promedio de 32.49, es decir, la edad promedio seria de 32 o 33 afios
aproximadamente. Ademas, la distribucion de las edades tiende a encontrarse entre 16.1 afios mas
o menos del promedio, concentrandose entre los 14 y los 48 afios, y teniendo menor presencia
entre los mayores de 50 afios. Estos patrones sugieren que la mayoria de los individuos en la
muestra estan en el grupo de edades mas jovenes, con una disminucion gradual en la representacion
a medida que aumenta la edad.
5.2. Haku Winay

Por parte de la variable Haku Winay esta se analiz6 desde 4 dimensiones, las cuales
corresponden a los componentes bajo los que se organiza.

Tabla 11

Fortalecimiento y consolidacion de sistemas de produccion rural

Fortalecimiento y consolidacion

de sistemas de produccién Frecuencia Porcentaje Porcentaje
ili acumulado
familiar rural
Bajo 9 6.2 6.2
Medio 123 84.8 91.0
Alto 13 9.0 100.0
Total 145 100.0

Sobre el fortalecimiento y consolidacion de sistemas de produccion rural del programa

Haku Widay, las familias que calificaron con un nivel bajo fueron del 6.2%, un nivel medio
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alcanz6 el 84.8% y un nivel alto un 9%. La prevalencia del nivel medio puede indicar que el
programa ha logrado un impacto considerable en mejorar y fortalecer los sistemas productivos en
una amplia proporcion de familias. Sin embargo, la presencia de niveles bajo y alto revela
oportunidades de mejora tanto para familias en etapas incipientes como para aquellas con niveles
avanzados de fortalecimiento.

Tabla 12

Mejora de la vivienda saludable

Mejora de la vivienda . . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
saludable acumulado
Bajo 29 20.0 20.0
Medio 67 46.2 66.2
Alto 49 33.8 100.0
Total 145 100.0

Frente a la mejora de la vivienda saludable del programa Haku Wifay, el 46.2% de los
hogares opt6 por calificar con un nivel medio dicho apartado. Asimismo, calificaron con un nivel
bajo un 20% de las familias y con un nivel alto un 33.8% de los hogares. La presencia significativa
de calificaciones en el nivel medio sugiere que una proporcién considerable ha experimentado
avances en la mejora de sus viviendas saludables. Ademas, se observa una distribucion de
calificaciones en los niveles bajo y alto, indicando areas de oportunidad y avance respectivamente.
Estos hallazgos ilustran como el enfoque en mejorar la vivienda saludable ha generado impacto en

una variedad de hogares.
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Tabla 13

Promocion de emprendimientos rurales

Promocion de

emprendimientos Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
rurales
Bajo 5 34 6.3
Medio 25 17.2 38.0
Alto 49 33.8 100.0
Total 79 54.5
Perdidos 66 45.5
145 100.0

Respecto a la promocion de emprendimientos rurales del programa Haku Winay, mas de
la mitad de los hogares calificaron con un nivel alto la promocion de emprendimientos rurales,
alcanzando un 62%. En tanto, solo un 6.3% de los beneficiarios calific6 con un nivel bajo y un
31.6% con un nivel medio. Estos resultados ofrecen una vision equilibrada de como el programa
ha influido en la promocion de emprendimientos rurales en una variedad de situaciones hogarefias.
La evaluacion proporciona una base para adaptar las estrategias del programa, asegurando que las
necesidades especificas de los hogares en diferentes etapas de desarrollo de emprendimientos sean
abordadas de manera efectiva.

Tabla 14

Fomento de capacidades financieras

Fomento de

capacidades Frecuencia Porcentaje Porcentaje

i acumulado
financieras

Bajo 18 124 12.4

Medio 72 49.7 62.1

Alto 55 37.9 100.0

Total 145 100.0
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Frente al fomento de capacidades financieras del programa Haku Winay, casi la mitad de
los hogares calificd con un nivel medio dicho apartado, siendo este de un 49.7%. El nivel mas bajo
obtuvo un 12.4% y el mas alto un 37.9%. EI nivel medio fue calificado por casi la mitad de los
hogares, lo que sugiere que un niimero considerable ha experimentado un avance moderado en sus
capacidades financieras. Ademads, se observa la presencia de calificaciones en los niveles bajo y
alto, indicando que hay hogares que requieren un mayor apoyo en esta area y otros que han logrado
un alto nivel de desarrollo. Estos resultados brindan informacion valiosa para ajustar y mejorar las
estrategias del programa, atendiendo a las necesidades especificas de los hogares en diferentes

etapas de desarrollo de sus capacidades financieras.

Tabla 15
Haku Winiay
Haku . . Porcentaje
o~ Frecuencia Porcentaje
Wiiay acumulado
Bajo 69 47.6 47.6
Medio 24 16.6 64.1
Alto 52 35.9 100.0
Total 145 100.0

Respecto al programa Haku Winay integramente, casi la mitad de las familias calific6 con
un nivel bajo la aplicacion de este programa, obteniendo un 47.6%. En tanto, evaluaron con un
nivel medio un 16.6% y con un nivel alto un 35.9%. La calificacion en el nivel bajo sugiere que
un namero considerable de hogares podria requerir un mayor apoyo para aprovechar plenamente
los beneficios del programa. A su vez, las calificaciones en los niveles medio y alto indican que
existen familias que estan experimentando un avance moderado y otras que han logrado un alto

grado de aprovechamiento de los recursos proporcionados por el programa. Esta evaluacion ofrece
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informacion valiosa para adaptar las estrategias y abordar las necesidades especificas de las
familias en diversas etapas de desarrollo dentro del marco del programa Haku Winay.
5.3. Calidad de vida

En relacidon con la calidad de vida se tuvieron en cuenta 4 dimensiones, las cuales fueron
bienestar humano, bienestar material, bienestar econdomico y seguridad alimentaria, estos se
evaluaron en relacion con el periodo anterior al programa Haku Wiflay y posterior a este,
obteniendo los siguientes resultados:

Tabla 16

Bienestar humano antes y después

Bienestar humano antes Bienestar humano después
Recuento | % de N columnas | Recuento | % de N columnas
Bajo 6 4,1% 0 0,0%
Medio 40 27,6% 0 0,0%
Alto 99 68,3% 145 100,0%

Sobre el bienestar humano de la calidad de vida, antes de la aplicacion del programa Haku
Widlay un 68.3% de hogares calificaron con un nivel alto el bienestar humano. Después de la
aplicacion del programa, el 100% de beneficiarios indicaron que el bienestar humano era alto.
Asimismo, antes se califico el bienestar humano como medio con un 27.6% y como bajo con un
4.1%. La evaluacion muestra que antes de la implementacion del programa, habia hogares que
calificaron su bienestar humano como medio o bajo. Esto sugiere que, aunque algunos hogares ya
tenian un nivel moderado de bienestar, existian areas que requerian atencion en términos de calidad
de vida. Sin embargo, después de la aplicacion del programa, la calificacion de bienestar humano
paso a ser alta para todos los beneficiarios, lo que destaca el impacto positivo del programa en

elevar el nivel general de bienestar humano entre los participantes.
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Tabla 17

Bienestar material antes y después

Bienestar material antes Bienestar material después
Recuento | % de N columnas | Recuento | % de N columnas
Bajo 69 47,6% 0 0,0%
Medio 54 37.2% 17 11,7%
Alto 22 15,2% 128 88,3%

Respecto al bienestar material de la calidad de vida, antes de la aplicacion del programa
Haku Wiiiay, este obtuvo un nivel bajo de 47.6%, un nivel medio de 37.2% y un nivel alto de
15.2% por parte de los hogares. Después de la aplicacion del programa Haku Widiay, se evidencia
que, el 88.3% de los beneficiarios opto por calificar al bienestar material como alto, y como medio
un 11.7%. Estos resultados apuntan a un impacto positivo del programa en el bienestar material de
los beneficiarios, con un incremento en el nimero de hogares que calificaron su bienestar material
como alto después de participar en el programa. Este cambio en la distribucion sugiere que el
programa ha contribuido a mejorar el bienestar material en una parte sustancial de los
beneficiarios, aunque también ha habido avances en el grupo que califico en el nivel medio. En
conjunto, la evaluaciéon muestra como el programa Haku Wifiay ha influido en la mejora del
bienestar material de los participantes, lo que a su vez puede tener consecuencias positivas en su
calidad de vida general.

Tabla 18

Bienestar economico antes y después

Bienestar econémico antes Bienestar econéomico después

Recuento | % de N columnas  Recuento | % de N columnas

Pobre extremo 115 79,3% 62 42.8%
Pobre 25 17,2% 71 49,0%

No pobre 5 3,4% 12 8,3%
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Frente al bienestar econdmico de la calidad de vida, antes de la aplicacion del programa
Haku Wifiay, las familias calificaron su bienestar econémico como pobre extremo con un 79.3%;
después del programa disminuyd a un 42.8%. Igualmente, antes del programa, se consideraron
como pobre con un 17.2%; después del programa el 49% de los beneficiarios indic6 el bienestar
econdmico como pobre. Por tltimo, antes del programa, los hogares se calificaron como no pobre,
siendo esto un 3.4%; después del programa aument6 a un 8.3%. Estos resultados resaltan el efecto
del programa Haku Wifiay en la percepcion del bienestar econdmico de los beneficiarios. Aunque
se observa una disminucion en la pobreza extrema, también se ve un aumento en la percepcion de
pobreza en el nivel general y un incremento en la percepcion de no pobreza. En conjunto, la
evaluacion ilustra como el programa ha influido en la percepcion de la situacion econdmica de los
participantes, destacando tanto areas de éxito como areas que pueden requerir mayor atencion en
términos de la mejora del bienestar econdémico.

Tabla 19

Seguridad alimentaria antes y después

Seguridad alimentaria antes Seguridad alimentaria después

Recuento | % de N columnas Recuento % de N columnas

Bajo 15 10,3% 15 10,3%
Medio 32 22,1% 3 2,1%
Alto 98 67,6% 127 87,6%

Sobre la seguridad alimentaria de la calidad de vida, antes de la aplicacion del programa
Haku Widay la seguridad alimentaria fue calificada como baja con un 10.3%; después del
programa permaneci6 con un 10.3%. Asimismo, antes del programa, el 22.1% de los beneficiarios
indicaron que la seguridad alimentaria era media; después del programa, disminuy6 este nivel con
un 2.1%. Por tltimo, antes del programa los hogares calificaron a la seguridad alimentaria con un

nivel alto con un 67.6%; después del programa, el 87.6% de los beneficiarios sefialaron que la
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seguridad alimentaria era alta. Estos resultados sugieren que el programa Haku Wifiay ha tenido
un impacto positivo en la percepcion de la seguridad alimentaria entre los beneficiarios, con una
mejora marcada en los niveles altos de seguridad alimentaria. Sin embargo, también es importante
notar que hubo una disminucion considerable en la percepcion de seguridad alimentaria media, lo
que podria indicar un enfoque mas intenso en mejorar la seguridad alimentaria en el nivel medio.
En resumen, la evaluacion muestra como el programa ha influido en la percepcion de la seguridad
alimentaria de los participantes, destacando areas de mejora y éxito en términos de la calidad de
vida relacionada con la alimentacion.
5.4. Prueba de hipotesis

En cuanto a la comprobacion de las hipdtesis se optod por la estadistica inferencial para
poder establecer la correlacion entre las variables de estudio, para ello primero se comprobo si los
datos a evaluar cumplen con el supuesto de normalidad, el cual establece que la distribucion de
estos sigue la distribucion normal o campana de Gauss. Para ello se ejecutd la prueba de
normalidad de Kolgorov-Smirnov por corresponder a mas de 50 datos, en base a las siguientes
hipotesis estadisticas:

HO: Los datos no siguen una distribucion normal (p<0.05)

H1: Los datos siguen una distribucion normal (p>0.05)
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Tabla 20

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov®
Estadistico gl  Sig.

Prueba de normalidad

Calidad de vida después 0.489 79 0.000
Haku Winay 0.405 79 0.000
Fortalecimiento y consolidacion de sistemas 0.435 79 0.000
de produccion familiar rural

Mejora de la vivienda saludable 0.353 79 0.000
Promocion de emprendimientos rurales 0.385 79 0.000
Fomento de capacidades financieras 0.337 79 0.000

Los resultados obtenidos indican que para todas las variables analizadas se obtuvo un valor
de p mayor a 0.05 por lo que se acepta la HO y se considera que ninguna se distribuye normalmente,
por lo que se opta por usar pruebas no paramétricas para la comprobacion de la hipotesis. Dicha

prueba sera el Rho de Spearman.

En relacién con la prueba de hipotesis esta se realizd6 mediante la correlacion no
paramétrica, en especifico mediante el estadistico Rho de Spearman, el cual indica la intensidad,
el sentido y la significancia de la relacion entre dos variables, obteniendo un resultado que puede
variar en el rango de 1 a -1, considerando el signo para establecer la relacion directa o indirecta e
interpretando cuan lejano esta del 0 para interpretar la intensidad, por su parte la significancia se
da cuando el valor de significancia es menor al 0.05.

Respecto de la hipdtesis especifica 1: Existe una relacion significativa positiva entre el
fortalecimiento con la consolidacién de sistemas de produccion familiar rural con la calidad de
vida de los hogares distrito de Quiquijana, Cusco, 2019 - 2021. Se obtuvieron los siguientes

resultados.
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Tabla 21
Correlacion de la dimension fortalecimiento con la consolidacion de sistemas de

produccion y familia rural con calidad de vida posterior a Haku Wiriay

Fortalecimiento y
Calidad de consolidacion de

Rho de Spearman vida sistemas de
después produccion
familiar rural
Calidad de vida después Sig. (bilateral) 0.000
N 145 145
Fortalecimiento y Coeﬁmqr}tﬁ: de 3187 1.000
ca s . correlacion
consolidacion de sistemas de . )
produccion familiar rural Sig. (bilateral) 0.000

N 145 145

Obteniendo un Rho de Spearman de 0.318, significativo al 0.000, lo que permite establecer
una relacion moderada baja, directa y significativa, entre el fortalecimiento y consolidacion de
sistemas de produccion familiar rural y la calidad de vida. Por lo que, a medida que los sistemas
de produccion familiar rural se fortalecen y consolidan, hay una tendencia a observar una mejora
correspondiente en la calidad de vida.

Respecto de la hipotesis especifica 2: Existe una relacion significativa positiva entre la
mejora de la vivienda saludable con la calidad de vida de los hogares distrito de Quiquijana, Cusco,

2019 - 2021. Se obtuvieron los siguientes resultados.
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Tabla 22
Correlacion de la dimension mejora de la vivienda saludable con calidad de vida

posterior a Haku Winiay

Calidad devida ~ Vieloradela
Rho de Spearman después vivienda
saludable
Coeficiente de 1.000 0.154
Calidad de vida correlacion : :
después Sig. (bilateral) 0.065
N 145 145
Coeficiente de
Mejora de la vivienda correlacion 0.154 1.000
saludable Sig. (bilateral) 0.065
N 145 145

Obteniendo un Rho de Spearman de 0.145, significativo al 0.065, lo que permite establecer
que no existe una relacion significativa, entre la mejora de la vivienda saludable y la calidad de
vida, ya que el valor de significancia es mayor el 0.05, lo que no permite interpretar el valor del
coeficiente Rho de Spearman. Por lo tanto, no es posible afirmar que haya una asociacion clara y
significativa entre estas dos variables en la muestra analizada.

Respecto de la hipotesis especifica 3: Existe una relacion significativa positiva entre la
promocion de emprendimientos rurales inclusivos con la calidad de vida de los hogares distrito de

Quiquijana, Cusco, 2019 - 2021. Obteniendo los siguientes resultados.
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Tabla 23
Correlacion de la dimension promocion de emprendimientos rurales con calidad de vida

posterior a Haku Winiay

Promocion de

Rho de Spearman vicdz;h:ii:: 32s emprendimientos
P rurales
Calidad de vida después Sig. (bilateral) 0.000
N 145 79
3y Coeﬁme‘r%te de 584" 1.000
Promocion de correlacion
emprendimientos rurales  gjo (bilateral) 0.000
N 79 79

Obteniendo un Rho de Spearman de 0.584, significativo al 0.000, lo que permite establecer
una relacion moderada alta, directa y significativa, entre la promocion de emprendimientos rurales
y la calidad de vida. Cabe resaltar que para esta dimension de Haku Wifiay no participaron todos
los hogares, teniendo una muestra de 79 hogares. En este caso, sugiere que a medida que aumenta
la promocion de emprendimientos rurales, hay una tendencia a experimentar un aumento en la
calidad de vida.

Respecto de la hipotesis especifica 4: Existe una relacion significativa positiva entre el
fomento de capacidades financieras con la calidad de vida de los hogares distrito de Quiquijana,

Cusco, 2019 - 2021. Se obtuvieron los siguientes resultados.
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Correlacion de la dimension fomento de capacidades financieras con calidad de vida

posterior a Haku Winiay

Calidad de vida T omento de

Rho de Spearman después capacidades

P financieras
Calidad de vida después Sig. (bilateral) 0.023
N 145 145
Coeﬁc1§r}te de 188" 1.000

Fomento de correlacion
capacidades financieras gjo (bilateral) 0.023

N 145 145

Obteniendo un Rho de Spearman de 0.188, significativo al 0.023, lo que permite establecer

una relacion baja, directa y significativa, entre el fomento de capacidades financieras y la calidad

de vida. En este caso, sugiere que a medida que aumenta el fomento de capacidades financieras,

existe una leve tendencia a experimentar un aumento en la calidad de vida.

Por ultimo, en relacion con la hipotesis general: Existe una relacion significativa positiva

entre el programa Haku Winay con la calidad de vida de los hogares beneficiarios, distrito de

Quiquijana, Cusco, 2019 - 2021. se obtuvieron los siguientes resultados.

Tabla 25

Correlacion de Haku Wirniay con calidad de vida posterior a Haku Wiriay

Calidad de vida Haku

Rho de Spearman

después Wiiay
Coeficiente de correlacion 1.000 ,176
Calidad de vida después  Sjo_(bilateral) 0.034
N 145 145
Coeficiente de correlacion ,176"  1.000
Haku Wiiiay Sig. (bilateral) 0.034
N 145 145
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Obteniendo un Rho de Spearman de 0.176, significativo al 0.034, lo que permite establecer
una relacion baja, directa y significativa, entre el proyecto Haku Wiflay y la calidad de vida. En
este caso, sugiere que existe una leve tendencia a que, a medida que el proyecto Haku Winay esta
presente y se implementa, haya un aumento en la calidad de vida de los beneficiarios.

5.5. Discusion

En relacion con los hogares que fueron tomados en cuenta en la muestra estos presentan
las siguientes caracteristicas principales: un 66.9% de los hogares presenta entre 2 a 4 miembros,
mientras que al maximo fue de 8 miembros con 1.4% y el minimo de 1 miembro con 3.4%, estos
hogares conformados por un miembro hacen referencia en general a personas adultas que ya no
conviven con los hijos, ya que los mismos tienen otros hogares o ya no habitan en las comunidades;
otra caracteristica fue que la distribucion entre varones y mujeres fue relativamente homogénea,
ya que ambos géneros se presenta en la mayoria de hogares con un varén o una mujer, ademas en
relacion con la cantidad de hijos que habitan en los hogares esta fue en un 82.1%, con porcentajes
mayores en los segmento de 1 a 4 hijos, mientras que el 17.9% de los hogares no presenta hijo que
al momento de la encuesta habiten en los hogares, esto quiere decir que son hogares que aun no
tienen hijos o cuyos hijos ya habitan en otro grupo familiar. Por ultimo, la edad promedio en los
hogares fue de 32.49 afios, lo que indica que la mayoria de los miembros de los hogares es mayor
de edad, la edad méxima promedio por hogar fue de 77 afos, y la minima correspondiente a 14
anos.

En relacion con la variable Haku Wifay, esta se evalud por cada dimension, siendo la
primera dimension la de Fortalecimiento y consolidacion de sistemas de produccion rural, los
resultados para esta dimension evidencian una clara predominancia del nivel de calificacion medio

con un 84.8%, en relacion con la segunda dimensién esta evalué la Mejora de la vivienda
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saludable, en esta dimension la mayoria también la califico con un nivel medio con un 46.2%, esta
no tuvo un tan alto en la calificacion media como la primera dimension, pero si obtuvo un 33.8%
de calificacion alta. La tercera dimension corresponde a la Promocion de emprendimientos rurales,
para ella se tomaron en cuenta solo a los hogares que participaron de este componente, con un total
de 79 hogares, que en relacion de los 145 de la muestra corresponde a un 45.5%, de los cuales el
62% califico con un nivel alto a esta dimension. La cuarta dimension califico el Fomento de
capacidades financieras, resaltando la calificacion media con un 49.7%, y la calificacion alta con
un 37.9%. Por ultimo, de forma agregada la variable Haku Wiy, de forma agregada, tuvo una
calificacion de 47.6% bajo, 16.6% medio y 35.9% alto, esto debido a que hubo un 45.5% que no
participo del tercer componente del programa correspondiente a la Promociéon de emprendimientos
rurales.

En relacidon con la calidad de vida, esta se evalué mediante 4 dimensiones, la encuesta
aplicada pregunto por los indicadores antes y después de la implementacion del programa Haku
Wiiiay. La primera dimension tomo en cuenta el Bienestar humano, resaltando que el nivel alto de
bienestar humano antes se encontraba en 68.3%, mientras que después del programa fue de 100%
alto, esto principalmente debido a la disminucién de la percepcion de enfermedades. La segunda
dimension evalu6 el bienestar material, en este el principal cambio fue dado en el nivel bajo ya
que antes el porcentaje era de 47.6% y posterior al programa fue de 0%, esto debido principalmente
a los cambios en las fuentes de agua y combustibles para la cocina. La tercera dimension evaluada
fue la de bienestar econdmico, en la que resalta el cambio en el nivel de pobreza extrema, ya que
antes del programa era de 79.3%, y posterior al programa fue de 42.8%, existiendo un
desplazamiento del nivel pobre extremo al nivel pobre. La ultima dimension evaluada fue la de

seguridad alimentaria, en la que resalta el cambio del nivel medio disminuyendo de un 22.1% antes
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del programa a un 2.1% posteriormente, desplazandose esta diferencia al nivel alto de seguridad
alimentaria.

En relacion con la prueba de hipdtesis esta se ejecutd mediante el test de correlacion Rho
de Spearman, obtenido resultados favorables para todas las hipodtesis especificas excepto la referida
al componente vivienda saludable, los resultados para la primera, tercera y cuarta hipotesis
especifica son significativos los 3 casos y fueron 0.318, 0.584 y 0.188 correspondientemente,
resaltando el caso de la dimension 3 promocion de emprendimientos rurales, la cual obtuvo el nivel
de correlacion mas alto con la calidad de vida, significando que esta dimension es la que mas se
relaciona con el nivel final de calidad de vida obtenido por los hogares luego de la implementacion
del programa Haku Wifiay. Para el caso de la segunda prueba de hipotesis especifica referida a la
vivienda saludable, esta obtuvo un nivel de 0.154 con un nivel de significancia de 0.065, el cual
es mayor a 0.05, por lo que la correlacion no es significativa, esto puede deberse a que algunos
hogares ya contaban con costumbres adecuadas para el manejo de una vivienda saludable, por lo
que la correlacion no fue significativa.

En relacion con el objetivo general este obtuvo un resultado de 0.188, con una significancia
de 0.023, lo que permite establecer una relacion baja, directa y significativa, entre el fomento de
capacidades financieras y la calidad de vida, esta relacion entre la variable Haku Wifiay que agrega
las 4 dimensiones obtuvo un valor bajo ya que solo el 54.5% del total los hogares de la muestra
fueron participes del tercer componente referido a promocion de emprendimientos rurales, que
como sefialamos fue el que obtuvo el nivel de correlacion mas alto con un 0.584, influyendo ello
en el resultado de la correlacion final.

En relacion a las bases teoricas, la teoria del desarrollo desarrollada por Sen (2000) tiene

bastante relevancia respecto a la presente investigacion, ya que, como se pudo observar, ara Sen,
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el Estado debe de intervenir para lograr que las personas cuenten con las libertades y oportunidades
para llevar una vida valiosa, lo cual hara que mejore la calidad de vida de estas, por ende, al obtener
como resultado que, efectivamente el programa tiene una relacion significativa con la calidad de
vida de los usuarios, toma real importancia lo que desarrolla Sen, pues, las libertades y
oportunidades que tenga una persona en la vida son fundamentales para su crecimiento y calidad
de vida, existiendo con ello un desarrollo sostenible, que no solamente se fija en el crecimiento
econdmico, sino también en que exista un acceso a educacion, salud, empleo, entre otros,
otorgandoles libertad.

En la misma linea, la teoria desarrollada por Nussbaum, acorde a Gough (2007) hace
hincapié en las capacidades centrales del ser humano para lograr el desarrollo humano, asi como
la calidad de vida, siendo afin con el tema investigado en el presente estudio, pues justamente el
programa Haku Wifay brinda las herramientas necesarias para desarrollar capacidades en los
beneficiarios, permitiéndoles trabajar, y, por lo tanto, generar ingresos para solventar sus
necesidades. Ello se pudo verificar con el resultado, por ejemplo, del fomento de capacidades
financieras de los beneficiarios, ya que se evidencio un nivel medio y alto, contribuyendo con
conocimiento sobre manejo financiero para vivir una vida financiera plena. Esto se fundamenta
también en que, una caracteristica clave de esta teoria es que se centra en los resultados y logros
reales, en lugar de simplemente en los recursos proporcionados, lo cual significa que un programa
debe medir no solo la cantidad de recursos entregados, sino también como estos recursos han
permitido a las personas mejorar sus vidas de manera significativa, siendo este el caso de la
investigacion presente. Por otro lado, esta teoria reconoce la importancia de adaptar las
capacidades fundamentales a diferentes contextos culturales y sociales, y, en programas de

desarrollo, esto se traduce en considerar como las capacidades esenciales pueden variar entre
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diferentes comunidades y grupos, siendo algo que el programa mencionado ha tomado en cuenta
siendo evidente con los resultados que se obtuvieron.

Por otra parte, en la teoria del capital humano de Becker, desarrollada por Pérez y Castillo
(2016), al indicar la importancia de invertir en la educacién y la formacion de las personas para
aumentar su capital humano, guarda gran relacion con lo investigado, pues el programa Haku
Wiidlay contribuye al desarrollo de habilidades y al fortalecimiento del capital humano de los
beneficiarios al proporcionarles capacitacion y oportunidades de aprendizaje en areas como
agricultura, emprendimiento y otros aspectos relevantes para mejorar su calidad de vida.
Asimismo, esta teoria indica que, realizar este tipo de inversiones en capital humano puede tener
efectos positivos en la totalidad de la sociedad, y si es asi, con el programa mencionado no
solamente se mejora las habilidades y calidad de vida de los usuarios, sino también puede
contribuir a un mayor desarrollo local, la creacion de empleos y el aumento del bienestar general
en la comunidad.

En relacion con los antecedentes considerados podemos senalar que los resultados
obtenidos son congruentes con las investigaciones de Remuzgo (2021) quien abordo los programas
de FONCODES en Central Huanza, sefialando como factor clave a los emprendimiento rurales,
ademas de la gerencia de los programas sociales, también la investigacion de Fernandez (2018)
realizo un estudio sobre el programa Haku Winay y la calidad de vida en San Andrés-Huarochiri
sefalando la incidencia directa del programa en la calidad de vida, pero cabe resaltar que si bien
el procedimiento estadistico fue mas elaborado en esta investigacion, ya que recurrio a la regresion
logistica ordinal, no hizo la comparacion entre un periodo anterior y posterior a la implementacion
del programa, con lo que sus resultados no tomarian en cuenta la variacion real generada por el

programa, lo mismo se puede extender a la investigacion de Figueroa (2019). Marin et al. (2021)
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en relacion con Haku Winay y la pobreza en Santa Cruz de Toledo también tuvo como resultado
una correlacion baja. Por tltimo, en el contexto local la investigacion de Camacho (2021) también
obtuvo una relacion significativa entre los niveles de bienestar y los programas de FONCODES
para el NEC Lares de la provincia Calca.

Queda por explorar lo sefialado, en el contexto internacional, por Ramirez (2021), el cual
al investigar de forma cualitativa la percepcion de la implementacion del programa sefialdo que no
se tenian soporte posterior a la implementacion para la sostenibilidad, con lo que una evaluacion
de largo plazo seria necesaria para comprobar ello, ademas de ser posible de contar con un grupo
de control y poder aislar el efecto del programa. Ademds de tomar en cuenta los factores
determinados por Gémez (2018) en su investigacion sobre el éxito de los negocios agricolas
sociales, ya que como se vio el componente de promocién de emprendimiento rurales fue la que
obtuvo un nivel mas alto de correlacion. En el contexto nacional, Saucedo (2018) senalo la
importancia del andlisis de los factores de éxito de los negocios rurales centrandose en la

concientizacion en asociatividad.
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CONCLUSIONES
Se confirma que el programa Haku Wifiay tiene una relacion significativa y positiva con la
calidad de vida de los hogares distrito de Quiquijana, Cusco, 2019 - 2021, con una
correlacion de 0.176 y un nivel de significancia de 0.034.
El fortalecimiento y consolidacion de sistemas de produccion familiar rural tiene una
relacion significativa y positiva con la calidad de vida de los hogares distrito de Quiquijana,
Cusco, 2019 - 2021, con una correlacion de 0.318 y un nivel de significancia de 0.00.
La mejora de la vivienda saludable no tiene una relacion con la calidad de vida de los
hogares distrito de Quiquijana, Cusco, 2019 - 2021, con una correlacion de 0.154 y un nivel
de significancia de 0.065.
La promocion de emprendimientos rurales inclusivos tiene una relacion significativa y
positiva con la calidad de vida de los hogares distrito de Quiquijana, Cusco, 2019 - 2021,
con una correlacion de 0.584 y un nivel de significancia de 0.00.
El fomento de capacidades financieras tiene una relacion significativa y positiva con la
calidad de vida de los hogares distrito de Quiquijana, Cusco, 2019 - 2021, con una

correlacion de 0.188 y un nivel de significancia de 0.023.
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RECOMENDACIONES
Al programa Haku Wifay, se realiza la recomendacion de mejorar las capacidades de
emprendimiento rural ya que se observo que se tuvo una alta acogida por parte de los
usuarios del programa al momento de diversificar sus precios. Ademads, es necesario que
se busque una estrategia para incentivar la curiosidad de los beneficiarios sobre la mejora
de la vivienda saludable, debido a que es importante que puedan cuidar su salud y la de su
parentela con buenos hébitos.
Ampliar la cobertura del fortalecimiento y consolidacion de sistemas de produccion
familiar rural, adecuandose de mejor manera a las actividades de cada hogar, con mayor
flexibilidad y con un cronograma adecuado a sus tiempos de cosecha, brindando
informaciéon que proporcione una oportunidad para ellos de innovar y hacerse mas
competitivos dentro del mercado.
Respecto a la mejora de la vivienda saludable, es necesario que el programa Haku Winay
haga énfasis por brindar una mejor asistencia técnica respecto al consumo de agua segura,
cocina equipadas y tratamiento que se dé a los residuos solidos para exista una mejor
calidad de vida para los usuarios de este programa.
Al programa Haku Wifiay se le recomienda ampliar la participacion en el componente de
emprendimientos para poder tener un mayor efecto sobre los cambios en la calidad de vida
de los usuarios de este programa, brindando autonomia e ingresos para la satisfaccion de
sus necesidades, a través del trabajo que realizan.
A los siguientes investigadores hacer evaluacion de largo plazo del programa Haku Wifiay
y en lo posible establecer un grupo de control para poder evaluar de la forma mas adecuada

la relacion de dicho programa con la calidad de vida.
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“Relacion del programa Haku Wiiay y la calidad de vida de los hogares beneficiarios, Distrito de Quiquijana, Cusco”

los hogares beneficiarios, distrito de
Quiquijana, Cusco, 2019 - 2021?

de vida de los hogares beneficiarios,
distrito de Quiquijana, Cusco, 2019 -
2021.

calidad de vida de los hogares distrito de
Quiquijana, Cusco, 2019 - 2021.

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipétesis especificas

(Cual es la relacion entre el
fortalecimiento con consolidacion de
sistemas de produccion familiar rural
y la calidad de vida de los hogares
distrito de Quiquijana, Cusco, 2019 -
20217

(Cual es la relacion entre la mejora de
la vivienda saludable con la calidad de
vida de los hogares distrito de
Quiquijana, Cusco, 2019 - 2021?

(Cual es la relacion entre la
promocion de  emprendimientos
rurales inclusivos con la calidad de
vida de los hogares distrito de
Quiquijana, Cusco, 2019 - 2021?

(Cual es la relacion entre el fomento
de capacidades financieras con la
calidad de vida de los hogares distrito
de Quiquijana, Cusco, 2019 - 2021?

Determinar la relacion entre el
fortalecimiento y consolidacion de
sistemas de produccion familiar rural
y la calidad de vida de los hogares
distrito de Quiquijana, Cusco, 2019 -
2021.

Determinar la relacion entre la mejora
de la vivienda saludable y la calidad de
vida de los hogares distrito de
Quiquijana, Cusco, 2019 - 2021.

Determinar la relaciéon entre la
promocion  de  emprendimientos
rurales inclusivos y la calidad de vida
de los hogares distrito de Quiquijana,
Cusco, 2019 - 2021.

Determinar la relacion entre el
fomento de capacidades financieras y
la calidad de vida de los hogares
distrito de Quiquijana, Cusco, 2019 -
2021.

Existe una relacion significativa positiva
entre el fortalecimiento y consolidacion
de sistemas de produccion familiar rural y
la calidad de vida de los hogares distrito
de Quiquijana, Cusco, 2019 - 2021.

Existe una relacion significativa positiva
entre la mejora de la vivienda saludable y
la calidad de vida de los hogares distrito
de Quiquijana, Cusco, 2019 - 2021.

Existe una relacion significativa positiva
entre la promocion de emprendimientos
rurales inclusivos y la calidad de vida de
los hogares distrito de Quiquijana, Cusco,
2019 - 2021.

Existe una relacion significativa positiva
entre el fomento de capacidades
financieras y la calidad de vida de los
hogares distrito de Quiquijana, Cusco,

2019 -2021.

consolidacion de
sistemas de produccion
familiar rural

- Mejora de la vivienda
saludable

- Promocion de
emprendimientos
rurales

- Fomento de
capacidades financieras

Calidad de vida:

- Bienestar humano

- Bienestar material

- Bienestar economico
- Seguridad alimentaria

Problema general Objetivo general Hipétesis general Variables Metodologia
(Cual es la relacion entre el programa | Determinar la relacion entre el | Existe una relacion significativa positiva | Haku Widay: Ambito: Departamento
Haku Wiflay con la calidad de vida de | programa Haku Wifiay con la calidad | entre el programa Haku Wifiay y la | - Fortalecimiento y Cusco  -Provincia

: Quispicanchi - Distrito
. Quiquijana - Centro
Poblado : Usi, Antisuyo,
Huaccaytaqui, Llampa y

Nafiuran

Tipo y nivel:
Cuantitativa,
correlacional.

Unidad de analisis:

Hogares beneficiarios
Poblacion: 230 hogares
Muestra: 145

Técnicas de
recoleccion: Encuesta
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Instrumento
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Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
1 2 3 4 5
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Haku Winay

item

1]2]3]4]s

Fortalecimiento y consolidacion de sistemas de produccién familiar rural

(Cual es su nivel de aplicacion de riego tecnificado?

(En qué nivel mantiene el uso de las tecnologias implementadas a su capacidad total?

3 (LEn qué nivel elabora y gestion los residuos para el proceso de compostaje?

4 (LEn qué nivel contribuyeron las capacitaciones especificas que recibié su hogar?

- Mejora de la vivienda saludable

5 (En qué nivel la construccion y uso de cocinas mejoradas evito la inhalacion de dioxido
de carbono (humo)?

6 LEn qué nivel se reduce el uso de la lefia evitando para la elaboracion de alimento?

7 (En qué nivel consume agua potable para todos sus alimentos?

8 (Practica usted y su familia el aseo del lavado de manos?

- Promocion de emprendimientos rurales

9 (En qué nivel practica el manejo de residuos solidos?

10 (En qué nivel recibi6 capacitacion sobre la promocion de emprendimientos rurales
inclusivos?

11 (En qué nivel la promocion y asistencia técnica sobre negocios de emprendimiento,
(ampli6 la percepcidn sobre cobertura e insercion a mercados laborales?

12 (En qué nivel cree que se aprovecha mejor transformado de sus productos o dando
valor agregado?

13 (En qué nivel la gestion de los emprendimientos rurales potencid su acceso a mejores
recursos econdémicos?

14 | ;En qué nivel ha concluido la implementacion de la iniciativa de negocio rural?

15 LEn qué nivel realizo venta de sus productos o brind¢ el servicio propuesto como

Negocio rural inclusivo?

Fomento de capacidades financieras

16 | iEn qué nivel recibié capacitacion sobre la educacion financiera?

17 (En qué nivel la capacitacion y asistencia técnica le ayudo a entender sobre el tema de
importancia de la educacion financiera?

18 Los conocimientos adquiridos en temas financieros, ;en qué nivel aportaron a su
desarrollo personal y familiar?

19 | ;En qué nivel conoce los sistemas financieros y sus ventajas que generan el ahorro?

20 | ;En qué nivel hace uso de cuentas de ahorro en una entidad bancaria?
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107 3 20 20 13 o3 2 3 3 3 3
108 30 20 20 12 o2 2 3 3 3 3
109 30 20 20 11 ol 2 3 3 3 3
110 30 10 25 23 o8 3 3 3 3 3
111 30 20 17 16 23 i 3 2 2 3
112 30 20 19 19 2R Fi 3 3 3 3
113 30 20 20 18 2R Fi 3 3 2 3
114 30 20 17 17 24 Fi 3 2 2 3
115 30 20 25 15 100 3 3 3 3 3
116 a0 0 16 16 Bl 2 3 2 2 3
117 0 0 16 21 B& i 3 2 3 3
118 iy 20 20 11 o0 2 3 3 3 3
112 iy 20 16 17 B2 2 3 2 2 3
120 30 20 18 17 B3 2 3 2 2 3
121 12 15 13 40 1 2 2 1
122 18 14 13 45 1 2 2 1
123 24 14 17 211 T6 Fi 2 2 3 Fi
124 27 14 13 54 Fi 2 2 1
125 15 15 13 53 Fi 2 2 1
116 30 14 13 15 81 1 2 3 2 3
127 6 12 13 3l 2 1 2 1
128 15 15 13 53 i 2 2 1
128 16 16 11 53 2 1 1 1
130 iy 17 13 17 gL 3 3 3 2 3
131 30 14 25 14 2R 3 2 3 3 3
132 22 14 17 59 2 2 2 1
133 29 14 22 19 24 Fi 2 3 3 3
134 24 11 13 48 Fi 1 2 1
135 29 16 11 56 Fi 2 1 1
136 27 12 11 50 Fi 1 1 1
137 10 10 16 46 1 1 2 1
138 4 14 12 50 i 2 2 1
130 12 14 12 14 L1 2 2 3 i 2
140 26 11 13 50 2 1 Fi 1
141 20 15 10 45 2 2 1 1
142 e 13 11 43 2 1 1 1
143 25 12 14 51 2 1 2 1
144 23 13 15 51 2 1 Fi 1
145 213 14 0 10 T6 2 2 3 3 2
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Fotografias
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f.

Ficha de emprendimientos rurales
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