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V 

RESUMEN 

El Proceso de Atención de Enfermería (PAE) es una herramienta científica, sistemática 

y profundamente humanista que permite brindar cuidados individualizados y 

culturalmente pertinentes a los niños y sus familias. En el caso de la niña de 24 meses (M.L.) 

atendida en el control de crecimiento y desarrollo (CRED), el PAE orienta la valoración 

integral de su estado nutricional, desarrollo psicomotor, esquema de inmunizaciones y 

dinámica familiar. Durante los primeros dos años de vida, etapa de rápido crecimiento 

físico y maduración neurológica, cada contacto con enfermería se convierte en una 

oportunidad para promover la salud, prevenir enfermedades y fortalecer el vínculo 

afectivo entre los cuidadores y el niño. El caso de M.L. evidencia cómo los 

factores socioculturales y geográficos propios de las comunidades andinas pueden influir 

en la alimentación, la estimulación temprana y el cumplimiento de las vacunaciones. Por 

ello, el rol de enfermería adquiere un enfoque educativo, cercano y empoderador, respetando 

las costumbres locales y fomentando la participación activa de la madre en el cuidado 

infantil. El documento integra diagnósticos NANDA-I, resultados NOC e intervenciones 

NIC basados en las Normas Técnicas del MINSA, demostrando que el cuidado enfermero, 

cuando es sensible y comprometido, contribuye al desarrollo humano y a la equidad en la 

primera infancia, Este abordaje integral refuerza la continuidad del cuidado, promueve 

prácticas saludables en el hogar y fortalece la corresponsabilidad familiar en el seguimiento 

del crecimiento y desarrollo infantil, ste cuidado continuo impacta positivamente en el 

bienestar infantil y familiar sostenible.

Palabras clave: Proceso de Atención de Enfermería, CRED, Desarrollo infantil, Cuidado culturalmente 
pertinente 


	CARATULA
	INFORME
	REPORTE 2
	ROCIO ALTAMIRANO SULCA FINAL- 2025



