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RESUMEN

El Proceso de Atencién de Enfermeria (PAE) es una metodologia cientifica, sistematica y
humanista que orienta el cuidado integral en los servicios de salud. En el contexto del Control
de Crecimiento y Desarrollo (CRED), su aplicacion permite una valoracion holistica del nifio,
abarcando dimensiones fisicas, emocionales, sociales y culturales, de manera que las
intervenciones se fundamenten tanto en la evidencia cientifica como en una relacion empatica

con la familia.

El trabajo presentado desarrolla el PAE aplicado al caso de un nifio de 30 meses de la region de
Apurimac, quien acude con riesgo nutricional y un leve retraso en el desarrollo psicomotor. La
intervencion se sostiene en las normativas del Ministerio de Salud y en los principios del
cuidado humanizado de Jean Watson, destacando la importancia del vinculo afectivo y la

confianza en el proceso de recuperacion y desarrollo.

El documento incluye las cinco etapas del PAE—valoracion, diagnostico,
planificacion, ejecucion y evaluacion—respaldadas por las taxonomias NANDA-I, NOC y
NIC. Ademas, integra fundamentos bioldgicos, psicologicos y sociales del desarrollo infantil
entre los 24 y 36 meses, apoyandose en referencias de la OMS, OPS, UNICEF vy las guias
técnicas del MINSA. Desde una perspectiva humanista, se resalta que la enfermeria combina
ciencia y sensibilidad, promoviendo que cada accion técnica sea también un acto
de acompafiamiento significativo. Este enfoque fortalece la participacion familiar, mejora
la adherencia a las recomendaciones y contribuye a resultados sostenibles en salud
infantil mediante educacion continua, seguimiento oportuno y evaluacion permanente del

cuidado integral.

Palabras clave: Proceso de Atencion de Enfermeria, CRED, Desarrollo infantil, Cuidado
humanizado.
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