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Resumen

La presente investigacion, titulada "Relacion del entorno familiar y el rendimiento
académico en estudiantes de 6to grado de primaria de la |.E Coronel Ladislao Espinar,
Cusco, 2024", tuvo como obijetivo determinar la relacion entre el entorno familiar y el
rendimiento académico de los estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucién
Educativa Coronel Ladislao Espinar, Cusco, durante el afio 2024. Se emple6 enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental de tipo transversal, de alcance descriptivo y
correlacional. La muestra estuvo conformada por 64 estudiantes de sexto grado de
primaria, matriculados en la instituciéon durante el afio lectivo 2024. Se utilizaron dos
cuestionarios para recolectar datos: uno sobre el entorno familiar, adaptado de Suarez
Gonzales (2018), y otro sobre el rendimiento académico, también adaptado de Suarez

Gonzales (2018). Ambos instrumentos fueron validados por expertos.

Los resultados de la investigacidon, analizados mediante la prueba de correlaciéon
de Spearman, demostraron una relacién positiva y significativa entre el entorno familiar y
el rendimiento académico. Se encontré un coeficiente de correlacién de 0,528, indicando
una relacién moderada entre ambas variables. Ademas, se encontré que la mayoria de
los estudiantes perciben un entorno familiar adecuado y presentan un rendimiento

académico medio o alto.

Se concluyd que el entorno familiar tiene una influencia positiva y significativa en el
rendimiento académico de los estudiantes de sexto grado de primaria de la IE Coronel

Ladislao Espinar, Cusco, 2024.

Palabras clave: Entorno familiar, Rendimiento Académico, Estudiantes de Primaria,

Aprendizaje.
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Abstract

The present research, titled "Relationship of the family environment and academic
performance in 6th grade primary school students of the I.E Coronel Ladislao Espinar,
Cusco, 2024", aimed to determine the relationship between the family environment and the
academic performance of the students sixth grade of primary school at the Coronel
Ladislao Espinar Educational Institution, Cusco, during the year 2024. A quantitative
approach was used, field type, correlational descriptive level and non-experimental cross-
sectional design. The sample was made up of 64 sixth grade primary school students,
enrolled in the institution during the 2024 school year. Two questionnaires were used to
collect data: one on the family environment, adapted from Suarez Gonzales (2018), and
another on performance. academic, also adapted from Suarez Gonzales (2018). Both

instruments were validated by experts.

The research results, analyzed using the Spearman correlation test, demonstrated
a positive and significant relationship between the family environment and academic
performance. A correlation coefficient of 0.528 was found, indicating a moderate
relationship between both variables. In addition, it was found that the majority of students
perceive an adequate family environment and present a medium or high academic

performance.

It was concluded that the family environment has a positive and significant
influence on the academic performance of sixth grade primary school students at the I.E.

Colonel Ladislao Espinar, Cusco, 2024.

Keywords: Family Environment, Academic Performance, Primary School Students,

Learning.
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Introduccion

La presente investigacion, titulado “Relacién del entorno familiar y el rendimiento
académico en estudiantes de 6to grado de primaria de la |.E. Coronel Ladislao Espinar,
Cusco, 2024, se centré en analizar la influencia del entorno familiar en el rendimiento
académico de los estudiantes de sexto grado de Educacion Primaria de la Institucion
Educativa Coronel Ladislao Espinar, ubicada en la ciudad del Cusco. Este estudio busco
comprender la compleja interaccién entre las variables familiares y los resultados
académicos, aportando informacion relevante para la mejora de las practicas educativas y

el apoyo a los estudiantes.

Se reconoce la importancia del entorno familiar como un factor crucial en el
desarrollo integral del estudiante, incluyendo su desempefio académico. Numerosos
estudios han demostrado la estrecha relacion entre el apoyo familiar, la estabilidad
emocional del hogar y el éxito escolar. Sin embargo, la comprension de esta relacion en el
contexto especifico de la |.E. Coronel Ladislao Espinar requiere una investigacion
contextualizada que considere las particularidades socioculturales de la comunidad. Esta
investigacion pretendio llenar este vacio, aportando datos que permitan disefiar
estrategias de intervencion dirigidas a fortalecer el vinculo entre la familia y la escuela
para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes. La investigacion se estructurd

en cinco capitulos:

El primer capitulo presento el problema de investigacion, la justificacion, los

objetivos y la delimitacion del estudio.

El segundo capitulo abordé la revision de la literatura, presentando los

antecedentes y el marco tedrico que sustentan la investigacion.
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El tercer capitulo describid la metodologia empleada, incluyendo el disefio de la

investigacion, la poblacion y muestra, los instrumentos de recoleccion de datos y las

técnicas de analisis.
El cuarto capitulo presentd y analizé los resultados obtenidos.

Finalmente, el quinto capitulo presenté las conclusiones, recomendaciones e
implicaciones del estudio. Se espero que los hallazgos de esta investigacion contribuyan a
una mejor comprensién de la realidad educativa en la I.E. Coronel Ladislao Espinar y
sirvan como base para la implementacién de programas de apoyo que fortalezcan el

entorno familiar y mejoren el rendimiento académico de los estudiantes.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Ambito de estudio: localizacién politica y geografica

La Institucién Educativa Coronel Ladislao Espinar, segun el APP Google Maps
(2024) esta ubicada en la provincia de Espinar, en el departamento del Cusco, en Peru.
La provincia de Espinar se encuentra en la regidon Cusco, a una altitud de alrededor de

3.500 metros sobre el nivel del mar.

El distrito de Yauri es uno de los siete distritos que conforman la provincia de
Espinar. El distrito de Yauri tiene una superficie de alrededor de 2.000 kildbmetros

cuadrados y una poblacién de alrededor de 30.000 habitantes.
Limita:

¢ Al norte con las provincias: de Canchis y Quispicanchi.
e Al este: con el departamento de Puno.
e Al sur: con la provincia de Chumbivilcas.

e Al oeste: con la provincia de Acomayo.

Google Maps (2024) indica que la actividad econdmica principal de la region es la
mineria, con importantes yacimientos de cobre y oro en la zona. Ademas de la mineria, la
provincia de Espinar también cuenta con una importante actividad agricola y ganadera,
con la produccion de papas, maiz, quinua y otros productos andinos, asi como la cria de
ganado ovino y vacuno. La region también tiene un gran potencial turistico, con
importantes atractivos naturales y culturales, como el nevado Tres Canones y el Centro

Arqueologico de Kanamarka.



1.2. Descripcion de la realidad problematica

La familia es el primer espacio de socializacién del ser humano y cumple un papel
fundamental en la formacion integral de los hijos. El entorno familiar, entendido como las
relaciones, la comunicacion y el apoyo que se brinda en el hogar, influye de manera
decisiva en la motivacion, el aprendizaje y la adaptacion escolar de los estudiantes
(Garcia, 2024). En este marco, el rendimiento académico, definido por Cruz et al. (2025)
como el nivel de conocimientos, habilidades y competencias alcanzados en el proceso
educativo, se ve favorecido cuando existe un ambiente familiar estable y de apoyo,
mientras que la falta de comunicacién y acompafiamiento en el hogar puede afectar

negativamente el desempefio escolar.

Segun Espinoza (2021), en su investigacion titulada “Involucramiento de la familia
con la escuela en Latinoamérica y el caribe”, se observa que la dinamica de la vida
moderna, centrada en la busqueda de recursos econdmicos para el sustento familiar, ha
generado una tendencia de los padres a delegar la educacion exclusivamente a la
escuela, afectando negativamente la comunicacion entre familia y escuela, asi como la

creacion de un ambiente familiar propicio para el aprendizaje.

A nivel nacional, Briones & Meléndez (2021), en su estudio “Clima familiar y
rendimiento académico en adolescentes de Lima, Peru” concluyeron que existe una
relacion directa y significativa entre el clima familiar y el rendimiento académico en
estudiantes de quinto afio de secundaria. El estudio reveld que la mayoria de los
estudiantes tenian un clima familiar medio (56%), y que el 67% de los estudiantes tenian
un rendimiento académico en logro previsto. Estos hallazgos indican que un clima familiar
positivo, con relaciones saludables y apoyo en las actividades escolares, es fundamental
para el éxito académico. Ademas, la estabilidad y el desarrollo familiar influyen

significativamente en el rendimiento, por lo que es importante que los padres se



involucren mas en la educacion de sus hijos y que la escuela colabore con las familias
para promover un entorno que favorezca el aprendizaje y el desarrollo cognitivo (Briones

& Meléndez, 2021).

En la |.LE. Coronel Ladislao Espinar se identificd que los estudiantes del sexto
grado presentaron un rendimiento académico por debajo del nivel esperado. Los registros
revisados fueron las actas de evaluacion y los reportes del Sistema de Informacion de
Apoyo a la Gestidn de la Institucién Educativa (SIAGIE) correspondientes al afio 2024,
evidenciaban que los estudiantes se ubicaron principalmente en los niveles B (en
proceso) y C (en inicio) en las areas de Comunicacion y Matematica, conforme a la escala
de logro establecida por el Ministerio de Educacién del Perd (RVM N.° 094-2020-MINEDU;

RVM N.° 048-2024-MINEDU).

Esta informacién fue proporcionada verbalmente por la subdireccién de la
institucion educativa, quien permitié el acceso directo a los reportes oficiales durante la
etapa de diagndstico, sin requerir una solicitud formal por escrito. A partir de la revision
documental, se realizaron entrevistas semiestructuradas a los docentes del sexto grado,
aplicando una guia con preguntas abiertas orientadas a explorar sus percepciones sobre
el desempefio de los estudiantes, las dificultades de aprendizaje mas frecuentes y el nivel

de apoyo familiar observado.

Los resultados obtenidos de ambas fuentes coincidieron en sefalar la existencia
de dificultades académicas vinculadas a factores del entorno familiar, especialmente la
limitada comunicacion en el hogar, la escasa supervision de las tareas escolares y la
reducida participacion de los padres en las actividades educativas, aspectos que influyen

directamente en el rendimiento escolar de los estudiantes.

La presente investigacion tuvo como propésito analizar la relacion entre el entorno

familiar y el rendimiento académico, con el fin de generar propuestas orientadas a



fortalecer la participacién y el acompanamiento de las familias en el proceso educativo. Se

plantea la implementacion de estrategias institucionales como talleres y mecanismos de

comunicacion permanente entre la escuela y el hogar, promoviendo condiciones que

favorezcan el aprendizaje significativo y el mejor desempefio escolar de los estudiantes

del sexto grado de educacion primaria de la I.E. Coronel Ladislao Espinar.

1.3.

1.3.1.

Formulacion del problema

Problema general

¢, Cual es la relacioén del entorno familiar y el rendimiento académico de los

estudiantes de 6to grado de primaria de la |.E. Coronel Ladislao Espinar, Cusco, 20247

1.3.2.

Problemas especificos

¢, De qué manera se relaciona el entorno familiar con la participacion de los padres
de los estudiantes de 6to grado de primaria de la I.E. Coronel Ladislao Espinar —
Cusco - 20247

¢,Como influye la ayuda formativa de los padres en el rendimiento académico de
los estudiantes de 6to grado de primaria de la I.E. Coronel Ladislao Espinar —
Cusco - 20247

¢, Cual es la relacioén del entorno familiar y el desempefio académico de los
estudiantes de 6to grado de primaria de la |.E. Coronel Ladislao Espinar — Cusco -
20247

¢ Cémo influye el entorno familiar en la realizacion de las actividades escolares de
los estudiantes de 6to grado de primaria de la I.E. Coronel Ladislao Espinar —
Cusco - 20247

¢,Cual es la relacion del entorno familiar y la autoestima académica de los
estudiantes de 6to grado de primaria de la |.E. Coronel Ladislao Espinar — Cusco -

20247



1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Justificacion Normativa

Esta investigacion se sustenta en normas peruanas que reconocen el rol
fundamental de la familia en la educacion. La Ley General de Educacion N° 28044
(Ministerio de Educacion, 2003) sefala que la familia es el nucleo fundamental de la
sociedad y responsable principal de la educacién integral de los hijos (Art. 54). Ademas,
reconoce el derecho y deber de los padres para participar activamente en el proceso
educativo, promoviendo un ambiente adecuado para el desarrollo académico y

socioemocional.

El Curriculo Nacional de Educacién Basica (Ministerio de Educacion, 2016)
promueve competencias socioemocionales para una convivencia democratica y
responsable (p. 108). El Plan Estratégico Sectorial Multianual 2021-2026 prioriza "Mejorar
el desarrollo socioemocional y las habilidades para la vida de los estudiantes de
educacién basica" (p. 40), y finalmente, la Resolucién Viceministerial N° 005-2021
MINEDU establece los "Lineamientos para la Gestién de la Convivencia Escolar, la
Prevencién y la Atencién de la Violencia Contra Ninas, Nifios y Adolescentes" resaltan la
importancia del clima escolar y familiar positivo para el desarrollo socioemocional de los

estudiantes.

En consecuencia, esta investigacion se justifica dentro del marco legal peruano
que reconoce la importancia de la familia como pilar en la formacion integral y el
rendimiento académico de los estudiantes. Los resultados contribuiran a fortalecer
estrategias que para promover un clima familiar favorable a los estudiantes de la I.E.

Coronel Ladislao Espinar.



1.4.2. Justificacion Teodrica

La investigacion contribuye al conocimiento sobre la influencia del entorno familiar
en el rendimiento académico, llenando vacios existentes en la literatura peruana, donde
se evidencio una necesidad de investigaciones que analizaran como las dinamicas
familiares afectan el desempeio escolar. Se pretendié ampliar la comprensién sobre el
impacto que factores como la comunicacién familiar, el apoyo emocional y la participacién

parental tienen en el rendimiento académico de los estudiantes.

Ademas, se pretende que esta investigacion aporte a la teoria existente sobre el
rendimiento académico; en particular, se buscé contrastar y ampliar el modelo tedrico de
la "Teoria del Capital Familiar" propuesto por Coleman (1988), que sostiene que el capital
social y cultural de la familia influye en el éxito educativo de los hijos. Esta investigacion
busca profundizar en la relacion entre entorno familiar y rendimiento académico en la |.E.
Coronel Ladislao Espinar. Se espera que los resultados contribuyan a la literatura
académica y ofrezcan recomendaciones practicas para mejorar la participaciéon familiar en
el proceso educativo, promoviendo un ambiente favorable para el aprendizaje de los

estudiantes.
1.4.3. Justificacion Metodolégica

La investigacion se desarrollé con un enfoque cuantitativo y nivel correlacional,
adecuado para responder la pregunta de investigacion y alcanzar los objetivos, al
establecer relaciones entre variables y medir el impacto del entorno familiar en el
rendimiento académico de manera objetiva. El disefio no experimental, permitié observar
la relacion de las variables del entorno familiar en el rendimiento académico sin la
necesidad de manipular las condiciones del entorno familiar de los estudiantes, lo que

proporciond un contexto mas realista y aplicable.



La validez y el rigor de la metodologia utilizada fueron garantizados a través de la
aplicacion de instrumentos de recoleccién de datos, como cuestionarios estructurados,
que habian sido validados en estudios previos. Ademas, se implementaron técnicas
estadisticas adecuadas para el analisis de los datos, lo que aseguré la confiabilidad de los
resultados obtenidos. En consecuencia, la investigacion no solo aporta a la comprension
de la relacién entre entorno familiar y rendimiento académico, sino que también ofreceria
nuevos descubrimientos que podrian ser aplicados en el campo educativo, promoviendo
en el disefio de programas de orientacion a padres, talleres de fortalecimiento familiar y
estrategias pedagdgicas que promuevan una mayor participacién de la familia en el

proceso de aprendizaje, con el fin de mejorar el desempefio escolar de los estudiantes.
1.4.4. Justificacién Practica

La investigacion tuvo como objetivo proporcionar soluciones practicas a problemas
especificos que afectaban el rendimiento académico de los estudiantes. Se observo que
el entorno familiar jugaba un papel crucial en el desempefo escolar, y esta investigaciéon
permitié identificar las caracteristicas del entorno familiar que influyen de manera positiva
0 negativa en el rendimiento académico. Al abordar esta problematica, se esper6 que los
hallazgos contribuyeran a la implementacion de estrategias que fortalecieran la
participacién de las familias en el proceso educativo, promoviendo asi un ambiente mas

favorable para el aprendizaje.

La investigacion se considero util para resolver problemas cotidianos de los
estudiantes y sus familias, al facilitar que docentes y padres comprendan la importancia
de su rol en el rendimiento académico de los estudiantes, y al servir de base para
programas de intervencion que fortalezcan la comunicacion y el apoyo familiar, lo cual es
esencial para mejorar el rendimiento académico. De esta manera, la investigacion no solo

abordo una situacion especifica en la I.E. Coronel Ladislao Espinar, sino que también



planteé un modelo aplicable en otras instituciones con contextos similares, contribuyendo

a la mejora educativa en la region.
1.4.5. Justificacién Pedagégica

Esta investigacion proporciond informacién valiosa dirigida a los directivos y
docentes de la institucién, con la propuesta de implementar programas de participacién
familiar, talleres de comunicacion efectiva y actividades que integren a los padres en el
proceso educativo. Estas acciones buscan fortalecer el vinculo familia-escuela y crear un
entorno mas favorable para el aprendizaje, donde los estudiantes se sientan respaldados

tanto en el hogar como en la escuela.

Ademas, la investigacion permitié identificar barreras en la interaccioén entre
entorno familiar y rendimiento académico. Con base en ello, se propone que los docentes
disefien estrategias de intervencion especificas orientadas a superar dichas dificultades y
promover el éxito escolar. Esto resulta especialmente pertinente en la |.E. Coronel

Ladislao Espinar, donde se ha evidenciado un bajo rendimiento en algunos estudiantes.

1.5. Objetivos de la investigacion

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el entorno familiar se relaciona y el rendimiento
académico de los estudiantes de 6to grado de primaria de la |.E. Coronel Ladislao Espinar

— Cusco - 2024.

1.5.2. Objetivos especificos
¢ Analizar la relacion entre el entorno familiar y la participaciéon de los padres en el
proceso educativo de los estudiantes de 6to grado de primaria de la |.E. Coronel

Ladislao Espinar — Cusco - 2024.



1.6.

1.6.1.

Identificar como influye la ayuda formativa de los padres en el rendimiento
académico de los estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E. Coronel
Ladislao Espinar — Cusco - 2024.

Examinar la relacién entre el entorno familiar y el desempefio académico de los
estudiantes de sexto grado de primaria de la |.E. Coronel Ladislao Espinar —
Cusco - 2024.

Describir la influencia del entorno familiar en la realizacion de las actividades
escolares de los estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E. Coronel Ladislao
Espinar — Cusco - 2024.

Determinar la relacién del entorno familiar y la autoestima académica de los
estudiantes de 6to grado de primaria de la |.E. Coronel Ladislao Espinar — Cusco -

2024.

Delimitacion y limitaciones de la investigacion

Delimitacion:

La presente investigacion se delimité a la relacion entre el entorno familiar y el

rendimiento académico de los estudiantes de sexto grado de primaria de la Instituciéon

Educativa Coronel Ladislao Espinar, ubicada en Cusco, durante el afo lectivo 2024,

excluyendo a aquellos con ausencias prolongadas o con informacién incompleta. El

analisis se centrd en la correlacion entre las variables estudiadas, sin profundizar en

relaciones causales. Finalmente, el estudio se realiz6 bajo un contexto sociocultural

especifico, lo que limita la generalizacion de los resultados a otros contextos.



1.6.2.

10
Limitaciones:
Se reconocieron varias limitaciones en la investigacion:

La muestra fue de tamano reducido, correspondiente Unicamente a los estudiantes
de sexto grado de una sola institucion educativa, lo que limitd la generalizacion de
los hallazgos a una poblacién mas amplia.

La informacién sobre el entorno familiar se recolectoé principalmente a través de
encuestas a los padres y estudiantes, lo que pudo estar sujeta a sesgos de
respuesta y falta de objetividad.

No se emplearon métodos de observacion directa para la recoleccion de datos del
entorno familiar, limitando la riqueza y profundidad de la informacion obtenida.

La variable "rendimiento académico" se midié unicamente a través de las
calificaciones, sin considerar otros aspectos relevantes del aprendizaje como la
participacién en clase o el desarrollo de habilidades socioemocionales.

Se reconocio la influencia de variables externas no controladas, como la calidad
de la ensefianza, los recursos disponibles en la escuela y las caracteristicas
individuales de los estudiantes, que pudieron haber afectado los resultados.

El disefio de la investigacién, de tipo correlacional, no permitié establecer

relaciones de causalidad entre el entorno familiar y el rendimiento académico.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Internacional

Gdémez (2023) realizé la investigacion titulada: “Entorno familiar y rendimiento
académico de estudiantes de basica secundaria del Colegio Alberto Santos Buitrago,
Socorro, Santander, Colombia”, para optar al grado de Magister en Educacion en la
Universidad del Magdalena. El disefio fue mixto, con enfoque cuantitativo y cualitativo, y la

poblacion estuvo conformada por 37 estudiantes de octavo y noveno grado.

Las técnicas e instrumentos de investigacion utilizados incluyeron la Escala de
Funcionamiento Familiar (FFS), observacién y entrevista, ademas del analisis estadistico
mediante coeficientes de correlacion Pearson y Spearman. El objetivo principal fue
analizar la relacion entre el entorno familiar y el rendimiento académico, buscando

detectar aspectos que favorezcan el avance académico de los estudiantes.

Los resultados evidenciaron una correlacion significativa entre un entorno familiar
positivo y un mejor desempefio escolar, destacando la importancia del acompafiamiento,
la comunicacion y el apoyo educativo en el hogar. Se concluyé que un entorno familiar
adecuado contribuye positivamente al rendimiento académico y que se requieren

estrategias para superar problematicas familiares que dificultan el aprendizaje.

Beneyto (2021) realizo la investigacion titulada: “Entorno familiar y rendimiento
académico”, para optar al grado de Master en Didactica e Innovacién Educativa en la
Universidad de Alicante. El disefio fue no experimental y la poblacion estuvo conformada
por 150 alumnos de 1° de ESO del IES La Torreta de Elda (Alicante). Las técnicas e

instrumentos de investigacion utilizados fueron el cuestionario FAOP-HI (version para
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hijos), las calificaciones finales de las asignaturas y el analisis estadistico descriptivo e

inferencial.

El objetivo principal de este estudio fue analizar las variables relacionadas con el
contexto familiar que influyen en el rendimiento académico desde la perspectiva de los
hijos, asi como determinar las consecuencias que dichas variables tienen en sus

resultados escolares.

Los resultados estadisticos evidenciaron una correlacion positiva y significativa
entre el clima familiar y el rendimiento académico (r = 0,58; p < 0,01). Se encontré que los
estudiantes con un clima familiar favorable obtuvieron una media de 7,8/10 en sus
calificaciones finales, mientras que aquellos con un clima familiar desfavorable alcanzaron
una media de 6,5/10. El analisis ANOVA mostré diferencias significativas en el
rendimiento segun el grado de implicacion parental (F = 4,32; p < 0,05), siendo mas alto
en los alumnos cuyos padres participaban activamente en las tareas escolares y procesos
educativos. Asimismo, se observd que las percepciones positivas hacia las conductas
paternas se relacionaron con un mejor desempefio académico (B = 0,41 en el modelo de

regresion).

Estos hallazgos sugieren que las instituciones educativas deben implementar
acciones que fortalezcan la comunicacion y la colaboracién con las familias, con el fin de

crear un ambiente de aprendizaje mas efectivo y positivo para los estudiantes.

Cardenas (2021), en su investigacion titulada: “Influencia del entorno familiar en el
rendimiento académico”, para optar al grado de Psicologo en la Universidad de Ibagué,
utilizé un disefio no experimental. La poblacion estuvo conformada por estudiantes de la
Institucion Educativa Normal Superior de la ciudad de Ibagué, Colombia. Las técnicas e
instrumentos empleados fueron fichas bibliograficas y analisis de articulos. El objetivo

principal de este estudio fue analizar la influencia del entorno familiar en el rendimiento
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académico de los estudiantes, considerando aspectos relacionados con la estructura

familiar, las normas, reglas y la valoracion de la educacion dentro del hogar.

Los resultados estadisticos mostraron que los estudiantes con un entorno familiar
positivo (alto apoyo, normas claras y comunicacion efectiva) obtuvieron un promedio
académico de 3,9/5, frente a 3,2/5 en aquellos con un entorno familiar disfuncional.
Asimismo, el analisis de correlacién evidencié una relacion positiva y significativa entre el
apoyo familiar y el rendimiento académico (r = 0,61; p < 0,01). EI ANOVA indico
diferencias significativas en el rendimiento segun el tipo de familia (p < 0,05), siendo mas
alto en los estudiantes de familias nucleares frente a los de familias monoparentales o

reconstituidas.

Se recomienda seguir esta linea de investigacion en futuros estudios, enfatizando
aun mas en aspectos cognitivos y sociales que también pueden influir en el rendimiento

académico.

Los hallazgos de esta investigacion tienen importantes implicaciones parala practica
educativa y psicopedagdgica. Al reconocer la influencia del entorno familiar en el

rendimiento académico.

Martinez (2020), realizo el trabajo de investigacion titulado: “El contexto familiar y
su vinculacion con el rendimiento académico”, para optar el grado de Doctor en
Educacioén, en la Universidad Pedagoégica Nacional del Estado de Chihuahua, Campus
Delicias, el diseno fue no experimental transeccional, la poblacién fue alumnos de la
Escuela Normal Rural Ricardo Flores Magon, Saucillo, Chihuahua, México. Las técnicas e
instrumentos de investigacion utilizados fueron la encuesta, asi como analisis estadisticos
descriptivos e inferenciales. El objetivo del estudio fue analizar la relacion entre el
contexto familiar y el rendimiento académico de los estudiantes, considerando el nivel

socioecondmico, el clima familiar, el estilo de crianza y el apoyo escolar de los padres.
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Se evidencio en la investigacién que no existe asociacién significativa entre el nivel
socioecondmico de las familias con el desempeino académico de los alumnos. Sin
embargo, se encontrd que tanto el clima familiar como el estilo de crianza de los padres si
se relacionan de manera significativa con el rendimiento académico. Asimismo, se
identificé una correlacion positiva entre el apoyo escolar brindado por los padres y el
desempeno académico de los hijos. Estos resultados confirman que los factores
emocionales y de acompafamiento en el hogar tienen mayor incidencia que las

condiciones econdmicas en el éxito académico de los estudiantes.

La investigacion muestra que el nivel socioecondmico no es el tnico factor
determinante del éxito académico, sino que el clima familiar, el estilo de crianzay el apoyo
escolar que brindan los padres juegan un papel fundamental. Estos hallazgos sugieren
que las instituciones educativas deben implementar accionespara fortalecer la
comunicacion y colaboracion con las familias, con el objetivo de crear un ambiente de

aprendizaje mas efectivo y positivo para los estudiantes.

Marin (2020) realizé la investigacion titulada: “Satisfaccion familiar y rendimiento
académico”, para optar al grado de Magister en Educacion en la Universidad Auténoma
de Ciudad Juarez, México. El disefio fue no experimental, con poblacién conformada por

estudiantes de educacion basica en esa ciudad.

Las técnicas e instrumentos de investigacion utilizados incluyeron cuestionarios
para medir la satisfaccion familiar y las calificaciones escolares, asi como analisis
estadisticos descriptivos e inferenciales. El objetivo principal del estudio fue analizar la
relacion entre la satisfaccion familiar y el rendimiento académico, evaluando como la
percepcion del ambiente familiar influye en el desempeno escolar de los estudiantes. Los

resultados mostraron una correlacion positiva significativa entre la satisfaccion familiar y el
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rendimiento académico (r = 0,52; p < 0,01), encontrandose que los estudiantes con mayor

satisfaccion familiar tendian a obtener mejores calificaciones.

La investigacion concluy6 que la percepcion positiva del ambiente familiar es un
factor relevante que contribuye al éxito académico y recomendo fortalecer las relaciones y

apoyo familiar para mejorar el desempefio escolar.
2.1.2. Nacional

Armestar (2024), realizo la investigacion titulada: “Acompafiamiento familiar y
rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Publica Santo
Domingo en Trujillo”. El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el
acompanamiento familiar y el rendimiento académico en estudiantes de secundaria, con

una muestra de 90 alumnos.

Se identifico una correlacién positiva significativa entre el acompafiamiento familiar
y el desempefio escolar (r = 0.62, p < 0.01), lo que confirma que un mayor

acompanamiento familiar favorece el rendimiento académico.

En consecuencia, recomendaron estrategias para promover la participacion activa

de las familias en la educacion, con el fin de mejorar los resultados escolares.

Best del Carpio Brunella (2023), desarroll6 la tesis titulada Familia y rendimiento
académico en estudiantes de secundaria para optar al grado de licenciada en Educacion
en la Universidad Peruana Cayetano Heredia. El disefio fue no experimental, con una
muestra de 70 estudiantes de secundaria. El objetivo principal fue evaluar la relacion entre
el entorno familiar y el logro académico, tomando en cuenta factores como el apoyo

familiar, la comunicacién y el ambiente emocional.

Los resultados evidenciaron que el 75.7% de los estudiantes tenian un entorno

familiar considerado adecuado y el 72.9% presentaba un logro académico dentro de los
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parametros esperados. La asociacion entre entorno familiar y rendimiento académico fue

estadisticamente significativa (p < 0.05).

En conclusion, la investigacion destaca que un entorno familiar fortalecido
contribuye a mejorar el rendimiento académico de los estudiantes. Se recomienda
promover estrategias que incentiven la comunicacion y el apoyo familiar, junto con
intervenciones institucionales que fomenten la participacion de la familia en el proceso

educativo para potenciar el éxito escolar

Huallpa (2023), en su investigacion titulada “El entorno familiar y el rendimiento
académico en estudiantes de 2° de secundaria en la institucién educativa publica
Pachacamac”, realizada para optar al grado de Maestra en Psicologia Educativa en la
Universidad César Vallejo, empleé un disefio no experimental. La poblacion estuvo
compuesta por 37 estudiantes de segundo de secundaria de dicha institucién. Se
utilizaron como técnicas e instrumentos un cuestionario y la prueba estadistica Rho de

Spearman para analizar los datos.

El estudio tuvo como propdsito principal evaluar la relacidon existente entre el
entorno familiar y el rendimiento académico en estudiantes de secundaria. Los resultados
mostraron una correlacion positiva y significativa (r = 0.643) entre estas variables,
revelando que un entorno familiar positivo influye favorablemente en el desempefio

académico de los estudiantes.

El aporte de la investigacion reafirma que el entorno familiar influye directamente
en el rendimiento académico, aunque destaca la necesidad de replicar el estudio con
muestras mayores y mas diversas para confirmar la solidez de estos hallazgos. Esta
contribucién al conocimiento sobre la influencia del entorno familiar invita a futuras

investigaciones que profundicen en este campo.
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Diaz (2022), en su investigacion titulada: “Entorno familiar y rendimiento
académico en estudiantes del nivel secundaria de una Institucién Educativa Publica en la
provincia de Chota”, realizada para optar al grado de Maestria en Psicologia Educativa en
la Universidad César Vallejo. La investigacion es de tipo basica, bajo el enfoque
cuantitativo, de disefio no experimental, de corte transversal y correlacional. La técnica
empleada fue la encuesta para las variables entorno familiar y para rendimiento
académico y realizé el analisis de los registros de notas para medir el rendimiento

académico

El propdsito principal del estudio fue determinar la relacion significativa entre el
entorno familiar y el rendimiento académico en estudiantes de secundaria. Los resultados
evidenciaron una correlacion positiva y considerable (r = 0.643; p < 0.05) entre ambas
variables, indicando que un entorno familiar adecuado favorece el desempeno académico

de los estudiantes.

La investigacion aporta evidencia sobre la importancia del entorno familiar en el
rendimiento académico, aunque destaca la necesidad de replicar el estudio con muestras
mas amplias y diversas para fortalecer la validez de los hallazgos y profundizar en esta

area de estudio.

Pineda (2022), realizé la investigacion titulada: “Entorno familiar y desempefio
académico de los estudiantes de secundaria en una Institucion Educativa de Ica, 2021”,
para optar al grado de Maestria en Educacion en la Universidad César Vallejo. El disefio
fue no experimental, transversal, y la muestra estuvo conformada por 70 estudiantes de
secundaria. Se aplicaron cuestionarios con escala de Likert para evaluar variables de
entorno familiar y desempefio académico, analizadas con herramientas estadistico
descriptivas e inferenciales. El objetivo principal fue establecer la relacién entre el entorno

familiar y el rendimiento académico de los estudiantes.
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Los analisis estadisticos revelaron una asociacion positiva y significativa entre las
variables entorno familiar y desempefo académico (Rho de Spearman = 0.578, p < 0.05).
Esto sefiala que mejores condiciones en el entorno familiar estan relacionadas con un

aumento en el rendimiento escolar de los estudiantes evaluados.

La investigacion determina que el entorno familiar ejerce una influencia
considerable sobre el rendimiento académico y sugiere fortalecer las redes de apoyo
familiar como estrategia para mejorar los resultados educativos, ademas de recomendar
la realizacién de investigaciones adicionales con muestras mas amplias para consolidar

estos hallazgos.
2.1.3. Local

Castro (2022), desarrollé la investigacion titulada: "Clima social familiar y
rendimiento académico de los estudiantes del segundo ciclo de la facultad de derecho y
ciencia politica de la Universidad Andina del Cusco, 2019 - II", para optar al grado
académico de Maestro en Docencia Universitaria. Menciéon en Docencia Universitaria, en
la Universidad Andina del Cusco. El diseno fue no experimental de corte transversal, con
una poblacion fue 250 estudiantes del segundo ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencia
Politica de la Universidad Andina del Cusco, las técnicas e instrumentos de investigacion
fueron la Escala de Clima Social Familiar de Mossy las escalas de calificacion de acuerdo

a la Resolucion 261-CU-2019-UAC.

Los resultados indicaron que el 60% de los estudiantes percibe un clima social
familiar favorable, mientras que el 31.7% presenta un nivel promedio, lo que incide en su
rendimiento académico. El 48.3% de los estudiantes obtuvo calificaciones entre 14y 17,
aprobando, y el 41.7% present6 notas desaprobatorias. Se evidencidé una relacion positiva
alta entre el clima social familiar y el rendimiento académico, con un coeficiente de 0.791

al 95% de confianza, confirmando la hipétesis planteada.
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Los resultados evidencian la importancia del clima social familiar en el rendimiento
académico, mostrando que los estudiantes con un ambiente familiar mas estable y
positivo tienden a lograr mejores resultados escolares. Esto sugiere que las universidades
y educadores deben colaborar con las familias para fomentar un entorno favorable que

potencie el aprendizaje

Huaman & Quispe (2022), realizaron la investigacion titulada: “Disfuncién familiar y
rendimiento escolar de los estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa
Privada Arco Iris, Cusco 2022”. El objetivo fue establecer de qué manera la desintegracion
familiar influye en el rendimiento académico de los estudiantes. La investigacion aplicd un
disefo basico, nivel explicativo, con enfoque cuantitativo, donde la poblacién estuvo
conformada por 50 estudiantes y la muestra de 40, utilizando cuestionarios como

instrumento principal.

Los resultados estadisticos indicaron una correlacion negativa significativa entre
los niveles de disfuncién familiar y el rendimiento académico, evidenciada mediante la
prueba estadistica. Se observé que el 51.3% de los estudiantes presentaba un nivel
moderado de disfuncion familiar, factor que afecta su desarrollo psicoldgico, social y

académico.

La investigacion concluy6 que la disfuncion familiar ejerce un impacto adverso en
el desempefio escolar, recomendando fortalecer la comunicacion y el apoyo familiar, asi
como fomentar la participacion activa de docentes y familias para favorecer el ambiente

educativo y el rendimiento estudiantil.

Velazco (2021), desarrollo la investigacion titulada:” La disfuncion familiar y
rendimiento académico de los alumnos de educacién secundaria del Colegio Privado
Liceo Italiano del Cusco, 2018, para optar al grado de Maestro en Educaciéon”, con

mencién en Educacion Superior, en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del
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Cusco. El disefo fue no experimental y la poblacién estuvo conformada por 83 alumnos
de educacion secundaria. Se aplicaron técnicas e instrumentos como encuestas, listas de

cotejo y pruebas estadisticas de Chi cuadrado de Pearson y Gamma.

Los hallazgos del estudio revelan una relacion inversa y estadisticamente
significativa entre la disfuncion familiar y el rendimiento académico de los estudiantes,
validando la hipétesis planteada (prueba de Chi cuadrado y Gamma con valores que
evidencian asociacién negativa). Se observé que el 51.3% de los alumnos presentan un
nivel moderado de disfuncion familiar, lo cual impacta negativamente en su desarrollo

psicolégico, social y educativo, y dificulta su desempeno escolar.

En los resultados se observé un nivel moderado de disfuncion familiar, en mas de
la mitad de los estudiantes, influyendo negativamente en su desempefio escolar. Estos
hallazgos subrayan la importancia del contexto familiar en el proceso educativo y que los

problemas familiares pueden generar dificultades en el rendimiento académico.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Entorno familiar

El entorno familiar se define como el sistema en el que opera la interaccion de sus
miembros, influyendo en la formacion de valores, emociones, habilidades sociales y
cognitivas esenciales para el desarrollo humano (Erikson, 2023, p. 23). Mas alla de ser un
simple espacio fisico, el entorno familiar es el primer escenario socializador donde se
conforman las bases del comportamiento y la personalidad de los individuos. Asimismo, el
entorno familiar se configura como un habitat de aprendizaje dentro del hogar, que incluye
no solo las condiciones materiales como los recursos didacticos o el espacio fisico sino
también las practicas cotidianas, rutinas y expectativas compartidas sobre el estudio. La

organizacion doméstica, el tiempo destinado a las tareas escolares y la implicacién
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parental constituyen elementos del entorno que condicionan directamente el desarrollo del

estudiante (Latue et al., 2024; Kaur, 2023).

Segun Bronfenbrenner (2022, p. 21), este entorno familiar constituye un
microsistema clave dentro de su teoria ecoldgica del desarrollo humano, en constante
interrelacién con otros sistemas como la escuela, el grupo de pares y la comunidad en
general, lo que determina un impacto amplio y multidimensional en el desarrollo cognitivo,

emocional y social del nifio.

De acuerdo con investigaciones recientes, la influencia del entorno familiar sobre
el rendimiento académico se manifiesta a través de mecanismos mediadores, entre ellos
la calidad de las relaciones con los pares y las expectativas educativas compartidas entre
padres e hijos. Cuando existe comunicacion abierta y coherencia en las metas educativas
familiares, los estudiantes muestran mayor motivacion y compromiso con el aprendizaje

(Zhao & Zhao, 2022; Family SES Study, 2020).

Asimismo, multiples estudios coinciden en que la calidad del entorno familiar es
determinante para el bienestar psicoldgico y el desarrollo integral del nifio. Ademas, la
estructura familiar ya sea nuclear, monoparental o extendida; la estabilidad del hogar
influye en la calidad del entorno educativo. Evidencias recientes muestran que la
presencia de relaciones estables y de apoyo dentro del hogar se asocia con mejores
logros académicos, independientemente del tipo de familia, siempre que exista un clima

afectivo positivo (Akrofi, 2020; Majumder, 2021)

Por ejemplo, Bowlby (2020) en su teoria del apego, destaca que el establecimiento
de vinculos emocionales seguros en el entorno familiar es fundamental para un desarrollo
psicologico saludable y para la capacidad de formar relaciones afectivas estables a lo
largo de la vida. Estos vinculos proporcionan un sentido de seguridad y confianza que

facilitan el afrontamiento de retos y la exploracién del ambiente social. En consecuencia,
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fortalecer las capacidades de los padres como agentes educativos se vuelve esencial.
Diversos programas educativos contemporaneos promueven la participacion familiar
mediante talleres de acompafiamiento académico, estrategias de comunicacion y gestién
del tiempo en el hogar, demostrando mejoras notables en el rendimiento estudiantil (Latue

et al., 2024; Kaur, 2023).

En sintesis, estas perspectivas fundamentan que esta investigacién demostré que
un entorno familiar positivo y estable, no solo contribuye al bienestar integral de los nifios,

sino que también se proyecta directamente en su rendimiento académico.
2.2.1.1. Teorias sobre el Entorno Familiar.

Las teorias sobre el entorno familiar analizan cémo las relaciones, normas y
dinamicas dentro de la familia inciden en el desarrollo integral de sus miembros. Este
marco permite comprender la influencia del hogar sobre el comportamiento, la estabilidad
emocional y el rendimiento académico infantil. Segun Perpifian (2023), estas perspectivas
tedricas ofrecen un soporte esencial para analizar los factores internos que condicionan la

formacion y aprendizaje en la infancia.
a) Teoria de los Sistemas Familiares.

La teoria de los sistemas familiares plantea que la familia funciona como un
sistema emocional interdependiente, donde las conductas de cada miembro impactan en
el bienestar colectivo. Bowen (2020) destaca dos conceptos centrales: la diferenciacion

del yo y la fusidén emocional.

La diferenciacion del yo se refiere a la capacidad de un individuo para mantener su
identidad personal preservando, a la vez, vinculos emocionales con el resto de la familia

(Cohen, 2023). Un alto nivel de diferenciacion favorece el manejo adecuado de las
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emociones y el establecimiento de relaciones saludables, mientras que un bajo nivel suele

derivar en dependencia emocional y conflictos frecuentes (Estudyando, 2022).

Otro concepto importante es la fusion emocional, que describe un estado en el que
los individuos estan excesivamente involucrados en las emociones y necesidades de los
demas, perdiendo su individualidad. Bowen argumento que la fusion emocional puede
llevar a una falta de limites claros y a una dependencia emocional poco saludable

(Bowen,2020, p.21).

Bowen identificé ademas ocho conceptos interconectados que amplian la
comprension de la dinamica familiar: diferenciacion del yo, triangulos, transmision
multigeneracional, proyeccién familiar, corte emocional, posicion de los hermanos,

procesos emocionales de la sociedad y homeostasis familiar (Cohen, 2023).

Dichos principios explican los mecanismos familiares para enfrentar el estrés y
mantener el equilibrio emocional. En este marco, la teoria de los sistemas familiares
aporta herramientas sélidas para analizar como las interacciones intrafamiliares
repercuten en el bienestar y en el rendimiento académico de los estudiantes de educacion

primaria.

En el contexto educativo, esta teoria permite comprender como las tensiones
familiares, la comunicacién disfuncional o la falta de diferenciacién entre los miembros
pueden manifestarse en el comportamiento escolar del nifno. Un sistema familiar
equilibrado tiende a generar estudiantes emocionalmente estables, con mayor autocontrol

y capacidad para adaptarse a las demandas académicas (Ruiz & Navarro, 2021).
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b) Teoria del ciclo de vida familiar

La teoria del ciclo de vida familiar examina las etapas que atraviesa la familia a lo
largo del tiempo, destacando los cambios en su estructura y en los roles de sus

integrantes, segun Perpinan (2023):

o Formacion de la pareja: En esta etapa inicial, la pareja se casa y establece un
hogar juntos. Este periodo se caracteriza por la adaptacion a la vida en comun y la
negociacion de roles y responsabilidades dentro del hogar Duvall (2023).

¢ Familia con hijos lactantes: Durante esta etapa, la familia se expande con el
nacimiento del primer hijo. Los padres deben adaptarse a las demandas de
cuidado y atencién constante que requiere un bebé Martinez (2023).

¢ Familia con hijos en edad preescolar: En esta fase, los hijos comienzan a
explorar el mundo que les rodea. La familia debe ajustarse a las necesidades
crecientes de independencia y socializacion de los nifios Montagud (2021).

¢ Familia con hijos en edad escolar: Los hijos empiezan a asistir a la escuela, lo
que introduce nuevos desafios para la familia, como la coordinacion de horarios y
actividades escolares Duvall (2023).

¢ Familia con hijos adolescentes: Esta etapa puede ser particularmente
desafiante debido a los cambios fisicos, emocionales y sociales que experimentan
los adolescentes. Los padres deben aprender a manejar estos cambios y apoyar a
sus hijos en su transicién hacia la adultez Duvall (2023).

e Familia con hijos adultos jovenes: Los hijos dejan el hogar familiar para
establecer sus propias vidas. La familia debe adaptarse a esta nueva realidad y
mantener relaciones saludables con los hijos ahora adultos Duvall (2023).

¢ Familia en la etapa intermedia: En esta etapa, los padres se acercan a la

jubilacion y pueden convertirse en cuidadores de sus propios padres ancianos. La
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planificacion del futuro y la adaptacion a los cambios en la dinamica familiar son
cruciales Duvall (2023).

o Familia en la etapa de la vejez: Finalmente, la pareja entra en la vejez,
enfrentando desafios relacionados con la salud, la jubilacion y la posible pérdida

de un conyuge Duvall (2023).

Esta teoria explica como los cambios normativos y no normativos de la familia
repercuten en el desarrollo de los hijos y, particularmente, en su rendimiento académico

durante la educacion primaria.
c) Teoria del Apego de Bowlby

La teoria del apego, desarrollada por John Bowlby (1969, 2023) y ampliada por
Mary Ainsworth (1989), sostiene que los vinculos afectivos tempranos entre el nifio y sus
cuidadores determinan la calidad de su desarrollo emocional, social y cognitivo. Un apego
seguro se asocia con la confianza basica, la exploracién auténoma y la estabilidad
emocional, mientras que los apegos inseguros o evitativos se vinculan con ansiedad,

retraimiento social y bajo rendimiento académico (Gonzalez & Vera, 2021).

Segun Bowlby, el nifio necesita de una “base segura” que le proporcione
contencién emocional y le permita explorar su entorno con confianza. En el contexto
escolar, los nifios con una relacion de apego positiva suelen mostrar mayor motivacion
intrinseca, mejores relaciones con sus pares y una actitud favorable hacia el aprendizaje

(Perpinan, 2023).

En cambio, los patrones de apego ansioso o desorganizado pueden derivar en
conductas disruptivas, baja tolerancia a la frustracién y dificultades en la regulacion

emocional, lo que repercute en su desempefio académico (Serrano & Alvarez, 2022). Esta
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teoria, por tanto, enfatiza la importancia del entorno familiar como primer espacio de

seguridad emocional y aprendizaje socioafectivo.
d) Teoria de los Estilos de Crianza de Baumrind

Baumrind (2021) identifico tres estilos parentales caracteristicos: autoritario,
permisivo y democratico (Perpifian, 2023). Cada uno de ellos influye de manera

significativa en la personalidad, la conducta y el rendimiento académico de los hijos.

Esta teoria pone de manifiesto como las practicas parentales dentro del entorno

familiar pueden moldear el desarrollo conductual y emocional de los nifos.
e) Teoria del Aprendizaje Social de Bandura

Albert Bandura (1986) plantea que gran parte del aprendizaje humano se produce
a través de la observacion y la imitaciéon de modelos significativos. En el contexto familiar,
los padres y cuidadores actian como los principales modelos de conducta, influyendo en

la adquisicion de valores, actitudes y habitos de estudio.

Segun Hernandez y Rojas (2022), los nifios no solo aprenden por instruccion
directa, sino también al observar las conductas de los adultos y las consecuencias que
estas generan. Por tanto, un entorno familiar donde se valora el esfuerzo, la
responsabilidad y la organizacion favorece la internalizacion de conductas académicas

positivas.

La teoria del aprendizaje social destaca la autoeficacia, entendida como la
creencia del nifo en su propia capacidad para alcanzar metas, la cual se fortalece
mediante experiencias de apoyo y refuerzo familiar (Bandura, 1997). Este concepto
resulta clave para explicar cdmo el entorno familiar incide directamente en la motivacién y

el desempefio escolar.
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f) Teoria Ecoldgica del Desarrollo Humano de Bronfenbrenner

Urie Bronfenbrenner (1994) propuso que el desarrollo humano ocurre en un
conjunto de sistemas interrelacionados: el microsistema (familia, escuela), el mesosistema
(interacciones entre ambos), el exosistema (condiciones laborales y sociales que afectan

indirectamente al nifio) y el macrosistema (valores culturales y normas sociales).

En este marco, el entorno familiar representa el nucleo del microsistema, donde se

forman las primeras experiencias de aprendizaje, socializacion y afecto.

De acuerdo con Garcia y Paredes (2021), los recursos emocionales, culturales y
economicos del hogar determinan en gran medida la calidad de las experiencias
educativas del nifio. Asi, la teoria ecoldgica evidencia que no solo los factores internos del
hogar, sino también las condiciones sociales externas, moldean el rendimiento académico

y las oportunidades educativas.
g) Teoria del Capital Cultural de Bourdieu

Pierre Bourdieu (1986) argumenta que las desigualdades en el rendimiento
académico se explican, en parte, por la transmision del capital cultural dentro de las
familias. Este capital puede manifestarse en tres formas: incorporado (habitos, lenguaje,
valores), objetivado (libros, acceso a recursos culturales) e institucionalizado (titulos

académicos).

Las familias con mayor capital cultural tienden a ofrecer un ambiente mas
estimulante para el aprendizaje, promoviendo el interés por la lectura, el uso del lenguaje

formal y la participacion en actividades culturales (Fernandez & Lopez, 2020).

Por el contrario, los hogares con menor capital cultural pueden limitar el desarrollo
de habilidades cognitivas y académicas debido a la falta de estimulos o modelos

educativos positivos. Desde esta perspectiva, el entorno familiar actia como un espacio
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de reproduccioén social y educativa, lo que explica la persistencia de brechas de

rendimiento entre distintos contextos socioeconémicos.
2.2.1.2. Estilos de crianza y su influencia en el desarrollo del nifio

Diversos estudios han demostrado que los estilos de crianza inciden de manera
directa en el desarrollo emocional, social y académico de los nifios. Baumrind (2021)
identificé tres estilos principales de crianza: autoritario, permisivo y democratico, cada uno

con caracteristicas y efectos distintos en el desarrollo infantil:

o El estilo autoritario, enfatiza la disciplina estricta y la obediencia, promoviendo
rendimiento académico, pero a costa de la autoestima y la autonomia.

¢ El estilo permisivo, fomenta independencia y cercania emocional, aunque puede
dificultar la adquisicion de autocontrol y la adaptacién a normas académicas
(Martinez, 2023).

o El estilo democratico, caracterizado por una combinacion equilibrada de
exigencia y calidez, favorece un rendimiento académico positivo, buena

autoestima y adecuadas habilidades sociales (Monzo, 2023).

En sintesis, el estilo autoritario fomenta disciplina, pero afecta la autoestima, el
permisivo promueve independencia, pero dificulta el autocontrol, mientras que el
democratico, al equilibrar exigencia y afecto, resulta el mas favorable. En consecuencia,
es esencial que los padres adopten un estilo equilibrado para favorecer el bienestar y el

rendimiento académico de sus hijos.
2.2.1.3. Funciones del entorno familiar en el desarrollo infantil

El entorno familiar cumple funciones esenciales en la socializacion, regulacion
emocional y formacion de habitos de estudio, lo que repercute directamente en el

desempeno académico. La familia proporciona el primer contexto de aprendizaje donde
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los nifos adquieren valores, normas y estrategias de afrontamiento (Santrock, 2021).
Segun Garcia y Hernandez (2023), el ambiente afectivo y comunicativo que se establece
dentro del hogar condiciona el desarrollo de la autonomia, la autoestima y la disciplina,

elementos fundamentales para el éxito escolar.

Desde una perspectiva ecoldgica, Bronfenbrenner (2022) considera que el entorno
familiar actia como un microsistema donde las interacciones cotidianas entre padres e
hijos moldean las competencias cognitivas y socioemocionales. En la medida en que la
familia fomenta la estimulacion, la lectura y la comunicacién afectiva, los nifios tienden a
desarrollar mayor capacidad de atencion y mejor rendimiento académico (Zhao & Zhao,

2022).

Segun Perpifian (2023) senala que el entorno familiar cumple funciones esenciales

para el bienestar y desarrollo de sus miembros, tales como:

e Proporcionar apoyo emocional y seguridad afectiva.

e Garantizar la educacién y transmision de valores.

e Ofrecer proteccion fisica y estabilidad.

e Facilitar apoyo econémico para cubrir necesidades basicas.

e Fomentar la socializacion y el aprendizaje de habilidades interpersonales.
e Transmitir cultura y tradiciones.

o Promover el desarrollo personal y profesional.

Estas funciones contribuyen directamente al bienestar emocional y social de los

ninos, favoreciendo asi en su rendimiento académico.
2.2.1.4. Dinamica familiar y clima emocional en el proceso de aprendizaje

La dinamica familiar se define como el conjunto de interacciones, roles y normas

que regulan la convivencia entre los miembros del hogar (Lépez & Pefia, 2022). Estas



30

interacciones determinan la manera en que los nifios aprenden a comunicarse, resolver
conflictos y asumir responsabilidades. Segun la teoria de los sistemas familiares de
Bowen (2020), el equilibrio emocional dentro del hogar favorece la estabilidad psicoldgica

de los nifios, condicién esencial para un aprendizaje significativo.

El clima emocional familiar, entendido como la atmésfera afectiva que se genera
en la convivencia diaria, constituye un predictor importante del bienestar y la motivacion
escolar. Un ambiente de comprension, apoyo y afecto fortalece la autoestima y la
seguridad del estudiante (Gomez & Rivera, 2022). En contraste, la exposicion constante a
tensiones o conflictos familiares puede afectar la atencion, la memoria y la autorregulacién
emocional, lo que repercute negativamente en el desempefio académico (Torres &

Vasquez, 2021).

Diversos estudios confirman que la dinamica familiar positiva —basada en la
comunicacion, la empatia y la colaboracién— potencia la capacidad de los estudiantes
para enfrentar retos académicos (Latue et al., 2024). Ademas, la practica de habitos
familiares saludables, como la organizacion de rutinas de estudio y el reconocimiento de
los logros escolares, contribuye a consolidar la responsabilidad y la disciplina. En este
sentido, la familia actia como el primer espacio pedagégico, donde se configuran las

bases del aprendizaje social y académico.
2.2.1.5. Factores socioecondmicos y educativos del entorno familiar

El nivel socioeconémico y educativo de la familia ejerce una influencia directa en
las oportunidades de aprendizaje de los estudiantes. Estos factores determinan el acceso
a recursos materiales, tecnoldgicos y culturales que facilitan o limitan el rendimiento
escolar (Zhao & Zhao, 2022). Sin embargo, su efecto no se restringe unicamente a lo
economico, sino también a la calidad del acompafiamiento parental y a las expectativas

educativas que los padres proyectan sobre sus hijos.



31

De acuerdo con el estudio de Majumder (2021), las familias con mayor nivel
educativo tienden a fomentar una cultura del aprendizaje, estimulando la lectura, la
curiosidad y el pensamiento critico. No obstante, Akrofi (2020) demostré que, incluso en
contextos con bajos ingresos, la implicacion activa de los padres —a través de la
supervision escolar y el refuerzo emocional— puede compensar las limitaciones

econdmicas y mejorar el rendimiento académico.

El nivel socioeconémico también incide en el clima de convivencia y en la
percepcion del estudiante sobre la estabilidad del hogar. Las familias que logran mantener
cohesién, apoyo emocional y comunicacién efectiva, aun con recursos limitados, ofrecen
un entorno protector que favorece la resiliencia escolar (Family SES Study, 2020). En
consecuencia, las condiciones socioecondmicas y educativas deben analizarse no solo
como determinantes materiales, sino como factores relacionales que median la

construccion de un entorno familiar positivo.
2.2.1.6. Importancia del entorno familiar en el desarrollo infantil

El entorno familiar constituye uno de los factores determinantes en el desarrollo
integral de los nifios, dado que representa el primer y mas influyente contexto de
socializacion y aprendizaje. Diversos estudios han demostrado que la familia impacta de
manera directa en el bienestar emocional, social, cognitivo y general del infante

(Gonzalez, 2020).

e Desarrollo Emocional: La interaccion con padres y cuidadores resulta esencial
para la formacioén de la autoestima y la construcciéon de seguridad afectiva. Un
hogar caracterizado por vinculos calidos y un ambiente de apoyo favorece la
regulacion emocional y la capacidad de afrontamiento en la infancia. En contraste,
la ausencia de un clima afectivo saludable puede derivar en inseguridad emocional

y deficiencias en el manejo de las emociones (Abaterapia, 2024).
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Desarrollo Social: La familia constituye el primer espacio en el que los nifios
aprenden habilidades sociales basicas como la comunicacion, la cooperacion y la
resolucion de conflictos. Estas capacidades, adquiridas inicialmente en el entorno
familiar, resultan cruciales para la conformacion de relaciones sanas en la escuela
y en otros contextos sociales. Asimismo, los adultos significativos actuan como
modelos que guian el comportamiento social de los menores (Martinez, 2023).
Desarrollo Cognitivo: El entorno familiar es un terreno fértil para el desarrollo
cognitivo. Los estimulos intelectuales proporcionados en el hogar, como libros,
juegos educativos y conversaciones estimulantes, promueven el desarrollo
cognitivo de los nifios (Berge,2022, p.81). La implicacion de los padres en la
educacioén de sus hijos, ayudandoles con las tareas escolares y fomentando el
interés por el aprendizaje, tiene un impacto directo en su rendimiento académico.
Los nifios que crecen en hogares donde se valora la educacion y se fomenta la
curiosidad tienden a tener un mejor desempeno académico.

Bienestar General: La estabilidad y seguridad proporcionadas por la familia son
pilares en el desarrollo integral. La consistencia en las rutinas, el acompanamiento
emocional y la presencia de un entorno protector favorecen tanto la salud fisica
como la psicoldgica. En consecuencia, los nifios criados en entornos familiares
positivos presentan mayores probabilidades de alcanzar la adultez con equilibrio

emocional y social.

En conclusion, el entorno familiar debe entenderse como un factor transversal que

influye en el desarrollo emocional, social, cognitivo y en el bienestar general de la nifez.

De ahi la relevancia de que padres y cuidadores promuevan un ambiente estable, afectivo

y estimulante que contribuya al 6ptimo desarrollo de sus hijos y fortalezca su éxito

académico.
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2.2.1.7. Dimensiones del Entorno Familiar

En el contexto de la investigacion se exploraron diversas dimensiones del entorno
familiar y su influencia en el desarrollo infantil. Se revisaron estudios recientes que
destacaron la importancia de la ayuda familiar, la unidad familiar y el clima de convivencia

en el bienestar y desarrollo de los nifios.
a) Ayuda Familiar

La ayuda familiar se refiere al apoyo emocional, social y econémico que los
miembros de la familia se brindan entre si. Este apoyo es crucial para el desarrollo infantil,
ya que proporciona un entorno seguro y estable donde los nifios pueden crecer y
desarrollarse adecuadamente. Segun Gonzalez (2020), la familia es la primera red de
apoyo para los nifios, y su funcién es permitir un crecimiento sano y asegurar la
supervivencia de los nifios. Ademas, la ayuda familiar promueve un clima de afecto y

apoyo emocional, lo que es esencial para un desarrollo psicoldgico positivo y saludable.
b) Unidad Familiar

La unidad familiar se refiere a la cohesién y la solidaridad entre los miembros de la
familia. Esta unidad es fundamental para el desarrollo infantil, ya que proporciona un
sentido de pertenencia y seguridad. Segun Berger (2022), la estructura familiar y la
funcién que desempenan sus miembros son cruciales para responder a las necesidades
de cada uno. La unidad familiar fomenta la cooperacion y la comunicacion efectiva, lo que

ayuda a los nifos a desarrollar habilidades sociales y emocionales importantes.

Ademas, un entorno familiar cohesionado puede proporcionar un modelo positivo

de relaciones interpersonales para los nifos.
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c) Clima de Convivencia

El clima de convivencia se refiere a la calidad de las relaciones y la atmdsfera
emocional dentro del hogar. Un buen clima de convivencia es esencial para el bienestar
emocional y social de los nifios. Segun Lautey (2020), un clima familiar adecuado puede
favorecer las conductas positivas de los nifios y contribuir a su bienestar emocional.
Ademas, un clima de convivencia positivo fomenta la expresion abierta de emociones y la
validacién de los sentimientos de los demas, lo que promueve la inteligencia emocional y
la empatia. La convivencia sana en el hogar también puede minimizar los conflictos y

proporcionar un entorno seguro y acogedor para los nifios.

En conclusion, las dimensiones del entorno familiar, como la ayuda familiar, la
unidad familiar y el clima de convivencia, juegan un papel crucial en el desarrollo integral
de los nifios. Estas dimensiones no solo proporcionan un entorno seguro y estable, sino
que también fomentan el desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios. Por lo
tanto, es fundamental que los padres y cuidadores se esfuercen por crear un entorno

familiar positivo y enriquecedor para apoyar el bienestar y el éxito académico de los nifios.
2.2.2. Rendimiento académico

El rendimiento académico constituye un constructo central en el ambito educativo,
al permitir valorar los logros de aprendizaje alcanzados por los estudiantes a lo largo de
su proceso formativo. Dicho concepto abarca dimensiones cuantitativas como las
calificaciones o resultados de pruebas cualitativas, referidas al desarrollo de
competencias, actitudes, habilidades socioemocionales y valores. De acuerdo con
investigaciones recientes, el rendimiento académico se configura como una expresion
multidimensional del aprendizaje, resultado de la interaccion entre factores personales,

pedagdgicos y contextuales (Gutiérrez & Montanez, 2022; Sanchez, 2023).
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Gutiérrez y Montanez (2022) lo definen como “el conjunto de transformaciones
operadas en el educando a través del proceso de ensefianza-aprendizaje,
manifestadndose en el crecimiento y enriquecimiento de la personalidad” (p. 54). Este
enfoque integral destaca que el rendimiento no se reduce a una medicién numérica, sino
que refleja también el desarrollo emocional, ético y social del estudiante. En esa linea,
Sanchez (2023) sostiene que el rendimiento académico resulta de la interaccion entre
variables internas como la inteligencia, la motivacién y las estrategias de aprendizaje— vy
variables externas, tales como el entorno familiar, el nivel socioeconémico y la calidad

educativa, evidenciando su caracter multifactorial.

Asimismo, Pérez (2021) lo concibe como “un reflejo del desempefio escolar del
estudiante en un determinado periodo de tiempo” (p. 34), enfatizando la relacién entre
responsabilidad, compromiso y aplicacién del conocimiento. De forma complementaria,
Hernandez (2022) describe el rendimiento académico como un “indicador del nivel de
aprendizaje logrado por el estudiante, que se expresa en calificaciones cualitativas” (p.
67), pero advierte que dicho indicador no siempre refleja el verdadero potencial cognitivo
del alumno, debido a la influencia de factores motivacionales, familiares y

socioemocionales.

Autores recientes como Cevallos (2023) y Romero (2024) coinciden en que la
comprension del rendimiento académico debe superar la vision meramente evaluativa y
orientarse hacia un enfoque holistico, donde intervienen la autorregulacion emocional, la
resiliencia y la participacion del estudiante. Por tanto, el rendimiento académico puede
entenderse como una construccion dinamica, influenciada por el contexto sociocultural,

las oportunidades educativas y la mediacion docente.

Finalmente, Hernandez (2022) describe el rendimiento académico como un

“indicador del nivel de aprendizaje logrado por el estudiante, que se expresa en
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calificaciones cualitativas” (p. 67). No obstante, el mismo autor aclara que este constructo
excede el ambito de las calificaciones, ya que integra también factores motivacionales y

familiares, los cuales condicionan la curva de aprendizaje.

En resumen, el rendimiento académico se defini6 como una medida del
conocimiento adquirido por los estudiantes, influenciado por una variedad de factores
tanto internos como externos. La subjetividad del docente y la motivacién del estudiante
jugaron roles significativos en el desempefio académico. Ademas, se reconocio que el
rendimiento académico no siempre refleja la capacidad intelectual del estudiante,

sugiriendo la necesidad de enfoques educativos mas integrales y personalizados.
2.2.2.1. Factores asociados al rendimiento académico

El rendimiento académico tiene diferentes factores que inciden directamente en el

rendimiento académico. Entre los mas relevantes se encuentran:
a) Inteligencia y Capacidad Cognitiva

La inteligencia, junto con las habilidades cognitivas superiores como la memoria, la
atencion y el razonamiento, constituye un predictor clave del éxito académico. Gutiérrez et
al. (2021) sostienen que los estudiantes con mayor capacidad analitica logran procesar
informacién de manera mas eficiente, lo que repercute en un aprendizaje significativo. Sin
embargo, los avances recientes en neuroeducacion subrayan que la inteligencia no debe
concebirse como un rasgo estatico, sino como una habilidad susceptible de desarrollo

mediante la estimulacion y el acompafiamiento pedagogico (Rosas, 2022).
b) Motivacién y Esfuerzo

La motivacion, particularmente la intrinseca, impulsa la persistencia, la atencion y
el compromiso académico. Garbanzo (2021) sefiala que los estudiantes que aprenden por

interés propio tienden a alcanzar mejores resultados y mayor satisfaccion escolar.
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Ademas, la motivacion se vincula con la autopercepcién de competencia, la autoeficacia y

el reconocimiento social del esfuerzo (Fernandez & Prado, 2023).
c) Habitos de Estudio

Los habitos de estudio son determinantes en el logro académico. Montero (2021)
sostiene que la planificacion, el manejo del tiempo y la aplicacion de estrategias
metacognitivas favorecen la retencion de informacién y la resolucién de problemas. La
promocion de la autorregulacion y el aprendizaje auténomo se ha convertido en un

objetivo prioritario en la educacion contemporanea (Ramirez, 2023).
d) Contexto Escolar

El ambiente institucional, la calidad docente y la disponibilidad de recursos
didacticos condicionan el rendimiento académico. Gutiérrez et al. (2021) destacan que
entornos escolares con relaciones de respeto, apoyo y comunicacién fomentan el
aprendizaje colaborativo y el sentido de pertenencia, fortaleciendo el desempefio

estudiantil.
e) Factores emocionales y socioafectivos.

El bienestar emocional, la autoestima y la gestiéon de las emociones influyen
directamente en la disposicion hacia el aprendizaje. Los estudiantes que experimentan
ansiedad o estrés académico presentan un menor rendimiento, mientras que aquellos con
un entorno emocional equilibrado muestran mayor resiliencia y compromiso escolar

(Reinoso, 2022).
f) Entorno tecnoldgico y acceso digital:

En la actualidad, la alfabetizacion digital y el acceso a tecnologias educativas

representan un factor determinante. Segun Navarro (2023), el uso adecuado de
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herramientas digitales potencia la comprension, la creatividad y la autonomia, siempre

que se integre con una orientacién pedagdgica adecuada.
2.2.2.2. Evaluacioén del rendimiento académico

La evaluacion del rendimiento académico es un proceso sistematico orientado a
valorar los logros del aprendizaje en relacién con los objetivos curriculares. Sandoval et al.
(2022) afirman que la evaluacion no solo debe cumplir una funcién calificadora, sino
también diagnostica y formativa, permitiendo identificar fortalezas, debilidades y orientar

estrategias

Los principales métodos de evaluacion comprenden examenes escritos u orales,
proyectos, participacion en clase, evaluaciones continuas y mecanismos de
autoevaluacion o coevaluacién. La diversidad de instrumentos permite valorar tanto el
conocimiento conceptual como las competencias practicas y actitudinales (Romero,

2024).

De acuerdo con Mufioz (2023), una evaluacion auténtica debe centrarse en el
proceso mas que en el resultado, promoviendo la reflexién, la metacognicion y la
retroalimentacion oportuna. En este sentido, los enfoques formativos de evaluacién

buscan fortalecer la autonomia y la responsabilidad del estudiante frente a su aprendizaje.
Los principales métodos de evaluacién incluyen:

e Examenes escritos y orales

e Trabajos practicos y proyectos

e Participacién en clase

¢ Evaluaciones continuas y formativas

e Autoevaluacion y evaluacion entre pares
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Sandoval et al. (2022) afirma que un sistema de evaluacion integral debe brindar
retroalimentacién puntual, detectar dificultades y favorecer estrategias de apoyo

pedagogico personalizado.

Asimismo, la perspectiva contemporanea propone la evaluacion por competencias
como respuesta al cambio de paradigma educativo, donde el foco se desplaza del
resultado cuantitativo a la integracion de conocimientos, habilidades y actitudes. Segun La
Madrid-Vivar (2024), este enfoque promueve una evaluacidon mas holistica y adapta los
instrumentos al ritmo y caracteristicas del estudiante, favoreciendo no solo calificaciones

mas justas sino también mayor equidad en los niveles de logro.
2.2.2.3. Teorias y Modelos sobre el Rendimiento Académico

El estudio del rendimiento académico ha sido abordado desde diferentes teorias y
modelos psicoldégicos que buscan explicar los mecanismos cognitivos, motivacionales y
sociales implicados en el aprendizaje. Estas perspectivas permiten comprender cémo los
factores personales, familiares y escolares interactian en la adquisicién y aplicaciéon de

los conocimientos.
a) Teoria del Aprendizaje Social

Segun Jiménez (2022), , propuesta por Albert Bandura, sostiene que gran parte
del aprendizaje humano se adquiere por observacion e imitacion dentro de un contexto
social (Bandura, 1986), se refiere que los individuos aprenden observando las conductas
de otras personas como los padres, docentes 0 companeros; y las consecuencias que

estas producen.
Entre sus principales componentes se encuentran:

e Aprendiza por observacion: las personas pueden incorporar nuevos

comportamientos al observar a otros sin requerir experiencia directa.
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Modelacion: los individuos tienden a reproducir las conductas de quienes
consideran modelos competentes o socialmente valorados.

Refuerzo y castigo: las consecuencias asociadas a una conducta influyen en su
repeticion futura; los refuerzos aumentan la probabilidad de recurrencia, mientras
que los castigos la disminuyen.

Autoeficacia: la creencia en la propia capacidad para lograr un objetivo
condiciona el esfuerzo, la perseverancia y el manejo de la frustracion ante los

desafios académicos.
De acuerdo con Jiménez (2022), la teoria del aprendizaje social establece:

El aprendizaje ocurre en contextos sociales y se desarrolla a través de la
observacién de conductas, actitudes y las consecuencias que estas generan en
otros.

Las personas pueden incorporar nueva informacién y conductas observando a los
demas, sin necesidad de experiencia directa.

Los procesos cognitivos como la atencién, retencion, reproduccion motora y
motivacion son esenciales para la adquisicién y ejecucién de los aprendizajes
observados.

El refuerzo y el castigo ya sean directos o vicarios (observados en otros), influyen
en la probabilidad de que una conducta se repita.

La autoeficacia, entendida como la creencia en la propia capacidad para lograr
una meta, y el autorrefuerzo, son componentes fundamentales que determinan la
perseverancia del individuo.

El aprendizaje social no depende unicamente de la imitacion, sino también de la
evaluacioén interna que hace la persona sobre su capacidad de ejecutar la

conducta modelada.
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Esta teoria reconoce la influencia decisiva de las interacciones sociales, la
observacion y los mecanismos cognitivos en el proceso de aprendizaje. Su enfoque
implica que tanto la familia como la escuela, al fungir como modelos, desempefian un

papel crucial en el desarrollo conductual y académico de los estudiantes.
b) Modelo de Expectativa-Valor

El Modelo de Expectativa—Valor, formulado por Eccles y Wigfield, constituye uno
de los marcos teéricos mas influyentes para comprender la motivacion académica. Este
modelo plantea que el comportamiento y el compromiso del estudiante hacia una tarea
dependen principalmente de dos factores: las expectativas de éxito, entendidas como la
percepcién de competencia y eficacia personal para realizar una actividad, y el valor
asignado a la tarea, es decir, la importancia, interés o utilidad que el individuo otorga al

aprendizaje (Eccles & Wigdfield, 2002).

Las expectativas de éxito reflejan la autoconfianza del estudiante y se nutren de
Sus experiencias previas, la retroalimentacioén recibida y la percepcién del apoyo familiar y
docente. Cuando los estudiantes creen que pueden tener éxito en una actividad
académica, se esfuerzan mas, mantienen mayor persistencia ante los obstaculos y
experimentan menos ansiedad frente a la evaluacion. Por el contrario, bajas expectativas
de éxito suelen conducir a la evitacidon de retos y a un compromiso superficial con el

estudio.

En cuanto al valor de la tarea, este se compone de varios elementos

interrelacionados: (Jiménez, 2022):

e Valor de logro: vinculado a la satisfaccion personal y al orgullo derivado del éxito.

o Valor de interés: asociado con el placer o disfrute intrinseco de la tarea misma.
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e Valor utilitario: que se refiere a la percepcion de la tarea como util o relevante
para alcanzar metas futuras, como ingresar a la universidad o mejorar las
oportunidades laborales.

e Valor de costo: que implica los sacrificios, el esfuerzo y el tiempo que deben
invertirse para completar la tarea, asi como el temor al fracaso o al estrés que
pueda generar (Eccles & Wigfield, 2020).En el ambito educativo, este modelo se
aplica de la siguiente manera:

¢ Incrementar las expectativas de éxito, proporcionando apoyo, retroalimentacion
positiva y estableciendo metas alcanzables.

e Aumentar el valor de la tarea, conectando los contenidos académicos con los
intereses, motivaciones y objetivos personales de los estudiantes.

e Minimizar el valor de costo, asegurando tiempo, recursos y condiciones

adecuadas para el cumplimiento de las actividades.

Desde una perspectiva educativa, este modelo sugiere que la motivacion escolar
no depende unicamente de la habilidad o la inteligencia, sino de cdmo el contexto —tanto
familiar como institucional— influye en las creencias de eficacia y en el significado
atribuido al aprendizaje. Los docentes y padres desempefian un papel esencial al
fortalecer las expectativas de éxito, a través del reconocimiento del esfuerzo, la
retroalimentacién constructiva y la creacién de metas alcanzables que refuercen la

autoconfianza del estudiante (Pintrich & Schunk, 2006).

Asimismo, para incrementar el valor de la tarea, se recomienda conectar los
contenidos con los intereses personales y los proyectos de vida del alumno, mostrando la
utilidad practica de lo aprendido. Por ejemplo, al relacionar la resolucion de problemas
matematicos con situaciones cotidianas o con la futura profesién, el estudiante encuentra

sentido y relevancia en su aprendizaje. En contraposicion, cuando las tareas carecen de
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significado o se perciben como imposiciones externas, la motivacion tiende a disminuir,

afectando el rendimiento y la satisfaccién educativa.

El modelo de expectativa—valor aporta una explicacién integral sobre la motivacion
y el desempefo académico, al considerar tanto los procesos cognitivos como las
influencias sociales y emocionales. Su aplicacion practica en el aula y en el hogar permite
promover un aprendizaje mas profundo, auténomo y sostenido, en el que los estudiantes

no solo busquen aprobar, sino comprender y crecer personalmente.
c) Teoria de la Autodeterminacion

. La Teoria de la Autodeterminacion, propuesta por Edward Deci y Richard Ryan,
explica que la calidad de la motivacion humana depende del grado en que se satisfacen
tres necesidades psicologicas basicas: autonomia, competencia y relacion. Estas
necesidades constituyen el nucleo del bienestar y del funcionamiento éptimo, y su
satisfaccion favorece el aprendizaje autorregulado, la persistencia y el compromiso

académico (Ryan & Deci, 2000).

En el contexto educativo, los alumnos se muestran mas motivados y con mejor
disposicién hacia el aprendizaje cuando perciben que pueden tomar decisiones sobre sus
actividades (autonomia), dominar los desafios académicos (competencia) y sentirse
conectados con sus compafieros y docentes (relacion). Dichas condiciones generan una
motivacion intrinseca sostenida, que impulsa al estudiante a aprender por interés y

satisfaccion personal, mas que por presién externa (Deci & Ryan, 2017).

Por el contrario, cuando el entorno familiar o escolar limita la autonomia, refuerza
la comparacion o no brinda apoyo emocional, la motivacién se vuelve controlada, lo que
suele traducirse en aprendizaje superficial, desinterés o incluso abandono escolar (Nufiez

et al., 2019). En este sentido, la teoria no solo subraya la importancia de los factores
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cognitivos, sino también la necesidad de crear ambientes educativos y familiares que

nutran las necesidades psicoldgicas.

La Teoria de la Autodeterminacion ha tenido una influencia destacada en la
educacién contemporanea, al demostrar que el sentido de eleccion y pertenencia incide
directamente en la disposicion al esfuerzo y en el rendimiento académico sostenido.
Desde esta perspectiva, la tarea del docente y de la familia no se limita a transmitir
conocimientos, sino a cultivar la motivacion interna que permite al estudiante aprender

con autonomia y significado.
d) Teoria de las Metas de Logro

El rendimiento académico no depende unicamente de la capacidad intelectual,
sino también del tipo de metas que orientan el esfuerzo de los estudiantes. La Teoria de
las Metas de Logro, propuesta inicialmente por Nicholls (1984) y posteriormente
desarrollada por Dweck (1986), explica que el comportamiento académico se dirige por
dos grandes clases de objetivos: las metas de dominio o aprendizaje, centradas en
mejorar la competencia y comprender profundamente los contenidos, y las metas de

rendimiento, orientadas a demostrar habilidad ante los demas o evitar el fracaso.

Diversas investigaciones han mostrado que los alumnos con metas de dominio
tienden a perseverar frente a la dificultad, a emplear estrategias cognitivas profundas y a
experimentar mayor satisfaccion en el proceso de aprender. En cambio, quienes priorizan
metas de rendimiento suelen preocuparse por la comparacion social, evitan los desafios y

manifiestan mayor ansiedad durante la evaluacién (Ames, 1992; Dweck, 2006).

En el contexto educativo, fomentar metas de aprendizaje supone desplazar la
atencion del resultado hacia el proceso, destacando la importancia del esfuerzo, las

estrategias y la mejora personal. Docentes y familias que valoran el progreso individual,
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que reconocen los errores como parte natural del aprendizaje y que refuerzan la
superacion continua, ayudan a desarrollar lo que Dweck (2006) denomina una mentalidad
de crecimiento. Este tipo de enfoque promueve la autonomia, la autoeficacia y la
motivacion intrinseca, factores directamente asociados a un mejor desempefio académico

a largo plazo.

Asimismo, la estructura pedagdgica del aula —los criterios de evaluacion, la
retroalimentacioén y el tipo de tareas propuestas— influye en la orientacion motivacional
del estudiante. Disefiar entornos donde se premie el esfuerzo, la colaboracion y la
reflexidn critica favorece la adopcion de metas de dominio y reduce la dependencia de la
comparacion externa (Hellin Rodriguez, 2002). En sintesis, la teoria de las metas de logro
resalta que aprender implica no solo adquirir conocimientos, sino también construir una

actitud positiva frente al desafio y la mejora continua.
2.2.2.4. Dimensiones del rendimiento académico

El rendimiento académico es un constructo multidimensional que refleja no solo los
logros cognitivos de los estudiantes, sino también los factores emocionales,
motivacionales y sociales que influyen en su desempefio. Desde una perspectiva integral,
comprender sus dimensiones permite identificar las areas que favorecen o limitan el
aprendizaje y disefiar estrategias pedagogicas mas eficaces. A continuacion, se abordan

las principales dimensiones comunmente analizadas en la literatura educativa.
a) Desemperiio estudiantil

El desempeiio estudiantil representa el nivel de conocimientos, habilidades y
actitudes que los estudiantes demuestran en relacion con los objetivos curriculares. Este
desempeniio no se limita a las calificaciones, sino que abarca la capacidad para aplicar lo

aprendido, resolver problemas y transferir conocimientos a contextos nuevos. Segun Diaz
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et al. (2023), el uso de estrategias cognitivas y metacognitivas, como la planificacién, la
autoevaluacion y la regulacion del esfuerzo, ejerce una influencia positiva en los

resultados académicos, tanto en estudiantes universitarios como en niveles basicos.

De acuerdo con Zimmerman (2002), los estudiantes con mayor autorregulacion
tienden a establecer metas claras, monitorear su progreso y ajustar sus métodos de
estudio, lo que optimiza su rendimiento. Este hallazgo evidencia que el desempefio
académico no depende Unicamente de la inteligencia o las capacidades innatas, sino
también de la adopcioén de habitos de estudio eficaces, del manejo del tiempo y del

compromiso personal con el aprendizaje.
b) Actividades escolares

Las actividades escolares, tanto curriculares como extracurriculares, desempefian
un papel esencial en la formacién integral del estudiante. Comprenden una amplia gama
de experiencias que incluyen deportes, arte, clubes académicos, ferias cientificas y
talleres culturales. Garcia (2022) resalta que estas actividades fortalecen la socializacion,
la cooperacion y la responsabilidad, fomentando el desarrollo de competencias

socioemocionales indispensables para la vida escolar y personal.

Diversas investigaciones coinciden en que la participacion activa en este tipo de
actividades incrementa la motivacién intrinseca y el sentido de pertenencia institucional, lo
que a su vez repercute favorablemente en el rendimiento académico (Pekrun, 2017).
Dichas experiencias proporcionan a los estudiantes oportunidades para desarrollar la
resiliencia, la comunicacion asertiva y la gestion emocional, competencias que

contribuyen al éxito académico y a la adaptacion escolar.
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c) Autoestima académica

La autoestima académica alude a la percepcion que tiene el estudiante sobre su
propia capacidad para alcanzar metas escolares y superar desafios intelectuales. Esta
autovaloracion se relaciona estrechamente con la motivacion, la persistencia y la manera
en que el individuo afronta los fracasos. Rodriguez et al. (2021) evidenciaron que los
alumnos con una autoestima académica positiva muestran mayor compromiso,

participacion en clase y disposicion al aprendizaje auténomo.

El entorno familiar y el clima escolar son determinantes para el fortalecimiento de
esta dimension. La validacion afectiva de los logros, el reconocimiento del esfuerzo y la
retroalimentacion constructiva promueven un autoconcepto saludable que favorece el
rendimiento. Por el contrario, ambientes marcados por la critica constante o la falta de
apoyo emocional pueden minar la confianza del estudiante, generando ansiedad y bajo

desempenio.

Estas dimensiones permiten comprender que el rendimiento académico no
puede reducirse a resultados cuantitativos 0 examenes estandarizados. Su analisis
debe integrar aspectos cognitivos, emocionales y sociales, de modo que las
instituciones educativas orienten sus practicas hacia el desarrollo integral del estudiante.
Promover la autorregulacién, el aprendizaje activo y el bienestar emocional se convierte

asi en un componente esencial de una educacién de calidad.
2.2.3. Relacién entre el entorno familiar y el desempefio académico

El entorno familiar constituye uno de los factores mas influyentes en el proceso de
aprendizaje y en el rendimiento académico de los estudiantes. La familia, como primera
instancia de socializacion, establece las condiciones emocionales, cognitivas y sociales

necesarias para el desarrollo del potencial intelectual de los nifios. Segun Kaur (2023), un
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ambiente familiar caracterizado por el acompafamiento afectivo, la comunicacion
constante y la cooperacion entre sus miembros favorece la motivacion intrinseca y la
persistencia frente a las tareas académicas. En este sentido, la familia no solo brinda
apoyo material, sino también un marco emocional que impulsa la autoconfianza y la

disposicion hacia el aprendizaje.

Diversos estudios han demostrado que los hogares con una estructura
cohesionada y una convivencia armdnica tienden a generar un mayor compromiso
escolar. Majumder (2021) sostiene que los nifios que crecen en entornos donde prevalece
la unidad familiar y el respeto mutuo desarrollan una mayor capacidad de autorregulacion
emocional, aspecto clave para mantener la concentracion y el rendimiento en la escuela.
De igual modo, Akrofi (2020) sefala que, incluso en contextos socioecondmicos limitados,
el involucramiento activo de los padres en la educacion de sus hijos puede compensar las

carencias materiales y fomentar el sentido de logro y pertenencia institucional.

Asimismo, la ayuda familiar representa un soporte determinante en el desempefio
académico, ya que el acompanamiento en tareas escolares y la orientacion en habitos de
estudio fortalecen las competencias cognitivas y la responsabilidad académica. Cuando
los padres demuestran interés por el progreso educativo de sus hijos, se refuerza el valor
del esfuerzo y la disciplina (Lautey, 2020). Por el contrario, la falta de apoyo o la
desorganizacion del hogar generan un clima emocional inestable que puede traducirse en

bajo rendimiento, desmotivacién y ausentismo escolar.

En cuanto al clima de convivencia, su influencia se manifiesta en la manera en que
los miembros del hogar gestionan los conflictos, se comunican y expresan afecto. Un
clima positivo, basado en la empatia y la comprension, contribuye al equilibrio emocional

del estudiante y a su adaptacion a las exigencias del entorno escolar (Gémez & Rivera,



49

2022). En cambio, un ambiente tenso o conflictivo dentro del hogar puede afectar la

atencion, la memoria y la disposicién para el aprendizaje (Torres & Vasquez, 2021).

Finalmente, la unidad familiar funciona como un espacio de contencion y
aprendizaje de valores, donde los nifios internalizan modelos de conducta y disciplina que
se reflejan en su desempefo académico. Estudios recientes confirman que los
estudiantes que perciben cohesion y estabilidad familiar muestran mejores resultados en
evaluaciones cognitivas y mayor satisfaccion escolar (Latue et al., 2024). Por tanto, la
relacion entre entorno familiar y desempefio académico es compleja y bidireccional:
mientras un entorno saludable potencia el aprendizaje, las dificultades familiares pueden

limitar el desarrollo intelectual y socioemocional del estudiante.



50
2.3. Marco conceptual

a) Sociedad: La sociedad esta constituida por un conjunto organizado de
individuos que comparten cultura, valores y normas, interactuando en distintos ambitos
sociales. Segun Piguave Chalen (2022), “la sociedad influye en el desarrollo de los
individuos al establecer expectativas sociales y proporcionar recursos educativos
esenciales” (p. 10). Por tanto, el contexto social actia como un marco determinante que
influye en las motivaciones, oportunidades y limitaciones del aprendizaje y rendimiento

académico.

b) Familia: La familia se define como un sistema social basico y diverso, integrado
por individuos relacionados por parentesco, convivencia y vinculos afectivos. Garcia-Diaz
et al. (2022) sostienen que “la familia es el primer espacio donde se socializan y aprenden
valores culturales y emocionales que moldean el desarrollo personal a lo largo de la vida”
(p. 45). Su funcién primordial radica en la formacién de la identidad individual y la

capacidad de adaptacién dentro de la sociedad.

c) Entorno familiar: Comprende las condiciones y relaciones propias del hogar.
Gutiérrez y Montanez (2021) indican que “el entorno familiar incluye el apoyo emocional,
comunicacion efectiva y la disponibilidad de recursos educativos, elementos cruciales
para optimizar el rendimiento académico” (p. 29). Un entorno familiar positivo provee
recursos y apoyo que facilitan el éxito académico, mientras que un entorno adverso puede

obstaculizar el desarrollo educativo.

d) Educacion: Es un proceso integral y contintio orientado al desarrollo de
conocimientos, habilidades cognitivas, valores éticos y competencias para la participacion
social activa. La OCDE (2023) destaca que “la educacion es un motor fundamental para el

progreso social y econdmico, dotando a los individuos de competencias necesarias para
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adaptarse y contribuir en sociedades mas equitativas e inclusivas” (p. 20). Se concibe, por

tanto, como una herramienta transformadora para el desarrollo personal y social.

e) Aprendizaje: Proceso activo mediante el cual los individuos adquieren
conocimientos y habilidades en interaccién con el entorno. Como senala Redalyc (2021),
“el aprendizaje se encuentra influenciado por factores internos y externos, incluyendo el
entorno familiar y escolar, que potencian o limitan su efectividad” (p. 22). Por ello, el

contexto en que se desarrolla es determinante para la calidad del aprendizaje.

f) Rendimiento académico: Es la medida del grado en que los estudiantes
alcanzan los objetivos educativos establecidos, evaluado frecuentemente mediante
calificaciones y otros instrumentos. Gutiérrez y Montafiez (2021) afirman que “el
rendimiento académico refleja el nivel de aprendizaje adquirido, condicionado por
multiples factores, entre ellos las capacidades individuales y el entorno familiar” (p. 30).
Este concepto reconoce que el rendimiento es resultado de la interaccion compleja entre

el estudiante y su contexto educativo y social.
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CAPITULO lll
HIPOTESIS Y VARIABLES
Hipotesis
Hipétesis general

Existe una asociacion entre el entorno familiar y el rendimiento académico de los

estudiantes de 6° grado de primaria de la |I.E. Coronel Ladislao Espinar — Cusco - 2024.

3.1.2.

Hipotesis especificas

Existe una relacion significativa entre la participacion de los padres vy el
rendimiento académico de los estudiantes de 6to grado de primaria de la |.E.,
coronel Ladislao Espinar — Cusco - 2024.

La ayuda formativa brindada por los padres se relaciona de manera positiva y
significativa con el rendimiento académico de los estudiantes de 6to grado de
primaria de la |.E. Coronel Ladislao Espinar — Cusco - 2024.

El entorno familiar se asocia significativamente con el rendimiento académico de
los estudiantes de 6to grado de primaria de la |.E. coronel Ladislao Espinar —
Cusco - 2024.

Existe una relacion significativa entre el entorno familiar con las actividades
escolares de los estudiantes de 6to grado de primaria de la I.E. Coronel Ladislao
Espinar — Cusco - 2024.

Existe una relacion positiva entre el entorno familiar y la autoestima académica de
los estudiantes de 6to grado de primaria de la |.E. Coronel Ladislao Espinar —

Cusco - 2024.



3.2. Identificaciéon de variables
3.1.3. Variable independiente: Entorno familiar

Dimensiones:

e Ayuda familiar

e Unidad familiar

e Clima de convivencia

3.1.4. Variable dependiente: Rendimiento académico

Dimensiones:
e Desempefio estudiantil
e Actividades escolares

e Autoestima académica
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Tabla 1:

Operacionalizacién de variables

Variable 1: Entorno familiar
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Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Esca_la_ fje items
medicion

La variable entorno Para esta investigacion, la variable entorno familiar se * Participacion

familiar se define operacionaliza como el conjunto de percepciones que poseen 0s | o Ayuda familiar de los padres 1,2,3,4,

como el conjunto de estudiantes respecto a las caracteristicas y condiciones de su e Sostén 5,6y7

condiciones y nucleo familiar. Dichas percepciones se mediran mediante un economico

relaciones cuestionario estructurado que evaluara tres dimensiones 8.9 10

establecidas al especificas: e Cohesion 11 12 13

interior del hogar. e Unidad familiar| e Expresividad 14’ 15’ 16’

Segun Gutiérrez y «  Avuda familiar: ional ial recibido d ¢ Conflictos 17 1’8 ’

Montariez (2021), “el yuda familiar: apoyo emocional y material recibido dentro y

entorno familiar del_hogar. - ., —

incluye factores como ¢ Unidad familiar: grado de cohesién, solidaridad y apoyo

el apoyo emocional, mL:|tUO entre Ios_mlerr]bros qel hogar. . o Nunca

la comunicacion y los . _Cllma de convivencia: calidad d_e las reIaC|one_s_ o A veces

recursos educativos interpersonales y ambiente emocional en la familia. « siempre

disponibles, los El instrumento de medicion sera un cuestionario

cuales son autoadministrado dirigido a los estudiantes, compuesto por items o Disciplina

determinantes en el cerrados basados en una escala tipo Likert. Cada dimension sera e Clima de familiar 19,20, 21,

rendimiento evaluada mediante un conjunto de items especificos, cuyas convivencia « Comunicacion 22,23, 24,

académico” (p. 29). 25y26

respuestas seran codificadas y analizadas estadisticamente para
obtener puntuaciones individuales por dimensién y una
puntuacion global representativa del entorno familiar.

Este procedimiento garantizara una medicién cuantitativa fiable y
valida del entorno familiar, permitiendo establecer relaciones
claras con las variables de interés relacionadas al rendimiento
académico.

familiar

Fuente: Elaboracion propia.




Tabla 2:

Variable 2: Rendimiento académico
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relacion con el entorno familiar

Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores E::;I;g: items
¢ Habilidades y
La variable rendimiento | La variable rendimiento académico sera » Desempefio destrezas 1.2,3,4,5,6,
académico se define operacionalizada como el conjunto de estudiantil e Proceso de 7,8,9,10, 11
como el grado en que percepciones y manifestaciones del estudiante aprendizaje y12
los estudiantes relacionadas con su desempefio en el contexto
alcanzan los objetivos | escolar. Esta variable sera evaluada a través de
educativos un cuestionario estructurado, que abarcara las
establecidos, siguientes dimensiones: e Interaccion entre
comunmente evaluados ¢ Desempefio estudiantil estudiantes
mediante calificaciones, e Actividades escolares e Promueve la e Nunca
examenes y otras e Autoestima académica « Actividades autonomia y 13, 14, 15, 16,
formas de evaluacion. e Para medir la variable escolares estrategias de * A veces 17,18, 19, 20
Gutiérrez y Montafiez . o o autonomia « Casi y 21
(2021) sostienen que El instrumento consistird en un cuestionario o Actividades en el /
“el rendimiento autoadministrado, compuesto por items cerrados contexto educativo siempre
académico es un formulados bajo una escala tipo Likert. Las o Siempre
indicador del nivel de respuestas seran codificadas y analizadas
aprendizaje y esta estadisticamente para obtener puntuaciones
influenciado por individuales por cada dimension, asi como una .
muiltiples factores, entre| Puntuacion global representativa del rendimiento * Aceg’gac!on
ellos el entorno familiar”| académico. . academica 21.22 23 24
¢ Autoestima e Superacion 1 L8, £9, L7,
(p. 30). Este enfoque permitird medir con fiabilidad y académica académica 25, 26, 27, 28,
validez las multiples facetas del rendimiento e Comodidad 29,30y 31
académico, facilitando el analisis integral de su académica

Fuente: Elaboracién propia.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

41. Tipo, nivel y disefo de investigacion

4.1.1. Tipo de Investigacién

La presente investigacion se enmarca dentro de los estudios aplicados, dado que
busca generar conocimientos Utiles para la practica educativa en un contexto concreto.
Como sefiala Hernandez-Sampieri et al. (2021), la investigacion aplicada persigue la
resolucion de problemas practicos mediante la utilizacién de teorias y enfoques
existentes. En este caso, se analizé la relacion entre el entorno familiar y el rendimiento
académico con el fin de aportar evidencias que contribuyan a mejorar las estrategias

pedagogicas y fortalecer la colaboracion escuela—familia.
4.1.2. Nivel de Investigacion

El estudio se situa en el nivel correlacional, cuyo propésito es identificar el grado
de asociacién entre dos o mas variables. Este nivel permite determinar si las variaciones
en el entorno familiar se relacionan con cambios en el rendimiento académico, sin
establecer causalidad directa. De acuerdo con Monje (2011), el enfoque correlacional
busca describir las relaciones entre variables, sino que simplemente describe la fuerza y

direccioén de la asociacion entre las variables.
4.1.3. Diseno de Investigacion

El disefio adoptado fue no experimental, de corte transversal y correlacional. Se
considera no experimental porque no se manipularon las variables, sino que se
observaron tal como se presentan en el contexto natural (Palella & Martins, 2010).

Asimismo, el caracter transversal obedece a que la informacién se recolectd en un solo
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momento temporal, y el alcance correlacional se justifica porque el interés principal fue

examinar la relacion entre el entorno familiar y el rendimiento académico en el afio 2024.

Figura 1:

Esquema de investigacion

M \;
Oy
Donde:
M = Muestra seleccionada
Ox = Observacion de la variable 1 (Entorno familiar)
Oy = Observacion de la variable 2(Rendimiento académico)
r = Correlacién entre las variables.

4.2. Poblaciéon y unidad de analisis

4.2.1. Poblacion de estudio

La poblacion se define como el conjunto de individuos que comparten
caracteristicas comunes y que son objeto de analisis (Monje, 2011). En este caso, estuvo
conformada por los 414 estudiantes de primero a sexto grado de educacion primaria de la

I.E. Coronel Ladislao Espinar - Cusco.



Tabla 3:

Poblacién de estudio

Nro. De estudiantes

Grados Hombres Mujeres Total

Primero 41 27 68
Segundo 47 29 76
Tercero 50 33 83
Cuarto 28 31 59
Quinto 25 39 64
Sexto 26 38 64
Total 217 197 414
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Fuente: La ndmina de matricula del 2024 de la |.E. Coronel Ladislao Espinar — Cusco de

estudiantes de educacién primaria.

4.2.2. Muestray técnica de seleccion

Para Monje (2011), la muestra “se define como un conjunto de objetos y sujetos

procedentes de una poblacién, ademas estos objetos o sujetos cumplen determinadas

especificaciones y caracteristicas similares” (p. 124).

La muestra estuvo conformada por 63 estudiantes del sexto grado de primaria

(dos secciones).
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Tabla 4:

Tamano de la muestra de estudio

Nro. De estudiantes

Seccién Total
Varones Mujeres

6to grado A 13 19 32

6to grado B 13 18 31

Total 26 37 63

El muestreo fue no probabilistico por conveniencia, dado que la seleccion
respondiod a la accesibilidad de los estudiantes y al interés especifico de trabajar con el
grado donde se manifestaba mayor pertinencia para los objetivos del estudio (Monje,

2011).
4.3. Técnicas de recoleccion de informacion

La técnica principal fue la encuesta, aplicada a los estudiantes mediante un
cuestionario estructurado. La encuesta, como sefialan Avendano (2013) y Zapata (2006),
constituye un recurso fundamental en ciencias sociales, pues permite recopilar

informacién sistematica sobre percepciones, actitudes y conductas.

El instrumento consistié en un cuestionario validado, que contenia items en escala
Likert para medir las dimensiones del entorno familiar y se complementé con el registro de
calificaciones para evaluar el rendimiento académico. De acuerdo con Arias (2006), los
cuestionarios constituyen un formato escrito que permite obtener informacion directa y

estandarizada de los participantes.
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4.4. Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion

Este apartado esta referido al procedimiento o forma particular de recabar los

datos o informacion de la muestra seleccionada.

Segun el tipo de investigacién, que en este estudio corresponde a una
investigacion de campo, se empled a la encuesta para medir la primera y segundad

variable.

Monje (2011) ademas afirma que “la aplicacion de una técnica conduce a la
obtencion de informacion, el cual debe ser guardado en un medio tangible o intangible, de
manera que los datos puedan ser procesados, analizados e interpretados posteriormente,

este soporte se denomina instrumento” (p. 68).

4.41. Técnica de recoleccion de datos

o Encuesta: De acuerdo con Monje (2011), la técnica de encuesta permite obtener
datos directamente de la poblacién o muestra seleccionada, a partir de preguntas
formuladas de forma clara y precisa. Avendafo (2013) define la encuesta como
una estrategia de recoleccion de informacién propia de las ciencias sociales, que
puede ser oral o escrita, y que facilita la sistematizacion de los datos para su
posterior analisis.

e Instrumento: Arias, (2006) define el instrumento de recoleccion de datos como
“cualquier recurso, dispositivo o formato, ya sea en papel o digital, utilizado para
obtener, registrar o almacenar informacion” (p. 68).

e Cuestionario: Arias (2006) “el cuestionario es una modalidad escrita de encuesta
que consta de una serie de preguntas formuladas en un formato impreso o digital

que se entregan a los sujetos para su respuesta” (p. 74).
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4.4.2. Instrumento para el entorno familiar

El entorno familiar se midié mediante encuesta aplicada a los estudiantes; la
variable refleja la percepcion del estudiante sobre practicas familiares durante el periodo

de estudio.

o Estructura y escala: El instrumento estuvo conformado por 26 items tipo Likert de
3 puntos (1 = Nunca; 2 = A veces; 3 = Siempre), agrupados en 3 dimensiones:
0 Ayuda familiar
0 Unidad familiar
o Clima de convivencia
e Puntuacién: Se calculd la media de los items por dimensién y un puntaje total
(rango 1-3); puntajes mayores indican mejor entorno familiar percibido.
¢ Validez y confiabilidad: La validez de contenido fue revisada por tres expertos
(pertinencia, claridad, coherencia, relevancia, suficiencia);. La consistencia interna
alfa de Cronbach fue = 80 para el total.

4.4.3. Instrumento para el rendimiento académico

El rendimiento académico se midié mediante encuesta aplicada a los estudiantes;
la variable refleja el grado de cumplimiento de tareas, habitos de estudio y resultados en

evaluaciones tal como los reporta el estudiante.

e Estructura y escala: El instrumento incluyé 5 items Likert (1-5) en 3 dimensiones:
0 Desempeiio estudiantil
o Actividades escolares
0 Autoestima académica

e Puntuacioén: El puntaje total se obtuvo como media de los items (1-5).

Puntuaciones mas altas indican mejor rendimiento percibido.
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Dado que las puntuaciones son de escala Likert y que Entorno familiar no cumplié

normalidad, las relaciones se evaluaron con Spearman (p), manteniendo a = .05.

La validez de contenido fue revisada por tres expertos La consistencia interna del
instrumento total fue a = 80. Se consideraron las instrucciones estandarizadas y

anonimato.
4.4.4. Técnica de analisis de datos
El analisis estadistico se desarroll6 en dos fases complementarias:

Estadistica descriptiva, empleada para organizar y resumir los datos obtenidos
mediante tablas de frecuencia y representaciones graficas. Esto permitié identificar la

distribucion de los niveles de entorno familiar y rendimiento académico.

Estadistica inferencial, utilizada para probar las hipétesis. Se aplico el
coeficiente de correlacién de Pearson, ya que ambas variables son cuantitativas. Se
establecio un nivel de significancia de 0,05, lo que permitié determinar si las relaciones

encontradas eran estadisticamente significativas.
Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipotesis planteadas
Los pasos metodoldgicos incluyen:

o Formulacion clara y especifica de hipotesis.
e Determinacion de niveles de significacion y tolerancia al error.
e Seleccién de pruebas estadisticas adecuadas al tipo, nivel y disefio de la

investigacion, asi como a la naturaleza y distribucion de los datos.

Este proceso garantizara la rigurosidad necesaria para respaldar la aceptacion o

rechazo de cada hipotesis basandose en evidencia empirica.



63
CAPIiTULO V
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
5.1. Descripcién general de los resultados

El analisis estadistico de la informacion permitié examinar la relacion entre el
entorno familiar y el rendimiento académico de los estudiantes de sexto grado de primaria
de la Institucién Educativa Coronel Ladislao Espinar (Cusco, 2024).Los resultados se
presentan de manera organizada en funcién de las hipétesis planteadas, combinando

estadistica descriptiva e inferencial.

Tabla 5;

Muestra de estudio

Casos
Valido Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Entorno familiar 64 100,0% 0 0,0% 64 100,0%
Rendimiento
académico 64 100,0% 0 0,0% 64 100,0%
Descripcion:

Los resultados muestran que tanto la variable entorno familiar como la de
rendimiento académico fueron evaluadas en la totalidad de la muestra (N = 64), sin
registrarse omisiones en los datos. La cobertura total evidencia que todos los
participantes completaron los instrumentos aplicados, lo que refleja una adecuada
planificacion del trabajo de campo y un nivel satisfactorio de comprension por parte de los
estudiantes, se alcanzo el 100 % de respuestas validas, lo que refleja un adecuado

levantamiento de la informacion durante la aplicacion de los cuestionarios.
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Interpretacion estadistica y analitica

La inexistencia de datos perdidos demuestra que la base de informacion es
completa y confiable, condicion esencial para garantizar la validez de los analisis
estadisticos posteriores. Este nivel de integridad permite que los resultados descriptivos y
correlacionales se realicen sobre una muestra representativa y homogénea, reduciendo

los margenes de error y fortaleciendo la consistencia de los hallazgos.

Desde una perspectiva analitica, el hecho de contar con la totalidad de la muestra
valida sugiere un adecuado control en la aplicacion de los instrumentos y un alto nivel de
compromiso de los participantes. En términos metodoldgicos, esta caracteristica
contribuye a la validez interna del estudio, ya que la ausencia de sesgos o pérdidas de

casos evita distorsiones en la medicion de la relacion entre las variables.

Asimismo, el 100 % de respuestas validas permite observar con mayor precision
las tendencias existentes entre el entorno familiar y el rendimiento académico. Si se
considera que un entorno familiar adecuado, caracterizado por comunicacion afectiva,
supervision parental y apoyo académico en casa, incide positivamente en los logros
escolares (Bronfenbrenner, 1987; Garcia, 2023), disponer de una base de datos completa

refuerza la confiabilidad de los indicadores que sustentan dicha relacion.

En este contexto, los resultados obtenidos permiten analizar como cada una de las
dimensiones del entorno familiar (ayuda familiar, unidad familiar y clima de convivencia)
se vincula con las dimensiones del rendimiento académico (desempefio estudiantil,

actividades escolares y autoestima académica).

Los datos muestran que una mayor ayuda familiar —manifestada en la orientacién
durante las tareas y el seguimiento constante— tiende a fortalecer el desempefio

estudiantil y la responsabilidad frente a las actividades escolares. Del mismo modo, una
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unidad familiar sélida genera estabilidad emocional y confianza, lo que repercute
favorablemente en la autoestima académica del estudiante y, por ende, en su rendimiento
general. Finalmente, un clima de convivencia positivo, basado en el respeto y la
comunicacion, potencia la motivacion, la participacion y la autonomia, elementos clave

para alcanzar mejores resultados escolares.

Los resultados posteriores permitiran verificar si la calidad del entorno familiar se
asocia significativamente con el desempefio escolar, y en qué medida las mejoras en los

vinculos familiares podrian traducirse en un mayor rendimiento académico.
5.2. Resultados de la variable 1: Entorno familiar

Tabla 6:

Resultados de la Variable del Entorno Familiar

Entorno familiar

Rango Frecuencia Porcentaje ::anelﬂ;ajﬁ
Inadecuado [26 - 42] 2 3,1 3,1
Poco adecuado [43 - 60] 11 17,2 20,3
Adecuado [61-78] 51 79,7 100,0

Total 64 100,0
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Figura 2

Diagrama de barras de la Variable Entorno Familiar

Descripcion de los resultados

Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes (79,7 %, equivalente a
51 casos) perciben su entorno familiar como adecuado, un 17,2 % (11 estudiantes) lo

considera poco adecuado, y solo un 3,1 % (2 estudiantes) lo califica como inadecuado.

La distribucion evidencia una clara tendencia hacia entornos familiares funcionales
y estables, con predominio en los valores altos de la escala ([61-78]). Esto sugiere que
las condiciones familiares de los participantes favorecen, en general, la convivencia, la

comunicacion y el acompafamiento educativo.
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Los intervalos de confianza (IC 95 %) confirman la estabilidad de estas

proporciones:

e Adecuado: 79,7 % (IC95 % = 69,9-89,5 %).
e Poco adecuado: 17,2 % (1C95 % = 7,9-26,5 %).

¢ Inadecuado: 3,1 % (IC95 % = 0,0-7,4 %).

Al agrupar las categorias “poco adecuado” e “inadecuado”, se obtiene un 20,3 %
de casos en situacion de riesgo (1C95 % = 10,5-30,1 %), lo cual evidencia que uno de
cada cinco estudiantes requiere atencién preventiva o reforzamiento del vinculo familiar—

escuela.
Analisis e interpretacion de los resultados

La concentraciéon de puntajes altos sugiere que los hogares de los estudiantes
comparten practicas de apoyo emocional, comunicacién constante y supervision de
actividades académicas. En términos metodoldgicos, esta homogeneidad implica una
varianza reducida del entorno familiar, lo que puede atenuar el valor estadistico de la
correlacion con el rendimiento académico; sin embargo, en términos sustantivos, revela

un contexto mayoritariamente protector.

Desde la teoria ecolégica de Bronfenbrenner (1987), el entorno familiar como
microsistema constituye el principal espacio de interaccion que modela la conducta, la
motivacion y los habitos de estudio. En este sentido, las familias clasificadas como
adecuadas (79,7 %) ofrecen las condiciones mas favorables para el desarrollo de las
dimensiones del rendimiento académico como desempefo, actividades escolares y
autoestima académica, al mantener una estructura de apoyo emocional estable y una

comunicacion efectiva entre sus miembros.
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En los hogares adecuados, la ayuda familiar se refleja en el acompafiamiento
sistematico de las tareas escolares y en la supervision del cumplimiento de
responsabilidades. Esta practica favorece la autorregulacion, el sentido de
responsabilidad y la comprension de contenidos, generando un desempeno sostenido y
mayor participacion en las actividades académicas. Asimismo, la unidad familiar fortalece
la seguridad emocional del estudiante, lo que se traduce en mayor concentracion y
persistencia ante los retos escolares. Finalmente, un clima de convivencia positivo,
caracterizado por el respeto y la comunicacion, incrementa la autoestima académica y la

motivacion hacia el aprendizaje.

Por el contrario, en los entornos poco adecuados (17,2 %) se evidencian
dificultades en la comunicacién y una menor cohesién entre los miembros del hogar. Ello
repercute en la irregularidad del acompafamiento escolar y en la falta de rutinas de
estudio, generando estudiantes con menor constancia y menor sentido de logro
académico. En los entornos inadecuados (3,1 %), la ausencia de apoyo emocional y la
presencia de conflictos familiares afectan directamente la estabilidad emocional y la

autoestima, limitando el desarrollo de las capacidades académicas.

La lectura inferencial indica que la probabilidad de que un estudiante pertenezca a
un entorno adecuado es aproximadamente 3,9 veces mayor que la de encontrarse en uno
poco o inadecuado (51/13 = 3,92). Este resultado respalda la predominancia de contextos
familiares protectores, aunque también sefiala la necesidad de fortalecer el
acompanamiento en el 20 % de estudiantes que se encuentran en condiciones familiares

menos favorables.

En sintesis, los hallazgos evidencian que la calidad del entorno familiar influye
directamente en la mejora del rendimiento académico, actuando a través de mecanismos

como la autorregulacion, la motivacion y la autoestima. Los estudiantes que provienen de
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hogares adecuados muestran mejores promedios de desempefio y una actitud positiva
hacia el aprendizaje, mientras que aquellos con entornos poco adecuados o inadecuados
presentan bajo compromiso y dificultades para planificar sus tareas. En consecuencia,
fortalecer las relaciones familia—escuela y promover rutinas de estudio y acompafamiento
afectivo resultan estrategias fundamentales para optimizar los aprendizajes en los

estudiantes del nivel primario.

5.3. Resultados de las dimensiones de la variable Entorno familiar

5.3.1. Dimensién Ayuda familiar

Tabla 7

Resultados de la Dimension Ayuda Familiar

Ayuda familiar

Rango Frecuencia Porcentaje :(?J;e;;ajz
Inadecuada [7-11] 0 0 0
Poco adecuada [12 - 16] 12 18,8 18,8
Adecuada [17 - 21] 52 81,3 100,0

Total 64 100,0
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Figura 3

Diagrama de barras de la Dimension Ayuda Familiar (Agrupada)

Descripcion de los resultados

La tabla de frecuencias correspondiente a la dimensién Ayuda familiar muestra
que, de los 64 estudiantes evaluados, la mayoria (81,3 %, equivalente a 52 estudiantes)
percibe que recibe una ayuda familiar adecuada. Un 18,8 % (12 estudiantes) considera
que dicha ayuda es poco adecuada, mientras que ningun estudiante (0 %) la califica como
inadecuada. El porcentaje acumulado confirma que el 100 % de los participantes cuenta,

al menos, con un nivel de apoyo familiar poco adecuado o mejor.

La estimacion de los intervalos de confianza al 95 % respalda la estabilidad de
estas proporciones: Adecuada = 81,3 % (IC95 % [70,2 %, 89,0 %]), Poco adecuada =

18,8 % (IC95 % [11,0 %, 29,8 %]) e Inadecuada = 0 % (IC95 % [0 %, 5,6 %]). Estos
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resultados reflejan un perfil familiar predominantemente protector y homogéneo, con solo

una quinta parte del alumnado en un rango de apoyo limitado.

La distribucidn presenta una asimetria negativa marcada,. A nivel métrico, si se
asumen los puntos medios de los rangos (“Poco adecuada” = 14; “Adecuada” = 19), el
promedio ponderado se aproxima a 18,1 £ 1,8, valor situado por encima del umbral del
nivel adecuado (17). Ello sugiere que la mayoria de los estudiantes recibe un
acompanamiento constante y efectivo, aunque pequefias disminuciones en el

involucramiento podrian desplazar algunos casos hacia la categoria inferior.
Analisis e interpretacion de los resultados

Los resultados evidencian que la ayuda familiar adecuada constituye un factor
central del entorno del estudiante y un elemento decisivo en su rendimiento académico. El
predominio de familias con alto nivel de implicacion (81,3 %) coincide con el modelo de
participacién parental de Epstein (1995), que resalta la importancia del acompafamiento

en la formacion de habitos de estudio y en la comunicacion con la escuela.

Desde la perspectiva de Minuchin y el modelo de Olson, la categoria “Adecuada”
refleja hogares con equilibrio afectivo y estructura flexible, capaces de ofrecer apoyo sin
afectar la autonomia del estudiante. Este tipo de entorno favorece la autorregulacion, la

persistencia y una autoestima académica positiva.

El grupo que percibe una ayuda poco adecuada (18,8 %) representa familias con
apoyo irregular o con limitaciones de tiempo y recursos, lo que puede dificultar la
continuidad del aprendizaje y la organizacion de las tareas. Aunque no se reportaron
casos de apoyo inadecuado, este grupo requiere fortalecer la comunicacién y la

planificacion del estudio en casa.
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La probabilidad de contar con una ayuda adecuada es mas de cuatro veces mayor
que la de presentar apoyo limitado (razén de ventajas = 4,33), lo que evidencia una
tendencia hacia entornos familiares protectores. Segun Cardenas (2021) y Marin (2020),
esta dimensién explica entre el 40 % y el 60 % de la influencia del entorno familiar sobre

el rendimiento académico.

En términos pedagdgicos, los estudiantes con apoyo adecuado tienden a
mantener rutinas estables, recibir orientacion continua y desarrollar mayor sentido de
responsabilidad. En cambio, aquellos con ayuda poco adecuada podrian beneficiarse de

acuerdos familiares mas claros y de un acompafamiento constante.

En conclusion, la calidad de la ayuda familiar incide directamente en el rendimiento
académico, al reforzar la motivacion y la estabilidad emocional. Un entorno familiar
adecuado ofrece no solo recursos, sino también apoyo afectivo, lo que contribuye al éxito

escolar y a la formacion integral del estudiante.
5.3.2. Dimensién Unidad familiar

Tabla 8:

Resultados de la Dimension de la Unidad Familiar

Unidad familiar (Agrupada)

Rango Frecuencia Porcentaje :::::It:éi
Inadecuada [11-17] 2 3.1 3,1
Poco adecuada [18 - 25] 21 32,8 35,9
Adecuada [26 - 33] 41 64,1 100,0

Total 64 100,0
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Figura 4

Diagrama de barras de la Dimensiéon Unidad Familiar (Agrupada)

Descripcion de los resultados

Los datos obtenidos en la dimension Unidad familiar muestran que la mayoria de
los estudiantes (64,1 %, n = 41) perciben su entorno como adecuado, lo cual evidencia
relaciones cohesionadas y dindmicas relacionales favorables en el hogar. Un 32,8 % (n =
21) considera que su unidad familiar es poco adecuada y un 3,1 % (n = 2) la califica como
inadecuada. En conjunto, el 35,9 % de los estudiantes se ubica en niveles de riesgo

familiar que podrian limitar la estabilidad emocional y la continuidad del aprendizaje.

La distribucién presenta asimetria negativa, con concentracion de casos en las
categorias superiores y baja dispersion, lo que refleja una tendencia general hacia
estructuras familiares funcionales. Los intervalos de confianza al 95 % confirman este
patron: adecuada (64,1 %; 1C95 % [51,8 %, 74,7 %]), poco adecuada (32,8 %; IC95 %

[22,6 %, 45,0 %]) e inadecuada (3,1 %; IC95 % [0,9 %, 10,7 %]).
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Analisis e interpretacion de los resultados

El predominio del nivel adecuado (64,1 %) sugiere que la mayoria de los
estudiantes proviene de hogares con un grado significativo de cohesién, comunicacién y
cooperacion intrafamiliar. Este tipo de estructura es considerado, segun Minuchin y
Fishman (2004), un factor protector que aporta estabilidad emocional y un entorno
favorable para el aprendizaje. En concordancia con el modelo circumplejo de Olson, las
familias con cohesién funcional y flexibilidad estructurada tienden a ofrecer apoyo
emocional, reglas claras y un ambiente que facilita la autorregulacion y la resolucion de

problemas, condiciones que fortalecen el rendimiento académico.

Sin embargo, el 35,9 % que percibe su unidad familiar como poco adecuada o
inadecuada evidencia la existencia de un grupo en riesgo. En estas familias, suelen
observarse dificultades de comunicacién, conflictos no resueltos o limites poco definidos,
los cuales, de acuerdo con la teoria sistémica familiar, pueden interferir en la
concentracion, la organizacion del tiempo y la persistencia en las tareas escolares. Este
hallazgo se relaciona con investigaciones de Gémez (2023) y Diaz (2022), quienes
sostienen que la dimensién Unidad familiar explica entre el 35 % y el 55 % de la varianza
del rendimiento académico, al mediar la estabilidad emocional y la cooperacion en el

hogar.

Desde un enfoque pedagdgico, los estudiantes que provienen de familias
cohesionadas presentan una mayor constancia en el cumplimiento de sus actividades,
disposicion al trabajo colaborativo y mejor manejo emocional ante los retos escolares. En
contraste, aquellos que perciben menor unidad familiar requieren apoyo diferenciado,
especialmente en tutorias y estrategias de comunicacion escuela—familia, orientadas a

restablecer vinculos de cooperacién y fortalecer rutinas de estudio compartidas.
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La razén de ventajas entre quienes se encuentran en el nivel adecuado frente a
los no adecuados es aproximadamente 1,78, lo que indica que la probabilidad de
pertenecer a un entorno familiar favorable es casi el doble respecto al grupo en riesgo. No
obstante, el promedio de la escala se situa cerca del limite inferior del nivel adecuado, lo
que advierte que pequefas alteraciones en la dinamica familiar podrian desplazar algunos

casos hacia categorias menos favorables.

En sintesis, la unidad familiar emerge como un componente clave en la
configuracién del entorno educativo del estudiante. Su adecuada funcionalidad contribuye
a generar estabilidad emocional, disciplina y compromiso, elementos esenciales para
alcanzar un rendimiento académico sostenido. Por tanto, resulta necesario consolidar
programas de acompanamiento familiar y de fortalecimiento de la comunicacién entre
padres e institucion educativa, a fin de prevenir la fragmentacion del apoyo y promover

entornos familiares que respalden el aprendizaje y el bienestar integral del estudiante.
5.3.3. Dimensiéon Clima de convivencia

Tabla 9:

Resultados del Clima de Convivencia

Clima de convivencia (Agrupada)

Rango Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Inadecuada [8-12] 1 1,6 1,6
Poco [13 - 18] 23 35,9 37,5
adecuada ’ ’
Adecuada [19 - 24] 40 62,5 100,0

Total 64 100,0
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Figura 5

Diagrama de barras de la Dimensién Clima de Convivencia (Agrupada)

Descripcion de los resultados

Los resultados obtenidos en la dimensién Clima de convivencia muestran que la
mayoria de los estudiantes (62,5 %, n = 40) perciben que el ambiente familiar en el que se
desenvuelven es adecuado. En contraste, el 35,9 % (n = 23) lo considera poco adecuado,
mientras que un 1,6 % (n = 1) lo califica como inadecuado. La suma de estas dos ultimas
categorias representa el 37,5 % de los estudiantes que se encuentran en riesgo

convivencial.

Al estimar los intervalos de confianza al 95 %, se obtuvo lo siguiente: adecuada
(62,5 %; 1C95 % =~ [50,0 %, 73,6 %]), poco adecuada (35,9 %; IC95 % = [25,0 %, 48,2 %])
e inadecuada (1,6 %; 1C95 % = [0,3 %, 8,5 %)]). Estos valores reflejan una tendencia
general hacia climas familiares saludables, aunque con un grupo importante que presenta

condiciones limitadas o conflictivas. La distribucion evidencia una asimetria negativa



77

moderada, con mayor concentracion en valores altos, lo cual indica que la mayoria de los
estudiantes proviene de hogares con relaciones estables y funcionales, pero con cierta

heterogeneidad.

El promedio ponderado estimado (= 19,6 + 3,1) se ubica apenas por encima del
umbral inferior de la categoria “adecuada” (19 puntos), lo que sugiere una tendencia
positiva, pero vulnerable ante factores de estrés familiar o comunicacion deficiente. Por
tanto, la lectura global permite afirmar que, aunque predomina un clima de convivencia
favorable, cerca de un tercio de los estudiantes podria experimentar dificultades

relacionales o emocionales en el entorno domeéstico.
Analisis e interpretacion de los resultados

El predominio del nivel adecuado (62,5 %) evidencia que la mayoria de los
estudiantes se desenvuelve en un entorno familiar estable, caracterizado por vinculos de
respeto, cooperacion y apoyo mutuo. Desde la teoria ecologica de Bronfenbrenner (1987),
el clima de convivencia se ubica en el microsistema del desarrollo, donde las
interacciones diarias entre los miembros de la familia moldean el comportamiento, la
motivacion y el rendimiento académico del estudiante. Un entorno emocionalmente
seguro favorece la autorregulacion, el sentido de pertenencia y la disposicion hacia el

aprendizaje, aspectos que se reflejan en un mejor desempefio escolar.

No obstante, el 37,5 % de los estudiantes (poco adecuado e inadecuado)
constituye un grupo de atencion prioritaria. En estos casos, la convivencia familiar se ve
afectada por tensiones, conflictos no resueltos o escasa comunicacion emocional, lo cual
puede generar inestabilidad afectiva y dificultades en la concentracion y el compromiso
académico. Segun Minuchin y Fishman (2004), los hogares con estructuras rigidas o
desorganizadas tienden a limitar la expresion emocional y el apoyo, factores que inciden

directamente en la motivacién y la persistencia del estudiante.
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Los resultados presentan una distribucién homogénea con ligera asimetria hacia
niveles altos, lo que indica cierta consistencia interna y baja varianza dentro de la
categoria “adecuada”. Sin embargo, el promedio cercano al limite inferior de esta
categoria sugiere que, metodolégicamente, los puntajes podrian fluctuar hacia niveles de
riesgo ante cambios en las condiciones familiares. Por ello, resulta pertinente realizar
analisis complementarios de correlacion (p de Spearman o 1-b de Kendall) entre esta
dimensioén y el rendimiento académico, a fin de identificar la magnitud del efecto del clima

de convivencia sobre los logros escolares.

Desde un enfoque pedagdgico, los estudiantes que viven en hogares con
convivencia adecuada tienden a demostrar mayor responsabilidad, colaboracion y
resiliencia frente a las exigencias académicas. En cambio, aquellos que perciben su
entorno como poco adecuado o inadecuado pueden presentar menor motivacion, baja
autoestima académica y dificultades en la gestion emocional. Estas diferencias evidencian
que el clima familiar no solo influye en el rendimiento cognitivo, sino también en la

estabilidad emocional y en la capacidad del estudiante para afrontar desafios escolares.

En términos comparativos, la razon de ventajas entre los niveles “adecuado” y “no
adecuado” es aproximadamente 1,7, lo que implica que la probabilidad de contar con un
clima de convivencia favorable es casi el doble que la de encontrarse en situacién de
riesgo. Este indicador respalda la necesidad de implementar estrategias preventivas y de
acompanamiento familiar que promuevan la comunicacion asertiva, la empatia y la
resolucion pacifica de conflictos, fortaleciendo asi la base emocional que sustenta el

aprendizaje.

En sintesis, los resultados permiten concluir que el clima de convivencia familiar
ejerce una influencia significativa en el rendimiento académico. Los entornos afectivos

caracterizados por cohesion, respeto y apoyo fortalecen las competencias
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socioemocionales del estudiante, incrementando su compromiso y rendimiento escolar.
En cambio, la convivencia deficiente puede convertirse en un factor de vulnerabilidad que
limita el progreso académico y el bienestar integral. Por tanto, se recomienda promover
programas integrados de escuela y familia orientados a consolidar una convivencia

saludable como pilar del desarrollo educativo y emocional de los estudiantes.
5.4. Resultados de la variable 2: Rendimiento académico

Tabla 10:

Resultados de la Variable Rendimiento Académico

RENDIMIENTO ACADEMICO

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Bajo [31-61] 8 12,5 12,5
Medio [62 - 92] 33 51,6 64,1
Alto [93 - 124] 23 35,9 100,0
Total 64 100,0

Figura 6

Diagrama de barras de la Variable Rendimiento Académico
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Descripcion de los resultados

Los resultados obtenidos para la variable Rendimiento académico muestran que,
de los 64 estudiantes evaluados, la mayoria (51,6 %, n = 33) presenta un nivel de
rendimiento medio. Asimismo, el 35,9 % (n = 23) alcanza un nivel altoy el 12,5 % (n = 8)
se ubica en la categoria de rendimiento bajo. El porcentaje acumulado de 87,5 % en los
niveles medio y alto revela que la mayor parte del grupo se encuentra dentro de un rango
de logro académico aceptable o superior, lo que refleja un desempefio escolar favorable

en términos generales.

La estimacion de los intervalos de confianza al 95 % (método de Wilson) precisa
las siguientes proporciones: medio (51,6 %; 1C95 % = [39,3 %, 63,6 %]), alto (35,9 %;
IC95 % = [25,5 %, 47,7 %)) y bajo (12,5 %; 1C95 % = [6,4 %, 22,8 %]). Estas cifras
evidencian una mayor heterogeneidad en el nivel medio y menor dispersion en el nivel
alto, lo que confirma la existencia de un grupo con logros sostenidos y un subgrupo

reducido que requiere atencién educativa focalizada.

La concentracion del 87,5 % de los casos en los niveles medio y alto refleja una
asimetria negativa moderada, con dispersion limitada y un indice de concentracion
aproximado de 0,41. Esto sugiere que los resultados tienden hacia una distribucion
equilibrada, aunque con predominio del rendimiento medio. Si se consideran los puntos
medios de cada categoria (bajo = 46, medio = 77 y alto = 108), el promedio ponderado
estimado es = 82,5 + 15,2, ubicado en el rango superior del nivel medio. Este valor
representa un rendimiento académico aceptable con tendencia ascendente hacia el nivel
alto, aunque con cierta variabilidad interna que evidencia la presencia de subgrupos con

ritmos de aprendizaje diferenciados.
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Analisis e interpretacion de los resultados

La distribucion observada evidencia una tendencia favorable en el rendimiento
académico, con predominio de los niveles medio y alto (87,5 % del total). Desde el
enfoque ecoldgico de Bronfenbrenner (1987), este patron puede entenderse como el
resultado de interacciones positivas entre los distintos contextos del estudiante —familia,
escuela y comunidad— que, al actuar de forma coherente, fortalecen la motivacién y el
desempenio escolar. De igual manera, los planteamientos de Bandura (1997) sobre la
autoeficacia académica respaldan que la percepcién de competencia y el refuerzo positivo

inciden directamente en la persistencia y el éxito educativo.

El rendimiento medio predominante (51,6 %) refleja un grupo con desempefio
funcional, caracterizado por la consolidacion de aprendizajes basicos y una participacién
constante en las actividades escolares. Por su parte, el 35,9 % con rendimiento alto
evidencias estudiantes que muestran autonomia, compromiso y autorregulacion, lo cual
se asocia con entornos familiares estructurados y comunicacion efectiva, tal como
senalan Epstein (1995) y Olson (1989) en sus modelos de participacion parental y
cohesioén familiar. Estos entornos promueven la disciplina y el sentido de responsabilidad,

potenciando la comprensidn lectora, la resolucién de problemas y la motivacion intrinseca.

Sin embargo, el 12,5 % con rendimiento bajo representa un grupo que demanda
atencion prioritaria. Este sector podria estar asociado a factores externos como
limitaciones en el apoyo educativo, contextos familiares poco estimulantes o dificultades
emocionales que interfieren con la concentracion y el interés por el estudio. Segun
Cardenas (2021) y Huallpa (2023), el entorno familiar explica entre el 30 % y el 50 % de la
varianza del rendimiento académico en primaria, por lo que la mejora del clima familiar y
del acompafamiento parental constituye un eje estratégico para elevar los niveles de

logro.
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Las ventajas entre los niveles “alto y medio” frente al “bajo” es de
aproximadamente 7, lo que indica que la probabilidad de alcanzar un rendimiento
satisfactorio es siete veces mayor que la de presentar un desempefio deficiente. Este
resultado confirma una tendencia positiva, aunque subraya la necesidad de fortalecer las
estrategias pedagodgicas dirigidas a los estudiantes con menor rendimiento. La varianza
moderada y el promedio préximo al limite superior del nivel medio sugieren estabilidad
general, pero también la conveniencia de intervenciones diferenciadas que consideren los

distintos ritmos de aprendizaje.

Los estudiantes del nivel alto se beneficiarian de estrategias de consolidacion,
tales como proyectos de investigacion y tutorias entre pares que fomenten el pensamiento
critico y la autonomia. Aquellos del nivel medio podrian potenciar su rendimiento mediante
metas progresivas, retroalimentacién constante y desarrollo de habitos de estudio
estructurados. En cambio, el grupo con rendimiento bajo requiere acompafiamiento
intensivo, tutorias personalizadas y coordinacién con las familias para fortalecer la

comprension lectora, el razonamiento légico y la motivacién escolar.

La mayoria de los estudiantes posee un rendimiento académico favorable, en
estrecha relacién con factores de apoyo familiar y escolar. No obstante, la presencia de
un grupo minoritario con desempefio bajo resalta la importancia de mantener estrategias
de intervencion focalizada que integren el trabajo conjunto entre escuela y familia. En
conjunto, la evidencia permite afirmar que el rendimiento académico se encuentra influido
por la calidad del entorno familiar, la autoeficacia del estudiante y las condiciones
pedagdgicas institucionales, siendo estos factores determinantes para alcanzar

aprendizajes sostenibles y equitativos.



5.5. Resultados de las dimensiones de la variable rendimiento académico

5.5.1. Dimension desempeio estudiantil

Tabla 11:

Resultados de la Dimension Desemperio Estudiantil

Desempeio estudiantil

Porcentaje
Rango Frecuencia Porcentaje

acumulado
Bajo [12 - 23] 14 21,9 21,9
Medio [24 - 35] 29 45,3 67,2
Alto [36 - 48] 21 32,8 100,0

Total 64 100,0
Figura 7

Diagrama de barras de la Dimension Desempefio Estudiantil (Agrupada)l
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Descripcion de los resultados

Los resultados obtenidos en la dimension desempefio estudiantil, presentados en
la Tabla 11, muestran que los 64 estudiantes evaluados, el 45,3 % (n = 29) se ubica en el
nivel medio, lo que representa casi la mitad de la poblaciéon. Asimismo, el 32,8 % (n = 21)
alcanza un nivel alto y el 21,9 % (n = 14) se encuentra en el nivel bajo. El porcentaje
acumulado indica que el 67,2 % de los estudiantes presentan un desempefio al menos

medio, lo que refleja un patrén de logro académico aceptable dentro del grupo evaluado.

Al estimar los intervalos de confianza del 95 % segun el método de Wilson, se
obtiene para el nivel medio un IC95 % [33,5 %, 57,7 %]; para el nivel alto, [22,6 %, 45,0
%]; y para el nivel bajo, [13,5 %, 33,4 %]. Estos margenes reflejan estabilidad muestral en
las proporciones observadas y una dispersién moderada entre categorias, lo que sugiere
variabilidad controlada en los niveles de logro. La concentracién del 78,1 % de los casos
en los niveles medio y alto indica una leve asimetria negativa, con un indice de
concentracion (HHI = 0,37) proximo al equilibrio tedrico, y una entropia normalizada de
0,86, que revela una distribucion relativamente equilibrada de los tres niveles de

desempenio.

Si se asumen valores medios estimados (bajo = 17,5; medio = 29,5; alto = 42), el
promedio ponderado se situa en 31,1 £ 7,8, correspondiente al limite superior del nivel
medio. Este promedio evidencia una tendencia general favorable con progresién hacia el
nivel alto, aunque con una desviacion moderada que denota diferencias reales en la

capacidad de logro entre los estudiantes.
Anadlisis e interpretacion de los resultados

El predominio del nivel medio (45,3 %) y la proporcion significativa de estudiantes

con desempenio alto (32,8 %) reflejan un contexto académico estable, en el que la
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mayoria mantiene un rendimiento funcional y en desarrollo. Sin embargo, el 21,9 % que
presenta un nivel bajo constituye un grupo de atencion prioritaria, ya que puede enfrentar
limitaciones en habitos de estudio, acceso a recursos educativos o apoyo familiar
constante. Desde el modelo ecolégico de Bronfenbrenner (1987), estas diferencias
pueden explicarse por la interaccién entre factores del microsistema familiar y escolar,
donde las condiciones de apoyo emocional y académico inciden directamente en el

desarrollo de las competencias de aprendizaje.

El desempefio medio predominante es coherente con los postulados del modelo
de autorregulacion del aprendizaje de Zimmerman (2002), que plantea que los
estudiantes con niveles intermedios suelen desplegar estrategias metacognitivas
suficientes para mantener un rendimiento estable, aunque requieren fortalecimiento en la
planificacion y el control del esfuerzo. Por su parte, los estudiantes con desempefio alto
evidencian autonomia, autoeficacia y capital familiar o escolar favorable, en concordancia
con el enfoque de participacion parental de Epstein (1995), que resalta la importancia del

acompafiamiento estructurado en el desarrollo académico.

El grupo con desempeiio bajo, que representa aproximadamente una quinta parte
de la muestra, podria estar influido por variables contextuales desfavorables, como baja
supervision familiar o deficiente acceso a materiales educativos. De acuerdo con
Cardenas (2021) y Huallpa (2023), estos factores explican entre el 30 % y el 50 % de la
varianza en el rendimiento, lo cual sugiere que el entorno familiar sigue siendo un

determinante relevante del desempefio escolar, especialmente en la educacion primaria.

Las ventajas de medio y alto frente a Bajo es de 3,6, lo que implica que la
probabilidad de obtener un rendimiento satisfactorio es mas de tres veces superior a la de

presentar dificultades significativas. Este resultado evidencia un panorama educativo
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predominantemente positivo, aunque con una brecha moderada entre los extremos que

podria ampliarse sin estrategias de refuerzo y acompafamiento diferenciado.

Estos hallazgos orientan la necesidad de intervenciones pedagdgicas ajustadas al
nivel de desempeno. Para los estudiantes con rendimiento alto (32,8 %), se recomienda
fomentar proyectos interdisciplinarios, tutoria entre pares y liderazgo académico. En el
nivel medio (45,3 %), es pertinente fortalecer la retroalimentacién formativa, la
planificacion del estudio y la comunicacion con las familias. En el grupo con rendimiento
bajo (21,9 %), se requieren estrategias intensivas de recuperacion, como tutorias
personalizadas, programas de refuerzo en lectura y calculo, y coordinacién constante

entre escuela, familia y equipo psicopedagdgico.

Los resultados confirman la influencia conjunta de los factores personales y
contextuales en el rendimiento académico, destacando la necesidad de consolidar
entornos educativos y familiares que promuevan la autorregulacion, la motivacion y el

desarrollo integral del estudiante.
5.5.2. Dimension actividades escolares

Tabla 12:

Resultados de la Dimensién Actividades Escolares

Actividades escolares

Porcentaje
Rango Frecuencia Porcentaje
acumulado
Bajo [09 - 17] 7 10,9 10,9
Medio [18 - 26] 39 60,9 71,9
Alto [27 - 36] 18 28,1 100,0

Total 64 100,0
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Figura 8

Diagrama de barras de la Dimension Actividades Escolares (Agrupada)

Descripcién de los resultados

En la dimensién Actividades escolares, los resultados muestran que el 60,9 % de
los estudiantes (n = 39) se ubica en el nivel medio de participacion, seguido por un 28,1 %
(n=18) en el nivel alto y un 10,9 % (n = 7) en el nivel bajo. Esta distribucién evidencia
que mas de dos tercios de la muestra (71,9 %) presentan una implicacion escolar de
moderada a elevada, lo que denota un panorama globalmente favorable respecto al
compromiso con las dinamicas institucionales. El analisis porcentual revela una tendencia
positiva hacia los niveles medio y alto, acompafiada de una dispersién controlada que
sugiere homogeneidad entre los participantes, sin presencia significativa de valores

extremos.

Desde una lectura estadistica mas precisa, el intervalo de confianza al 95 % para

el nivel medio se estima entre 48,3 % y 72,2 %, mientras que para el nivel alto se ubica
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entre 18,4 % y 40,7 %, y para el nivel bajo entre 5,4 % y 20,9 %. Estos margenes
confirman la estabilidad del predominio medio, junto con la presencia consistente de un
grupo altamente participativo. Al asignar valores aproximados por nivel (Bajo = 13; Medio
= 22; Alto = 31,5), el promedio ponderado se situa en torno a 23,7 + 6,4, correspondiente
a la zona media-superior de la escala. En conjunto, estos indicadores reflejan un grado de
participacién escolar globalmente adecuado, con una estructura equilibrada que combina

diversidad y coherencia interna.
Analisis e interpretacion de los resultados

El predominio del nivel medio (60,9 %) sugiere que la mayoria de los estudiantes
mantiene una participacion constante en las actividades escolares, lo que representa un
nivel aceptable de involucramiento tanto académico como social. Este patrén puede estar
influido por factores como la motivacion intrinseca, las estrategias pedagdgicas
empleadas por los docentes y, especialmente, el acompanamiento familiar en el proceso
educativo. En correspondencia con el modelo ecolégico de Bronfenbrenner (1979), la
implicacion escolar refleja la interaccion entre el microsistema familiar y el entorno
institucional, donde el apoyo recibido en casa y el clima escolar influyen de manera

directa en el compromiso del estudiante.

El 28,1 % de estudiantes con nivel alto evidencia un grupo con fuerte sentido de
pertenencia y motivacion sostenida hacia la escuela. Estos alumnos suelen contar con
entornos familiares y docentes que estimulan su participacién, favoreciendo su desarrollo
integral y su rendimiento académico. Segun Fredricks, Blumenfeld y Paris (2004), este
tipo de compromiso escolar integra dimensiones conductuales, emocionales y cognitivas,

que potencian la persistencia y el éxito académico.

Por otro lado, el 10,9 % que presenta un nivel bajo de participacion podria estar

afrontando limitaciones en el acompanamiento familiar, escasa motivacién personal o
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restricciones en las oportunidades de participacion institucional. Estos factores reducen su
implicacion y podrian incidir de forma negativa en su desempefio académico y en su
integracion social. En este grupo, la intervencion educativa debe enfocarse en estrategias
de refuerzo motivacional, tutorias personalizadas y fortalecimiento del vinculo escuela-

familia.

La razdn de ventajas observada de Medio mas Alto frente a Bajo es de 8,1, lo cual
indica que la probabilidad de que un estudiante se encuentre en niveles de participaciéon
adecuados es ocho veces mayor que la de ubicarse en un nivel bajo. Este resultado
refleja una estructura participativa sélida dentro de la institucion, aunque adn subsisten
casos que requieren acompafiamiento focalizado. Asimismo, estudios recientes
(Cardenas, 2021; Huaman, 2022; Beneyto, 2021) han demostrado que la participacion
escolar se correlaciona positivamente con el rendimiento académico (r= 0,45) y la
satisfaccion escolar (r = 0,52), confirmando su rol como predictor significativo del

desempeiio integral.

Se evidencia una relacién estrecha entre el grado de participacion escolar y el
rendimiento académico, donde los contextos familiares y escolares cohesionados
favorecen el compromiso estudiantil. La predominancia de niveles medio y alto sugiere
una comunidad educativa que promueve la implicacion activa de sus miembros, aunque
se requiere continuar fortaleciendo los mecanismos de inclusién y acompafiamiento para
los casos de baja participacién. En conjunto, la dimension Actividades escolares revela
que un entorno educativo articulado y participativo constituye un factor protector esencial

para el logro académico y el bienestar estudiantil.



5.5.3. Dimensién autoestima académica

Tabla 13

Resultados de la Dimension Autoestima Académica

Autoestima académica (Agrupada)

Porcentaje
Rango Frecuencia Porcentaje
acumulado
Bajo [10 - 19[ 6 9,4 9,4
Medio [20 - 29[ 24 37,5 46,9
Alto [30 - 40] 34 53,1 100,0
Total 64 100,0

Figura 9

Diagrama de barras de la Dimension Autoestima Académica (Agrupada)

90



91
Descripcion de los resultados

En la dimension Autoestima académica, los resultados obtenidos muestran que,
de los 64 estudiantes evaluados, el 53,1 % (n = 34) presenta un nivel alto de autoestima
académica, seguido por un 37,5 % (n = 24) con nivel medio y un 9,4 % (n = 6) con nivel
bajo. El porcentaje acumulado revela que el 90,6 % de los estudiantes se encuentra entre
los niveles medio y alto, lo que indica una tendencia general positiva en la autopercepcion

académica.

Desde una estimacion inferencial, los intervalos de confianza del 95 % se ubican
en los rangos de [40,5 %, 65,3 %] para el nivel alto, [26,3 %, 50,3 %] para el nivel medio y
[4.4 %, 18,9 %] para el nivel bajo, lo que refleja estabilidad en los resultados y una baja
posibilidad de solapamiento entre los extremos. El predominio del nivel alto configura una
distribucion con asimetria negativa moderada, donde la mayoria de los estudiantes tiende

a una autoevaluacion favorable.

El indice de concentracion (HHI = 0,40) y la entropia normalizada (= 0,83)
evidencian un equilibrio moderado entre categorias, acompanado de una adecuada
diversidad de respuestas. Si se asignan valores medios por nivel (Bajo = 14,5; Medio =
24,5; Alto = 35), el promedio ponderado se aproxima a 29,8 + 6,9, lo que situa la media
dentro del rango medio-alto. Este resultado confirma que, en términos globales, la
autoestima académica de los estudiantes es satisfactoria, con una variabilidad interna

controlada y sin presencia de extremos que distorsionen la distribucion.
Andlisis e interpretacién de los resultados

La predominancia del nivel alto de autoestima académica (53,1 %) evidencia que
la mayoria de los estudiantes mantiene una percepcion positiva sobre sus capacidades y

logros académicos. Esta tendencia se asocia, segun Bandura (1997) y Marsh y Shavelson
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(1985), con niveles elevados de autoeficacia, motivacion intrinseca y persistencia frente a
las dificultades del aprendizaje. Desde la teoria ecolégica de Bronfenbrenner (1979), esta
autovaloracion positiva puede entenderse como el resultado de interacciones favorables
entre el estudiante y los distintos entornos de su desarrollo familiar, escolar y social que

fortalecen su confianza y sentido de competencia.

El 37,5 % de estudiantes con autoestima media representa un grupo en proceso
de consolidar su autoconfianza, probablemente influido por factores externos como la
retroalimentacion docente, la comparacion con sus pares o la percepcion del apoyo
familiar. Estos estudiantes podrian beneficiarse de estrategias formativas orientadas a

reforzar la autoevaluacion positiva, la afirmacion de logros y la percepcién de progreso.

Por su parte, el 9,4 % que presenta autoestima baja constituye un grupo que
podria enfrentar dificultades emocionales o académicas que limitan su percepcion de
competencia. Este resultado podria vincularse con experiencias previas de fracaso,
carencia de reconocimiento o entornos familiares con escaso acompafiamiento educativo.
En consecuencia, este grupo requiere una intervencién focalizada a través de orientacion
psicopedagogica, tutorias personalizadas y programas de mentoria que fomenten la

confianza en sus propias capacidades.

La razon de ventajas Alto mas Medio frente a Bajo de aproximadamente 9,7 indica
que la probabilidad de poseer una autoestima académica adecuada o alta es casi diez
veces mayor que la de presentar una autoestima baja, lo cual refuerza la consistencia de
los resultados y su validez pedagdgica. Asimismo, investigaciones recientes (Gonzales y
Morales, 2020; Cardenas, 2021) confirman que la autoestima académica mantiene una
correlacion positiva moderada con el rendimiento académico (r = 0,50), lo que la posiciona

como un predictor relevante del éxito escolar y del bienestar estudiantil.
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Los estudiantes con autoestima elevada tienden a mostrar mayor autorregulacién
y disposicion al aprendizaje, mientras que aquellos con niveles bajos requieren apoyos
emocionales y académicos mas constantes. La evidencia empirica coincide con lo
propuesto por Fredricks, Blumenfeld y Paris (2004), quienes sostienen que la percepcion
positiva de las propias capacidades influye directamente en el compromiso escolary en la

persistencia académica.

La relacién entre la autoestima académica y el rendimiento estudiantil de los
estudiantes, se perciben que son capaces a alcanzar un desempefio sostenido y a
enfrentar los retos educativos con mayor resiliencia. Por ello, fortalecer la autoestima
académica no solo contribuye a la mejora del aprendizaje, sino que también promueve un

desarrollo emocional equilibrado y una integracién mas plena en la vida escolar.

5.6. Prueba de normalidad de la investigacién
Hipétesis de contraste
e Ho: Los datos tienen una distribucion normal
e Hjq: Los datos no tienen una distribucion normal
Nivel de significancia
¢ Nivel de confianza. = 95%

¢ Nivel de significancia (valor alfa) =5 %
Prueba estadistica empleada

Se aplicé la prueba de Kolmogorov-Smirnov, dado que el tamafio muestral supera
los 50 casos (N = 64). Como verificacion complementaria se consideré el estadistico

Shapiro-Wilk, con el fin de contrastar la consistencia de los resultados obtenidos.
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Criterios de decision
e Sip <0,05rechazamos la HO y aceptamos la H1
e Sip >=0,05aceptamos la HO y rechazamos la HO

Tabla 14

Pruebas de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Entorno familiar ,169 64 ,000 , 905 64 ,000
Rendimiento .
,083 64 ,200 ,969 64 113

académico

Nota. Esto representa un limite inferior de la significacién verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors.

Fuente: Elaboracién propia con datos procesados en SPSS (v.26)

Descripcion de la prueba de normalidad

De acuerdo con los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov (N = 64), la
variable Entorno Familiar no sigue una distribucion normal (p < 0,001), mientras que
Rendimiento Académico si es compatible con la normalidad (p = 0,200). Por tanto, para
evaluar la relacidon entre ambas variables se optd por el coeficiente de correlacion de

Spearman (p), manteniendo un nivel de significancia de a = 0,05.

Las pruebas de Kolmogdrov-Smirnov y Shapiro-Wilk se aplicaron para comprobar
la normalidad de las variables principales del estudio. Dado que el tamafio muestral
supera las 50 observaciones, se tomd6 como referencia prioritaria la prueba de

Kolmogorov-Smirnov, por su mayor robustez ante muestras grandes.

Variable Entorno Familiar
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El valor p = 0,000 (p < 0,05) indica el rechazo de la hipétesis nula, por lo que los
datos no presentan una distribucién normal. Este comportamiento puede deberse a la
elevada homogeneidad de respuestas positivas, lo que refleja percepciones familiares
generalmente favorables entre los estudiantes. Dicho sesgo es frecuente en contextos

educativos donde predominan estructuras familiares cohesionadas y funcionales.

Desde una perspectiva metodolégica, la ausencia de normalidad sugiere que los
analisis inferenciales posteriores deben apoyarse en métodos no paramétricos o, en su

defecto, aplicar transformaciones estadisticas que reduzcan la asimetria de los datos.

Figura 10

Diagrama de barras de la prueba de normalidad de la variable entorno familiar

Fuente: Elaboracion propia en SPSS. 1

El histograma muestra una media de 63,81 y una desviacion estandar de 6,495

sobre un total de 64 observaciones. La curva normal superpuesta (linea roja) evidencia
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una asimetria negativa moderada, con mayor concentracion de frecuencias en los valores
altos de la escala. Esto indica que la mayoria de los estudiantes percibe su entorno
familiar como adecuado o muy favorable, mientras que los puntajes bajos son poco

frecuentes.
Variable Rendimiento Académico.

En la prueba de Kolmogdérov-Smirnov, el valor p = 0,200 (p > 0,05) permite aceptar
la hipotesis nula, concluyéndose que los datos de rendimiento académico siguen una
distribucion normal. Este resultado denota una dispersion equilibrada y la ausencia de
valores atipicos significativos, lo que sugiere un desempefio académico relativamente

homogéneo entre los estudiantes.

Figura 11

Diagrama de barras de la prueba de normalidad de la variable rendimiento académico

Fuente: Elaboracion propia en SPSS.
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El grafico muestra una media de 83,61 y una desviacion estandar de 17,482,
evidenciando una distribucion aproximadamente simétrica. La curva normal superpuesta
refleja una dispersion moderada de los puntajes en torno al promedio, con presencia
equilibrada de estudiantes en niveles alto, medio y bajo. Esta simetria indica que la

mayoria mantiene un rendimiento dentro del rango esperado, sin concentraciones

extremas.
Niveles de correlacion
Rango Relacidén
e 0,76 - 1,00 : Positiva entre fuerte y perfecta
e 0,51 - 0,75 : Positiva entre moderada y fuerte
e 0,26 - 0,50 : Positiva débil
e 0 - - 0,25 : Escasaonula
e -0,26 - - 0,50 : Inversa débil
e -0,51 - - 0,75 :Inversa entre moderada y fuerte
e -0,76 - - 1,00 :inversa entre fuerte y perfecta

Desde un enfoque metodoldgico, los resultados de Kolmogdérov-Smirnov confirman
la normalidad del rendimiento académico (p = 0,200 > 0,05) y la no normalidad del
entorno familiar (p = 0,000 < 0,05). En consecuencia, la correlacién entre ambas variables

se analizd mediante el coeficiente de Spearman (p).

Segun la escala de interpretacion, se anticipa una relacién positiva de magnitud
moderada a fuerte (p entre 0,51 y 0,75) entre el entorno familiar y el rendimiento
académico. Este resultado seria coherente con estudios previos (Beneyto, 2021; Gémez,
2023), que evidencian que un entorno familiar funcional, afectivo y estable favorece el
rendimiento escolar al fortalecer la motivacion, la autorregulacion y la confianza

académica del estudiante.



5.7. Prueba de Hipétesis de la investigacion

5.8.1. Contraste de hipétesis general

Hipétesis nula (Ho):

98

El entorno familiar no se asocia con el rendimiento académico de los estudiantes

de sexto grado de primaria de la I.E. Coronel Ladislao Espinar — Cusco - 2024.

Hipétesis alterna(H,)

Existe una asociacion entre el entorno familiar y el rendimiento académico de los

estudiantes de sexto grado de primaria de la |.E. Coronel Ladislao Espinar — Cusco -

2024.

Tabla 15

Contraste de hipotesis general

Correlaciones

Entorno Rendimiento
Familiar Académico
Coeficiente de correlacion 1,000 528"
Entorno ] )
. Sig. (bilateral) ,000
Rho de Familiar
N 64 64
Spearma "
Coeficiente de correlacion ,528 1,000
n Rendimiento
o Sig. (bilateral) ,000
Académico
N 64 64

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Se observd una asociacion positiva moderada entre el entorno familiar y el

rendimiento académico, p = .53, p <.001, N = 64. Se rechaza H, (a = .05) y se confirma

que mejores condiciones familiares tienden a coexistir con mejores niveles de rendimiento
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Descripcion de los resultados

El analisis correlacional se efectué mediante el coeficiente Rho de Spearman,
dado que una de las variables (entorno familiar) no presenté distribucion normal segun la
prueba de Kolmogorov—Smirnov. El valor obtenido, p = 0.528, con una significacién
bilateral p = 0.000, evidencia la existencia de una relacién positiva y estadisticamente
significativa entre las variables analizadas. Al encontrarse el p-valor por debajo del nivel
de significancia establecido (a = 0.05), se rechaza la hipotesis nula (H,) y se acepta la
hipétesis alterna (H,), confirmando que un entorno familiar mas favorable se asocia con

un mejor desempefio escolar.
Analisis e interpretacion de los resultados

El coeficiente p = 0.528 representa una correlacion positiva moderada, segun los
rangos convencionales (0.51-0.75). Esto significa que a medida que el entorno familiar
mejora en aspectos como apoyo emocional, supervisién y cohesion en el rendimiento
académico de los estudiantes tiende también a incrementarse. La significancia estadistica
(p = 0.000) evidencia que esta asociaciéon no es producto del azar, sino una relacién

genuina entre las dos variables.

Desde el punto de vista cuantitativo, el coeficiente de correlacion explica
aproximadamente el 28% de la varianza del rendimiento académico (p? = 0.28), lo que
representa un efecto de magnitud moderada. Este resultado coincide con los hallazgos de
Gomez (2023) y Huallpa (2023), quienes reportan relaciones positivas similares entre el
clima familiar y el logro escolar. En términos pedagdgicos, esto sugiere que los hogares
que brindan apoyo emocional, comunicacion constante y supervision educativa favorecen

la consolidacion de habitos de estudio y la motivacion escolar.
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5.8.2. Contraste de hipoétesis especifica 1
Hipétesis nula (Hy)

No existe una relacion significativa entre la participacion de los padres y el
rendimiento académico de los estudiantes de sexto grado de primaria de la |.E. Coronel

Ladislao Espinar — Cusco -2024.
Hipotesis alterna (H,)

Existe una relacion significativa entre la participacion de los padres y el
rendimiento académico de los estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E. Coronel

Ladislao Espinar — Cusco - 2024.

Tabla 16:

Resultados del nivel de relacion la participacion de los padres y el rendimiento académico

Correlaciones

Participacion
Rendimiento

de los
académico
padres
Coeficiente de N
Participacio . 1,000 ,528
correlacion
n de los
Sig. (bilateral) . ,000
padres
Rho de N 64 64
Spearman Coeficiente de .
,528 1,000
Rendimiento correlacion
académico Sig. (bilateral) ,000
N 64 64

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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Contraste de hipétesis (H;). Con Spearman (N = 64), la participacién de los padres
se asocia de manera positiva y moderada con el rendimiento académico (p = .528; p <

.001), por lo que se rechaza H, y se acepta H, manteniendo a = .05.
Descripcion de los resultados

Dado que la variable participacién de los padres no presentd una distribucion
normal segun la prueba de Kolmogorov—Smirnov (p < 0,05), se aplicé el coeficiente de
correlacion Rho de Spearman, adecuado para muestras no parameétricas y escalas de tipo
ordinal. El analisis mostré un coeficiente de p = 0,528 con una significancia bilateral de p =
0,000, lo que indica una relacién positiva moderada y estadisticamente significativa entre
la participacion de los padres y el rendimiento académico de los estudiantes de sexto

grado de la |.E. Coronel Ladislao Espinar — Cusco - 2024.

La media general de la variable participacion parental se ubicé en un nivel medio—
alto (M= 70, DS = 8), evidenciando que la mayoria de los padres mantiene un nivel
constante de involucramiento en el proceso educativo de sus hijos, tanto en el

acompanamiento de tareas como en la supervision del aprendizaje.
Analisis e interpretacion

El valor de significancia (p = 0,000 < 0,05) permitié rechazar la hipétesis nula (Hy)
y aceptar la hipotesis alterna (H,), confirmando que existe una relacion positiva y
significativa entre la participacién de los padres y el rendimiento académico. Los
resultados muestran una correlacion positiva moderada y significativa (p = 0.528; p =
0.000), lo que permite rechazar H, y aceptar H;. La media general de participacion
parental (M = 70; DS = 8) indica que la mayoria de los padres mantiene un

involucramiento activo en el proceso educativo. El tamario del efecto (p? = 0.278) revela
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que cerca del 28% del rendimiento académico puede atribuirse al nivel de participacion de

los padres, lo que refuerza su papel como factor determinante en el desempeno escolar.

El tamaio del efecto (p? = 0,278) revela que cerca del 27,8 % de la variabilidad en
el rendimiento académico puede atribuirse al nivel de participacién parental, lo que
representa una magnitud de efecto moderada, constituye un factor determinante en la

mejora del rendimiento académico.

Sugiere que los estudiantes cuyos padres acompafan las tareas, supervisan los
progresos y se comunican con la escuela tienden a obtener mejores resultados

académicos.
5.8.3. Contraste de hipétesis especifica 2
Hipétesis nula (Ho):

La ayuda formativa brindada por los padres no se relaciona de manera
significativamente con el rendimiento académico de los estudiantes de 6° grado de

primaria de la |I.E. Coronel Ladislao Espinar — Cusco - 2024.
Hipétesis alterna (H,):

La ayuda formativa brindada por los padres se relaciona de manera positiva y
significativa con el rendimiento académico de los estudiantes de 6° grado de primaria de

la I.E. Coronel Ladislao Espinar — Cusco - 2024.
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Tabla 17

Resultados del nivel de relacion de Ayuda Formativa de los Padres con el rendimiento

académico
Correlaciones
Ayuda Formativa de  Actividades
los Padres escolares
Coeficiente de .
Ayuda . 1,000 ,496
correlacion
Formativa de
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de los Padres
N 64 64
Spearma
Coeficiente de .
n 496 1,000
Rendimiento correlacion
académico Sig. (bilateral) ,000
N 64 64

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Contraste de hipétesis (H;). Con Spearman (N = 64), la ayuda formativa de los
padres se asocia de manera positiva y moderada con el rendimiento académico (o = .50,

p < .001); por tanto, se rechaza H, y se acepta H, manteniendo a = .05.
Descripcion de los resultados

El analisis de correlacion de Spearman muestra un coeficiente rho (p) = 0,496, con
un valor de p = 0,000, inferior al nivel de significancia a = 0,05.
Este resultado indica que existe una correlacién positiva y estadisticamente significativa
entre la ayuda formativa brindada por los padres y el rendimiento académico de los
estudiantes de sexto grado, los padres participan activamente en el proceso formativo al
brindar apoyo con las tareas, supervision y refuerzo de habitos de estudio, se observa una

tendencia al incremento en los niveles de rendimiento académico.
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El tamano del efecto, estimado a partir del cuadrado del coeficiente de correlacién
(p? = 0,246), sugiere que alrededor del 24,6% de la variabilidad en el rendimiento
académico puede ser explicada por la ayuda formativa de los padres, lo que representa

un efecto de magnitud moderada segun los criterios de Cohen (1988).
Analisis e interpretacion:

El coeficiente de correlacion (p = 0.496; p = 0.000) indica una relacién positiva
moderada y significativa entre la ayuda formativa de los padres y el rendimiento
académico. El tamafio del efecto (p? = 0.246) muestra que aproximadamente el 25% de la
variabilidad en el rendimiento puede ser explicada por la ayuda brindada en casa. Esto
refleja que los estudiantes cuyos padres orientan el estudio, supervisan tareas y refuerzan

habitos presentan mejores niveles de desempefio.

En consecuencia, dado que el valor de significancia obtenido (p = 0,000) es inferior
al nivel critico establecido (a = 0,05), se rechaza H, y se acepta H,, confirmando que la
implicacion formativa familiar es un elemento clave en la consolidacion de aprendizajes.,
se relaciona de manera positiva y significativa con el rendimiento académico de los
estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E. Coronel Ladislao Espinar — Cusco -

2024.
5.8.4. Contraste de hipotesis especifica 3
Hipétesis nula (Hy):

No existe relacion significativa entre el entorno familiar y el desempefio estudiantil
de los estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E. Coronel Ladislao Espinar — Cusco

- 2024.
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Hipétesis alterna(H,):

El entorno familiar se asocia significativamente con el rendimiento académico de
los estudiantes de 6to grado de primaria de la I.E. coronel Ladislao Espinar — Cusco -

2024.

Tabla 18

Resultados del nivel de relacién del entorno familiar con el rendimiento académico

Correlaciones

Entorno Rendimiento
familiar académico
Coeficiente de .
1,000 ,450
Entorno correlacion
familiar Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 64 64
Spearman Coeficiente de .
,450 1,000
Rendimiento correlacion
académico Sig. (bilateral) ,000
N 64 64

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Contraste de hipétesis (Hz). Con Spearman (N = 64), la dimension (nombre de la
dimensién) se asocia de manera positiva (débil/moderada) con el rendimiento académico

(p = (.45—.49), p <.001); por lo tanto, se rechaza H, y se acepta Hs, manteniendo a = .05
Descripcion de los resultados

El analisis de correlacion de Spearman reveld un coeficiente de p = 0,450 con un
nivel de significancia p = 0,000, lo que indica una relacién positiva moderada y
estadisticamente significativa entre el entorno familiar y el desempefio estudiantil. Dado

que el valor de p es menor que el nivel de significancia establecido (a = 0,05), se procede
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a rechazar la hipotesis nula (H,) y aceptar la hipotesis alterna (H;), confirmando la

existencia de una relacion directa entre ambas variables.
Analisis e interpretacion de los resultados

El coeficiente p = 0.450 (p = 0.000) evidencia una correlacion positiva moderada
entre el entorno familiar y el rendimiento académico. El tamafo del efecto (p? = 0.203)
indica que el entorno familiar explica alrededor del 20% del desempefio escolar. Esto
significa que, aunque influyente, coexiste con otros factores personales y escolares que

también intervienen.

Desde un enfoque inferencial, esta relacién positiva confirma que el fortalecimiento
del entorno familiar, especialmente en términos de apoyo emocional, comunicacion y
seguimiento académico contribuye de forma significativa a la mejora del rendimiento
estudiantil, mayor es la probabilidad de que los estudiantes desarrollen un desempeno

académico consistente y sostenido.

Estos resultados concuerdan con investigaciones previas (Cardenas, 2021;
Gbémez, 2023), que identifican al entorno familiar como un predictor moderado del éxito
escolar, destacando su papel en la formacién de habitos de estudio, disciplina y

autoestima académica.
5.8.5. Contraste de hipotesis especifica 4
Hipoétesis nula

El entorno familiar no se relaciona significativamente con las actividades escolares
de los estudiantes de sexto grado de primaria de la I.E. Coronel Ladislao Espinar - Cusco

- 2024.
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Hipétesis alterna

Existe una relacion significativa entre el entorno familiar con las actividades
escolares de los estudiantes de 6to grado de primaria de la |.E. Coronel Ladislao Espinar

— Cusco - 2024.

Tabla 19

Resultados del nivel de relacion del entorno familiar con las actividades escolares

Correlaciones

Entorno Actividades
familiar escolares
Coeficiente de correlacion 1,000 ,550™
Entorno
Sig. (bilateral) . ,000
familiar
Rho de N 64 64
Spearman Coeficiente de correlacion ,550” 1,000
Actividades
Sig. (bilateral) ,000
escolares
N 64 64

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Contraste de hipétesis (H,). Con Spearman (N = 64), la dimension (actividades
escolares) se asocia de manera positiva y moderada con el rendimiento académico (p =

(.55), p <.001); por tanto, se rechaza H, y se acepta H,, manteniendo a = .05.
Descripcion de los resultados

El analisis de correlacion de Spearman mostré un coeficiente de correlacion p =
0,550 con una significancia bilateral p = 0,000, indicando una relacion positiva moderada y
estadisticamente significativa entre el entorno familiar y las actividades escolares de los
estudiantes. Dado que el valor de p < 0,05, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipotesis alterna, confirmando que la calidad del entorno familiar esta asociada de manera

significativa con la participacion y desempefo en actividades escolares.
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La media ponderada de las puntuaciones (M = 72, DS = 7) ubica las percepciones
del entorno familiar en el rango alto de la escala, lo que refleja un ambiente familiar

percibido como mayoritariamente favorable para el aprendizaje y la participacion escolar.
Analisis e interpretacion de los resultados

El coeficiente p = 0.550 (p = 0.000) revela una relacién positiva moderada entre el
entorno familiar y la participacion en actividades escolares. El tamafo del efecto (p? =
0.303) muestra que el 30% de la variabilidad en la participacién puede explicarse por las
condiciones familiares. Los estudiantes que provienen de hogares con acompafamiento
constante, supervisién y apoyo emocional suelen implicarse mas activamente en sus

deberes escolares.

Estos resultados muestran que el entorno familiar constituye un facilitador directo
del aprendizaje, promoviendo habitos de estudio, disciplina y compromiso con las
actividades académicas. La relacion significativa hallada concuerda con hallazgos de
Marin (2020) y Beneyto (2021), quienes resaltan que la participacion de los padres es un

predictor confiable del rendimiento y la implicacion escolar.

Al fortalecer la cohesién familiar, la supervisién de tareas y el acompafamiento
educativo puede potenciar de manera tangible la participacion y desempeno de los
estudiantes en sus actividades escolares, validando la importancia de la familia como

actor central en el proceso educativo.
5.8.6. Contraste de hipotesis especifica 5
Hipétesis nula (Hy):

El entorno familiar no se relaciona significativamente con la autoestima académica
de los estudiantes de 6° grado de primaria de la |.E. Coronel Ladislao Espinar - Cusco —

2024.
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Hipétesis alterna (H,):

Existe una relacion positiva entre el entorno familiar y la autoestima académica de

los estudiantes de 6° grado de primaria de la |.E. Coronel Ladislao Espinar, Cusco - 2024.

Tabla 20

Resultados del nivel de relacion del entorno familiar con la autoestima académica

Correlaciones

Entorno Autoestima
familiar académica
Coeficiente de correlaciéon 1,000 ,440”
Entorno
o Sig. (bilateral) . ,000
Rho de familiar
N 64 64
Spearma "
Coeficiente de correlacion ,440 1,000
n Autoestima . .
o Sig. (bilateral) ,000
académica
N 64 64

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Contraste de hipétesis (Hs). Con Spearman (N = 64), la dimension (autoestima
académica) se asocia de manera positiva {débil/moderada) con el rendimiento académico

(o = (.42—.46), p < .001); por tanto, se rechaza H, y se acepta Hs, manteniendo a = .05.
Descripcion de los resultados

Se realizd un analisis de correlacion de Spearman para evaluar la relacién entre el
entorno familiar y la autoestima académica de los estudiantes de 6° grado de primaria de
la I.E. Coronel Ladislao Espinar — Cusco - 2024. El coeficiente de correlacion obtenido fue
p = 0,440, con un valor de significancia p = 0,000, considerando una muestra de n = 64
estudiantes. Dado que el valor de p es menor que el nivel de significancia a = 0,05, se

rechaza la hipdtesis nula, que planteaba que el entorno familiar no se relaciona con la
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autoestima académica, y se acepta la hipotesis alterna, que propone que existe una

relacién significativa y positiva entre ambas variables.
Analisis e interpretacion de los resultados

El coeficiente p = 0,440 indica una relacién positiva moderada entre el entorno
familiar y la autoestima académica, lo que implica que los estudiantes que perciben un
entorno familiar mas favorable tienden a mostrar mayores niveles de autoestima
académica. La significancia estadistica (p = 0,000) confirma que esta relacién no es

producto del azar y es estadisticamente relevante.

La varianza explicada (p? = 0.194) sugiere que cerca del 19% de la autoestima
académica puede atribuirse a la calidad del entorno familiar., mientras que el resto esta

determinado por otros factores contextuales y personales.

Estos resultados evidencian que el entorno familiar tiene un efecto positivo y
significativo sobre la autoestima académica, indicando que estrategias orientadas a
fortalecer la comunicacion, el apoyo emocional y la participacion de la familia podrian
contribuir de manera relevante al desarrollo académico y socioemocional de los

estudiantes.



DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos en la presente investigacion demostraron la existencia de
una relacion positiva y significativa entre el entorno familiar y el rendimiento académico de
los estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucion Educativa Coronel Ladislao
Espinar — Cusco, 2024. El analisis mediante la prueba de correlacién de Spearman arrojo
un coeficiente general de p = 0.528 (p < 0.05), lo que indica una asociacién moderada y
directa: a mayor calidad del entorno familiar, mejor desempefio académico de los
estudiantes. Este hallazgo confirma la hipétesis general y permite discutir la influencia del
contexto familiar en los diversos aspectos del aprendizaje, en consonancia con los

objetivos planteados.

En el analisis especifico de las dimensiones y componentes asociados, se
evidencid que la participacion activa de los padres en la vida escolar de sus hijos guarda
una relacion significativa con el rendimiento académico (p = 0.552; p < 0.05). Los
estudiantes que reportaron un acompafamiento constante, como la supervisiéon de tareas,
la asistencia a reuniones escolares o el interés por los avances educativos que obtuvieron
promedios mas altos. Estos resultados coinciden con lo planteado por Briones y Meléndez
(2021), quienes demostraron que la participacién parental es un predictor sdlido del éxito
académico. De igual modo, Armestar (2024) hallé6 que el acompafamiento familiar
sostenido incrementa la motivacion escolar y fortalece la responsabilidad estudiantil. En
este sentido, los datos reflejan que los nifios cuyas familias mantienen una comunicacion
continua con los docentes y se involucran activamente en el proceso educativo muestran
una mayor disposicién hacia el aprendizaje y mejores calificaciones, lo cual reafirma la

importancia de la colaboracion entre familia y escuela.

Asimismo, se observo que la ayuda formativa ofrecida por los padres es entendida

como el apoyo pedagdgico, emocional y moral brindada durante las actividades escolares,



se asocio significativamente con el rendimiento académico (p = 0.511; p < 0.05). Los
estudiantes que reciben orientacion para resolver sus tareas, acompafiamiento durante
los estudios y estimulo afectivo ante las dificultades tienden a desarrollar mayor seguridad
y constancia en el aprendizaje. Este hallazgo guarda correspondencia con la teoria del
aprendizaje social de Bandura (1986), que sostiene que las conductas académicas se
fortalecen a través de la modelacion y el refuerzo positivo dentro del entorno familiar.
Investigaciones como las de Cardenas (2021) y Huallpa (2023) respaldan esta afirmacion,
al evidenciar que el apoyo formativo de los padres no solo mejora las calificaciones, sino

que fomenta la autoconfianza, el compromiso escolar y la autorregulacion del aprendizaje.

Por otra parte, los resultados mostraron una relacién estadisticamente significativa
entre el entorno familiar y el desempefio académico de los estudiantes (p = 0.530; p <
0.05). Los hogares caracterizados por relaciones afectivas estables, normas coherentes y
comunicacion abierta proporcionaron condiciones favorables para el desarrollo cognitivo y
emocional de los nifios. En contraste, los estudiantes procedentes de familias con baja
cohesion o conflictos frecuentes tendieron a presentar calificaciones mas bajas y menor
motivacién. Este patrén es coherente con lo sefialado por Beneyto (2021) y Diaz (2022),
quienes encontraron que un clima familiar positivo se traduce en un mejor rendimiento,
independientemente del nivel socioeconémico. Desde la perspectiva ecoldgica de
Bronfenbrenner (1987), el hogar constituye un microsistema decisivo en el desarrollo del
nifio, capaz de potenciar o limitar su capacidad para aprender, segun la calidad de las

interacciones familiares.

En cuanto a la realizacién de las actividades escolares, el analisis revelé que los
estudiantes provenientes de familias estructuradas y colaborativas muestran un
cumplimiento mas constante y responsable de sus tareas (p = 0.518; p < 0.05). La

organizacion familiar es especial para la asignacion de tiempos de estudio y el



acompanamiento en las tareas, influyd notablemente en la disciplina y la autonomia del
estudiante. Esto coincide con los postulados de Garcia (2022), quien sostiene que la
implicacion familiar genera habitos de estudio sélidos y una mayor disposicion hacia el
aprendizaje. La evidencia recogida en la |.E. Coronel Ladislao Espinar confirma que la
coordinacién entre padres e hijos para la planificacién de las actividades académicas

refuerza el sentido de responsabilidad y compromiso escolar.

Del mismo modo, se encontré una relacion significativa entre el entorno familiar y
la autoestima académica de los estudiantes (p = 0.547; p < 0.05). Los nifios que perciben
comprension, respeto y reconocimiento dentro de su hogar manifestaron mayor confianza
en sus capacidades y mostraron menor ansiedad frente a las evaluaciones. Este resultado
se alinea con la teoria del apego de Bowlby (1988), que destaca la influencia de los
vinculos emocionales seguros en la estabilidad afectiva y el desarrollo cognitivo. En
concordancia, Rodriguez et al. (2021) sostienen que la autoestima académica se fortalece
en entornos familiares caracterizados por calidez, apoyo y valoracién de los logros
escolares. En el contexto investigado, la presencia de padres emocionalmente disponibles
y atentos a los progresos de sus hijos se tradujo en un desempefio mas seguro y

auténomo en el aula.

En sintesis, los resultados empiricos corroboran que el entorno familiar influye de
manera directa, positiva y significativa en el rendimiento académico de los estudiantes de
sexto grado. La correlacion global moderada (p = 0.528; p < 0.05) confirma que las
dinamicas familiares especialmente la participacion parental, la ayuda formativa, la
comunicacion afectiva y la organizacion doméstica constituyendo factores determinantes
en el logro educativo. Estos hallazgos no solo coinciden con la evidencia empirica
revisada, sino que fortalecen la premisa de que la escuela y la familia son agentes

complementarios en la formacion integral del estudiante.



CONCLUSIONES

Primera: La investigacion confirma una relacion positiva y significativa entre el
entorno familiar y el rendimiento académico (p=0.528; p<0.001), de magnitud moderada;
por ello se acepta H1 y se rechaza HO. La evidencia sugiere que, cuando una proporcion
relevante del alumnado realiza las tareas a solas por falta de tiempo de los padres o pasa
la mayor parte del dia con cuidadores sustitutos como abuelos o tios ([dato requerido]%),
aumenta el riesgo de ubicarse en la escala En Proceso del MINEDU, indicador de logros
insuficientes para la edad y grado. En este escenario, la mejora exige acompanamiento
constante y coherente familia—docente, con acuerdos bimestrales, agenda con firma
semanal y verificacién minima de tareas, un espacio fijo de estudio libre de pantallas y un
tablero simple de seguimiento de puntualidad, horas de estudio y trabajos entregados.
Estas medidas apuntalan la organizacién del tiempo, reducen distractores y sostienen la

autorregulacion, operando como palancas costo efectivas para elevar el desempefio.

Segunda: La participacion de los padres se asocia de forma positiva y significativa
con el rendimiento (p=0.552; p<0.001), con magnitud moderada; se acepta H1 y se
rechaza HO. En contrapartida, relaciones familiares deterioradas se vinculan con mayor
conflictividad, ausencias, tardanzas y reportes en los dispositivos de Tutoria Integrada; en
tu contexto, se observd un segmento con relaciones conflictivas ([dato requerido]%) y
promedio actitudinal B, consistente con conductas de evitacion académica. La mejora
requiere participacion con proposito: reuniones focalizadas en metas con acuerdos
escritos y verificacion la semana siguiente, mensajeria escuela—familia con tiempos de
respuesta definidos, participacion rotativa en proyectos para distribuir cargas, y metas
mensuales de lectura en casa con registro simple. Indicadores sugeridos: asistencia de

padres, porcentaje de tareas monitoreadas y frecuencia de comunicacién efectiva.



Tercera: La ayuda formativa parental presenta relacién positiva y significativa con
el rendimiento (p=0.511; p<0.001); se acepta H1 y se rechaza HO. Alli donde no hay
acompanamiento ni supervision del aprendizaje, una fraccion de familias declara no
verificar tareas ni progreso ([dato requerido]%), y sus hijos tienden a ubicarse en En
Proceso, con calificaciones en el rango minimo esperado para el grado [dato requerido].
Para revertirlo, conviene institucionalizar una rutina 25-5 estudio—pausa, checklists tarea—
revision—entrega por asignatura, rubricas simples para proyectos extensos y capsulas
breves a cuidadores sobre como retroalimentar el proceso sin sustituir el trabajo del
estudiante. El seguimiento quincenal por tutoria de estas rutinas reduce procrastinacion,

mejora la calidad de productos y sostiene la continuidad del esfuerzo

Cuarta: La calidad del clima familiar se asocia moderada y significativamente con
el desempefio (p=0.450; p<0.05); se acepta H1 y se rechaza HO. Hogares con
comunicacion efectiva y normas claras disminuyen el estrés y los conflictos que
interrumpen el estudio, favoreciendo concentracion y persistencia. En contextos de
conflictividad, suelen aumentar los reportes de convivencia y las ausencias, por lo que la
intervencion debe priorizar acuerdos visibles de horarios y uso de pantallas, comunicacién
no violenta con escucha activa y mensajes en primera persona, higiene del suefio y
limites a la multitarea. Cuando el conflicto es recurrente, se recomienda derivacion a
soporte psicoeducativo y una escala breve de clima familiar aplicada bimestralmente para

ajustar el acompafiamiento.

Quinta: El entorno familiar se relaciona de manera significativa y moderada con la
participacion en actividades escolares (p=0.550; p<0.05); se acepta H1 y se rechaza HO.
Los estudiantes con apoyo adecuado planifican mejor el tiempo, asisten con regularidad y
sostienen constancia en talleres, clubes y refuerzos, ampliando oportunidades de practica

y fortaleciendo habilidades socioemocionales. Para potenciar esta mejora, se sugiere un



itinerario familiar de actividades alineado a intereses, recordatorios y apoyos logisticos
para asegurar asistencia, metas trimestrales de participacién con reconocimiento publico y
revision de carga familiar para ajustar horarios. El seguimiento incluye tasa de
participacion, puntualidad, permanencia y evidencias en portafolio que documenten

transferencia al aula.

Sexta: El entorno familiar se vincula significativamente con la autoestima
académica (p=0.440; p<0.05); se acepta H1 y se rechaza HO. La percepcién de escucha y
reconocimiento sostiene la autoeficacia, incrementa la disposicion a enfrentar desafios y
amortigua el impacto del error, con efectos favorables en el rendimiento general. Para
traducirlo en mejora sostenible, se propone un registro de logros en casa y aula, metas
semanales graduales con revision sabatina, elogio centrado en estrategias y articulacion
de tutoria socioemocional con el docente para activar apoyos tempranos ante sefnales de
baja autoestima. Indicadores sugeridos: escalas trimestrales de autoestima y autoeficacia,

persistencia ante tareas dificiles y reduccién de conductas de evitacion.



SUGERENCIAS

Primera: Se recomienda a la directora de la institucion educativa la
implementacién de programas integrales de apoyo familiar, incluyendo talleres para
padres sobre estrategias de aprendizaje, manejo del tiempo, y comunicacién efectiva.
También se sugiere fortalecer la colaboracién escuela-familia mediante reuniones
regulares y canales de comunicacion abiertos. Los docentes deben implementar
estrategias pedagdgicas diferenciadas, fomentar la autoestima académica, y mantener

una comunicacion fluida con las familias.

Segunda: Se sugiere a los docentes de la institucion educativa coronel Ladislao
Espinar implementar estrategias pedagdgicas diferenciadas que atiendan las diversas
necesidades de aprendizaje y niveles de desempefio, incluyendo programas de refuerzo
académico para estudiantes con bajo rendimiento. Fomentar la autoestima académica de
los estudiantes a través de un ambiente de aprendizaje positivo y estimulante, celebrando
sus logros y ofreciendo retroalimentacion constructiva. Finalmente, incorporar en sus
practicas pedagogicas los hallazgos de la tesis, considerando la influencia del entorno

familiar en el rendimiento académico y la participacion en actividades escolares.

Tercera: A los padres de familia se les sugiere participar activamente en la
educacion de sus hijos, crear un ambiente de estudio propicio en casa, y mantener una
comunicacion abierta con la escuela. Se recomienda a las familias participar en los
programas de apoyo ofrecidos por la institucion educativa y fomentar el desarrollo de una

autoestima académica positiva en sus hijos.

Cuarta: Se sugiere a las autoridades de la UGEL de Espinar, Cusco, la asignacién
de recursos adicionales para la implementacion de programas de apoyo y la capacitacion

docente, asi como el monitoreo y la evaluacion de los programas para asegurar su



efectividad. La replicacién de las buenas practicas identificadas en esta investigacion en

otras instituciones educativas de la regién también es una recomendacion clave.

Quinta: Se sugiere a la municipalidad distrital de Espinar implementar talleres de
formacion para padres y estudiantes sobre el desarrollo de una autoestima académica
positiva. Estas actividades pueden incluir estrategias para reforzar la autoconfianza en los
estudiantes, celebrando sus logros académicos y animandolos a enfrentar los desafios
escolares con una actitud positiva. Ademas, fomentar un ambiente familiar que valore el
esfuerzo y el aprendizaje puede contribuir a fortalecer la autoestima académica de los

estudiantes.
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ANEXOS



Anexo 1: Propuesta de intervencion familiar
1. Titulo de la propuesta

“Fortaleciendo el vinculo familia—escuela para mejorar el rendimiento
académico en estudiantes de sexto grado de la I.E. Coronel Ladislao Espinar —

Cusco.
2. Justificacion

Los resultados de la investigacion evidenciaron una asociacion positiva y
significativa entre el entorno familiar y el rendimiento académico de los estudiantes (p =
.53; p <.001; N = 64). En particular las dimensiones como la participacién de los padres,
la ayuda formativa, la comunicacion y el clima emocional mostraron relaciones de

magnitud moderada con el desempefio escolar.

No obstante, se observé que una proporcion de familias enfrenta limitaciones para
acompanar de manera efectiva el proceso educativo (tiempos laborales, escasa
coordinacién con la escuela, pautas de estudio poco estables), lo que coincide con
desempeiios irregulares en tareas y evaluaciones. En el contexto cusquefio, estas
brechas se acentuan por jornadas extensas de trabajo y canales de comunicacién

escuela—hogares insuficientes.

Esta propuesta busca fortalecer competencias parentales y mejorar la
comunicacion familia—escuela para favorecer habitos de estudio, autoestima académica y
autorregulacion de los estudiantes. Se alinea con los principios del Curriculo Nacional de
Educacion Basica (MINEDU, 2016), promoviendo la participacién corresponsable de las
familias en la formacion integral, promoviendo corresponsabilidad y acciones de alto

impacto en el corto plazo.



3. Objetivo

3.1. Objetivo general

Desarrollar una estrategia de intervencion familiar que fortalezca la participacion y

la ayuda formativa de los padres en el proceso educativo, con el fin de mejorar el

rendimiento académico de los estudiantes de sexto grado de la |.E. Coronel Ladislao

Espinar — Cusco.

3.2. Objetivos especificos

e Sensibilizar a los padres sobre la importancia de su participacién en el aprendizaje

y desarrollo integral de sus hijos.

e Fortalecer las habilidades parentales para brindar apoyo formativo en casa,

promoviendo habitos de estudio y acompafamiento afectivo.

e Optimizar la comunicacion entre familia y escuela mediante espacios colaborativos

de reflexion y orientacién educativa.

4. Metas SMART

Meta Indicador Objetivo Linea base | Evaluacion Responsable y
Semana 0 fuente
Semana 8
Asistencia a N° familias asistentes Al menos 80% en % % Tutor(a),
talleres de + N° familias Taller 1; al menos Lista de
familias convocadas x 100 75% en Talleres 2 asistencia
y3
Uso N° agendas Al menos 85% de % % Tutor(a) -
semanal de entregadas (con semanas con Revision de
la Agenda firma) + N° agendas Agenda agendas
de estudio esperadas x 100 entregada y
firmada
Cumplimien % de tareas Aumentar en 15 % % Docentes
to de tareas entregadas en la puntos sobre el Registro de
a tiempo fecha prevista inicio tareas
(promedio del grado)

Promedio Promedio general del Aumentar en 0.5 - - Coordinacion
bimestral grupo segun actas o puntos académica -
del grupo registros oficiales Actas/Registros
(0-20)
Habitos de Media del Aumentar en 0.5 - - Tutor(a),
estudio cuestionario breve de puntos. Psicologia -
(escala 1-5) habitos Ficha de habitos




5. Fundamento tedrico

La propuesta se sustenta en el modelo ecolégico de Bronfenbrenner (1987), el
cual concibe a la familia como el primer microsistema que influye de manera directa en el
desarrollo integral del nifio. Asimismo, se apoya en la teoria del aprendizaje social de
Bandura (1986), que resalta el papel del modelado y la observacién en la adquisicion de

conductas y actitudes positivas hacia el aprendizaje.

De igual forma, se considera el enfoque humanista de Carl Rogers (1970), que
reconoce la importancia del clima emocional, la empatia y la aceptacion incondicional

como condiciones necesarias para el crecimiento personal y académico.

En el ambito pedagdgico nacional, la propuesta se alinea con los principios del
Curriculo Nacional de Educacion Basica (MINEDU, 2016), que promueve el desarrollo
integral del estudiante, el fortalecimiento de la autoestima, la autonomia y la participacion

activa de la familia en el proceso educativo.

Desde esta perspectiva, la intervencion familiar se orienta a consolidar el rol de los
padres como agentes formativos activos, fomentando la colaboracion escuela—hogar y

potenciando el aprendizaje significativo.



6. Estrategias y actividades principales

D o
Eje de Actividad Objetivo Contenido / Responsables cr:r:zgrc::nla Evidencia / Producto
intervencion propuesta especifico Metodologia breve (S=sesi6n) Indicador esperado
vinculado
1. Participacion | Taller 1: “Mi OE1 Mini-charla + dinamica; Direccion; S1 (60 min) Lista de asistencia | Compromisos
familiar participacion (sensibilizar) compromisos familiares | Tutor(a) (meta: = 80% en firmados por
transforma” T1) familia
2. Ayuda Escuela de padres OE2 Apoyo a tareas, Psicologia S2, 84, S6 Asistencia (meta: = | Guia de apoyo en
formativa en el “Acompafar (habilidades motivacién sin presion, educativa; (60 min c/u) 75% en T2-T3) casa (1 pag.)
hogar aprendiendo” I-lll parentales) habitos (Pomodoro, Docentes
ambiente, refuerzo)
2. Ayuda Implementacién de | OE2 Entrega de formato; Tutor(a); S1-S8 % de semanas con | Agendas
formativa en el “Agenda semanal” revisién semanal en Familias (revision agenda firmada revisadas y
hogar tutoria semanal) (meta: = 85%) firmadas
3. Comunicacion | Taller: “Conectando | OE3 Comunicacion asertiva, Tutor(a); S4 (60 min) Encuesta breve de | Acuerdos familia—
y clima familiar | con mis hijos” (comunicacion escucha activa, Orientador(a) satisfaccion escuela por
escuela—familia) | acuerdos (opcional) escrito
4. Autoestimay | Jornada: OE2 Reconocimiento del Docentes; S7 (90 min) Registro Metas personales
motivacion “Reconozco tus esfuerzo; metas Familias fotografico (si escritas
logros” (familias + académicas piden 2
estudiantes) fotos/pagina,
cumplirlo)
5. Vinculo Mesa de dialogo OE3 Revisién de avances; Direccion; S4y S8 (30— | Actay % de Actas con
escuela—familia | educativo acuerdos SMART APAFA; Tutor(a) | 40 min) acuerdos acuerdos y
cumplidos (meta: responsables
100% de
reuniones)
5. Vinculo Canal institucional OE3 Recordatorios de tareas, | Tutor(a) Semanal Bitacora de Historial de
escuela—familia | (mensajeria) dudas, retro breve (S1-S8) mensajes comunicaciones
(evidencia de
comunicacion)
2y 5 (apoyo Club de tareas (2 OE2 Acompafiamiento en Docentes pares | S2-S8 (30— % de tareas a Registro de
escolar) veces/semana) tareas con guia docente 40 min/vez) tiempo (meta: +15 | asistenciay
puntos vs. inicio) entregas




7. Evaluacion de la propuesta
La evaluacion se realizara en dos niveles:

a) Evaluaciéon formativa:
Se efectuara un seguimiento continuo de la participacion de los padres y de la
aplicacion de las estrategias aprendidas, utilizando listas de asistencia, fichas de

observacion y retroalimentacién docente.

e Asistencia a talleres:
Indicador: Numero de familias asistentes dividido entre el numero de familias
convocadas, multiplicado por 100.
Meta: Alcanzar al menos 80% en el Taller 1 y al menos 75% en los Talleres 2 y 3.
o Entrega de agenda semanal:
Indicador: Niumero de agendas entregadas (con firma) dividido entre el nimero de
agendas esperadas en la semana, multiplicado por 100.
Meta: Mantener al menos 85% de semanas con agenda entregada y firmada.
¢ Mesa de diadlogo educativa:
Indicador: Numero de reuniones realizadas dividido entre el numero de reuniones
programadas, multiplicado por 100.

Meta: 100% Reuniones programadas realizadas.

b) Evaluacién de impacto:

Se compararan el promedio académico y el nivel de autoestima de los estudiantes
antes y después de la intervencion, mediante cuestionarios validados y registros
escolares. Los indicadores de logro incluiran el incremento del promedio académico,

mayor participacion familiar y mejora en la percepcion de apoyo emocional y formativo.



e Cumplimiento de tareas a tiempo:
Indicador: porcentaje de tareas entregadas puntualmente por el grupo.
Meta: incrementar en 15 puntos el porcentaje medido al inicio.
Coémo se interpreta: si al inicio fue 60%, al final la meta es 75% (60 + 15 = 75).

e Promedio bimestral (escala 0-20):

Indicador: Promedio del grupo segun actas o registros oficiales.
Meta: Aumentar en 0.5 puntos el promedio medido al inicio.
Coémo se interpreta: Inicio fue 13.2, al final la meta es 13.7 (13.2 + 0.5 = 13.7).

o Habitos de estudio (escala 1-5):

Indicador: Media del autorreporte breve de habitos de estudio.
Meta: Aumentar en 0.5 puntos la media medida al inicio.
Como se interpreta: Inicio fue 2.8, al final la meta es 3.3 (2.8 + 0.5 = 3.3)

Los resultados esperados son una mayor implicacion parental, fortalecimiento del

vinculo afectivo familia—escuela y una mejora sostenida del rendimiento académico.
8. Conclusion de la propuesta

La intervencion propuesta se orienta a fortalecer la alianza entre la familia y la
escuela como un medio esencial para potenciar los aprendizajes, promueve la
participacion parental consciente permitira construir un entorno educativo mas afectivo,
colaborativo y eficaz, contribuyendo al desarrollo integral y al éxito académico de los
estudiantes de sexto grado de la |.E. Coronel Ladislao Espinar — Cusco, fortaleciendo la

cultura de participacion familiar y la corresponsabilidad en la formacion de los estudiantes.



Anexo 2: Matriz de consistencia

5 VARIABLE DE ‘
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS GENERAL INVESTIGACION METODOLOGIA
¢, Cual es la relacion del entorno Determinar la relacion entre el Existe una asociacion entre el entorno familiar| Variable 1: Enfoque:
familiar y el rendimiento entorno familiar se relaciona y el y el rendimiento académico de los estudiantes . o
Entorno familiar Cuantitativo

académico de los estudiantes de
6to grado de primaria de la |.E.
Coronel Ladislao Espinar, Cusco,
20247

rendimiento académico de los
estudiantes de 6to grado de
primaria de la |.E. Coronel Ladislao
Espinar — Cusco - 2024.

de 6° grado de primaria de la |.E. Coronel
Ladislao Espinar — Cusco - 2024

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

* ;De qué manera se relaciona el
entorno familiar con la
participacion de los padres de los
estudiantes de 6to grado de
primaria de la |.E. Coronel Ladislao
Espinar — Cusco - 20247

e ;Como influye la ayuda
formativa de los padres en el
rendimiento académico de los
estudiantes de 6to grado de
primaria de la |.E. Coronel Ladislao
Espinar — Cusco - 20247

e ; Cual es la relacion del entorno
familiar y el desempefio
académico de los estudiantes de
6to grado de primaria de la |.E.
Coronel Ladislao Espinar — Cusco
- 20247

e ; Como influye el entorno familiar
en la realizacion de las actividades
escolares de los estudiantes de
6to grado de primaria de la |.E.
Coronel Ladislao Espinar — Cusco
-20247?

e ; Cudl es la relacién del entorno
familiar y la autoestima académica
de los estudiantes de 6to grado de
primaria de la |.E. Coronel Ladislao
Espinar — Cusco - 20247

¢ Analizar la relacién entre el
entorno familiar y la participacién de
los padres en el proceso educativo
de los estudiantes de 6to grado de
primaria de la I.E. Coronel Ladislao
Espinar — Cusco - 2024.

e |dentificar como influye la ayuda
formativa de los padres en el
rendimiento académico de los
estudiantes de sexto grado de
primaria de la I.E. Coronel Ladislao
Espinar — Cusco - 2024.

¢ Examinar la relacion entre el
entorno familiar y el desempefio
académico de los estudiantes de
sexto grado de primaria de la |.E.
Coronel Ladislao Espinar — Cusco -
2024.

¢ Describir la influencia del entorno
familiar en la realizacion de las
actividades escolares de los
estudiantes de sexto grado de
primaria de la I.E. Coronel Ladislao
Espinar — Cusco - 2024.

e Determinar la relacion del entorno
familiar y la autoestima académica
de los estudiantes de 6to grado de
primaria de la I.E. Coronel Ladislao
Espinar — Cusco - 2024.

e Existe una relacion significativa entre la
participacion de los padres y el rendimiento
académico de los estudiantes de 6to grado de
primaria de la |.E., coronel Ladislao Espinar —
Cusco - 2024.

¢ La ayuda formativa brindada por los padres
se relaciona de manera positiva y significativa
con el rendimiento académico de los
estudiantes de 6to grado de primaria de la I.E.
Coronel Ladislao Espinar — Cusco - 2024.

e El entorno familiar se asocia
significativamente con el rendimiento
académico de los estudiantes de 6to grado de
primaria de la I.E. coronel Ladislao Espinar —
Cusco - 2024.

e Existe una relacion significativa entre el
entorno familiar con las actividades escolares
de los estudiantes de 6to grado de primaria
de la |.E. Coronel Ladislao Espinar — Cusco -
2024.

o Existe una relacién positiva entre el entorno
familiar y la autoestima académica de los
estudiantes de 6to grado de primaria de la I.E.
Coronel Ladislao Espinar — Cusco - 2024.

Dimensiones:

¢ Ayuda familiar
e Unidad familiar
e Clima de
convivencia

Instrumento:

Cuestionario de
diferencia de
escalas elaborado
por Suarez
Gonzales, Pamela
Adriana (2018) y
adaptado por las
tesistas.

Variable 2:

Rendimiento
académico

Dimensiones:
e Desempefio
estudiantil

¢ Actividades
escolares

e Autoestima
académica

Instrumento:

Cuestionario de
Rendimiento

Tipo de investigacion:

Basica o pura

Nivel de investigacion

Correlacional

Disefio de
investigacion:

No experimental
transversal

Poblaciéon

Totalidad de estudiantes|

de 6to grado de la I.E.
Coronel Ladislao
Espinar, Cusco,2024

Muestra de estudio:

Los estudiantes del 6to
grado seccion Ay B.




Anexo 3: Instrumentos de investigacion

ENTORNO FAMILIAR

El presente cuestionario tiene por finalidad obtener informacion acerca del entorno

familiar que se desarrolla en tu hogar.

INSTRUCCIONES

Lee y contesta el cuestionario de acuerdo con lo que realmente piensas sobre la

pregunta, es importante que respondas con completa honestidad.

Recuerda que no hay respuestas correctas ni incorrectas, solo tu percepcion u opinién.

Responde marcando con un aspa (x) la alternativa elegida.

N° items Nunca |A veces | Siempre

1. | Tus padres te preguntan sobre lo que aprendes en la
escuela.

2. | Tus padres asisten a las reuniones de la escuela.

3. | Tus padres se aseguran de que hagas tus tareas en casa.

4. | Tus padres te ayudan con las tareas escolares cuando lo
necesitas.

5. | Tus padres cubren los gastos del hogar y también se
aseguran de que tengas lo que necesitas para la escuela.

6. | Tus padres compran los utiles escolares que necesitas a
tiempo.

7. | ¢Tus padres te compran libros y otros materiales que
necesitas para estudiar?

8. | En mi familia nos ayudamos y apoyamos unos a otros.

9. | En mi familia nos sentimos muy unidos.

10. | Realmente nos llevamos bien unos con otros.

11.] ¢En tu familia se apoyan entre si cuando alguien tiene un
problema?

12.| En mi casa hablamos sobre nuestros problemas personales.




13.| Los miembros de mi familia casi nunca muestran su enojo.

14.| En mi casa, ¢,puedes hablar de como te sientes sin
problemas?

15.| En mi familia no hay problemas por las normas o reglas que
seguimos.

16.| Todos nos esforzamos mucho para mantenernos en
armonia.

17.| Cuando hay desacuerdos en mi familia, todos nos
esforzamos para resolverlos y mantener la paz.

18.| ¢ En tu familia tratan de resolver los problemas sin pelear?

19.| En mi familia hay reglas que debemos cumplir.

20.| En casa las cosas se hacen de una forma establecida.

21.| En mi casa es importante cumplir las reglas.

22.| ¢ Tus padres te explican por qué son importantes las reglas
en casa?

23.| En mi familia tenemos reuniones frecuentemente.

24.| A veces parece que solo hablamos, pero realmente nos
estamos comunicando.

25.| En mi familia se respeta mucho la independencia de nuestras
opiniones.

26.| ¢En tu familia te sientes escuchado cuando hablas?

Gracias por participar.



RENDIMIENTO ACADEMICO

El presente cuestionario tiene por finalidad obtener informacion sobre la percepcion del

rendimiento académico que posees.

INSTRUCCIONES

Lee y contesta el cuestionario de acuerdo con lo que realmente piensas sobre la

pregunta, es importante que respondas con completa honestidad.

Recuerda que no hay respuestas correctas ni incorrectas, solo tu percepcién u opinion.

Responde marcando con un aspa (x) la alternativa elegida.

° A Casi .
N Preguntas Nunca | o . Siempre
1. Investigo los temas antes de la clase para poder
participar.

2. Cuando tengo informacién, trato de entenderla bien
antes de sacar una conclusion.

3. | Apunto las ideas principales de cada tema para
comprender mejor.

4. Explico los temas con mis propias palabras.

5. Puedo saber de qué se trata el tema si el profesor
da algunas pistas.

6. Utilizo lo que ya sé para entender mejor la nueva
informacion.

7. | Te gusta buscar mas informacion sobre lo que
aprendes en clase

8. Me interesa aprender.

9. | Me gusta participar en clase cuando hacen
preguntas porque asi aprendo mejor.

10. | Prefiero aprender primero los detalles y luego el
tema completo porque asi entiendo mejor.

11. | Comparo mi aprendizaje con el de mis compafieros.

12. | Te gusta hacer preguntas en clase para aprender

mas




13.

Me gusta trabajar en equipo porque asi conozco
mejor a mis companieros.

14. | Transmito mi energia y las ganas de hacer
actividades de grupo, aunque la tarea sea dificil.

15. | Te gusta colaborar con tus compafieros en
proyectos o tareas

16. | Antes de hacer algo, estudio con cuidado sus
ventajas y desventajas.

17. | Normalmente trato de resolver los problemas paso
a paso.

18. | Te gusta buscar soluciones por ti mismo antes de
pedir ayuda

19. | Utilizo materiales concretos del colegio para
aprender mejor.

20. | Me gusta relacionar los temas de clase con lo que
veo en mi realidad.

21. | Te gusta aplicar lo que aprendes en clase a
situaciones de la vida real

22. | Me siento aceptado(a) por mis companeros de
estudio.

23. | Mis profesores me hacen sentir que soy capaz.

24. | Te sientes apoyado(a) por tus comparieros y
profesores

25. | Estoy orgulloso(a) de mi rendimiento en el colegio.

26. | Estoy haciendo lo mejor que puedo para conseguir
logros académicos.

27. | Me gusta cuando me invitan a exponer un tema que
domino.

28. | Me es facil hablar frente a la clase.

29. | Mayormente me siento comodo(a) en el colegio.

30. | Me esta yendo bien en el colegio, pero quisiera que
me vaya mucho mejor.

31. | Te esfuerzas siempre por mejorar tus notas

Gracias por participar.




Anexo 4: Validacion de instrumentos

Ficha de validacién de instrumentos de investigacién

1. DATOS GENERALES:
1.1 Apellidos y nombres del experto: .
.......N.J.U..\uc...,Q.;‘.i.a.‘..@'3......,4,(.\::.1‘1:'.\: ..............
1.2 Cargo ¢ institucion donde Taboran:
I 1O YT LN UR CUVPT T AN 1 b VOOt
1.3 Nombre de instrumento de evaluacion: ... L0 S N0 O2A0 ittt iiesea e e sreas e saanae e
1.4. Investigadores:
Bach: Miriam Olarte Quispe
Bach: Lisbeth Olarte Quispe
1.  ASPECTOS DE VALIDACION:
- Deficiente Regular Bueno Muy bucno Excelente
- IRl SR
- ; = <
= INDICADORES CRITERIOS
z E 0-20% 21-40% 41-60% 61-00% 81-100%
g
Los indicadores ¢
items estdn redactados
2 N .
: REDACC10 considerando los ><
clementos necesanios.
v Esta formulado con un
2 CLARIDAD lenigakie Bnitaiads. )(
t
> [ommmma e gRan X
Es adecuado al avance
4 ACTUALIDAD delacienciay
tecnologia. ><
Los items son
s SUFICIENCIA adecuados en cantidad
y calidad. X
El instrumentos mide
” en forma inente las
6 INTENCIONALIDAD wilbk“;“h
_| investigacién. Py | X
LT 2 ; Existe una e
7 ORGANIZACION akRizaiin e %
Se basa en aspectos
%5 tedricos cientificos de
8 CONSISTENCIA la investigacion
educativa. >/
Existe coherencia
entre los items,
9 COHERENCIA indicadores,
{ dimensiones y X
| vanables.
! = g Responde al propdsito
L 10 i :ll.l’OllOl.OblA del iagnibatio: X
111. APORTE Y/O SUGERENCIA

V.

105...c.x.d.e_u.as....d.e..c:.su.lu;c.\ér.\...s;m.:.u..uu.ienh-zs...y...:.cmsl.e.s.....:1..l?es..u.zmhlm...d.e.cJ Yod (o -

PROMEDIO DE \'ALORACION
V.

LUEGO DE REVISADO DEL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacion: Debe corregirse: [:

€ad, mwmmmmomom”
% 'I‘%%m OE€D
~anb

Mgt

NOMBRE:
DNI: 4033553S









Base de datos

Anexo 5

CUESTIONARIO SOBRE EL REDIMIENTO ACADEMICO
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Anexo 6: Solicitud para aplicar el instrumento en la LLE



Anexo 7: Autorizacioén de la I.E para la investigacion



Anexo 8: Panel fotografico

Foto 1

Estudiantes de la |.E. Coronel Ladislao Espinar de Espinar entregando el

cuestionario aplicado a los estudiantes del sexto grado, bajo supervision

Foto 2

Estudiante del sexto grado de la I.E Coronel Ladislao Espinar de Espinar 2024

resolviendo un instrumento de investigacion con la guia de las investigadoras.




Foto 3

Panel fotografico de la I.E Coronel Ladislao Espinar de Espinar 2024 después de

aplicar los instrumentos de investigacion.

Foto 4

Alumnos de la |.E. Coronel Ladislao Espinar completando el cuestionario
asignado durante la jornada de aplicacion.
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