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RESUMEN

El desarrollo de la motivacion juega un papel fundamental en la ejecucion de los
fundamentos técnicos del futbol, especialmente durante la etapa escolar. Este estudio se
centra en analizar la relacion entre la motivacion y los fundamentos técnicos del futbol en los
estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Daniel Estrada Pérez,
en Cusco, durante el 2024. El objetivo del estudio fue determinar la relacion que existe entre
la motivacion y los fundamentos técnicos del fitbol en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Daniel Estrada Pérez, Cusco - 2024. La muestra estuvo
constituida por 52 estudiantes del cuarto afio A y B de secundaria. El disefio que se utiliz6 fue
de tipo no experimental transeccional y correlacional. Los instrumentos utilizados fueron
Cuestionarios para motivacion y ficha de observacion para fundamentos técnicos del futbol.
Los resultados fueron que, no existe una relacion significativa entre la motivacion y los
fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Daniel Estrada Pérez, Cusco - 2024. Esto se sustenta en el valor de
significancia de 0,317, el cual es mayor al nivel de significancia de 0,05, lo que llevo a
aceptar la hipdtesis nula y rechazar la hipotesis alterna. Estos hallazgos sugieren que, en este
contexto especifico, la motivacion no influye de manera determinante en el desarrollo de los
fundamentos técnicos del futbol, por lo que podrian existir otros factores que expliquen el

desempefio técnico de los estudiantes en esta disciplina.

Palabras claves: Motivacion, Fundamentos, Futbol, Desempeio



ABSTRAC

The development of motivation plays a fundamental role in the execution of the
technical fundamentals of soccer, especially during the school stage. This study focuses on
analyzing the relationship between motivation and mastery of the technical fundamentals of
soccer in fourth-grade secondary school students at the Daniel Estrada Pérez Educational
Institution, in Cusco, during the year 2024. The objective of the study was to determine the
relationship between motivation and the technical fundamentals of soccer in fourth-grade
secondary school students at the Daniel Estrada Pérez Educational Institution, Cusco - 2024.
The sample consisted of 52 students from fourth years A and B of secondary school. The
design used was non-experimental, cross-sectional, and correlational. The instruments used
were questionnaires and a physical ability survey and an observation sheet for the technical
fundamentals of soccer. The results obtained showed no significant relationship between
motivation and the technical fundamentals of soccer among fourth-grade secondary school
students at the Daniel Estrada Pérez Educational Institution, Cusco - 2024. This is supported
by a significance level of 0.317, which is greater than the significance level of 0.05, which
led to the acceptance of the null hypothesis and the rejection of the alternative hypothesis.
These findings suggest that, in this specific context, motivation does not have a decisive
influence on the development of the technical fundamentals of soccer, so there may be other

factors that explain students' technical performance in this discipline.

Keywords: Motivation, fundamentals, soccer, performance

Xi
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INTRODUCCION
El fatbol, como deporte universal, no solo es una actividad fisica, sino también un

fenomeno social y cultural que influye en el desarrollo integral de los jovenes. En el contexto
educativo, este deporte puede ser una herramienta poderosa para fomentar la motivacion y el
rendimiento académico, especialmente en etapas clave como la adolescencia. Este estudio se
enfoca en explorar la motivacion y los fundamentos técnicos del fatbol en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Daniel Estrada Pérez, Cusco - 2024,
con el objetivo de comprender como estas dos variables interactiian y contribuyen al

desarrollo personal y académico de los estudiantes.

Escribimos esta investigacion para abordar una brecha en la literatura existente, ya
que, aunque se han realizado estudios sobre la motivacion en el deporte y su impacto en el
ambito educativo, son escasos los trabajos que vinculan especificamente la motivacion con
los fundamentos técnicos del fitbol en el contexto de estudiantes de secundaria. Este estudio
estd dirigido a educadores, entrenadores, psicologos deportivos y autoridades educativas,
quienes pueden beneficiarse de los hallazgos para disefiar estrategias que integren el deporte

y la educacion de manera mas efectiva.

La relacion entre la motivacion y los fundamentos técnicos del futbol es fundamental
para entender como los estudiantes se comprometen con esta actividad y como esto puede
influir en su desarrollo personal y académico. La motivacion actlia como un impulsor que
facilita la adquisicion y mejora de habilidades técnicas, mientras que el dominio de estas
habilidades refuerza la motivacion al generar un sentido de logro y competencia. Esta
interaccion es especialmente relevante en la adolescencia, etapa en la que los jovenes buscan

definir su identidad y fortalecer su autoestima.



xiii

Los antecedentes de esta investigacion incluyen estudios que han demostrado los
beneficios del futbol en el desarrollo fisico, emocional y social de los jovenes. Ademas, se
han identificado investigaciones que resaltan la importancia de la motivacion intrinseca y
extrinseca en el rendimiento deportivo. Sin embargo, pocos estudios han explorado como
estos factores se manifiestan en entornos educativos especificos, como el de la Institucion
Educativa Daniel Estrada Pérez. Este trabajo busca llenar ese vacio, proporcionando datos

contextualizados y relevantes para la comunidad educativa de Cusco.

Antes de iniciar la investigacion, planteamos la hipotesis de que existe relacion
significativa entre la motivacion y los fundamentos técnicos del fatbol en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Daniel Estrada Pérez, Cusco — 2024.
Es decir, a mayor motivacion, mayor sera el desarrollo de habilidades técnicas, y viceversa.
Esta hipotesis se basa en la teoria de la autodeterminacion, que sugiere que la motivacion

intrinseca y extrinseca son claves para el compromiso y el éxito en actividades deportivas.

Este estudio es importante para la comunidad cientifica porque aporta evidencia
empirica sobre la interaccion entre la motivacion y los fundamentos técnicos del futbol en un
contexto educativo especifico. Los resultados pueden servir como base para futuras
investigaciones y para el disefio de programas que integren el deporte y la educacion,
promoviendo no solo el desarrollo fisico, sino también el emocional y académico de los
estudiantes. Ademas, este trabajo contribuye a la comprension de como el futbol puede ser
una herramienta efectiva para fomentar la motivacion y el bienestar en los jovenes,
especialmente en regiones como Cusco, donde este deporte tiene un profundo arraigo

cultural.

Para ello, el trabajo de investigacion se organiza de la siguiente manera.
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Capitulo I: Planteamiento del problema, Situacion problematica, justificacion,
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CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Ambito de estudio: localizacién politica y geogrifica

La Institucion Educativa Daniel Estrada Pérez se encuentra ubicada en el distrito de
Wanchaq, perteneciente a la provincia de Cusco, en el departamento de Cusco, Peru. El
distrito de Wanchaq es uno de los distritos que conforman la ciudad de Cusco, la capital
historica del pais y un importante centro cultural y turistico. Cusco es conocida por su rica
herencia cultural incaica y colonial, y es un punto de referencia para estudios en diversos

campos, incluyendo la educacion.

Geograficamente, la Institucion Educativa Daniel Estrada Pérez esta situada en la
region suroriental del Perq, en la cordillera de los Andes. Cusco, con una altitud promedio de
3,399 metros sobre el nivel del mar, presenta un clima variado, con temporadas himedas y
secas bien marcadas. La ciudad de Cusco se encuentra en un valle rodeado de montaias, lo
que le confiere una topografia iinica y desafiante. La ubicacion de la institucion en esta region
andina proporciona un contexto particular para el desarrollo de actividades educativas y

deportivas, adaptadas a las condiciones geograficas y climaticas locales.

El distrito de Wanchaq, donde se localiza la institucion, es una zona urbanizada con
acceso a diversos servicios y facilidades, incluyendo instalaciones deportivas y recreativas.
Esto permite que los estudiantes de la Institucion Educativa Daniel Estrada Pérez tengan
acceso a recursos que apoyan tanto su desarrollo académico como deportivo. Ademas, el
entorno cultural y social de Cusco influye significativamente en las actividades y programas
implementados en la institucion, ofreciendo una perspectiva rica y diversa en la formacion de

los estudiantes.



La ubicacion estratégica de la Institucion Educativa Daniel Estrada Pérez en Cusco,
un centro educativo y cultural clave en Peru, ofrece una oportunidad tnica para investigar la
relacion entre la motivacion y los fundamentos técnicos del futbol en un contexto educativo

especifico, con implicaciones mas amplias para otras regiones con caracteristicas similares.

La Institucion Educativa Daniel Estrada Pérez estd ubicado en el distrito de Wanchagq,
provincia y region de Cusco. Los docentes son de la misma Instituciéon Educativa, y se

encuentra a responsabilidad de la UGEL Cusco.

Figura 1
Ambito de estudio

Nota: Google Earth

1.2.  Descripcion de la realidad problematica

A nivel internacional, la relacion entre la motivacion y el aprendizaje de habilidades
técnicas en el deporte escolar ha sido ampliamente estudiada. Diversos estudios han
demostrado que la motivacion es un factor determinante en el rendimiento deportivo y el
desarrollo de habilidades técnicas en los jovenes. Segin Garcia-Mas et al. (2010), la

motivacion intrinseca y extrinseca juega un papel crucial en el compromiso y la persistencia



de los estudiantes en actividades deportivas. Ademas, investigaciones de Deci y Ryan (2000)
sobre la teoria de la autodeterminacion resaltan la importancia de los factores motivacionales

en el contexto educativo y deportivo.

En el ambito nacional, la situacion es similar, con estudios que destacan la
importancia de la motivacion en el rendimiento deportivo escolar. Por ejemplo, la
investigacion de Flores y Carcamo (2016) en escuelas secundarias de Lima muestran que los
estudiantes con mayor motivacion presentan un mejor desempefio en educacion fisica 'y
deportes. Asimismo, la politica educativa en Peru enfatiza la importancia de fomentar la
participacion activa y el desarrollo de habilidades deportivas entre los estudiantes (Ministerio

de Educacion, 2017).

En la region de Cusco, se ha observado una necesidad creciente de mejorar los
métodos de ensefianza y la motivacion en el deporte escolar. Un estudio realizado por Torres
et al. (2018) en diversas instituciones educativas de Cusco encontr6 que la falta de
motivacion y técnicas de ensefianza inadecuadas eran obstaculos significativos para el
desarrollo deportivo de los estudiantes. Ademas, se identificd una necesidad urgente de
implementar estrategias que fomenten la participacion activa y el aprendizaje efectivo en

educaciodn fisica.

En la Institucion Educativa Daniel Estrada Pérez, Cusco, la situacion refleja los
problemas observados a nivel regional. Los estudiantes del cuarto grado de secundaria
muestran una variabilidad significativa en su motivacion y habilidades técnicas en el futbol.
Observaciones preliminares indican que factores como la falta de recursos, métodos de
ensenanza tradicionales y la escasa motivacion intrinseca y extrinseca afectan negativamente
el rendimiento deportivo y el desarrollo de habilidades técnicas en futbol. La principal causa

identificada es la combinacién de métodos de ensefianza inadecuados y una baja motivacion



entre los estudiantes. Los métodos tradicionales de ensefianza, que no promueven la
participacion activa ni el aprendizaje practico, junto con la falta de estimulos motivacionales
adecuados, contribuyen a un entorno donde los estudiantes no se sienten incentivados a
mejorar sus habilidades técnicas en el futbol. Las consecuencias de este problema son
significativas. La falta de motivacion y desarrollo de habilidades técnicas en el fatbol puede
llevar a una baja participacion en actividades deportivas, afectando la salud fisica y mental de
los estudiantes. Ademas, la insuficiente formacion técnica puede limitar las oportunidades de
los estudiantes para destacarse en deportes competitivos, tanto a nivel escolar como en

competencias futuras.

Este estudio pretende aportar soluciones practicas para mejorar la motivacion y el
desarrollo de habilidades técnicas en el futbol en estudiantes de secundaria.
Proporcionaremos recomendaciones basadas en evidencia para implementar métodos de
ensefianza que promuevan la participacion activa y el aprendizaje practico. Ademas, este
estudio contribuira al campo de la educacion fisica y la psicologia del deporte,
proporcionando datos empiricos sobre la relacion entre motivacion y aprendizaje técnico en

el contexto escolar.

1.3. Formulacion del problema

1.3.1 Problema general
(Cual es la relacion que existe entre la motivacion y los fundamentos técnicos del
fatbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Daniel

Estrada Perez, Cusco - 2024?

1.3.2 Problemas especificos
(Cual es la relacion que existe entre la motivacion y el dominio del balén en los

estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Daniel Estrada Pérez, Cusco - 2024?



(Cuadl es la relacion que existe entre la motivacion y la conduccion del balon en los

estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Daniel Estrada Pérez, Cusco - 20247

(Cuadl es la relacion que existe entre la motivacion y el pase del balon en los

estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Daniel Estrada Pérez, Cusco - 2024?

(Cuadl es la relacion que existe entre la motivacion y la recepcion del balon en los

estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Daniel Estrada Pérez, Cusco - 2024?

(Cual es la relacion que existe entre la motivacion y el remate del balon en los

estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Daniel Estrada Pérez, Cusco - 2024?

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Justificacion Teorica

La motivacion es un componente crucial en el proceso de aprendizaje y desarrollo de
habilidades técnicas en el deporte escolar. Segiin Deci y Ryan (2000), la teoria de la
autodeterminacion destaca la importancia de la motivacion intrinseca y extrinseca en el
compromiso y la persistencia de los estudiantes en actividades deportivas. En el contexto del
futbol, estudios como el de Garcia-Mas et al. (2010) han demostrado que los niveles de
motivacién de los estudiantes estan directamente relacionados con su rendimiento técnico y
participacion en el deporte. Este estudio, por lo tanto, se justifica tedricamente al contribuir al
cuerpo de conocimiento existente sobre la relacion entre motivacion y desarrollo de

habilidades técnicas en el ambito educativo.

1.4.2. Justificacion Metodologica

La metodologia cuantitativa es fundamental para obtener datos precisos y objetivos
sobre la motivacion y el rendimiento técnico de los estudiantes en el futbol. Segiin
Hernéndez, Fernandez y Baptista (2014), los métodos cuantitativos permiten medir variables

y analizar relaciones estadisticas entre ellas, proporcionando una comprension mas clara 'y



especifica del fenomeno estudiado. En este caso, utilizaremos encuestas y pruebas de
rendimiento técnico para recopilar datos que nos permitan identificar patrones y correlaciones
entre la motivacion y el desarrollo de habilidades en el futbol. Esta metodologia robusta y

sistematica nos permitira obtener resultados fiables y generalizables.

1.4.3. Justificacion Pedagogica

Desde una perspectiva pedagodgica, esta investigacion es esencial para mejorar la
calidad de la educacion fisica en la Institucion Educativa Daniel Estrada Pérez. Segun el
Ministerio de Educacion (2017), es fundamental implementar estrategias de ensefianza que
promuevan la participacion activa y el aprendizaje significativo en los estudiantes. Al
entender mejor como la motivacion influye en el desarrollo de habilidades técnicas en el
fatbol, podremos disefiar y aplicar métodos de ensefanza mas efectivos y adaptados a las
necesidades de los estudiantes. Esto no solo mejorara el rendimiento deportivo, sino que

también fomentard una actitud positiva hacia la educacion fisica y el deporte en general.

1.4.4. Justificacion Psicologica

La motivacion tiene un impacto significativo en el bienestar psicoldgico de los
estudiantes. Segtin Flores y Carcamo (2016), la motivacion intrinseca estd asociada con
mayores niveles de satisfaccion, autoestima y bienestar emocional en los estudiantes. Al
abordar la motivacion en el contexto del futbol escolar, este estudio no solo contribuira al
desarrollo de habilidades técnicas, sino que también promovera el bienestar psicoldgico de
los estudiantes. Un mayor entendimiento de los factores motivacionales permitira la creacion

de entornos de aprendizaje mas positivos y apoyara el desarrollo integral de los jovenes.

1.4.5. Justificacion Practica
Desde una perspectiva practica, los hallazgos de esta investigacion tienen el potencial

de transformar la practica educativa en la Institucion Educativa Daniel Estrada Pérez y otras



escuelas similares. Torres et al. (2018) destacan la necesidad de implementar practicas
pedagogicas basadas en evidencia para mejorar los resultados educativos y deportivos. Este
estudio proporcionara recomendaciones concretas para los docentes y entrenadores sobre
como aumentar la motivacion y mejorar las habilidades técnicas de los estudiantes en el
futbol. Al aplicar estas recomendaciones, esperamos ver mejoras significativas en la

participacion y el rendimiento deportivo de los estudiantes.

1.5.  Objetivos de la investigacion
1.5.1 Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre la motivacion y los fundamentos técnicos del

fatbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Daniel

Estrada Pérez, Cusco - 2024.

1.5.2 Objetivos especificos
Identificar la relacion que existe entre la motivacion y el dominio del balon en los

estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Daniel Estrada Pérez, Cusco - 2024.

Analizar la relacion que existe entre la motivacion y la conduccion del balon en los

estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Daniel Estrada Pérez, Cusco — 2024.

Examinar la relacion que existe entre la motivacion y el pase del balon en los

estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Daniel Estrada Pérez, Cusco - 2024.

Establecer la relacion que existe entre la motivacion y la recepcion del balon en los

estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Daniel Estrada Pérez, Cusco - 2024.

Explorar la relacion que existe entre la motivacion y el remate del balon en los

estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Daniel Estrada Pérez, Cusco - 2024.



1.6. Delimitacion y limitaciones de la investigacion

Delimitaciones de la investigacion

Esta investigacion se delimita al estudio de la motivacion y los fundamentos técnicos
del fatbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Daniel
Estrada Pérez, Cusco, durante el afio 2024. Se enfoca exclusivamente en este grupo y
contexto, sin incluir otros grados, instituciones o regiones. Ademas, se centra en dos variables
principales (motivacion y habilidades técnicas), sin considerar otros deportes o factores
externos como el rendimiento académico. El ambito geografico se restringe a Cusco, una
ciudad con una fuerte tradicion futbolistica, y el estudio se realiza en un periodo especifico,

lo que limita la posibilidad de observar cambios a largo plazo.

Limitaciones en la investigacion

Entre las limitaciones, destaca el tamafo reducido de la muestra, que puede afectar la
generalizacion de los resultados. La medicion de la motivacion depende de las respuestas de
los estudiantes, las cuales podrian estar influenciadas por la subjetividad o el deseo de
aprobacion social. Ademas, no se controlan variables externas como el apoyo familiar, el
acceso a recursos deportivos o la influencia de otras actividades. El tiempo limitado para la
investigacion también restringe la profundidad del analisis, y no se abordan en detalle las
diferencias culturales o socioecondmicas entre los estudiantes. Estas limitaciones son

consideradas para contextualizar los hallazgos y sugerir 4reas de mejora en futuros estudios.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1. Estado del arte de la investigacion

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Tuta (2021) realiz6 un estudio titulado: “Aspectos motivacionales para el desarrollo
de la actividad fisica en jugadores de la seleccion Boyaca de minifutbol F7 en la ciudad de
Boyaca del pais de Colombia”. El objetivo general del estudio fue conocer las condiciones
motivacionales en la formacién deportiva de los jugadores de la seleccion Boyaca de futbol
mini F7 sede Duitama. La muestra estuvo constituida por 14 jugadores. El disefio que se
utilizo fue no experimental transeccional descriptivo. Los instrumentos que se usaron fue la
Escala de Motivacion Deportiva. Los resultados obtenidos han sido que, se encontrd que la
motivacion intrinseca es la que prevalece en los jugadores de ftbol mini F7, siendo la
motivacion por la estimulacion la que predomina. En cuanto a la motivacidn extrinseca, la
identificacién obtuvo una escala mas alta, y la motivacion no se ve reflejada con una
prevalencia alta dentro del equipo. Estos hallazgos demuestran que los niveles de motivacioén
en la parte deportiva son fundamentales para llevar al futbolista a buscar su mejor

rendimiento.

Ortiz (2024) realizd un estudio titulado: “Los juegos predeportivos en el fundamento
técnico del pase en el futbol en escolares de educacion general basica media en la ciudad de
Ambato del pais de Ecuador”. El objetivo general del estudio fue Determinar la incidencia de
los Juegos Predeportivos en el fundamento técnico de pase en el futbol en escolares de
educacion general basica media de la Unidad Educativa “’La Merced’’ de la ciudad de
Ambato, Ecuador durante el periodo académico septiembre 2023- febrero 2024. La muestra

estuvo constituida por 33 escolares pertenecientes a sexto grado de Educacion Basica Media.
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El disefio que se utilizo fue pre experimental. Los instrumentos que se usaron fue el test de la
técnica de pase en el futbol. Los resultados obtenidos reflejan que, se obtuvo un porcentaje
del 66,7% de los escolares estuvieron en un nivel bajo y seguido con un 33,3% de los
escolares en un nivel medio, dando por concluido que no ejecutaron un buen pase mediante
los obstaculos que se les puso en frente de cada uno y de la misma manera no tuvieron buena

coordinacion con el balon.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Campos et al., (2023) realiz6 un estudio titulado: “La motivacidn y la practica de los
fundamentos técnicos del futbol en alumnos aficionados entre 12 a 15 afios de la asociacion
civil los pioneros, Callao-2023 en la ciudad del Callao del pais de Pert”. El objetivo general
del estudio fue determinar la relacion entre la motivacion y la préctica de los fundamentos
técnicos del futbol. La muestra estuvo constituida por 60 alumnos de ambos sexos. El disefio
que se utilizé fue no experimental. Los instrumentos que se usaron fueron la encuesta y la
observacion. Los resultados demuestran que, los coeficientes de correlacion indicaron un
nivel de significancia y correlacion alta, debido a que este resulté 0.8807 asi mismo la
relacion de significancia de esta se considera positiva y directa al ser de 0.01 (bilateral)
ademas se concluye que existe correlacion entre las dos variables, por lo tanto, mientras
mayor sea la motivacion en los alumnos, mayor sera el aprendizaje de los fundamentos

basicos del futbol.

Quiroz (2023) realiz6 un estudio titulado: “Nivel de dominio del pase como
fundamento técnico del ftbol en estudiantes de la academia deportiva real atlético del
distrito de hunter Arequipa 2023”. El objetivo general del estudio fue determinar el nivel de
dominio del pase como fundamento técnico del ftbol en estudiantes de la academia en
estudio. La muestra estuvo constituida por 72 alumnos. El disefio que se utilizo6 fue el

descriptivo la que consiste en la descripcion, analisis e interpretacion de un hecho o
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fenomeno. Los instrumentos que se usaron fue la ficha de observacion para la medicion del
fundamento técnico de pase del futbol. Los resultados obtenidos fueron que, el nivel de
dominio del pase como fundamento técnico del futbol presenta una distribucion heterogénea
entre las diferentes categorias de edad. Aunque existen algunos estudiantes con niveles
buenos y excelentes, es evidente que la mayoria de ellos se encuentran en el nivel regular.
Esto sugiere la necesidad de implementar estrategias de ensefianza y entrenamientos
especificos para mejorar este aspecto técnico en los estudiantes. Ademas, estos hallazgos
pueden servir como base para futuras investigaciones y para el desarrollo de programas de

formacion mas efectivos en la academia deportiva Real Atlético.

2.1.3. Antecedente Local

Caceres, Ferro (2023) realizaron un estudio titulado: “Las capacidades coordinativas y
los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del 3er grado del nivel secundario de la
institucion educativa mixta Sagrado Corazon De Jesus del Cusco —2023”. El objetivo general
del estudio fue determinar la relacion que existe entre las capacidades coordinativas y las
técnicas de Futbol en los estudiantes del 3er grado seccion E y F del nivel Secundario de la
Institucion Educativa Mixta Sagrado Corazon de Jests del Cusco —2023. La muestra estuvo
constituida por 40 estudiantes. El disefio que se utilizoé fue de tipo descriptivo correlaciona.
Los instrumentos que se usaron fueron la encuesta. El estudio demuestra que los resultados
obtenidos precisan que, sobre la técnica pases con el balon entre dos postes, el 47,5% de los
estudiantes tiene un dominio medio, mientras que el 40,0% califico en alto, solo el 12,5%
estd en un nivel bajo, se aprecia que un nimero relevante de los estudiantes presentan un
dominio medio en lo referente a que pasan el balon con la parte interna del pie, asi como

también dicho desempefio de manera similar lo efectua al pasar el balon derribando postes.
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2.2. Bases teoricas

2.2.1. Motivacion

Segun Tao et al. (2025) manifiesta que la motivacidon es un proceso interno que
impulsa, dirige y sostiene el comportamiento hacia metas especificas. En educacion fisica 'y
deporte, desempeia un rol esencial al fomentar la participacion activa, el compromiso y la
persistencia ante desafios. Una adecuada motivacion mejora el rendimiento, favorece el
aprendizaje de habilidades técnicas y fortalece la adherencia a la practica deportiva,

contribuyendo al desarrollo integral de los estudiantes en contextos escolares y formativos.

Del mismo modo Deci y Ryan (1985) afirman que la teoria de la autodeterminacion
propone que la motivacion puede ser intrinseca o extrinseca. La motivacion intrinseca se
refiere a realizar una actividad por el placer y satisfaccion derivados de la propia actividad,
mientras que la motivacion extrinseca implica realizar una actividad para obtener una

recompensa externa o evitar una sancion.

Asi mismo Vallerand (2004) menciona que en el &mbito deportivo, la motivacion
puede clasificarse en distintos tipos. Uno de los mas relevantes es la motivacion de logro, la
cual se enfoca en la superacion personal, la competencia y el deseo de alcanzar objetivos cada
vez mas desafiantes. Este tipo de motivacion resulta fundamental para mejorar el rendimiento

individual, mantener el esfuerzo constante y desarrollar una mentalidad orientada al progreso.

De manera similar Garcia y Sanchez (2019) sostienen que la motivacion en la
educacion fisica es crucial para fomentar la participacion activa y el desarrollo de habitos de
vida saludables. La motivacion también estd vinculada a factores psicologicos como la
autoeficacia y la resiliencia, que influyen en la capacidad del individuo para enfrentar y

superar obstaculos.
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2.2.1.1. Dimensiones de la motivacion

La motivacion es un constructo psicologico esencial que impulsa y dirige el
comportamiento humano hacia la consecucion de objetivos especificos. En el contexto de la
educacion fisica y el deporte, comprender los diferentes tipos de motivacion es crucial para

disenar estrategias efectivas que fomenten la participacion y el rendimiento.

2.2.1.1.1. Motivacion Intrinseca

Segun Deci y Ryan (1985) La motivacion intrinseca se refiere al impulso de realizar
una actividad por el placer y la satisfaccion que se derivan directamente de la misma. Este
tipo de motivacion esta impulsado por intereses personales, la curiosidad y el deseo de
alcanzar la auto-mejora, la motivacion intrinseca es fundamental para el desarrollo del

potencial humano y el bienestar psicologico.

2.2.1.1.2. Motivacion Extrinseca
Asi mismo Deci y Ryan (2000) La motivacion extrinseca se refiere a realizar una
actividad para obtener recompensas externas o evitar consecuencias negativas. Esta puede ser

dividida en cuatro tipos principales segln la teoria de la autodeterminacion:

Regulacion externa: Acciones realizadas para obtener una recompensa o

evitar un castigo.

e Regulacion introyectada: Acciones realizadas por presion interna, como el

sentimiento de culpa o la necesidad de autoestima.

¢ Regulacion identificada: Acciones realizadas porque se valoran y se

consideran importantes.

e Regulacion integrada: Acciones realizadas porque estan alineadas con los

valores y objetivos personales, aunque la motivacion original sea extrinseca.
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2.2.1.1.3. Motivacion de Logro

Del mismo modo Nicholls (1984) La motivacion de logro se centra en el deseo de
superar desafios y alcanzar la competencia., esta motivacion puede dividirse en orientacion al
€go y orientacion a la tarea. La orientacion al ego implica compararse con los demas,
mientras que la orientacion a la tarea se centra en la mejora personal y la superacion de metas

propias.

2.2.1.1.4. Motivacion de Afiliacion
Al mismo tiempo Carron (1982) La motivacion de afiliacion esta relacionada con el
deseo de pertenecer y ser aceptado por un grupo. En el contexto deportivo, esta motivacion

puede influir en la participacion en actividades de equipo y en la cohesion grupal.

2.2.1.2. Niveles de Motivacion:

La motivacion no es un fendémeno unidimensional; se manifiesta en distintos niveles
que reflejan la intensidad y la calidad del impulso hacia una actividad especifica. En el
ambito de la educacion fisica y el deporte, identificar y comprender estos niveles es esencial
para disefiar intervenciones efectivas que promuevan el rendimiento y la adherencia a la

actividad fisica.

2.2.1.2.1. Motivacion Global:

Vallerand (1997). La motivacion global se refiere a la disposicion general de una
persona hacia la actividad fisica y el deporte, influenciada por su personalidad y experiencias
previas. Este nivel de motivacion abarca una vision amplia y estable de la tendencia de una

persona a sentirse motivada en diversos contextos.

2.2.1.2.2. Motivacion Contextual:
Vallerand (1997) La motivacion contextual se refiere a la motivacidon que una persona

siente en un contexto especifico, como el deporte, la educacion fisica o la actividad
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recreativa. Este nivel de motivacion puede variar significativamente dependiendo del

ambiente y las condiciones en las que se encuentra la persona.

2.2.1.2.3. Motivacion Situacional:

Vallerand y Losier (1999) La motivacion situacional es el nivel més especifico y
transitorio, refiriéndose a la motivacidon que una persona siente en un momento y lugar
determinados. Este nivel de motivacion puede ser influenciado por factores inmediatos como
el estado emocional, la presencia de companeros, la retroalimentacion del entrenador o

profesor, y el tipo de actividad que se esta realizando.

2.2.1.2.4. Motivacion Intrinseca y Extrinseca:

Deci y Ryan (2000) Dentro de cada uno de estos niveles, la motivacion puede ser
intrinseca o extrinseca. La motivacion intrinseca se refiere al interés y disfrute por la
actividad en si misma, mientras que la motivacion extrinseca se refiere a la realizacion de una
actividad para obtener resultados externos. La combinacion de estos tipos de motivacion
puede variar en cada nivel, afectando la intensidad y sostenibilidad de la participacion en la

actividad fisica.

2.2.1.2.5. Motivacion Amotivacional:

Deci y Ryan (1985) La amotivacion es el nivel mas bajo de motivacion, caracterizado
por la falta de intencion de actuar. Las personas amotivadas no perciben conexion entre sus
acciones y los resultados, lo que puede llevar a la falta de esfuerzo y participacion en

actividades fisicas. y deportivas.

2.2.2. Fundamentos técnicos del futbol
Se ha comprobado que los fundamentos consisten en diversas acciones o secuencias
técnicas que se ensefan y entrenan a un grupo de individuos con un propdsito especifico. En

esta situacion, los gestos técnicos relacionados con el futbol abarcan una variedad de
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movimientos complejos, ya que el jugador debe dominar acciones como el control del balon,
los pases, los tiros, el regate, los saques, entre otros. Ademas, es necesario contar con una
preparacion tactica y fisica adecuada. La esencia principal en estos fundamentos técnicos
radica en la habilidad para manipular el baléon y en una buena colaboracion en equipo,
acompanada por una comunicacion efectiva entre los jugadores en el campo de juego

(Gomez, Noblejas, y Pelaez, 2022).

Segun Estrada et al. (2020), los fundamentos técnicos del futbol como el control
orientado, el pase, la conduccion, el regate, el tiro y el cabeceo se introducen mediante
ensefianza explicita y se consolidan con practica deliberada. En el juego real rara vez
aparecen aislados: suelen combinarse en secuencias donde el primer toque prepara el pase, el
perfil corporal facilita la conduccion y la decision final habilita el remate. Este
perfeccionamiento exige integrar mecanica de movimiento, percepcion del entorno y toma de
decisiones bajo presion, por lo que resulta clave progresar desde tareas analiticas hacia
situaciones representativas (juegos reducidos, escenarios con oposicion). La variabilidad de la
practica, el feedback oportuno y la repeticion con intencion favorecen la automatizacion sin
perder adaptabilidad. Ademas, el dominio técnico depende del ritmo de ejecucion y de la
sincronizacion con compaiieros y rivales; por ello, se recomienda escalar la complejidad
(espacio, tiempo, nimero de toques) respetando la carga cognitiva del jugador. En sintesis, la
técnica no es solo gesto correcto, sino gesto oportuno y eficaz dentro del sistema de juego,

construido gradualmente desde la didactica hasta la competencia.

2.2.2.1. Dimensiones de fundamentos técnicos del futbol

2.2.2.1.1. Dominio del balon
Ccopa (2016) menciona que “es un fundamento técnico que se basa en controlar el
balon impidiendo que este caiga al piso, sirve para familiarizarse con el balon y mejorar la

coordinacion” (p. 28). En otras palabras, se trata de una habilidad técnica que implica el uso
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de destrezas y habilidades para evitar que el balon toque el suelo, manteniéndolo en el aire

utilizando todas las partes del cuerpo permitidas en el futbol.

Tipos de dominio de balon

¢ Dominio con el pie: Consiste en mantener el equilibrio mientras se toca el
balon para evitar que caiga. Se requiere mantener la mirada en el balon y

flexionar las rodillas.

¢ Dominio con el muslo: Implica utilizar la parte frontal del muslo para

controlar el balon, ajustando la posicion segun la direccion del balon.

e Dominio con la cabeza: Se realiza por encima de la cabeza o con la frente,
involucrando la inclinacion de la cabeza hacia arriba y manteniendo el cuello
relajado. Ademas, se flexionan las rodillas para mantener el equilibrio y el

balén en el aire (Monroy, 2015).

2.2.2.1.2. Conduccion del balon

De acuerdo con lo mencionado por Aguilar (2014), se define como un gesto técnico
que permite mover el balon a lo largo del terreno de juego. Dicho de otro modo, esta
maniobra consiste en poner en marcha el balébn mediante toques repetidos con cualquier parte

del pie, proporcionandole direccion y velocidad.

Tipos de conduccion

e La parte interna del pie: Para realizar el traslado del balon de esta manera, la
pierna deberd estar doblada en un angulo de 90°, lo que permitira que la parte
superior del pie esté a una altura intermedia y en contacto constante con el

balon.
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e La parte externa del pie: Para llevar a cabo el transporte del balon con esta
area, es necesario hacer que el balon entre en contacto con la region especifica

del pie; esto se utiliza para cambiar la direccién durante el avance.

¢ El empeine completo: Para mover el balon usando esta parte del pie, se
requiere una perfecta coordinacion y control entre el movimiento y el contacto

con el balon. Esta forma de conduccion es especialmente rapida.

e La zona inferior del pie (planta): Al transportar el balén de esta manera, los
brazos deben estabilizarse ligeramente abiertos, mientras que el tronco se
inclina suavemente hacia adelante para proteger el balon. Esta técnica de

conduccion es util para perfilar el movimiento hacia la derecha o izquierda.

Dentro del ambito de la trayectoria, se pueden identificar varios tipos de conduccion:

Conduccion en linea recta: Esta técnica se emplea con el propdsito de ganar

terreno.

e Conduccion en zigzag o estilo slalom: Utilizada para eludir a los adversarios

en un patron serpenteante.

e Conduccion lateral: Se utiliza para resguardar el balon y evitar que los

oponentes lo intercepten.

e Conduccion con cambios de direccion: Esta modalidad permite esquivar al

rival al alterar la trayectoria mediante giros (Calderdn, 2013).

2.2.2.1.3. Pase
Jaila y Arpi (2017) “Es un elemento técnico basico, que se aplica muy continuo en el
futbol” (p.50). Esto implica que se trata de la habilidad técnica esencial para el juego en

equipo, contribuyendo al control del partido.
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Tipos de pase:

Estas categorizaciones se han estructurado en funcién de los siguientes aspectos:

Distancia

e Pase corto: Se ejecutan en distancias menores a diez metros, siendo un
movimiento esencial en todas las areas del campo donde el jugador se

encuentra.

e Pase medio: Utilizados para aumentar la rapidez de avance o ampliar el juego,

este tipo de pase se aplica en varias situaciones del partido.

e Pase largo: Realizados con precision a més de treinta metros, estos pases

tienen la finalidad de alterar la ubicacion del juego o profundizar la jugada.

Altura

e Pase a ras del suelo: Contribuye a facilitar la recepcion por parte del

compaiiero o acelera el juego con un primer toque.

e Pase a media altura: Favorece la progresion en el juego o crea oportunidades

claras de gol.

e Pase elevado: Utilizado para pases largos, envio de centros a los companeros

o para liberarse de la presion del equipo rival.

Zona de contacto

Las formas més comunes son utilizar el borde interno del pie, el borde externo, el

empeine completo y la puntera.
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2.2.2.1.4. Recepcion

Segun Jaila & Arpi (2017), se considera como un componente técnico esencial entre
las habilidades fundamentales del futbol, dado que una recepcion adecuada sienta las bases
para generar oportunidades y situaciones de riesgo en el juego. En otras palabras, esta accion
técnica, cuando se realiza correctamente en este deporte, prepara el balon para futuros pases o

para la posibilidad de anotar un gol.

Tipos de recepcion

e Recepcion con el borde interno: Empleada para dominar balones que se

desplazan a ras de suelo, a media altura, o que llegan tras un desvio o rebote.

e Recepcion con el muslo: Utilizada para controlar balones en el aire, con el
objetivo de dejarlos en el suelo y posibilitar un pase preciso, facilitando la

fluidez del juego.

e Recepcion con la planta del pie: Empleada para controlar balones que

rebotan o para agregar pausas al juego.

e Recepcion con el pecho: Se utiliza para recibir pases largos provenientes de

elevadas alturas.

Ademas, se han identificado otras técnicas de recepcion del balon, a saber:

e Recepcion con el empeine completo: Utilizada para capturar balones en

alturas, exige un tacto delicado para evitar rebotes en la superficie de contacto.
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e Recepcion con el talon: Aplicada para controlar pases que llegan por detras o

estan atrasados.

e Recepcion con la cabeza: Principalmente empleada para dominar balones en el

aire (Jaila & Arpi, 2017).

2.2.2.1.5. Remate del balon

Segun Quispe (2016), se refiere al "elemento técnico fundamental en el futbol que
implica impactar el balon con la intencidn de dirigirlo hacia la porteria rival para anotar un
gol" (p. 30). En términos mas simples, se trata de una destreza técnica que demanda precision
y potencia, puede llevarse a cabo tanto estando quieto como en movimiento, y ofrece la

posibilidad de concluir una accién de juego en equipo o individuo.

Tipos de remates

El area de contacto:

e Remate con el empeine: Se ejecuta utilizando el area central del empeine.

e Remate con el borde interno: Puede ser poderoso o con efecto, y puede ser

dirigido rasante o elevado.

e Remate con el borde externo: Se utiliza cuando se busca aplicar efecto al

balon.

e Remate con la punta del pie: Es un tiro muy potente pero impreciso debido a

la dificultad en el control.

e Remate con la rodilla: Se produce de manera accidental o cuando el balon se

encuentra a la altura y direccion de la rodilla.
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Remate con el taco: Usado cuando el balon esta detras o retrasado,

considerado una técnica de lujo.

Remate con la cabeza: Implica golpear el baloén con la cabeza a través de un

centro o desvio hacia la porteria rival.

La altura del balén:

Remate al ras del suelo: Son tiros dirigidos directamente hacia la porteria sin

elevar el baldon.

Remate a media altura: Son disparos que poseen una gran potencia en su

ejecucion.

Remate en altura: Se trata de disparos realizados desde una distancia lejana a

la porteria.

Remate de semi-volea: Se realiza tras un rebote antes de tocar el balon.

Remate de volea: Realizado cuando el balon llega con cierta altura,

golpeandolo antes de que toque el suelo.

Remate de semi-chalaca: Implica golpear el balon después de un rebote

mientras se esta de espaldas a la porteria.

Remate de chalaca: Requiere un movimiento acrobatico para golpear el balon

potente con el cuerpo suspendido.

Remate de media vuelta: Se realiza girando sobre el eje mientras se golpea el

baldn, estado de espaldas a la porteria

La direccion del balon:
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e Remate en linea recta: Implica disparos directos hacia la porteria.

e Remate cruzado o en diagonal: Se ejecutan con el pie interno o externo,

buscando un angulo especifico en la porteria.

e Remate con efecto: Se originan al impactar el balon con el borde interno o

externo, lo que le consiguid un giro (Quispe, 2017).

2.2.2.2. Deficiencias técnicas del futbol

Segun Moreno (2013), las deficiencias que se presentan a la hora de ejecutar las
acciones técnicas en el futbol incluyen el golpeo del baldn, la recepcion, el cabeceo, la
conduccioén y otros aspectos fundamentales. Comprender y corregir estos errores es esencial

para el desarrollo adecuado de los jugadores en el futbol.

2.2.2.2.1. Golpeos del baléon

En el golpeo del balon, los errores mas comunes en el uso del interior del pie incluyen
la falta de alineacién adecuada del pie con la direccion del golpeo y la mala colocacion del
pie de apoyo. Estos errores afectan la precision del disparo. Ademas, no realizar la rotacion
externa de la pierna desde la cadera y descuidar el movimiento de la pierna hacia atras y el
acompafiamiento después del golpeo son problemas comunes. El movimiento incorrecto del
tronco y la falta de tension en las articulaciones de la rodilla y el tobillo también pueden

debilitar la fuerza del golpeo.

En el caso del golpeo con el empeine interior, la rotacion excesiva del balon y la
incapacidad para elevar el balon medio alto o alto son errores frecuentes. Estos pueden
deberse a una mala alineacion del pie con el balon y una inclinacién exagerada hacia adelante
del tronco. Ademas, la inclinacidon exagerada hacia atrés de la pierna de apoyo puede llevar a
tiros por encima de la porteria. La ubicacion inadecuada de la pierna de apoyo también puede

reducir la velocidad del baldn.
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En el caso del golpeo con el empeine total, errores incluyen la falta de alineacion con
la direccion del golpe, la falta de tension en el pie y la ejecucion insuficiente de la pierna que
golpea desde la rodilla. Ademas, algunos jugadores pueden extender la pierna
prematuramente, resultando en toques al suelo. La posicion incorrecta de la pierna que no

golpea también puede causar una trayectoria elevada del balon.

2.2.2.2.2. Recepcion del balon

Los errores comunes en la recepcion del balon incluyen la rigidez de las
articulaciones, el retraso en el retroceso de la pierna, el lanzamiento prematuro de la pierna 'y
el mal contacto del balon debido a la falta de atencion. La correccion de estos errores es

esencial para una recepcion efectiva.

2.2.2.2.3. Conduccion del balon

En la conduccion del balon, los errores frecuentes son empujar el balon en lugar de
conducirlo suavemente, tocar el balon con el pie tenso en el tobillo, mantener el balon
demasiado lejos, no inclinarse hacia adelante, romper el ritmo del movimiento y no utilizar
ambos pies. Ademas, la mirada constante en el balon puede limitar la conciencia espacial del

jugador.

2.2.2.2.4. Cabeceo con el centro de la frente
Errores comunes en el cabeceo incluyen golpear el balon con partes inapropiadas de
la cabeza, no aprovechar la masa corporal y no elevarse sobre el balon. La correccion de estos

errores es fundamental para mejorar la efectividad en el cabeceo.

Interceptacion

En la interceptacion del balon, los errores pueden incluir un corte defectuoso con el

peso del cuerpo en la pierna incorrecta, falta de tension en la pierna de corte, exceso de
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énfasis en la fuerza corporal o distraccion del balon. Estos errores afectan la eficacia de la

interceptacion y la integridad fisica del jugador.

2.3. Marco conceptual

Motivacion:

La motivacion es el proceso interno que impulsa a una persona a actuar y persistir en
la consecucidn de sus objetivos, ya sea por interés personal, satisfaccion, recompensas
externas o la necesidad de evitar consecuencias negativas. Este impulso puede ser intrinseco,
cuando la actividad se realiza por el placer y la satisfaccion que se derivan directamente de
ella, o extrinseco, cuando la accidn es guiada por la obtencion de recompensas externas o la
evitacion de castigos. La motivacion es esencial para el aprendizaje y el rendimiento, ya que

influye en la direccion, intensidad y persistencia del comportamiento humano.

Motivacion Intrinseca:

La motivacion intrinseca es el impulso que lleva a una persona a realizar una
actividad por el placer y la satisfaccion que ésta proporciona, sin necesidad de recompensas
externas. Este tipo de motivacion esta impulsado por intereses personales, la curiosidad y el
deseo de mejorar y aprender. Es fundamental para el desarrollo del potencial humano y el
bienestar psicologico, ya que fomenta la creatividad, la autodeterminacion y el compromiso a
largo plazo con las actividades que se realizan. En el contexto educativo, la motivacion
intrinseca se traduce en un mayor disfrute del proceso de aprendizaje y en una mejor

retencion del conocimiento.

Motivacion Extrinseca:

La motivacion extrinseca se refiere a la realizacion de una actividad con el propdsito
de obtener recompensas externas o evitar consecuencias negativas. Esta forma de motivacion

estd impulsada por factores externos, como premios, calificaciones, reconocimiento, o la
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presion de evitar el castigo o la desaprobacion. Aunque puede ser efectiva para impulsar el
comportamiento a corto plazo, la motivacion extrinseca a menudo no produce el mismo nivel
de satisfaccion personal y compromiso profundo que la motivacion intrinseca. En el &mbito
educativo y laboral, la motivacion extrinseca puede ser util para alcanzar objetivos
especificos y cumplir con tareas, pero a largo plazo, es ideal complementarla con estrategias
que también fomenten la motivacidn intrinseca para un mayor bienestar y desempefio

sostenido.

Dominio de balon:

Es una accidn que consiste en controlar el balon durante el mayor tiempo posible sin
dejar que caiga al suelo. Para que el juego progrese es necesario desarrollar primero esta
base. Este control del balon a través de la accion técnica busca llegar a la "pericia técnica",
que es la técnica perfeccionada y desarrollada en el contexto del estado actual del juego del
fatbol; es también una forma de familiarizarse con el balon mejorando simultaneamente la

coordinacion.

Pase:

El elemento técnico fundamental del juego de equipo es un acuerdo tacito entre dos
jugadores que se convierten en dos puntos de union del balon. Esto se denomina "Union del
Balon" El pase puede realizarse con cualquier parte del cuerpo, siempre que al hacerlo no se

infrinja ninguna de las normas del fatbol.

Recepcion:

La mejor manera de parar un pase de un compafiero es también utilizar el interior del
pie. Esto ayuda a quitar parte de la fuerza del balon, pero es importante tener la técnica

adecuada para hacerlo. Esto se debe a que seguir el movimiento del balon con el pie o
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dirigirlo puede ayudar a hacer una recepcion dirigida, lo que puede conducir a una clara

oportunidad de marcar.

CAPITULO III

HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipotesis
3.1.1 Hipétesis general
Existe relacion significativa entre la motivacion y los fundamentos técnicos del futbol

en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Daniel Estrada

Pérez, Cusco - 2024.

3.1.2 Hipotesis especificas
Existe relacion significativa entre la motivacion y el dominio del balon en los

estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Daniel Estrada Pérez, Cusco - 2024.

Existe relacion significativa entre la motivacion y la conduccion del balon en los

estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Daniel Estrada Pérez, Cusco — 2024.
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Existe relacion significativa entre la motivacion y el pase del balon en los estudiantes

del 4to grado de secundaria de la Institucion Daniel Estrada Pérez, Cusco - 2024.

Existe relacion significativa entre la motivacion y la recepcion del balon en los

estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Daniel Estrada Pérez, Cusco - 2024.

Existe relacion significativa entre la motivacion y el remate del balon en los

estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Daniel Estrada Pérez, Cusco - 2024.
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Tabla 1
Operacionalizacion de variables
VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS NIVEL/
OPERACIONAL ESCALA
Seglin Deci y Ryan (1985), la teoria de la  Esta variable motivacion Disfrute y satisfaccion 1,2 Totalmente En
autodeterminacion propone que la se va a medir mediante personal Desacuerdo
motivacion puede ser intrinseca o un cuestionario de Motivacion Curiosidad y deseo de 34 (1)
extrinseca. La motivacion intrinseca se elaboracion propia para Intrinseca aprender
refiere a realizar una actividad por el este estudio. Persistencia y esfuerzo 5,6
placer y satisfaccion derivados de la autodirigido En Desacuerdo
propia actividad, mientras que la Obtencion de 7.8 2)
motivacion extrinseca implica realizar recompensas o
La motivacion. una actividad para obtener una evitacion de castigos
recompensa externa o evitar una sancion. Motivacion Presion interna y 9,10 Neutral
Extrinseca necesidad de 3)
autoestima.
Valoracion personal de 11,12
la actividad. De Acuerdo
Comparacion con los 13,14 4)
demas
Mejora personal y 15,16
o superacion de metas Totalmente De Acuerdo
Motivacion propias (5)
de Logro Persistencia y 17,18
resiliencia ante
desafios
Deseo de pertenencia a 19,20
un grupo
Motivacion de  Participacion en 21,22
Afiliacion actividades de equipo
Cohesion y 23,24
cooperacion grupal
Frecuencia de toques
por minuto Nunca
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FUNDAMENTOS
TECN}COS DEL
FUTBOL

Estrada et al. (2020) los fundamentos
técnicos el futbol son habilidades que se
introducen inicialmente mediante
enseflanza y  posteriormente  se
perfeccionan a través de préctica. Rara vez
se presentan de manera aislada. En la
mayoria de las ocasiones, los movimientos
parciales y los componentes técnicos se
entremezclan en conjunto.

Esta variable
recaudacion  de  los
tributos se va amedir a
través de una ficha de
observacion de
elaboracion propia.

Dominio del
balén.

Duracion del control
aéreo.

Precision en la
direccion del balon.

Reaccidn ante
estimulos externos

Conduccidn del
balon.

Precision en la
direccion del balon

Uso de ambas piernas

Capacidad de cambio
de direccién

Manejo del balén bajo
presion

Pase del balon.

Precision del pase a
diferentes distancias

Precision del pase en
movimiento.

Capacidad para ajustar
el pase segun la presion
del oponente

Recepcion del
balon.

Precision en la
recepcion con el borde
interno

Control en la recepcion
con el muslo

Control en la recepcion
con el pecho.

Remate del
balén

Precision en el remate
con el empeine.

Control y colocacion
en el remate con el
borde interno.

Efectividad en el
remate con el borde
externo

Potencia en el remate
con la punta del pie

(1)
1 > 29394
Casi nunca
(2)
A veces
(3)
5,6,7,8
Casi siempre
4)
9,10,11 Siempre (5)
12,13,14
15,16,17,18
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CAPITULO IV

METODOLOGIA
4.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion
4.1.1. Tipo de investigacion:

Segun Martinez y Espinal (2023) sostienen que este enfoque permite desarrollar un
analisis profundo sin modificar las variables, utilizando un disefio descriptivo que las
examina tal como se presentan. La presente investigacion se clasifica como de tipo bésica, ya
que busca ampliar el conocimiento existente sin intervenir directamente en la realidad
observada. No se aplicaron acciones para resolver el problema identificado, sino que se busco

comprender su naturaleza y caracteristicas para futuras investigaciones aplicadas.

4.1.2. Nivel de investigacion:

El enfoque relacional en la investigacion se caracteriza por el analisis estadistico
bivariado, que examina la relacion entre dos variables. Esto lo diferencia del nivel
descriptivo, que se enfoca en el analisis de una sola variable. A su vez, se distingue del nivel
explicativo, que busca establecer relaciones causales. Segiin Supo (2020), el nivel relacional
permite identificar asociaciones entre variables sin afirmar que una causa la otra, lo cual es

fundamental para comprender patrones sin implicar causalidad directa.

4.1.3. Diseio de investigacion:

El disefio de investigacion es de tipo no experimental transeccional y correlacional,
segun Cancela (2010), los estudios correlacionales comprenden aquellos estudios en los que
estamos interesados en describir o aclarar las relaciones existentes entre las variables mas

significativas, mediante el uso de los coeficientes de correlacion.



Dénde:

V1

4_“_’

V2

M = Es la muestra

O1= Observacion a la variable (1) (Motivacion)

02= Observacion a la variable (2) (Fundamentos técnicos del futbol)
r = Relacion existente entre las variables

4.2. Poblacion y unidad de analisis
La unidad de anélisis est4 constituida por los estudiantes del cuarto afio A y B de

secundaria de la Institucion Educativa Daniel Estrada Pérez, Cusco.

4.2.1 Poblacion de estudio
En la presente investigacion, se aplico a 52 estudiantes del cuarto afio A y B de

secundaria de la Institucion Educativa Daniel Estrada Pérez, Cusco.

En reconocimiento a la poblaciéon Herndndez-Sampieri (2018) detalla: La poblacion
de estudio se refiere al conjunto completo de individuos, elementos o casos que comparten
caracteristicas especificas y que son objeto de analisis en un estudio de investigacion.
Carrasco (2019) comparte esta definicion afiadiendo que la poblacion: “es el conjunto de
todos los elementos (unidades de anélisis) que pertenecen al &mbito espacial donde se

desarrolla el trabajo de investigacion” (p. 236).
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4.2.2 Tamaiio de muestra y técnica de seleccion de muestra

Tamano de muestra

Para Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) este se define como un grupo pequefio
de la poblacion, de quien se toma cierta informacidn, y esta informacién puede ser tan util
que puede extrapolarse al conjunto poblacional. En otras palabras, la informacion que se
pueda recoger de una muestra puede servir para poder realizar caracterizaciones, confrontar
ideas, relacionar fendmenos, causas para toda la poblacion. Para el estudio se tom6 como
muestra a 52 estudiantes del cuarto afio A y B de secundaria de la Instituciéon Educativa
Daniel Estrada Pérez, Cusco. La técnica que se utilizd es el muestreo no probabilistico, ya

que no existe una férmula estadistica y serd tomada a criterio del investigador.

Técnicas de seleccion de muestra

Para Hernandez-Sampieri (2018), la muestra no probabilistica o dirigida es un
subgrupo de la poblacion en la que la eleccion de los elementos no depende de la
probabilidad sino de las caracteristicas de la muestra; por tal motivo, la muestra del presente
trabajo de investigacion es no probabilistico eligiendo asi a 52 estudiantes de la Institucion

Educativa Daniel Estrada Pérez Cusco.

4.3. Técnicas de recoleccion de informacion

a. Técnica:

Segun Tafur e Izaguirre (2015), para alcanzar los objetivos de la investigacion y
comprobar las hipdtesis establecidas, se deben conseguir datos. Por tal motivo, existen
procedimientos especificos para reunir los datos, los cuales se denominan técnicas. La
técnica que se empleara en esta investigacion es la encuesta. Se tomo esta decision porque la
informacion que se va recabar permitira adquirir informacion objetiva. Para Carrasco (2019),

la encuesta es “una técnica dedicada para la investigacion social por excelencia, debido a
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varias caracteristicas como su utilidad, sencillez, versatilidad y objetividad de los datos que

se obtienen. Estas preguntas pueden plantearse de manera directa o indirecta a los individuos
que componen el estudio” (p.314). Particularmente, se utilizara esta técnica porque permitira
recolectar informacion objetiva para su analisis y procedimiento posterior de ambas variables

de estudio.

Segun Gomez (2021) Las técnicas de recoleccion de informacion son procedimientos
sistematicos y organizados que permiten obtener datos relevantes para el analisis y
comprension de un fendmeno de estudio. Estas técnicas son fundamentales en la
investigacion cientifica, ya que garantizan la obtencion de datos validos y fiables, facilitando
la posterior interpretacion y construccion de conocimiento. La técnica que se empleo en esta
investigacion es la observacion, ya que esta técnica permite registrar de manera directa
comportamientos, acciones y dindmicas en el contexto natural del fendémeno estudiado. Es

util para estudios en ambientes escolares o deportivos. (Pag. 115)

b. Instrumento:

El instrumento que se ha empleado en esta investigacion es el cuestionario. Segln el
aporte de los investigadores Tafur e Izaguirre (2015, p. 197) manifiestan que el cuestionario
es el instrumento que tiene su nombre debido a que consiste en un conjunto de preguntas que
se elaboran luego de tener en cuenta las variables y sus dimensiones. Ademas, el cuestionario
esta relacionado a la técnica llamada encuesta. De acuerdo con Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014), este “consiste en un conjunto de preguntas respecto de una o mas variables a
medir (...). El contenido de las preguntas del cuestionario es tan variado como los aspectos
que mide. Basicamente, se consideran dos tipos de preguntas: cerradas y abiertas” (p. 310).
En este caso, se optara por las de tipo cerrada, es decir, aquellas en las que los estudiantes

deben optar por una de cuatro alternativas.
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Ramirez, Trejo (2021) Los instrumentos de recoleccion de informacion son
herramientas disefiadas especificamente para registrar, medir o captar datos que se obtienen
durante el proceso de investigacion. Estos instrumentos permiten sistematizar la informacion
obtenida a través de diferentes técnicas, asegurando la validez y la confiabilidad de los datos
recopilados. En el ambito de las ciencias del deporte y la educacion fisica, los instrumentos
son esenciales para evaluar aspectos como las capacidades coordinativas, el desempefio
motriz o la eficacia de las intervenciones pedagogicas. El instrumento que se empleod en esta
investigacion es la ficha de observacion, ya que este instrumento es utilizado para registrar
comportamientos especificos en contextos naturales o simulados, como la ejecucion de

habilidades motoras en actividades deportivas.

c. Validacion por juicios de expertos

El cuestionario fue sometido a una evaluacion de fondo y forma por parte de maestros
expertos en investigacion, quienes bajo su experiencia investigativa realizaron dicha revision
esto apoyados con la ficha de validacion en donde contiene criterios de evaluacion, para
poder observar la coherencia entre las preguntas y las matrices de indagacion, en esta

oportunidad el calificativo emitido por estos maestros figura en el siguiente cuadro.

Tabla 2
Validacién por juicios de expertos
Ne NOMBRE DEL EXPERTO % DE VALORACION
01 Edwards Aguirre Espinoza 83%
02 Luis Canal Apaza 80%
03 Alfredo Yépez Quispe 85%
Promedio 82%

Nota: Elaboracion propia
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4.4. Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion

Para probar su nivel de confiabilidad se utilizara el Alfa de Cronbach, estas se
colocaron en los anexos del trabajo de investigacion, y para el analisis e interpretacion de la
informacion del cuestionario se utilizara la valoracion en la escala de Likert para luego
proceder a una baremacion y procesarlo en el software estadistico SPSS, version 26, a fin de
determinar la correlacion que existe entre las variables en el estudio, se aplicé la técnica

estadistica de Correlacion de Pearson, luego los resultados se presentan en tablas y figuras.

4.5. Técnicas para demostrarla verdad o falsedad de las hipotesis planteadas
Respecto a las hipdtesis, que la estadistica bivariada nos permite hacer asociaciones
Coeficiente de correlacion de alfa de Crombach y medidas de asociacion; correlaciones y
medidas de correlacion (Correlacion de Pearson), en caso el valor de dicha significancia sea
menor a 0.05 se aceptaré la hipotesis del investigador, caso contrario; es decir, si el valor de
significancia es mayor a 0.05 se rechazara la hipdtesis del investigador, de esta manera se

podra determinar si las hipdtesis planteadas demuestran verdad o falsedad.

Para realizar la prueba de hipdtesis de investigacion, previamente se han planteado las
hipdtesis alterna y nula para la hipdtesis general y para las hipotesis especificas, luego se
aplicara la técnica estadistica de Correlacion de Pearson a fin de determinar la verdad o

falsedad de las hipotesis de investigacion.
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CAPITULO V

RESULTADOS DE INVESTIGACION

5.1. Descriptores de baremacion de variables

Tabla 3
Baremo de la variable motivacion
Dimensiones tems Minimo Maximo Niveles Rango
Motivacion Bajo 614
intrinseca 1,2,3,4,5,6 6 30 Medio 15-22
Alto 23-30
Motivacion Bajo 6—14
Extrinseca 7,8,9,10,11,12 6 30 Medio 15-22
Alto 23-30
Motivacion de Bajo 614
Logro 13,14,15,16,17,18 6 30 Medio 15-22
Alto 23-30
Motivacion de Bajo 6—14
Afiliacion 19,20,21,22,23,24 6 30 Medio 15-22
Alto 23-30
Bajo 24 - 56
Global 24 24 10 Medio 57— 88
Alto 89 -120

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 4
Baremo de la variable fundamentos técnicos del fatbol
Dimensiones tems Minimo Maximo Niveles Rango
Dominio del balén Bajo 4-9
1,2,3,4 4 20 Medio 10-15
Alto 16 - 20
Conduccion del Bajo 4-9
balon 5,6,7,8 4 20 Medio 10-15
Alto 16 - 20
Pase del balon Bajo 3-7
9,10,11 3 15 Medio 8—11
Alto 12-15
Recepcion del Bajo 3-7
balon 12,13,14 3 15 Medio 811
Alto 12-15
Remate del balon Bajo 4-9
15,16,17,18 4 20 Medio 10-15
Alto 16 - 20
Global Bajo 18 -42
18 18 90 Medio 43 - 66
Alto 67 -90

Nota: Elaboracion propia
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5.2. Resultados descriptivos

Tabla 5
Frecuencias del nivel de la motivacion
Motivacion
N %
Bajo 2 3,8
Medio 20 38,5
Alto 30 57,7
Total 52 100,0

Donde: N = frecuencia; % = porcentaje

En la tabla 5 y figura 2, se muestra los resultados del nivel de motivacion en los
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Daniel Estrada Pérez,
Cusco — 2024, del total (52) se encontr6 que el 57,7% (30) presentan alta motivacion, el
38,5% (20) presentan motivacion media, y el 3,8% (2) nivel bajo. Por lo que se evidencia que

la mayoria de los estudiantes presenta alta motivacion.

Figura 2
Nivel de motivacion
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Tabla 6
Frecuencias de las dimensiones de la motivacion
Motivacion Motivacion Motivacion de  Motivacion de
intrinseca Extrinseca Logro Afiliacion
N % N % N % N %
Bajo 5 9,6 4 7,7 6 11,5 1 1,9

Medio 17 32,7 21 40,4 16 30,8 21 40,4

Alto 30 57,7 27 51,9 30 57,7 30 57,7
Total 52 100,0 52 100,0 52 100,0 52 100,0

Donde: N= frecuencia; % = porcentaje

En la tabla 6 y figura 3, se muestra los resultados descriptivos de las dimensiones de
motivacion en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa
Daniel Estrada Pérez, Cusco — 2024, del total (52), en la dimensién motivacion intrinseca se
encontro que el 57,7% (30) presentan alta motivacion, el 32,7% (17) motivacion media, y el
9,6% (5) nivel bajo. En la dimension motivacion extrinseca, se encontro el 51,9% (27) en
nivel alto, el 40,4% (21) motivacién media, y el 7,7% (4) nivel bajo. En la dimensién
motivacion de logro, el 57,7% (30) presentan nivel alto, el 30,8% (16k) nivel medio, y el
11,5% (6) nivel bajo, finalmente, en la dimension motivacion de afiliacion, se encontr6 el

57,7% (30) en nivel alto, el 40,4% (21) nivel medio, y el 1,9% (1) nivel bajo.

Figura 3
Dimensiones de la motivacion
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Tabla 7
Frecuencias del nivel de fundamentos técnicos del futbol

Fundamentos técnicos del futbol

N %

Bajo 2 3,8
Medio 28 53,8
Alto 22 42,3
Total 52 100,0

Donde: N = frecuencia; % = porcentaje

En la tabla 7 y figura 4, se muestra los resultados del nivel de fundamentos técnicos
del fatbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucién Educativa Daniel
Estrada Pérez, Cusco — 2024, del total (52) se encontr6 que el 42,3% (22) presentan nivel
alto, el 53,8% (28) presenta nivel medio, y el 3,8% (2) nivel bajo, evidenciandose asi que la

mayoria de los estudiantes presentan nivel medio en los fundamentos técnicos del futbol.

Figura 4
Fundamentos técnicos del futbol
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Tabla 8
Frecuencias de las dimensiones de fundamentos técnicos del futbol
Dominio del  Conduccion Pase del Recepcion  Remate del
balén del balén balén del balén balén

N % N % N % N % N %
Bajo 5 9,6 1 19 1 19 6 11,5 3 5,8
Medio 33 635 34 654 34 654 28 538 32 615
Alto 14 269 17 32,7 17 32,7 18 34,6 17 32,7
Total 52 1000 52 100,0 52 1000 52 1000 52 100,0

Donde: N= frecuencia; % = porcentaje

En la tabla 8 y figura 5, se muestra los resultados descriptivos de las dimensiones de
fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Daniel Estrada Pérez, Cusco — 2024, del total (52), en la dimension
dominio del balén, se encontr6 que el 26,9% (14) presentan nivel alto, el 63,5% (33) presenta
nivel medio, y el 9,6% (5) nivel bajo. En la dimensién conduccién del baldn, se encontrd que
el 32,7% (17) presentan nivel alto, el 65,4% (34) presenta nivel medio, y el 1,9% (1) nivel
bajo. En la dimensién pase del balon, se encontrd que el 32,7% (17) presentan nivel alto, el
65,4% (34) presenta nivel medio, y el 1,9% (1) nivel bajo. En la dimension recepcion del
balon, se encontrd que el 34,6% (18) presentan nivel alto, el 53,8 (28) presenta nivel medio, y
el 11,5% (6) nivel bajo. Finalmente, en la dimension remate se encontrd que el 32,7% (17)
presentan nivel alto, el 61,5% (32) presenta nivel medio, y el 5,8% (3) nivel bajo. En general
se obtuvo que la mayoria de los estudiantes tiene nivel medio en cada una de las dimensiones

respecto a los fundamentos técnicos del futbol.

Figura §
Dimensiones de fundamentos técnicos del futbol



Tabla 9

Frecuencias del nivel de motivacién y fundamentos técnicos del fatbol
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Tabla cruzada Motivacion*Fundamentos técnicos del futbol

Fundamentos técnicos del futbol

. _ Total
Bajo Medio Alto
. N 0 0 2 2
Bajo
% 0,0% 0,0% 3,8% 3,8%
o _ N 1 9 10 20
Motivacion Medio
% 1,9% 17,3% 19,2% 38,5%
N 1 19 10 30
Alto
% 1,9% 36,5% 19,2% 57,7%
N 2 28 22 52
Total
% 3,8% 53,8% 42,3% 100,0%

Donde: N= frecuencia; % = porcentaje

En la tabla 9 y figura 6, se muestra los resultados descriptivos de la relacion entre del

nivel de motivacioén y fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del cuarto grado de

secundaria de la Institucion Educativa Daniel Estrada Pérez, Cusco — 2024, del total (52),

entre los resultados mas representativos se tiene que, el 36,5% (19) tienen alta motivacion y a

la vez poseen nivel medio en fundamentos técnicos del futbol, el 19,2% (10) tienen alta

motivacion y a la vez poseen nivel alto en fundamentos técnicos del futbol, el 19,2% (10)

tienen motivacion en nivel medio y a la vez poseen nivel alto en fundamentos técnicos del

futbol.

Figura 6

Nivel de motivacion y fundamentos técnicos del fatbol



Tabla 10

Frecuencias del nivel de motivacion y dominio del balon
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Tabla cruzada Motivacion*Dominio del bal6on

Dominio del balén

) . Total
Bajo Medio Alto
, N 0 1 1 2
Bajo
% 0,0% 1,9% 1,9% 3,8%
L _ N 1 14 5 20
Motivacion Medio
% 1,9% 26,9% 9,6% 38,5%
N 4 18 8 30
Alto
% 7,7% 34,6% 15,4% 57,7%
N 5 33 14 52
Total
% 9,6% 63,5% 26,9% 100,0%

Donde: N= frecuencia; % = porcentaje

En la tabla 10 y figura 7, se muestra los resultados descriptivos de la relacion entre del

nivel de motivacion y el dominio del baldn en los estudiantes del cuarto grado de secundaria

de la Institucion Educativa Daniel Estrada Pérez, Cusco — 2024, del total (52), entre los

resultados mas representativos se tiene que, el 34,6% (18) tienen alta motivacion y a la vez

poseen nivel medio en el dominio del balon, el 26,9% (14) tienen motivacion mediay a la

vez poseen nivel medio en dominio del balon.

Figura 7
Nivel de motivacion y domino del balén
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Tabla 11
Frecuencias del nivel de motivacion y conduccion del balon

Tabla cruzada Motivacion*Conduccion del balén

Conduccién del balén

) . Total
Bajo Medio Alto
, N 0 0 2 2
Bajo
% 0,0% 0,0% 3,8% 3,8%
o _ N 0 13 7 20
Motivacion  Medio
% 0,0% 25,0% 13,5% 38,5%
N 1 21 8 30
Alto
% 1,9% 40,4% 15,4% 57,7%
N 1 34 17 52
Total
% 1,9% 65,4% 32,7% 100,0%

Donde: N= frecuencia; % = porcentaje

En la tabla 11 y figura 8, se muestra los resultados descriptivos de la relacion entre del
nivel de motivacion y la conduccion del balon en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Daniel Estrada Pérez, Cusco — 2024, del total (52),
entre los resultados mas representativos se tiene que, el 40,4% (21) tienen alta motivacion y a
la vez poseen nivel medio en conduccion del balon, el 25% (13) tienen motivaciéon mediay a

la vez poseen nivel medio en conduccion del balon.

Figura 8
Nivel de motivacion y conduccién del balén
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Frecuencias del nivel de motivacion y pase del balon
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Tabla cruzada Motivacion*Pase del balén

Pase del bal6n

) . Total
Bajo Medio Alto
. N 0 0 2 2
Bajo
% 0,0% 0,0% 3,8% 3,8%
L _ N 1 15 4 20
Motivacion  Medio
% 1,9% 28,8% 7,7% 38,5%
N 0 19 11 30
Alto
% 0,0% 36,5% 21,2% 57, 7%
N 1 34 17 52
Total
% 1,9% 65,4% 32, 7% 100,0%

Donde: N= frecuencia; % = porcentaje

En la tabla 12 y figura 9, se muestra los resultados descriptivos de la relacion entre del

nivel de motivacion y el pase del baldon en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la

Institucion Educativa Daniel Estrada Pérez, Cusco — 2024, del total (52), entre los resultados

mas representativos se tiene que, el 36,5% (19) tienen alta motivacidn y a la vez poseen nivel

medio en pase del balon, el 28,8% (15) tienen motivacion media y a la vez poseen nivel

medio en pase del balon.

Figura 9
Nivel de motivacion y pase del balon
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Tabla 13
Frecuencias del nivel de motivacion y recepcion del balon

Tabla cruzada Motivacién*Recepcion del baldon

Recepcion del balon

) . Total
Bajo Medio Alto
. N 0 0 2 2
Bajo
% 0,0% 0,0% 3,8% 3,8%
o _ N 2 11 7 20
Motivacion Medio
% 3,8% 21,2% 13,5% 38,5%
N 4 17 9 30
Alto
% 7,7% 32,7% 17,3% 57,7%
N 6 28 18 52

Total
% 11,5% 53,8% 34,6% 100,0%

Donde: N= frecuencia; % = porcentaje

En la tabla 13 y figura 10, se muestra los resultados descriptivos de la relacion entre
del nivel de motivacion y recepcion del balon en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Daniel Estrada Pérez, Cusco — 2024, del total (52),
entre los resultados mas representativos se tiene que, el 32,7% (17) tienen alta motivacion y a
la vez poseen nivel medio en la habilidad de decepcionar el balon, el 21,2% (11) tienen

motivaciéon media y a la vez poseen nivel medio en recepcion del balon.

Figura 10
Nivel de motivacion y recepcién del balén



Tabla 14

Frecuencias del nivel de motivacion y remate del balén
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Tabla cruzada Motivacion*Remate del balén

Remate del balén

. . Total
Bajo Medio Alto
, N 0 0 2 2
Bajo
% 0,0% 0,0% 3,8% 3,8%
o _ N 1 13 6 20
Motivacion  Medio
% 1,9% 25,0% 11,5% 38,5%
N 2 19 9 30
Alto
% 3,8% 36,5% 17,3% 57, 7%
N 3 32 17 52
Total
% 5,8% 61,5% 32, 7% 100,0%

Donde: N= frecuencia; % = porcentaje

En la tabla 14 y figura 11, se muestra los resultados descriptivos de la relacion entre

del nivel de motivacion y remate del balon en los estudiantes del cuarto grado de secundaria

de la Institucion Educativa Daniel Estrada Pérez, Cusco — 2024, del total (52), entre los

resultados mas representativos se tiene que, el 36,5% (19) tienen alta motivacion y a la vez

poseen nivel medio en el remate, el 25% (13) tienen motivacion media y a la vez poseen nivel

medio en remate.

Figura 11
Nivel de motivacion y remate del balon
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5.3. Resultados inferenciales

Tabla 15
Prueba de normalidad de las variables

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Motivacién ,083 52 ,200°
Fundamentos técnicos del futbol 112 52 ,100
Dominio del balén ,119 52 ,066
Conduccion del balon ,126 52 ,038
Pase del balén ,131 52 ,027
Recepcién del balon ,141 52 ,012
Remate del balon ,169 52 ,001

En la tabla 15 se muestra los resultados de la prueba de normalidad de las variables
mediante el estadistico Kolmogorov Smirnov; en la variable motivacion se encontrd el valor
de significancia Sig. = 0,200 > 0,05, por lo que cumple con el supuesto de normalidad, del
mismo modo la variable fundamentos técnicos del futbol cumplen con la distribuciéon normal
de los datos siendo sig. = 0,1> 0,05, con respecto a las dimension Dominio del balon se
encontr6 sig. = 0,066 > 0,05 lo que indica que los datos presentan una distribucion normal,
mientras que las dimensiones conduccion del balon, pase del balon, recepcion del balon y
remate del balon no cumplen con el supuesto de normalidad debido a que el valor de
significancia en cada una de ellas es menor a 0,05; por lo tanto, la prueba de hipotesis general
e hipotesis especifica 1 se realizara mediante el estadistico r de Pearson, mientras que las

hipotesis especificas 2,3,4 y 5 se realizara con el estadistico Rho de Spearman.



50

5.3.1. Prueba de hipotesis

Hipdtesis general

Ho: No existe relacion significativa entre la motivacion y los fundamentos técnicos
del fatbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Daniel

Estrada Pérez, Cusco - 2024.

HI: Existe relacion significativa entre la motivacion y los fundamentos técnicos del
fatbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Daniel

Estrada Pérez, Cusco - 2024.

Tabla 16
Analisis de correlacion entre motivacion y fundamentos técnicos del futbol

Correlaciones
Fundamentos

Motivacion técnicos del

fatbol
Correlacion de Pearson 1 -,141
Motivacion Sig. (bilateral) ,317

N 52 52

Correlacion de Pearson -141 1

Fundamentos _ .
_ Sig. (bilateral) 317
técnicos del fatbol
N 52 52

De la tabla 16, se encontro el valor de significancia de 0,317 > 0,05 por lo que se
acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna, es decir que no existe relacion
significativa entre la motivacion y los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del

cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Daniel Estrada Pérez, Cusco - 2024.
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Hipdtesis especifica 1

Ho: No existe relacion significativa entre la motivacion y el dominio del balén
en los estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Daniel Estrada

Pérez, Cusco - 2024.

H1: Existe relacidn significativa entre la motivacion y el dominio del balon en
los estudiantes del 4to grado de secundaria de la Instituciéon Daniel Estrada Pérez,

Cusco - 2024.

Tabla 17
Analisis de correlacion entre motivacion y dominio del balén

Correlaciones

Motivacion Dominio del

bal6n

Correlacion de Pearson 1 -,160

Motivacion Sig. (bilateral) ,259
N 52 52
Correlacion de Pearson -,160 1

Dominio del balon Sig. (bilateral) ,259

N 52 52

De la tabla 17, se encontr6 el valor de significancia de 0,259 > 0,05 por lo que se
acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna, es decir que no existe relacion
significativa entre la motivacion y el dominio del balon en los estudiantes del cuarto grado de

secundaria de la Institucion Educativa Daniel Estrada Pérez, Cusco - 2024.
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Hipatesis especifica 2

Ho: No existe relacion significativa entre la motivacion y la conduccion del balon en
los estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Daniel Estrada Pérez, Cusco —

2024.

HI: Existe relacion significativa entre la motivacion y la conduccion del balon en los

estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Daniel Estrada Pérez, Cusco — 2024.

Tabla 18
Analisis de correlacion entre motivacion y conduccion del balén

Correlaciones

Motivaci Conducci6

on n del balén
Coeficiente de
. 1,000 -,244
o correlacion
Motivacion _ _
Sig. (bilateral) . ,081
Rho de N 52 52
Spearman Coeficiente de
. . -,244 1,000
Conduccién correlacion
del balén Sig. (bilateral) ,081
N 52 52

De la tabla 18, se encontr6 el valor de significancia de 0,081 > 0,05 por lo que se
acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna, es decir que no existe relacion
significativa entre la motivacion y la conduccion del balon en los estudiantes del cuarto grado

de secundaria de la Institucion Educativa Daniel Estrada Pérez, Cusco - 2024.
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Hipdtesis especifica 3

Ho: No existe relacion significativa entre la motivacion y el pase del balon en los

estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Daniel Estrada Pérez, Cusco - 2024.

H1: Existe relacion significativa entre la motivacion y el pase del balon en los

estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Daniel Estrada Pérez, Cusco - 2024.

Tabla 19
Analisis de correlacion entre motivacion y pase del balon

Correlaciones

Motivaci Pase del

on bal6n
Coeficiente de
. 1,000 -,077
o correlacion
Motivacion _ _
Sig. (bilateral) . ,590
Rho de N 52 52
Spearman Coeficiente de
. -,077 1,000
Pase del correlacion
bal6n Sig. (bilateral) ,590
N 52 52

De la tabla 19, se encontr6 el valor de significancia de 0,590 > 0,05 por lo que se
acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna, es decir que no existe relacion
significativa entre la motivacion y el pase del balon en los estudiantes del cuarto grado de

secundaria de la Institucion Educativa Daniel Estrada Pérez, Cusco - 2024.
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Hipatesis especifica 4

Ho: No existe relacion significativa entre la motivacion y recepcion del balon en los

estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Daniel Estrada Pérez, Cusco - 2024.

H1: Existe relacion significativa entre la motivacion y recepcion del balon en los

estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Daniel Estrada Pérez, Cusco - 2024.

Tabla 20
Analisis de correlacion entre la motivacién y recepcion del baldn

Correlaciones

Motivaci Recepcién

on del balon
Coeficiente de correlacion 1,000 -,068
Motivacién Sig. (bilateral) . ,633
Rho de N 52 52
Spearman _ Coeficiente de correlacion -,068 1,000
Recepcion ) .
Sig. (bilateral) ,633
del balén
N 52 52

De la tabla 20, se encontro el valor de significancia de 0,633 > 0,05 por lo que se
acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna, es decir que no existe relacion
significativa entre la motivacidn y recepcion del balon en los estudiantes del cuarto grado de

secundaria de la Institucion Educativa Daniel Estrada Pérez, Cusco - 2024.
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Hipdtesis especifica 5

Ho: No existe relacion significativa entre la motivacion y el remate del balon en los

estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Daniel Estrada Pérez, Cusco - 2024.

HI: Existe relacion significativa entre la motivacion y el remate del balon en los

estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Daniel Estrada Pérez, Cusco - 2024.

Tabla 21
Analisis de correlacion entre la motivacion y remate del balon

Correlaciones

Motivaci Remate del

on bal6n
Coeficiente de
. 1,000 -,111
o correlacion
Motivacion _ _
Sig. (bilateral) . ,435
Rho de N 52 52
Spearman Coeficiente de
. -,111 1,000
Remate correlacion
del balén Sig. (bilateral) ,435
N 52 52

De la tabla 21, se encontr6 el valor de significancia de 0,435 > 0,05 por lo que se
acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna, es decir que no existe relacion
significativa entre la motivacion y remate del balon en los estudiantes del cuarto grado de

secundaria de la Institucion Educativa Daniel Estrada Pérez, Cusco - 2024.
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CAPITULO VI

DISCUSION

Los resultados obtenidos en la presente investigacion indican que no existe una
relacion significativa entre la motivacion y los fundamentos técnicos del fatbol en los
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Daniel Estrada Pérez,
Cusco - 2024, con un valor de significancia de 0,317 (p > 0,05). Esto sugiere que la
motivacion, al menos en este contexto educativo, no tiene un impacto determinante en el
aprendizaje y desarrollo de las habilidades técnicas del futbol, lo que contradice la hipdtesis
alterna planteada inicialmente. Sin embargo, estos hallazgos contrastan con el estudio de
Campos et al., (2023), en el que se encontrd una correlacion alta y significativa (r = 0.8807; p
=0.01) entre la motivacion y la practica de los fundamentos técnicos del futbol en alumnos
aficionados entre 12 y 15 afios de la Asociacion Civil Los Pioneros, Callao. La discrepancia
entre ambos estudios podria explicarse por diferencias en el contexto de aprendizaje, la
metodologia de ensefianza, la frecuencia de préctica, el acceso a recursos deportivos o el
nivel de compromiso de los estudiantes con el futbol. Desde un analisis reflexivo, es posible
que la motivacion no actiie como un factor aislado en el aprendizaje del futbol, sino que su
influencia dependa de la interaccion con otras variables, como la calidad de la ensefianza, la
infraestructura deportiva disponible, la experiencia previa de los estudiantes y la presencia de
estimulos externos que fomenten la practica. En un entorno mas estructurado y competitivo,
como el de la Asociacion Civil Los Pioneros, los estudiantes podrian estar mas predispuestos
a mejorar sus habilidades técnicas a través de la motivacion, mientras que en un contexto
escolar, donde la practica puede ser menos intensiva y mas diversificada, otros factores
pueden jugar un papel mas relevante. Por ello, futuras investigaciones deberian considerar
estas diferencias contextuales y explorar como la motivacion interactia con otras variables en

el aprendizaje del futbol, utilizando enfoques metodologicos mixtos que permitan un analisis
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mas profundo de los factores que realmente influyen en el desarrollo técnico de los

estudiantes.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion indican que no existe una
relacion significativa entre la motivacion y el dominio del balén en los estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la Instituciéon Educativa Daniel Estrada Pérez, Cusco - 2024. Con un
valor de significancia de 0,259 (p > 0,05), se concluye que la motivacion no es un factor
determinante en el desarrollo de esta habilidad técnica, lo que sugiere que otros elementos
pueden estar incidiendo en el desempefio de los estudiantes en el futbol. Sin embargo, estos
hallazgos contrastan con los resultados del estudio de Tuta (2021), quien analizo los aspectos
motivacionales en jugadores de la seleccion Boyaca de minifitbol F7 en Colombia. En dicho
estudio, se encontrd que la motivacion intrinseca predominaba en los jugadores,
especialmente la motivacion por la estimulacion, mientras que la motivacion extrinseca
estaba mas relacionada con la identificacion con el equipo. Ademads, se concluy6 que la
motivacion es un factor fundamental para mejorar el rendimiento deportivo, lo que sugiere
que en un entorno competitivo, la motivacion puede desempefiar un papel mas relevante en el
desarrollo de las habilidades futbolisticas. Desde un analisis reflexivo, la diferencia en los
resultados puede atribuirse al contexto en el que se desarrollan ambas investigaciones.
Mientras que el estudio de Tuta (2021) se enfoco en jugadores de una seleccion deportiva,
quienes pueden tener una mayor predisposicion a mejorar su rendimiento por factores
motivacionales, la presente investigacion se centrd en estudiantes de secundaria en un
entorno educativo, donde la motivacion podria no estar directamente relacionada con la
adquisicion de habilidades técnicas, sino con otros aspectos como la participacion recreativa
o el interés en la actividad fisica en general. Esto resalta la importancia de considerar el
contexto y la intensidad de la practica deportiva en futuras investigaciones. Para obtener una

vision mas integral de la relacion entre la motivacion y el desarrollo de habilidades en el
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futbol, se recomienda explorar como influyen otros factores como la metodologia de
ensefanza, la experiencia previa de los estudiantes y la calidad del entrenamiento, utilizando

metodologias mixtas que permitan un analisis mas detallado de estas variables.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian que no existe una
relacion significativa entre la motivacion y la conduccion del balon en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Daniel Estrada Pérez, Cusco - 2024.
Con un valor de significancia de 0,081 (p > 0,05), se concluye que la motivacioén no es un
factor determinante en el desarrollo de esta habilidad técnica del futbol, lo que sugiere que
otros elementos podrian estar influyendo en la ejecucion de la conduccion del balon en este
grupo de estudiantes. Estos hallazgos contrastan con los resultados del estudio de Ortiz
(2024), quien investigd la relacion entre los juegos predeportivos y el pase en escolares de
educacion general basica media en la ciudad de Ambato, Ecuador. En dicho estudio, se
encontrd que un 66,7% de los estudiantes se encontraba en un nivel bajo de ejecucion del
pase, mientras que un 33,3% estaba en un nivel medio, concluyendo que la falta de
coordinacion y la dificultad para superar obstaculos afectaron el desempefio técnico. Desde
un andlisis reflexivo, la diferencia en los resultados podria estar relacionada con la influencia
de la metodologia de ensenanza y el entorno en el que se desarrollan las habilidades técnicas
del futbol. Mientras que el estudio de Ortiz (2024) sugiere que la dificultad en la ejecucion
del pase estd mas ligada a la coordinacion y los obstaculos en el juego, la presente
investigacion muestra que la motivacion, por si sola, no es un factor determinante en el
desarrollo de la conduccion del balon. Esto resalta la importancia de considerar otros
elementos como la calidad del entrenamiento, la frecuencia de la préctica, la instruccién
pedagbgica y la infraestructura disponible para el aprendizaje del futbol. Futuras
investigaciones deberian explorar como la combinacion de diferentes factores, como la

motivacion, la metodologia de ensefianza y la coordinacién motriz, impacta en la adquisicion
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de habilidades técnicas en estudiantes de distintos niveles y contextos deportivos, utilizando

metodologias mixtas para un analisis mas integral.

Los resultados de la presente investigacion indican que no existe una relacion
significativa entre la motivacion y el pase del balon en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Daniel Estrada Pérez, Cusco - 2024. Con un valor de
significancia de 0,590 (p > 0,05), se concluye que la motivacion no influye de manera
determinante en la precision o ejecucion de esta habilidad futbolistica, lo que sugiere la
existencia de otros factores que pueden incidir en el desarrollo del pase. En contraste, el
estudio de Quiroz (2023), realizado en la academia deportiva Real Atlético en Arequipa,
encontr6 que el nivel de dominio del pase presenta una distribucion heterogénea entre las
diferentes categorias de edad. Si bien algunos estudiantes demostraron un buen nivel técnico,
la mayoria se ubic6 en un nivel regular, lo que evidencia la necesidad de implementar
estrategias de ensefianza y entrenamientos especificos para fortalecer esta habilidad. Desde
un andlisis reflexivo, la diferencia en los resultados podria estar relacionada con el entorno de
aprendizaje y el enfoque metodologico utilizado en cada contexto. Mientras que la presente
investigacion se centr6 en estudiantes de secundaria dentro de una institucion educativa con
un enfoque generalista en la ensefianza del futbol, el estudio de Quiroz (2023) analiz6 a
estudiantes de una academia deportiva, donde la instruccion suele ser mas especializada y
dirigida a mejorar habilidades técnicas especificas. Esto sugiere que, en contextos de
entrenamiento formal, la motivacion podria desempefar un papel mas relevante en la mejora
del pase del balon, mientras que en un ambiente escolar, otros factores como la metodologia
de ensefanza, la frecuencia de practica y la experiencia previa de los estudiantes podrian
tener mayor incidencia. Para futuras investigaciones, seria importante explorar como estas

variables interactiian y evaluar la efectividad de diferentes estrategias de entrenamiento en el
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desarrollo del pase, considerando tanto aspectos motivacionales como metodologicos en

distintos niveles de formacion futbolistica.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian que no existe una
relacion significativa entre la motivacion y la recepcion del balon en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Daniel Estrada Pérez, Cusco - 2024.
Con un valor de significancia de 0,633 (p > 0,05), se concluye que la motivacidon no es un
factor determinante en el desempefio de esta habilidad futbolistica, lo que sugiere la presencia
de otras variables que podrian influir en la recepcion del baldon, como la coordinacion motriz,
la frecuencia de entrenamiento o la metodologia de ensefianza. En contraste, el estudio de
Céceres y Ferro (2023), realizado en estudiantes del tercer grado de secundaria de la
Institucion Educativa Mixta Sagrado Corazon de Jests en Cusco, hallé que un porcentaje
significativo de los estudiantes presentaba un dominio medio o alto en la ejecucion del pase
con la parte interna del pie. Esto sugiere que existen otros factores, como las capacidades
coordinativas, que pueden jugar un papel clave en el aprendizaje y ejecucion de los
fundamentos técnicos del futbol. Desde un analisis reflexivo, la diferencia entre los estudios
podria estar relacionada con el enfoque de ensefianza y las caracteristicas individuales de los
participantes. Mientras que la presente investigacion no encontr6 evidencia de que la
motivacion influya en la recepcion del balon, el estudio de Céceres y Ferro (2023) enfatiza la
importancia de las capacidades coordinativas en el desarrollo técnico del futbol. Esto indica
que la mejora en habilidades como la recepcion del balon podria depender mas de la practica
sistematica, la instruccion técnica y la coordinacién motriz que de la motivacion en si misma.
Por ello, futuras investigaciones deberian enfocarse en evaluar la interaccion entre distintos
factores como la coordinacion, la practica deliberada y la calidad del entrenamiento, a fin de
identificar cudles son los elementos més influyentes en el desarrollo de habilidades técnicas

en el futbol en contextos escolares y formativos.
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Los resultados obtenidos en la presente investigacion indican que no existe una
relacion significativa entre la motivacion y el remate del balon en los estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Daniel Estrada Pérez, Cusco - 2024. Con un
valor de significancia de 0,435 (p > 0,05), se concluye que la motivacién no es un factor
determinante en la ejecucion del remate, lo que sugiere que otras variables pueden estar
influyendo en el desarrollo de esta habilidad futbolistica. Este hallazgo contrasta con la
afirmacion de Quispe (2016), quien describe el remate como un elemento técnico
fundamental en el fatbol, que requiere precision y potencia para dirigir el balon hacia la
porteria. La diferencia en los resultados podria estar relacionada con el hecho de que la
ejecucion del remate depende en gran medida de la técnica, la fuerza, la coordinacion motriz
y la experiencia del jugador, mas que de su nivel de motivacion. Desde un andlisis reflexivo,
la falta de relacion entre la motivacion y el remate del baldon podria explicarse por la
necesidad de un entrenamiento técnico especifico para mejorar esta habilidad. Si bien la
motivacion puede incentivar la practica y el esfuerzo en los jugadores, el dominio del remate
depende de factores biomecéanicos, como la postura corporal, el equilibrio y la precision en el
impacto del balon. Esto sugiere que futuras investigaciones deberian centrarse en analizar
coémo la combinacion de la motivacion con la instruccion técnica y la repeticion sistematica
influye en la ejecucion del remate en diferentes contextos, como el educativo y el deportivo
competitivo. Ademas, seria relevante estudiar el impacto de programas de entrenamiento
especializados en la mejora del remate, considerando tanto los aspectos fisicos como los

psicologicos en el desarrollo de esta habilidad futbolistica.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. Los resultados obtenidos en la investigacion indican que no existe una
relacion significativa entre la motivacion y los fundamentos técnicos del fatbol en los
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Instituciéon Educativa Daniel Estrada Pérez,
Cusco - 2024. Esto se sustenta en el valor de significancia de 0,317, el cual es mayor al nivel
de significancia de 0,05, lo que llevo a aceptar la hipotesis nula y rechazar la hipotesis
alterna. Estos hallazgos sugieren que, en este contexto especifico, la motivacion no influye de
manera determinante en el desarrollo de los fundamentos técnicos del futbol, por lo que
podrian existir otros factores que expliquen el desempeiio técnico de los estudiantes en esta

disciplina.

SEGUNDA. Los resultados de la investigacion evidencian que no existe una relacion
significativa entre la motivacion y el dominio del baldn en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la Instituciéon Educativa Daniel Estrada Pérez, Cusco - 2024. Esto se sustenta
en el valor de significancia de 0,259, el cual es mayor al umbral de 0,05, lo que llevo a
aceptar la hipdtesis nula y rechazar la hipotesis alterna. En consecuencia, se concluye que la
motivacion no es un factor determinante en el desarrollo del dominio del balén en este grupo

de estudiantes, lo que sugiere que otros factores podrian influir en esta habilidad técnica del

fatbol.

TERCERA. Los resultados obtenidos en la investigacion indican que no existe una
relacion significativa entre la motivacion y la conduccion del balon en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Daniel Estrada Pérez, Cusco - 2024.
Este hallazgo se basa en el valor de significancia de 0,081, el cual es mayor al nivel de 0,05,
lo que llevé a aceptar la hipotesis nula y rechazar la hipotesis alterna. Esto sugiere que la

motivacion, en este contexto especifico, no es un factor determinante en el desarrollo de la
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conduccioén del balon, por lo que otros elementos pueden estar influyendo en esta habilidad

técnica del futbol.

CUARTA. Los resultados obtenidos en la investigacion muestran que no existe una
relacion significativa entre la motivacion y el pase del baldn en los estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Daniel Estrada Pérez, Cusco - 2024. Esto se
evidencia en el valor de significancia de 0,590, el cual es superior al umbral de 0,05, lo que
llevé a aceptar la hipotesis nula y rechazar la hipotesis alterna. En este sentido, se concluye
que la motivacion no es un factor determinante en la precision o ejecucion del pase del balon
en este grupo de estudiantes, lo que sugiere que otros factores podrian estar influyendo en el

desarrollo de esta habilidad futbolistica.

QUINTA. Los resultados de la investigacion indican que no existe una relacion
significativa entre la motivacion y la recepcion del balon en los estudiantes del cuarto grado
de secundaria de la Institucion Educativa Daniel Estrada Pérez, Cusco - 2024. Esto se
sustenta en el valor de significancia de 0,633, el cual es mayor al nivel de 0,05, lo que llevo a
aceptar la hipotesis nula y rechazar la hipotesis alterna. En consecuencia, se concluye que la
motivacion no es un factor determinante en el desempefio de la recepcion del balon en este
grupo de estudiantes, lo que sugiere que otras variables podrian influir en esta habilidad

técnica dentro del fatbol.

SEXTA. Los resultados de la investigacion muestran que no existe una relacion
significativa entre la motivacion y el remate del balon en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Daniel Estrada Pérez, Cusco - 2024. Este hallazgo se
respalda en el valor de significancia de 0,435, el cual es mayor al umbral de 0,05, lo que llevo
a aceptar la hipotesis nula y rechazar la hipdtesis alterna. Por lo tanto, se concluye que la

motivacion no es un factor determinante en la ejecucion del remate del balon en este grupo de



estudiantes, lo que sugiere que otros elementos pueden estar influyendo en el desarrollo de

esta habilidad futbolistica.

64



65

SUGERENCIAS

PRIMERA. Se recomienda realizar estudios adicionales que exploren otras variables
que podrian incidir en el aprendizaje y desarrollo de los fundamentos técnicos del futbol en
estudiantes de secundaria, como la metodologia de ensefianza, las condiciones de
entrenamiento, el nivel de instruccion del docente, el entorno socioeconémico o el acceso a
infraestructura deportiva. Asimismo, seria pertinente ampliar la muestra y considerar
diferentes niveles educativos o instituciones para evaluar si estos resultados se replican en
otros contextos o si existen diferencias significativas en poblaciones con caracteristicas

distintas.

SEGUNDA. Para futuras investigaciones, se recomienda explorar otras variables que
podrian incidir en el dominio del baldén, como la frecuencia y calidad del entrenamiento, la
metodologia del docente, la experiencia previa de los estudiantes en la practica del futbol, o
incluso aspectos fisicos como la coordinacion y la condicidn motriz. Ademas, seria pertinente
ampliar la muestra a diferentes instituciones y niveles educativos para determinar si estos
resultados se mantienen en otros contextos o si existen diferencias significativas segiin

caracteristicas sociodemograficas o pedagdgicas.

TERCERA. Se recomienda que futuras investigaciones analicen otras variables que
podrian estar relacionadas con la conduccion del balon, como la coordinacion motriz, la
técnica de entrenamiento, la experiencia previa en el deporte o el tiempo de practica dedicado
por los estudiantes. Ademas, seria relevante realizar estudios comparativos con otros grupos
de edad o instituciones para determinar si estos resultados se mantienen en diferentes
contextos o si existen factores externos que puedan incidir en la relacion entre motivacion y

habilidades técnicas en el futbol.
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CUARTA. Para futuras investigaciones, se recomienda analizar otras variables que
puedan influir en el pase del balon, como la técnica de ensenanza utilizada por los
entrenadores, la coordinacion motriz, el nivel de experiencia previa de los estudiantes o el
tiempo de practica dedicado al perfeccionamiento de esta habilidad. Asimismo, seria
pertinente realizar estudios en diferentes niveles educativos o en contextos con metodologias
de entrenamiento distintas para evaluar si estos resultados son consistentes o si existen

factores especificos que modulan la relacion entre motivacion y desempeno técnico en el

fatbol.

QUINTA. Se recomienda que futuras investigaciones consideren otros factores que
puedan influir en la recepcion del balon, como la capacidad de coordinacion motriz, la
técnica de entrenamiento utilizada, la experiencia previa en el deporte, el entorno de practica
o la influencia del trabajo en equipo. Ademas, seria ttil ampliar la muestra a diferentes
instituciones o categorias deportivas para determinar si estos resultados son consistentes en
otros contextos o si existen diferencias segln el nivel de formacion y entrenamiento de los

estudiantes.

SEXTA. Se recomienda que futuras investigaciones exploren otras variables que
podrian incidir en la calidad del remate del balon, como la fuerza y coordinacion motriz, la
técnica de ensefnanza del entrenador, la frecuencia de practica, la experiencia previa de los
estudiantes en el futbol o el uso de metodologias especificas en el entrenamiento. Asimismo,
seria beneficioso ampliar la muestra y analizar diferentes niveles educativos o categorias
deportivas para evaluar si estos resultados se replican en distintos contextos o si existen

factores diferenciadores en el desarrollo del remate en funcion de otros elementos.
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Matriz de consistencia

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGI
A /DISENO
Problema general Objetivo general Hipotesis general LA MOTIVACION Tipo (?e L
investigacion:
(Cual es larelacion que existe entre la Determinar la relacién que existe Existe relacion significativa entre Motivacién intrinseca Bisico

motivacion y los fundamentos

técnicos del futbol en los estudiantes
del cuarto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Daniel Estrada

Pérez, Cusco - 2024?

entre la motivacion y los

fundamentos técnicos del futbol en

los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la Institucion
Educativa Daniel Estrada Pérez,
Cusco - 2024.

la motivacion y los fundamentos
técnicos del futbol en los
estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la Institucion
Educativa Daniel Estrada Pérez,
Cusco - 2024.

Motivacion Extrinseca
Motivacion de Logro

Motivacion de Afiliacidn

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

FUNDAMENTOS
TECNICOS DEL

FUTBOL

1) ¢(Cual es la relacion que
existe entre la motivacion y
el dominio del balon en los
estudiantes del 4to grado de
secundaria de la Institucion
Daniel Estrada Pérez, Cusco
-2024?

2) (Cudl es la relacion que
existe entre la motivacion y
la conduccion del balon en
los estudiantes del 4to grado
de secundaria de la
Institucion Daniel Estrada
Pérez, Cusco - 2024?

1)

2)

3)

Identificar la relacion que
existe entre la motivacion y el
dominio del balon en los
estudiantes del 4to grado de
secundaria de la Institucion
Daniel Estrada Pérez, Cusco -
2024.

Analizar la relacion que existe
entre la motivacion y la
conduccion del baléon en los
estudiantes del 4to grado de
secundaria de la Institucion
Daniel Estrada Pérez, Cusco —
2024.

Examinar la relacion que
existe entre la motivacion y el

1)

2)

Existe relacion significativa
entre la motivacion y el
dominio del balén en los
estudiantes del 4to grado de
secundaria de la Institucion
Daniel Estrada Pérez, Cusco -
2024.

Existe relacion significativa
entre la motivacion y la
conduccion del balon en los
estudiantes del 4to grado de
secundaria de la Institucion
Daniel Estrada Pérez, Cusco —
2024.

Dominio del balén.

Conduccion del balén.

Pase del balon.

Recepcion del balon.

Remate del balon

Disefio de la
investigacion:
NoExperimental
transeccional y
correlacional

Poblacion:
Estudiantes del
cuarto aio Ay B
de secundaria de
la Institucion
Educativa Daniel
Estrada Pérez,
Cusco.

Muestra: 52
estudiantes.

Instrumentos:
Cuestionarios y
encuesta sobre la
motivacion.

Ficha de
observacion para




3) (Cual es la relacion que
existe entre la motivacion y
el pase del balon en los
estudiantes del 4to grado de
secundaria de la Institucion
Daniel Estrada Pérez, Cusco
-2024?

4) ;Cual es la relacion que
existe entre la motivacion y
la recepcion del balon en los
estudiantes del 4to grado de
secundaria de la Institucion
Daniel Estrada Pérez, Cusco
-2024?

5) (Cudl es la relacion que
existe entre la motivacion y
el remate del balon en los
estudiantes del 4to grado de
secundaria de la Institucion
Daniel Estrada Pérez, Cusco
-2024?

4)

5)

pase del balon en los
estudiantes del 4to grado de
secundaria de la Institucion
Daniel Estrada Pérez, Cusco -
2024.

Establecer la relacion que
existe entre la motivacion y la
recepcion del balon en los
estudiantes del 4to grado de
secundaria de la Institucion
Daniel Estrada Pérez, Cusco -
2024.

Explorar la relacion que existe
entre la motivacion y el remate
del balon en los estudiantes del
4to grado de secundaria de la
Institucion  Daniel Estrada
Pérez, Cusco - 2024.

3)

4)

5)

Existe relaciéon significativa
entre la motivacion y el pase del
balén en los estudiantes del 4to
grado de secundaria de la
Institucion ~ Daniel  Estrada
Pérez, Cusco - 2024.

Existe relacion significativa
entre la motivacion y la
recepcion del baléon en los
estudiantes del 4to grado de
secundaria de la Institucion
Daniel Estrada Pérez, Cusco -
2024,

Existe relaciéon significativa
entre la motivacion y el remate
del balon en los estudiantes del
4to grado de secundaria de la
Institucion  Daniel  Estrada
Pérez, Cusco - 2024.

fundamentos
técnicos del futbol




b.

Otros

ENCUESTA
Estimado/a Estudiante:

Gracias por participar en esta encuesta sobre motivacion. Tu participacidn es clave para
ayudarnos a entender mejor como la motivacion v los conocimientos técnicos influven
en la practica y el rendimiento en el fitbol Por favor, sigue las mstrucciones a
continuacion para completar la encuesta:

1. Lee Cada Afirmacion con Atenciém: La encuesta contiene dos secciones
principales. La primera seccién aborda aspectos relacionados con tu motivacion
en el fithol, v la segunda seccion se centra en los fundamentos técnicos que
consideras importantes para tu desempefio en el deporte.

2. TUtiliza la Escala de Likert para Motivos de Motivacion: En la seccion de
motivacion, selecciona el nivel de acuerdo que mejor refleje tu opinidn sobre cada
afirmacién utilizando la siguiente escala:

TOTALMENTE EN EN NEUTRAL | DEACUERDO | TOTALMENTE DE
DESACTUERDO DESACTERDO ACTUERDO
(1) (2) (3) (4 ()
T | 2 3| & 5

Disfruto participar en actividades fisicas o deportivas porque me hacen
sentir bien v me brindan satisfaccion personal.

Siento wna gran satisfaccion v felicidad al realizar actividades fisicas o
deportivas, independientemente de los resultados o €] desempedio.

Siempre estoy buscando aprender muevas téenicas v habilidades en las
actividades fisicas o deportivas que practico.

Me siento motivado’a por la curiosidad vy el deseo de mejorar
continuamente en las actividades fisicas o deportivas que realizo.

LA

Me esfoerzo al méximo v persisto en nus entrenamientos incluso crando
enfrento dificultades o desafios.

Mantengo un alto nivel de esfierzo en mis actividades fisicas o deportivas,
incluso cuando no hay = fisitn o control externs.

Participo en actividades fisicas o deportivas principalmente para ganar
TECOMIPensas, COMD Premios o reconocimiento.

8 Me esfuerze en las actividades fisicas o deportivas para evitar
consecuencias negativas, como criticas o penalizaciones.

9 Me siento motivado/a a participar en actividades fisicas o deportivas
debide a la necesidad de mantener o mejorar ni awtoestima.

10 A menudo me esfuerzo en las actividades fisicas o deportivas para evitar
sentirme culpable 51 no cumple con mis propios estindares o expectativas.

11 Considero que participar en actividades fisicas o deportivas es unportante
para o desarrollo personal, incluso si no obtengo recompensas externas.

12 Waloro la participacién en actividades fisicas o deportivas como una

manera significativa de alcanzar nus metas personales ¥ mejorar nu
bienestar.







FRECUENCIA DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL EN
ESTUDIANTES DEL CUARTO GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA DANIEL ESTRADA PEREZ, CUSCO 2024

FICHA DE OBSERVACION DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL.

Dimensiones Items Escala de
valoracién:ordinal.

Siempre (5)
Casi Siempre (4)
A Veces (3)
Casi Nunca (2)
Munca (1)

1. El jugador realiza una alta frecuencia de toques
por minuto durante los ejercicios de control del

balén.
2. El jugador mantiene el balén en el aire por un
Dominio del tiempo prolongado sin que toque el suelo durante
balon. las practicas.

3. El jugador dirige el balon con precision hacia el
objetivo durante los ejercicios de pase y tiro.

4. El jugador responde rapidamente y de manera
efectiva a los estimulos externos, como cambios
en la posicion de los oponentes o del balén.

5. El jugador dirige el balon con precision hacia el
objetivo durante los ejercicios de pase y tiro.

6. El jugador ufiiza ambas piemas de manera
efectiva vy equilibrada durante las practicas y
Juegos.

Conduccion

del balan. 7. El jugador cambia de direccién rapidamente y

con precision durante las situaciones de juego.

8. El jugador mantiene el control del balén de
manera efectiva incluso bajo la presion de los
oponentes.

9. El jugador realiza pases precisos a distancias
Pase cortas, medias y largas durante los ejercicios de
practica y en situaciones de juego.

10.El jugador mantiene la precision en los pases
mientras se encuentra en movimiento, tanto en
situaciones de ataque como de defensa.




11.El jugador ajusta efectivamente la fuerza y
direccién del pase segun la presion de los
oponentes para asegurar la recepcion del balén
por parte de un compariero.

12 _El jugador recibe el baldn con precision utilizando
el borde interno del pie, manteniendao el control y

Recepcion dirigiendolo adecuadamente hacia el siguiente
movimiento.
13. El jugador controla el balén de manera efectiva
utiizando el muslo, manteniéendolo cerca y
preparandolo para el siguiente togue o
movimiento.
14 El jugador recibe y controla el balén con el pecho
de manera eficiente, amortiguando el impacto y
preparandolo para el siguiente togue.
15_El jugador realiza remates precisos utilizando el
Remate del empeine, dirigiendo el balén hacia el objetivo
halon. deseado con exactitud.

16.El jugador demuestra un buen contral y
colocacion en los remates con el borde interno
del pie, enviando el balon a la zona deseada con
precision.

17.El jugador realiza remates efectivos utilizando el
borde externo del pie, logrando sorprender al
portero vy dirigir el balén con precision.

18. El jugador demuestra una gran potencia en los
remates realizados con la punta del pie,
enviando el balén con fuerza hacia el objetivo.



















Los estudiantes del 4 grado seccion “B” estan respondiendo las encuestas que se les entrego sobre la
motivacion

Los estudiantes del 4 grado seccion “A” estdn llenando las encuestas que se les entrego sobre la
motivacion

Los estudiantes estan realizando el fundamento del futbol el cual es el dominio de balén



Los estudiantes estan realizando el fundamento de la conduccién de balén

Los estudiantes estan realizando el fundamento del pase y recepcion en el futbol

Los estudiantes del 4to grado estan realizando el fundamento del remate
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