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Introducción 

La actitud materna emerge como un factor importante que puede influir 

profundamente en la salud mental y bienestar psicológico de los hijos como de ellas mismas, 

las actitudes y los comportamientos de las madres no solo moldean la dinámica familiar, sino 

que también pueden tener un impacto duradero en la percepción que tienen los hijos de sí 

mismos, en el logro de todas sus capacidades y la relación con su entorno. Por otro lado, el 

bienestar psicológico de las madres de niños con necesidades educativas especiales, es un 

tema de creciente interés en el campo de la psicología ya que tiene implicaciones 

significativas para el desarrollo personal y la calidad de vida de las madres, así como de sus 

hijos. 

La presente investigación tiene como objetivo identificar la relación entre las actitudes 

maternas y el bienestar psicológico, con el propósito de identificar las características 

específicas de las madres cuyos hijos tienen necesidades educativas especiales, observando 

que las madres suelen tener diversas actitudes maternas hacia los hijos. Por otro lado, se 

realza que existe una falta de atención y consideración del bienestar psicológico de las 

madres, las cuales en múltiples ocasiones demuestran signos de agotamiento, fatiga y estrés, 

ya que dedican casi la totalidad de su tiempo al cuidado y atención de sus hijos, los cuales 

requieren de mayor atención. Este agotamiento, estrés y fatiga tiene un efecto negativo en su 

bienestar psicológico, especialmente en madres primerizas que pueden carecer de las 

habilidades necesarias para enfrentar de manera más efectiva las demandas de la crianza de 

hijos con necesidades educativas especiales. Por todo lo expuesto, la investigación tiene la 

siguiente estructura. 

El primer capítulo, da a conocer las razones que llevaron a abarcar el tema de estudio, 

con la elaboración del planteamiento del problema, así como los objetivos, justificación y 

viabilidad de la investigación. 
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En el segundo capítulo, se elaboró a través de la revisión bibliográfica desde las 

investigaciones recientes que orientan el estudio, hasta los estudios pioneros sobre las 

actitudes maternas y el bienestar psicológico, también se hace mención de las definiciones 

conceptuales de las variables de estudio. 

En el capítulo tercero, se formulan las hipótesis generales, así como las específicas, 

vienen a ser nuestra conjetura acerca del comportamiento de las variables. Para tal efecto 

también se precisan las variables de estudio a través de la operacionalización de la variable. 

En el capítulo cuarto, se detalla la metodología a través de la cual se pretenden 

alcanzar los objetivos y probar las hipótesis; se explica el enfoque, el tipo y el diseño 

metodológico, del mismo modo se describe a la población de estudio y el tipo de muestreo 

que se utilizó, las características de los instrumentos y la matriz de consistencia, 

En el capítulo quinto, se ilustran los resultados alcanzados a través del procesamiento 

de datos con la herramienta estadística SPSS versión 25, la descripción de los datos 

sociodemográficos, aplicación de la estadística descriptiva e inferencial a la investigación. 

El capítulo sexto, se encuentra conformado por la discusión de los resultados, dando a 

conocer los hallazgos y haciendo una comparación o discrepando con los resultados 

obtenidos por los investigadores consignados en los antecedentes internacionales, nacionales 

y regionales.  

Por último, el capítulo siete se centra en las recomendaciones y conclusiones del 

estudio. 
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Resumen 

El presente estudio tuvo como objetivo identificar la relación entre las actitudes 

maternas y el bienestar psicológico en madres de estudiantes con necesidades educativas 

especiales de los Centros de Educación Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del 

Cusco. Se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, de tipo básico y correlacional no 

experimental de corte transversal, con una muestra de 185 madres. Se aplicó el Cuestionario 

de Evaluación de la Relación Madre–Niño (ERM) de Roth y la Escala de Bienestar 

Psicológico (EBP) de Sánchez Cánovas. Los resultados indicaron que la actitud de aceptación 

fue la predominante (62%), mientras que las actitudes de sobreprotección, sobreindulgencia y 

rechazo se presentaron con menor frecuencia. En cuanto al bienestar psicológico, el 49.7% 

mostró nivel medio, el 42.2% nivel alto y el 7% nivel muy alto. La correlación Rho de 

Spearman evidenció una relación significativa e inversa baja entre las actitudes maternas y el 

bienestar psicológico (r = -0.246, p < 0.001). 

Se concluye que las actitudes maternas se relacionan significativamente con el 

bienestar psicológico: las actitudes de aceptación favorecen un mayor bienestar, mientras que 

las negativas, como la sobreprotección, lo disminuyen. Se recomienda fortalecer programas 

de orientación y acompañamiento psicológico para madres de hijos con necesidades 

educativas especiales. 

Palabras clave: Actitudes Maternas, Bienestar Psicológico, Madres, Necesidades 

Educativas Especiales. 
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Abstract 

The present study aimed to identify the relationship between maternal attitudes and 

psychological well-being in mothers of students with special educational needs from public 

Special Basic Education Centers (CEBE) in the province of Cusco. It was conducted under a 

quantitative, basic, and non-experimental correlational cross-sectional design, with a sample 

of 185 mothers. The Mother–Child Relationship Evaluation Questionnaire (ERM) by Roth 

and the Psychological Well-Being Scale (EBP) by Sánchez Cánovas were applied. The 

results indicated that the attitude of acceptance was predominant (62%), while 

overprotection, overindulgence, and rejection attitudes appeared less frequently. Regarding 

psychological well-being, 49.7% of participants showed a medium level, 42.2% a high level, 

and 7% a very high level. Spearman’s Rho correlation revealed a significant and low inverse 

relationship between maternal attitudes and psychological well-being (r = -0.246, p < 0.001). 

It is concluded that maternal attitudes are significantly related to psychological well-

being: acceptance attitudes favor greater well-being, while negative attitudes such as 

overprotection decrease it. It is recommended to strengthen orientation and psychological 

support programs for mothers of children with special educational needs. 

Keywords: Maternal Attitudes, Psychological Well-Being, Mothers, Special Educational 

Needs.
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1. Capítulo I 

Planteamiento de la Investigación 

1.1. Descripción del problema  

En nuestro contexto cusqueño, se encuentran diversas estructuras de familia, cada una 

de ellas con una diversidad étnica y lingüística, donde las actitudes maternas son un factor 

predominante en el desarrollo de sus hijos, en especial en aquellas familias que poseen un 

hijo con necesidades educativas especiales. Las actitudes maternas se manifiestan de manera 

distinta, siendo la actitud aceptación, de sobreprotección, de sobreindulgencia o de rechazo, 

dependiendo de factores diversos que influyen. 

En cuanto a las madres con hijos con necesidades educativas especiales, estas 

actitudes se adaptan en relación al diagnóstico de su hijo, deben afrontar diversos estigmas y 

estereotipos en el ámbito social, como la desinformación sobre las necesidades educativas 

especiales, una limitación en el acceso de servicios de educación especializada, y la nula o 

escaza orientación con programas sobre la orientación familiar inclusiva. Todos estos 

aspectos pueden influir y condicionar de manera negativa la actitud materna de la madre, 

haciendo que esta desarrolle sentimientos de desesperanza, culpa, frustración o ansiedad. 

Pudiendo afectar el vínculo que tiene con su hijo. Pero a pesar de estas adversidades, hay 

madres que se adaptan, desarrollando su resiliencia, reforzando el vínculo con su hijo. 

Asimismo, el bienestar psicológico es definido como un estado que engloba aspectos 

cognitivos, emocionales y sociales, los cuales permiten a las personas afrontar diversos 

obstáculos. Este bienestar comprende dimensiones como bienestar psicológico subjetivo, 

bienestar material, bienestar laboral y relaciones con la pareja. En madres con hijos con 

necesidades educativas especiales, este bienestar se ve afectado por las exigencias que 

conlleva cuidar al hijo, añadiendo a esto diversas desigualdades estructurales existentes en la 
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ciudad del Cusco, como una falta de redes de apoyo en el ámbito comunitario, y un limitado 

acceso a los servicios de salud física y mental. 

En muchas ocasiones las madres deben postergar o relegar sus propios intereses o 

necesidades de desarrollo personal, repercutiendo en un desgaste emocional y físico, 

haciendo que sus niveles de bienestar psicológico se vean afectados. No obstante, no hay que 

olvidar que el bienestar psicológico no solo se vincula o determina por condiciones adversas, 

sino también por factores protectores, como el acceso a foros o espacios de contención, redes 

de apoyo familiar o de instituciones, y una construcción de una actitud positiva hacia sus 

hijos. 

Por lo que la relación de las actitudes maternas y el bienestar psicológico es 

bidireccional e interdependiente. Las actitudes maternas evidencian el estado emocional y 

cognitivo de las madres, a la vez que se relaciona con su bienestar psicológico. Una actitud de 

aceptación, se vincula con un mayor bienestar psicológico, ya que permite que la madre 

afronte de una manera óptima los desafíos de cuidado, crianza y protección de su hijo. Sin 

embargo, actitudes negativas como la sobreprotección, sobreindulgencia o de rechazo, 

generan ansiedad o estrés en las madres, haciendo que su bienestar psicológico se debilite, 

dificultando que se fortalezca vínculos saludables con su familia e hijos. 

De acuerdo a la información brindada por el Instituto Nacional de Estadística e 

Informática, más de 3 millones de peruanos se encuentran en situación de discapacidad tanto 

física como intelectual, de las cuales más de 500 mil (22%) son niños y adolescentes en edad 

escolar. Por otro lado, el 38,5% de las familias que involucran niños con cuidados especiales 

tienen como cabeza de familia a la madre o abuela, lo que muestra la gran importancia y 

exposición de la misma ante estas situaciones, las mujeres han cobrado gran importancia por 
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su rol de madres, cuidadoras y educadoras con sus hijos (Instituto Nacional de Estadística e 

Informática, 2018). 

De acuerdo a lo mencionado por Linares (2019) en el Perú las madres organizan y 

dividen su tiempo entre sus actividades cotidianas, laborales, así como su compromiso que 

tienen respecto al cuidado de sus hijos, lo cual conlleva a que la madre se cuestione y entre en 

el dilema de decidir cuál de sus roles y actividades requiere mayor atención. Se debe tener en 

cuenta que muchas familias son monoparentales, donde solo la madre o el padre son 

responsables de su hogar. Si bien la madre tiene que afrontar diversos retos en su día a día, es 

de suma importancia que brinde la atención y afecto a su hijo durante sus primeros años de 

vida, ya que esto trascenderá e influirá en su desarrollo psicoemocional, y consecuentemente 

esto repercutirá en la vida del niño, así como en las decisiones que tome en el ámbito 

académico, profesional y personal. 

En Cusco, de acuerdo a la Cámara de Comercio, Industria, Servicios, Turismo y de la 

Producción del Cusco, hasta el 2021 se han reportado 1302 niños y adolescentes matriculados 

en Centros de Educación Básica Especial, lo que muestra que alrededor de 1000 familias 

tienen niños con necesidades educativas especiales y, por consiguiente, un aproximado 

cercano de madres de familia se encuentra frente a estos retos. 

Con respecto a los datos estadísticos sobre necesidades educativas especiales, 

realizadas en el Perú, se puede constatar que existe un mayor porcentaje de personas con 

necesidades educativas especiales dentro de la población urbana, y esto evidencia que existe 

más familias que tienen al cuidado a una persona con algún tipo de necesidad educativa 

especial, por tal motivo, se realza el interés de los investigadores en realizar el estudio con 

madres de hijos con necesidades educativas especiales en la ciudad del Cusco (Cámara de 

Comercio de Cusco, 2022), no obstante, en la región, los estudios que evalúen el bienestar 
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psicológico y las actitudes de las madres son escasos, siendo uno de los pocos el desarrollado 

por Cuno (2020), en el que destacó principalmente la actitud de rechazo. 

Al observar la problemática cusqueña respecto al estado de las madres de hijos con 

necesidades educativas especiales, se ha podido observar que la orientación que se le da a una 

madre con un niño con necesidades educativas especiales es recurrentemente negativa, lo 

cual solo incentiva a que se incremente el estereotipo que tener un niño con necesidades 

educativas especiales es muy difícil, es un reto y desafío, dejando de lado el daño que se le 

puede ocasionar al vínculo que puede tener una madre con su hijo y como este se puede 

fortalecer para así lograr un adecuado equilibrio en su bienestar psicológico.  

Asimismo, la idea de asumir que un hijo tiene necesidades educativas especiales, no 

ha resultado ni resulta fácil para los padres, en especial para las madres, ya que estas son 

responsables de su crianza, por lo que, para algunas, han tenido que pasar años para asimilar 

por completo que su hijo no es como los demás niños. Al consultar a las madres de familia, 

han mencionado gran parte de ellas que han tenido que lidiar con sentimientos de culpa, el 

sentirse frustradas, sentirse desesperanzadas y en otras ocasiones avergonzadas. Incluso 

refieren no querer pasar tiempo con sus hijos, debido a la alta carga emocional que representa 

no poder ser de suficiente ayuda para ellos. Sin embargo, también se ha podido escuchar de 

ellas que, tras momentos de crisis en los que sus parejas o familiares cercanos han mostrado 

apoyo, logran superar todos estos conflictos y obstáculos y, orgullosas de ellas mismas, 

mencionan que son “madres poderosas”. 

Debido a todos estos aspectos surge la necesidad de estudiar la relación entre las 

actitudes maternas y bienestar psicológico de madres de estudiantes con necesidades 

educativas especiales. Como ya se mencionó, en la actualidad se viene tomando mayor 

consideración a las necesidades educativas especiales y la inclusión educativa. Pero no se 
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toma en cuenta a los padres, quienes son un pilar para que los niños puedan desarrollarse, en 

el caso del estudio se tomara en cuenta la participación de las madres, ya que estas en su 

mayoría son las que se encargan del cuidado de los hijos. Se estudió e investigó la actitud 

materna que predomina en las madres, así como la vinculación que esta tiene con su bienestar 

psicológico. Tomando en cuenta todo ello, los investigadores realzan la importancia de este 

estudio, puesto que, si las madres no tienen una actitud positiva con sus hijos, estos no podrán 

desarrollarse de manera óptima. De igual manera con el bienestar psicológico, si las madres 

no tienen un nivel adecuado de bienestar psicológico, consecuencia de diversos factores 

externos, no podrán desarrollar sus actividades cotidianas satisfactoriamente, y esto se 

vincula a la crianza y educación de los niños, ya que no podrá hacerlo adecuadamente. 

Por lo tanto, la presente investigación es de importancia, pues permitirá identificar las 

diversas manifestaciones o actitudes de afronte de las madres frente a sus hijos que tienen 

necesidades educativas especiales, permitiendo mejorar las actitudes si estas son negativas, o 

por el contrario potenciar las actitudes positivas de aquellas madres que generan un aporte 

favorable para la pronta adaptación de sus niños, se debe trabajar en aquellas madres que 

tienen actitudes negativas como sobreprotección, sobre indulgencia y de rechazo a sus hijos 

ya que esto perjudica en el desarrollo psicológico, social y cognitivo. 

 Por otro lado, es menester poder comprender como estas actitudes maternas se 

relacionan con su bienestar psicológico y como este se ve afectado por diversas situaciones 

que afronta la madre. Puesto que los investigadores observaron, que la relación que las 

madres mantienen con sus hijos o su pareja, así como problemas económicos, laborales hacen 

que el bienestar psicológico de las madres se vea involucrado y en muchas ocasiones 

afectado, y esto suele desencadenar en cómo la madre reacciona frente a su medio, en otras 

palabras, cual es la actitud que evoca con las demás personas, pero en este caso sus hijos. 
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Es así que el presente estudio surge por la necesidad en demostrar si existe relación 

entre las actitudes maternas y el bienestar psicológico en madres de estudiantes con 

necesidades educativas especiales de los Centros de Educación Básica Especial (CEBE) 

estatales de la provincia del Cusco. La población estudiada estuvo conformada por madres de 

los Centros de Educación Básica Especial de la provincia del Cusco. 

1.2. Formulación del problema de investigación 

1.2.1. Problema general 

¿Cuál es la relación entre las actitudes maternas y el bienestar psicológico en madres 

de estudiantes con necesidades educativas especiales de los Centros de Educación Básica 

Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022? 

1.2.2. Problemas específicos 

1) ¿Cuáles son las actitudes maternas predominantes en las madres de estudiantes con 

necesidades educativas especiales de los Centros de Educación Básica Especial (CEBE) 

estatales de la provincia del Cusco, 2022? 

2) ¿Cuál es el nivel de bienestar psicológico predominante en las madres de estudiantes 

con necesidades educativas especiales de los Centros de Educación Básica Especial 

(CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022? 

3) ¿Cuál es la relación entre las actitudes maternas y la dimensión de bienestar psicológico 

subjetivo de las madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de los 

Centros de Educación Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 

2022? 

4) ¿Cuál es la relación entre las actitudes maternas y la dimensión de bienestar material de 

las madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de los Centros de 

Educación Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022? 
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5) ¿Cuál es la relación entre las actitudes maternas y la dimensión de bienestar laboral de 

las madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de los Centros de 

Educación Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022? 

6) ¿Cuál es la relación entre las actitudes maternas y la dimensión de relaciones con la 

pareja de las madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de los 

Centros de Educación Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 

2022? 

1.3. Objetivos 

1.3.1. Objetivo general 

Identificar la relación entre las actitudes maternas y el bienestar psicológico en 

madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de los Centros de Educación 

Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022.  

1.3.2. Objetivos específicos 

1) Identificar las actitudes maternas predominantes en las madres de estudiantes con 

necesidades educativas especiales de los Centros de Educación Básica Especial (CEBE) 

estatales de la provincia del Cusco, 2022. 

2) Evaluar el nivel de bienestar psicológico predominante en las madres de estudiantes 

con necesidades educativas especiales de los Centros de Educación Básica Especial 

(CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022. 

3) Evaluar la relación entre las actitudes maternas y la dimensión de bienestar psicológico 

subjetivo de las madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de los 

Centros de Educación Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 

2022. 
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4) Evaluar la relación entre las actitudes maternas y la dimensión de bienestar material de 

las madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de los Centros de 

Educación Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022. 

5) Evaluar la relación entre las actitudes maternas y la dimensión de bienestar laboral de 

las madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de los Centros de 

Educación Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022. 

6) Evaluar la relación entre las actitudes maternas y la dimensión de relación con la pareja 

de las madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de los Centros de 

Educación Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022. 

1.4. Justificación 

Las madres de familia, ya sean madres con más de dos hijos como aquellas que son 

primerizas, atraviesan diversos obstáculos en la crianza de los hijos, en los que deben 

ocuparse de aspectos variados que pueden contemplar desde la alimentación, recreación, 

salud, bienestar, crecimiento, entre otros; lo que puede crear un clima de estrés para ellas, 

pero también grandes satisfacciones que, en muchos casos, superan con creces a lo 

anteriormente mencionado. El cuidado de niños con necesidades especiales causadas por una 

discapacidad física incrementa en muchos casos las dificultades del núcleo familiar, 

incluyendo a la madre, por lo que, en estos escenarios, las actitudes maternas pasan a 

convertirse en cualidades de gran relevancia para el manejo del mismo. Por otro lado, el 

manejo de este grupo infantil, debido a las implicancias que conlleva, puede causar una grave 

afectación al bienestar psicológico, lo que puede acarrear graves consecuencias tanto para la 

madre como para el infante, sobre todo aquellos en formación estudiantil desarrollada en los 

centros de educación básica especial, en el que se requiere el refuerzo constante por parte de 

los padres. 
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En la actualidad, en la región del Cusco, las investigaciones centradas en el análisis de 

las actitudes maternas, el bienestar psicológico de las madres de estudiantes con necesidades 

especiales, así como la relación entre ambas variables han sido de gran escasez, a pesar de ser 

una problemática constante observada en la región, lo que no hace más que mostrar la 

necesidad de la realización de investigaciones que puedan responder a los problemas 

observados y a las interrogantes surgidas, así como poder comprender de mejor manera la 

afectación de estos aspectos en la madre del estudiante de estos centros educativos.  

1.4.1. Valor social 

Este estudio se enmarca en una temática de gran relevancia social al abordar las actitudes 

maternas y el bienestar psicológico en madres de estudiantes con necesidades educativas 

especiales. Las necesidades educativas especiales representan un desafío significativo para 

las familias, especialmente para las madres, quienes desempeñan un papel crucial en el 

desarrollo y el bienestar de sus hijos. Comprender las actitudes maternas y su relación con el 

bienestar psicológico no solo arrojará luz sobre las experiencias de estas madres, sino que 

también proporcionará información valiosa para diseñar intervenciones y programas de apoyo 

social que promuevan la calidad de vida de estas familias. El estudio contribuirá al 

fortalecimiento de políticas educativas inclusivas y sensibles a las necesidades específicas de 

esta población en la provincia del Cusco, generando un impacto positivo en la sociedad al 

fomentar la equidad y la integración. 

1.4.2. Valor teórico 

En el aspecto teórico, este estudio contribuirá al conocimiento en torno a las actitudes 

maternas y el bienestar psicológico, aspectos que han sido escasamente explorados en el 

contexto cusqueño. De esta manera, se proporcionará información esencial acerca de las 

actitudes maternas y su conexión con el bienestar psicológico en madres de estudiantes con 
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necesidades educativas especiales. Por consiguiente, esta investigación se posicionará como 

un valioso aporte para futuros estudios que aborden estas variables. 

1.4.3. Valor metodológico 

Este estudio permitió evaluar la relación entre las actitudes maternas y el bienestar 

psicológico en madres de familia de Centros de Educación Básica Especial (CEBE) estatales 

de la provincia del Cusco, a partir de instrumentos de recolección de datos validados en el 

contexto peruano y, asimismo, en el contexto cusqueño a partir de la revisión de expertos y la 

evaluación de la confiabilidad. Estos instrumentos, así como los hallazgos reportados en la 

investigación, serán de gran utilidad para futuros investigadores que se centren en la misma 

área de estudio. 

1.4.4. Valor aplicativo 

Las madres de familia que se enfrentan a la crianza y la formación de niños que 

asisten a Centros de Educación Básica Especial, pueden verse afectadas psicológicamente 

debido a la gran responsabilidad que la tarea conlleva, misma que es particular para cada una 

de ellas, de acuerdo a la discapacidad y atenciones que requiera el menor, principalmente si 

no presentan actitudes maternas adecuadas para ello. La investigación ejecutada ofreció datos 

de gran relevancia para las instituciones de salud mental privadas y estatales, así como de los 

propios centros educativos para el desarrollo de programas y sistemas enfocados en las 

madres de familia para la mejoría de su bienestar psicológico de ser necesario, así como para 

el desarrollo de actitudes maternas positivas que beneficien a la misma o, en su defecto, 

fortalecer aquellas ya presentes. De la misma manera, permitió mostrar la problemática del 

bienestar psicológico en las madres de estudiantes de Centros de Educación Básica Especial, 

así como la actitud que las madres presentaban respecto a la educación de sus menores, dando 

así alcances próximos del grado de afectación presentes en este grupo característico de 

madres de familia y, de esta manera, comprender el fenómeno. 
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1.5. Viabilidad 

La presente investigación es viable dado que cumple con las condiciones necesarias, 

en el aspecto institucional se contó con la autorización formal de las directoras de los CEBE’s 

que formaron parte de la población, dichas autoridades mostraron disposición para colaborar 

con la aplicación de los instrumentos, lo que permitió realizar una adecuada recolección de 

datos. Además, la investigación empleo instrumentos validados a nuestro contexto respetando 

los principios éticos de la investigación, del mismo modo para llevar a cabo esta 

investigación no se requirió recursos financieros significativos lo que permitió a los 

investigadores realizar la recolección de datos de forma accesible. 

Por lo expuesto, se concluye que esta investigación es completamente viable, dado 

que reúne todas las condiciones necesarias para poderse llevar a cabo y permite alcanzar los 

objetivos planteados con el rigor científico, la responsabilidad ética y la factibilidad práctica.  

1.6. Limitaciones 

Durante la ejecución de la investigación se presentaron las siguientes limitaciones, las 

cuales se fueron resolviendo de manera satisfactoria. 

• En un principio los investigadores pretendían realizar el estudio con los cuatro 

Centros de Educación Básica Especial que existen dentro de la ciudad del Cusco, pero por la 

negativa de uno de los centros, no se concretó el trabajo planificado. Por lo que los 

investigadores continuaron con el trabajo de investigación, con los otros tres centros. 

• Con respecto a la población, la dificultad fue en la aplicación de los 

instrumentos, puesto que no había un espacio y tiempo por parte de la población para poder 

aplicar los instrumentos. Pero esta limitación se pudo subsanar, coordinando con los 

directores de las instituciones, los cuales nos brindaron el espacio pertinente para la 

aplicación de los instrumentos.  
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• Por último, hubo dificultad en la comprensión de los instrumentos, ya que 

algunos términos no estaban adaptados para la población, para lo cual se tuvo que realizar un 

ajuste semántico de algunos términos, para la mayor comprensión de los mismos. 
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2. Capítulo II 

Marco Teórico 

2.1. Antecedentes de la investigación 

Para la realización de la investigación formulada, se realizó una exploración de 

fuentes bibliográficas relacionadas al tema sugerido a través de buscadores científicos, 

revistas especializadas e indexadas, internacionales y nacionales, haciendo uso de sitios de la 

red como Google Académico, PubMed, ScienceDirect, Scopus, el portal de Acceso Libre a la 

Información para la Investigación (ALICIA), el Registro Nacional de Trabajos de 

Investigación del Perú (RENATI) y repositorios en línea de universidades representativas. 

Los estudios seleccionados contemplaron aquellos en los que los sujetos de estudio fueron 

madres de estudiantes con necesidades educativas especiales (a nivel internacional) y madres 

de estudiantes de centros de educación básica especial (a nivel nacional), de rangos etarios 

similares, y de tipo de investigación semejante, debido a la escasez de investigaciones.  

2.1.1. Antecedentes internacionales 

Julián y Bueso (2024), examinaron el vínculo estadístico existente entre la calidad de 

vida y bienestar psicológico en progenitoras de grupos infantiles en edad escolar de un centro 

de desarrollo neurológico de Bolivia. La investigación se ejecutó bajo la línea cuantitativa, no 

experimental descriptiva correlacional transeccional, a partir de un conjunto muestral de 22 

progenitoras, evaluadas mediante la Escala de Bienestar Psicológico y la Escala de Calidad 

de Vida Familiar. Entre los principales hallazgos, se observó preponderancia del bienestar 

psicológico de tipo regular, así como de la calidad de vida de tipo elevado en las madres 

evaluadas. Con un valor de p<0.05, se concluyó con la existencia de un nexo estadísticamente 

significativo entre las variables evaluadas.   
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Chiracu et al. (2023), evaluaron el vínculo entre el capital psicológico, calidad de vida 

y bienestar psicológico de mamás cuidadoras de grupos infantiles con síndrome de Down. La 

investigación abordó la ruta cuantitativa no experimental correlacional, estructurada a partir 

de un conjunto muestral de 98 participantes de Rumanía evaluadas con el Cuestionario de 

Capital Psicológico, el Cuestionario de Calidad de Vida y la Escala de Bienestar psicológico. 

Entre los hallazgos más relevantes, la resiliencia, la esperanza y la autoeficacia se 

relacionaron de manera directa con la calidad de vida, mientras que el optimismo se asoció de 

forma directa con el bienestar psicológico. Con estos datos, concluyeron que el capital 

psicológico influía positivamente sobre la calidad de vida, y la misma era una variable de 

mediación en la relación positiva significativa entre el capital psicológico y el bienestar 

psicológico. 

Kachroo et al. (2023), examinaron la calidad de vida y el bienestar psicológico de 

progenitoras de escolares con discapacidad múltiple. La investigación siguió la vía no 

experimental descriptivo transeccional, abordado a partir de la evaluación de 70 progenitoras 

de India, a las que se les aplicó el cuestionario WHOQOL-BREF y PWSB -scale. El 30% 

indicó percibir una calidad de vida por encima del estándar, mientras que el 10% mostró una 

calidad de vida en pobreza. Por su parte, el 31% presentó un bienestar psicológico 

categorizado como deficiente, de las cuales todas manifestaron calidades de vida bajos. Se 

concluyó que la calidad de vida pobre y el bienestar psicológico deficiente fueron los 

indicadores más representativos en el conjunto de madres.  

Medina (2020), evaluó el vínculo de las estrategias de afrontamiento sobre el 

bienestar psicológico en progenitores de grupos infantiles afectados por la trisomía del par 

veintiuno. La investigación fue abordada bajo la línea cuantitativa, bajo directrices no 

experimentales correlacionales y transeccionales sobre un conjunto muestral de 30 

participantes evaluados con el Inventario de Estrategias de Afrontamiento y la Escala de 
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Bienestar Psicológico. De acuerdo a los hallazgos reportados, el 53% presentó el grado 

moderado respecto al bienestar psicológico, mientras que el 53% reportó estrategias de 

afrontamiento enfocadas en solucionar y el restante, enfocados en la emoción esperada. Se 

concluyó que existe un vínculo significativo entre las estrategias de afrontamiento y el 

bienestar psicológico en la población evaluada. 

2.1.2. Antecedentes nacionales 

Puchuc (2022), evaluó la asociación entre la resiliencia y las actitudes maternas de 

progenitoras de infantes de tres CEBE’s presentes en Lima. Se ejecutó un estudio no 

experimental correlacional transeccional, evaluando a un conjunto muestral total de 153 

participantes con la Escala de Resiliencia Materna y la Escala de Actitudes Maternas. El 

28.1% presentó grados bajos respecto a la resiliencia, patrón que se repitió en sus 

dimensiones de apoyo de la pareja con el 67.4% y la determinación propia con el 40.2%. Por 

su parte, el 54% reportó una actitud de aceptación, aunque del 26% que mostraron rechazo, el 

52.9% eran sobre indulgentes. Se concluyó con la presencia de un vínculo significativo entre 

la dimensión desesperanza con la actitud de aceptación y la actitud de sobreprotección. 

Sisa y Mendoza (2021), examinaron el vínculo entre el bienestar psicológico y la 

resiliencia en progenitores de infantes con trastorno del espectro autista (TEA) en edad 

escolar, de una Organización no Gubernamental arequipeña. El estudio fue correlacional 

transeccional, bajo el enfoque cuantitativo, aplicado sobre un conjunto muestral de 50 

participantes evaluados mediante la Escala de Resiliencia y la Escala de Bienestar 

Psicológico. El 58% de los participantes presentaron un grado moderado de bienestar 

psicológico, mientras que el nivel de resiliencia fue similar en más del 50% de ellos. Con 

estos datos, se concluyó que el bienestar psicológico se vincula significativamente con los 

factores I y II de competencia personal y perseverancia, respectivamente.   
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Reaño (2021), evaluó el nexo entre la resiliencia y la actitud materna en progenitoras 

de grupos de infantes que asisten a un CEBE chiclayano. La investigación fue cuantitativa 

bajo el esquema no experimental correlacional transeccional, evaluado en un conjunto 

muestral de 74 participantes evaluadas con la Escala de Actitudes Maternas y la Escala de 

Resiliencia de Wagnild y Young. El 93.2% presentó un grado de resiliencia catalogado como 

alto, mientras que el 62.2% tuvo actitudes ligadas a la aceptación. De la misma manera, con 

un p<0.05, las dimensiones “sentir bienestar solo”, “satisfacción personal”, “ser ecuánime”, 

“ser perseverante” y “confianza propia” se asociaron a las actitudes maternas. Se concluyó 

con la existencia de vínculos estadísticos de alta significancia entre las variables estudiadas.  

Vásquez (2020), examinaron la relación entre la actitud materna y el bienestar 

psicológico de progenitoras de infantes con habilidades diferentes de un CEBE trujillano. Se 

realizó una investigación correlacional transeccional prospectiva a partir de la evaluación de 

50 participantes con la Escala de Actitud Materna y la Escala de Bienestar Psicológico. Se 

halló una predominancia de nivel medio en la actitud de sobreprotección con el 56%, 

mientras que el 38% presentó un grado regular en lo que respecta al bienestar psicológico. Se 

concluyó que existía un vínculo significativo directo moderado entre las variables analizadas.  

Mena (2019), identificaron la relación entre ansiedad y las actitudes maternas en 

progenitoras de grupos infantiles en edad escolar. Para ello, se ejecutó una investigación no 

experimental transeccional correlacional, estructurada mediante la evaluación de 110 

participantes con la Escala de Autovaloración de Ansiedad de Zung y la Escala de Actitudes 

Maternas. Entre los principales resultados, el grado moderado de ansiedad predominó en más 

del 50% de las participantes, mientras que, respecto a las actitudes de la madre, la más 

destacada fue la actitud de sobre indulgencia. Con un valor p<0.05, se concluyó con la 

existencia de una correlación de alta significancia estadística entre la ansiedad y las actitudes 

maternas. 
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2.1.3. Antecedentes locales 

Cuno (2020), identificó la actitud materna en mujeres con hijos con discapacidades de 

un CEBE. Para ello, se ejecutó una investigación bajo la línea cuantitativa, descriptiva 

transeccional, con un conjunto muestral de 392 participantes evaluadas con la Escala de 

Actitudes Maternas. Las actitudes con mayor presencia fueron las del rechazo, 

sobreprotección e indulgencia con el 32.5%, 26.3% y 23.7% respectivamente. Se concluyó 

que la actitud de rechazo es la más común en las madres de familia. 

2.2. Marco teórico – conceptual 

2.2.1. Actitudes 

La actitud es una condición psíquica que sienta sus bases en la experiencia, misma 

que influye en las acciones de las personas frente a diferentes estímulos o situaciones. Por 

ello, la actitud es más propensa a manifestarse a partir de la conducta, la cual aparece frente a 

algún estimulo externo. La actitud al nacer como consecuencia de una causa, puede ser 

establecida como adecuada, inadecuada, buena, mala, favorable, desfavorable, así como de 

otras maneras diversas dependientes del enfoque (Calderón, 2021). 

De acuerdo a Papalia y Martorell (2017), todas las actitudes y conductas del ser 

humano son aprendidas, se comparten y transmiten entre la sociedad desde que el ser tiene 

conciencia de sí mismo y comienza a aprender. Uno de los primeros contactos sociales de la 

persona es generalmente la familia, por lo que, las actitudes de una persona son la 

culminación de lo aprendido en el núcleo familiar, en el que se tiene como modelo directo a 

los padres. De acuerdo a Cruz (2014), las actitudes vienen a ser el producto de la 

socialización del individuo, y todo lo aprendido en el medio social hace que las personas 

reaccionen de cierto modo frente a determinados estímulos. Por esto, las actitudes son propias 

de cada persona, las cuales serán adquiridas durante su desarrollo y estas serán manifestadas 
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mediante acciones o palabras, y una vez que las personas las adquieren y forman permanecen 

en ellas. 

Otro concepto menciona que la disposición o predisposición de una persona orientada 

hacia alguien o algo, se le conoce como actitud, la cual se adquiere gracias al aprendizaje y 

por tal motivo es constante y perdurable, lo que significa que es difícil de modificarla. 

También indica que la actitud se encuentra organizada por tres componentes, tales como: 

afectivos, cognitivos y de reacción, y estos se activan frente a un estímulo, haciendo evocar 

una conducta. La actitud no es la conducta misma, además, las actitudes son transferibles, ya 

que estas influyen en las personas que las observan, dando paso y generando la construcción 

de nuevos patrones de conducta (Cuno, 2020). 

Para entender la composición de la actitud, a continuación, se explicará cada uno de 

ellas. 

2.2.1.1.  Componentes de la actitud 

De acuerdo a Cuno (2020), menciona que la actitud posee tres componentes los cuales 

serán descritos a continuación: 

1) Componente cognitivo: Dentro de este se encuentran los pensamientos, ideas, 

percepciones y creencias que poseen las personas, las cuales se tienen influencia por 

la información que es adquirida del entorno. En relación a las actitudes maternas, 

viene a ser como la madre percibe a su hijo, que piensa de él (Cuno, 2020). 

2) Componente afectivo: Este se compone por todas las emociones y sentimientos de la 

persona orientados hacia un estímulo, los cuales pueden ser agradables o 

desagradables, esto va a depender de cómo se dé la vinculación de ambos, En relación 

a las actitudes maternas, este se refleja en como la madre se relaciona con su hijo en 

relación a sus sentimientos o emociones (Cuno, 2020). 
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3) Componente reactivo de acción: Este componente abarca las intenciones o 

disposiciones que generan una conducta observable hacia un estímulo. Si esta 

disposición es constante o repetitiva hacia el mismo estimulo, crea una reacción 

inmediata la cual puede ser positiva o negativa. En relación a las actitudes maternas, 

este componente es el que propicia que una actitud se refuerce y perdure de manera 

positiva o negativa (Cuno, 2020). 

2.2.2. Maternidad 

El término maternidad tiene diversas conceptualizaciones que han sido dinámicas y ha 

ido en constante evolución debido a aspectos de índole social y cultural, los cuales se han 

asociado con los conceptos de mujer, procrear, fecundación y la crianza. De manera general, 

se define como una característica que se encuentra netamente vinculada a las mujeres, y esta 

percepción se ha podido observar a lo largo de la historia, estableciendo de este modo como 

un rasgo que distingue a las mujeres. Por otro lado, de acuerdo a estas concepciones se puede 

tomar a la maternidad como un factor que establece la diferencia entre los géneros (femenino 

y masculino), puesto que es ella quien designa las funciones de cada género (Mezarina, 

2020). 

Sin embargo, al tener en cuenta que la maternidad va adquiriendo nuevas 

concepciones en relación a como se va desarrollando los factores sociales y culturales, la 

maternidad ya no solo se vincula a la fecundación y concepción de las mujeres, sino que esta 

se puede entender que es como la madre, protege, brinda afecto y orienta una educación a sus 

hijos, sin que estos tengan un vínculo sanguíneo directo con ella (Mezarina, 2020). 

2.2.3. Actitudes maternas 

De acuerdo a Roth (1965), las actitudes maternas son un conjunto organizado de 

emociones, sentimientos, percepciones y pensamientos, los cuales generan una respuesta al 
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reaccionar o estar frente a su hijo. Por su parte, Arroyo (2019), menciona que la actitud 

materna se estructura por sentimientos, percepciones y pensamientos, los cuales están 

centrados en el hijo, cabe resaltar que, al hablar de una actitud materna, esta se asocia al 

vínculo entre madre e hijo.  

De acuerdo a lo mencionado anteriormente, las actitudes maternas influyen en el 

desarrollo psicológico y social del infante debido a su influencia sobre el menor, por lo que, 

de ser positivas, generará un desarrollo ideal al infante, mientras que, de ser negativa, puede 

propiciar problemas psicológicos y emocionales en el menor, así como la ruptura de la 

relación hijo-madre (Celis, 2020). 

La actitud de las madres está ligada a su personalidad, ocupación, nivel 

socioeconómico, grado educativo alcanzado, aspectos propios de la cultura, crianza, 

percepciones, entre otros elementos naturales como ajenos al contexto. Esta actitud asemeja a 

un nutriente emocional hacia el menor al ser de las primeras interacciones con el mundo por 

parte del mismo, lo que promueve que los primeros comportamientos y respuestas al exterior 

provienen de la madre como del padre, aunque de manera más significativa a la madre de 

familia debido al tiempo y a su cercanía (Mezarina, 2020; Vásquez, 2020). 

2.2.3.1. Clasificación de las actitudes maternas  

Con relación a la actitud materna, esta se refiere la actitud que la madre evoca hacia 

su propio hijo, a través de esta interacción se produce un vínculo entre ambos, siendo la 

madre quien influirá en el comportamiento de su hijo. La conducta que el hijo evoque con su 

entorno puede ser adecuada o no, y esto se asocia a la actitud que la madre haya tenido con 

él. De acuerdo a Roth, las actitudes maternas que presentan las madres se pueden evocar de 

cuatro formas: actitud de aceptación, de actitud sobreprotección, actitud de sobre indulgencia 

y actitud rechazo (Roth, 1965): 
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1) Actitud de aceptación: Este tipo de actitud es concebida como la adecuada, la cual genera 

una relación óptima entre la madre y su hijo. En esta, la madre acepta y valora a su hijo, 

comprendiendo las limitaciones de este, orientándolo de forma adecuada de acuerdo a sus 

capacidades, lo cual propicia que el niño genere su propia autonomía. La madre cumple un 

papel de guía, creando las exigencias necesarias, asesorando a su hijo, brindándole 

seguridad y apoyo, lo cual hace que el niño genere conductas adecuadas en relación a su 

medio (Roth, 1965). 

2) Actitud de sobreprotección: En esta actitud, la madre se muestra con una excesiva 

preocupación hacia su hijo, ella sabe sobre las limitaciones de su hijo, pero no comprende ni 

reconoce que este tiene la oportunidad de desarrollar y potencializar algunas habilidades. 

Mas, por el contrario, fomenta la dependencia en su hijo, haciendo que este no logre 

desarrollar su propia autonomía. La madre se muestra con un excesivo control y 

preocupación constante. En muchas ocasiones este tipo de actitud es desencadenado 

producto de un aprendizaje erróneo de la madre. Por otro lado, es considerada una actitud 

negativa, donde la madre no acepta a su hijo, por tal motivo no confía en sus capacidades y 

habilidades, generando una incapacidad en el niño, haciendo que este piense que no puede 

lograr las cosas sin ayuda, fomentado un comportamiento de dependencia (Roth, 1965). 

3) Actitud de sobre indulgencia: La madre es quien no pone un límite o control adecuado con 

su hijo. El rol dentro de esta dinámica no está establecido, la madre se muestra demasiado 

permisiva, lo cual produce que el hijo tenga el control y se comporte de manera 

desadaptativa con el entorno. Donde es ella quien justifica y asume el comportamiento que 

tiene su hijo. También se caracteriza por la participación obsesionada de la madre hacia las 

actividades de su hijo, y también cumpliendo con las exigencias que demanda su hijo. En el 

caso de niño, es quien condiciona a la madre, mediante berrinches para conseguir lo que 

desea (Roth, 1965). 
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4) Actitud de rechazo: Esta es todo lo contrario a la actitud de aceptación, la cual se caracteriza 

por la ausencia de la madre o negativa de la misma hacía con el hijo. A la madre le causa 

molestia las limitaciones de su hijo, lo cual produce un rechazo hacia él, esta actitud se 

caracteriza por la negación de afecto, mostrando una actitud indiferente hacia las 

necesidades que tenga. También se muestra severidad y disciplina rígida (Roth, 1965). 

2.2.3.2. Actitudes maternas en el núcleo familiar 

El primer lugar donde se genera el aprendizaje es el hogar, ya que en este tenemos los 

padres de familia padres como modelos de conducta. Este vínculo es mucho más fuerte con la 

madre, gracias a que ella es quien lo cuida, y por tal motivo es quien influye en la conducta 

que este logre desarrollar en un futuro con relación a su medio social. Por tal motivo las 

actitudes maternas deben ser reforzadas tomando una actitud positiva hacia el hijo, generando 

la independencia y autonomía del niño y que este se desarrolle de manera óptima con su 

medio (Cuno, 2020). 

Por otro lado, las actitudes de la madre hacia su hijo, son orientadas de acuerdo a la 

infancia que esta tuvo, las experiencias que vivió, como se relacionó con sus padres y como 

estos la trataron, haciendo que ella las evoque de manera inconsciente hacia su propio hijo. 

Uno de los factores que se involucran con las actitudes maternas, son las expectativas que 

genera una madre acerca de su hijo, las cuales se generan desde la etapa de gestación, como 

características generales o específicas. En el caso de que las expectativas esperadas no se 

cumplan se genera una frustración lo cual desencadena muchas veces una actitud de rechazo 

hacia el hijo. Por esto, la expectativa que el hijo nazca sin complicaciones o con alguna 

discapacidad, en el caso de presentarse lo contrario. Asimismo, influye la relación de los 

padres, sobre como ambos se relacionan, ya que esto influirá sobre cómo se sienta la madre 

para generar una actitud hacia el hijo, además que, de haber una dinámica familiar inestable, 

generará inestabilidad en el niño (Cuno, 2020). 
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2.2.3.3. Modelos teóricos de las actitudes maternas 

a. Modelo del vínculo de Pichon Riviere 

Pichon Riviere desarrollo esta teoría, estableciendo la conducta de las personas desde 

una perspectiva social y ya no de una forma innata e instintiva, la cual se encuentra en 

constante interacción con el medio, creando vínculos de manera interna y externa. Esta teoría 

busca indagar más sobre el vínculo de la persona con su medio social, pero viendo a este 

vínculo de manera bidireccional y no unidireccional, ya que no solo se enfoca en la conducta 

que evoca la persona, sino también como ese estimulo reacciona o responde (Kargodorian, 

2022). 

Por otro lado, se menciona la necesidad del vínculo en la supervivencia y el desarrollo 

humano, puesto que desde la concepción el ser humano requiere mantener contacto con su 

medio ya que no posee las cualidades para valerse por sí mismo y requiere cuidado, es de este 

modo como se comprende el primer vinculo interno y externo entre la progenitora y su hijo. 

Cuando menciona el campo interno, este se refiere a las emociones, pensamiento o 

sentimientos que sienten mutuamente, mientras que el campo externo viene a ser el contacto 

y la conducta que evoca. Riviere, menciona que la comunicación y el aprendizaje son 

componentes que favorecen a la aparición del vínculo, pero se debe tener en cuenta que el 

vínculo entre dos personas es complejo, ya que este puede tornarse en una relación 

intranquila, debido a que cada una de ellas tendrá su propia complejidad de manera individual 

(Zarankin, 2022). 

b. Teoría del Apego de John Bowlby 

John Bowlby, a través de la teoría del apego, brinda una comprensión profunda acerca 

de cómo las actitudes maternas influyen en el desarrollo emocional y psicológico de los hijos. 

Desde su enfoque, las conductas y disposiciones afectivas que las madres expresan hacia sus 
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hijos son decisivas para el establecimiento de vínculos de apego seguros. El autor plantea que 

una madre que se muestra sensible, accesible y emocionalmente disponible promueve la 

creación de una relación de apego saludable, la cual favorece la confianza, la autonomía y el 

bienestar psicológico infantil. En contraste, actitudes marcadas por la frialdad, la 

sobreprotección o la inconsistencia emocional pueden originar formas de apego inseguro, 

afectando la regulación emocional y las interacciones sociales del niño. Así, las actitudes 

maternas representan no solo manifestaciones afectivas, sino también un componente 

esencial en el desarrollo integral del menor y en el equilibrio del sistema familiar (Bowlby, 

1988). 

Dentro de este modelo se indica que el apego viene a ser una conducta de carácter 

instintiva primaria, la cual se encuentra direccionada a la protección física y búsqueda de una 

seguridad emocional la cual es brindada por un adulto hacia el niño, Menciona que el apego 

cumple la función de socialización, donde el comportamiento de la madre se amplía a figuras 

auxiliares, las cuales ayudan a estructurar y formar la personalidad en un futuro. Este modelo 

plantea tres tipos de apego (Epstein, 2023):  

1) Apego seguro, donde el niño confía en sus progenitores, ya que siente la confianza de 

que ellos lo acudirán cuando él se sienta amenazado o en peligro (Epstein, 2023). 

2) Apego evitativo, este se da cuando los niños se muestran independientes y con suficiente 

autonomía para afrontar diversas situaciones, ignorando a sus cuidadores al sentirse 

estresados (Epstein, 2023). 

3) Apego ansioso, en este se da cuando las personas tienen conductas de apego en un nivel 

alto (Epstein, 2023). 
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c. Modelo explicativo de Maccoby y Martin 

En este modelo se explica a la actitud materna orientado en la manera de crianza. 

Dentro de estos estilos de crianza tenemos las siguientes (Holden y Harrist, 2024): 

1) Estilo autoritario-reciproco, el cual se centra en los hijos, donde la madre evoca 

conductas basadas en el afecto reciproco. 

2) Estilo autoritativo-represivo, la cual se centra en el rol parental, donde se denota una 

excesiva exigencia, con una comunicación limitada y restringida. 

3) Estilo permisivo-indulgente, se centra en la tolerancia, donde la madre no pone límites ni 

establece reglas, existe una nula autoridad y el afecto se demuestra de manera excesiva. 

4) Estilo permisivo-negligente, está orientada al abandono de los hijos, tanto de manera 

física como emocional. 

d. Modelo del moldeamiento por Bandura 

Bandura menciona que el aprendizaje no solo es adquirido de manera directa, sino que 

este se adquiere de manera indirecta. Las conductas y comportamiento de las personas son 

aprendidas a través del proceso de observación e imitación de su entorno. A este tipo de 

aprendizaje se le conoce como “moldeamiento”, el cual puede ayudar a que la persona 

distinga las respuestas que da el entorno frente a ese tipo de conductas o comportamientos. 

También se debe tener en cuenta que al realizar la imitación de la conducta el sujeto puede 

crear ciertas expectativas en obtener la misma respuesta, y en caso que esta no fuese así, 

genera frustración en la persona (Killen y Smetana, 2013). 

Dentro del proceso de moldeamiento, se producen cuatro etapas donde la madre y el 

hijo las generan y fortalecen continuamente, debido al contacto y vinculo que ambos 

producen durante los primeros años. A continuación, se describirán las cuatro etapas del 

proceso de moldeamiento (Ewen, 2014): 
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1) Etapa de atención: Dentro de esta etapa, el niño se encuentra alerta con su entorno, donde 

analiza y evalúa las cualidades más importantes de la tarea a realizar (Ewen, 2014).  

2) Etapa de retención: En esta etapa el niño hace uso de la observación, atención y 

concentración los cuales le permitirán la retención de la información (Ewen, 2014). 

3) Etapa de producción: En esta etapa el niño realiza una retroalimentación de la 

información, para que de este modo pueda evocar la conducta (Ewen, 2014). 

4) Etapa de motivación: De acuerdo a cuan satisfactorias sean los resultados que se obtienen 

en relación a la conducta evocada, el niño se sentirá motivado para que produzca más 

conductas y las repita continuamente (Ewen, 2014). 

e. Teoría Estructural Familiar de Salvador Minuchin 

Salvador Minuchin, desde su teoría estructural de la familia, plantea que las actitudes 

maternas deben entenderse dentro del entramado de relaciones que conforman el sistema 

familiar y no de forma aislada. Según este autor, la madre desempeña un papel central en la 

organización emocional y funcional de la familia, pues sus actitudes hacia los hijos reflejan y, 

al mismo tiempo, influyen en los patrones de comunicación, afecto y autoridad del hogar. 

Cuando la madre mantiene actitudes coherentes, afectuosas y flexibles que fomentan la 

autonomía infantil, contribuye al equilibrio y la armonía del sistema familiar. En cambio, 

actitudes caracterizadas por la rigidez, la sobreprotección o la indiferencia tienden a 

distorsionar los límites interpersonales y a generar conflictos o desajustes emocionales. Desde 

esta perspectiva, Minuchin considera que las actitudes maternas no representan únicamente 

rasgos personales, sino que constituyen formas de relación que sostienen o modifican la 

estructura familiar (Minuchin, 1974). 
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f. Teoría ecológica del desarrollo humano 

Bronfenbrenner explicó que las actitudes maternas se forman y expresan dentro de un 

entramado de sistemas interrelacionados que influyen en la conducta y las percepciones de la 

madre. Desde esta perspectiva, las actitudes de una madre hacia su hijo no dependen 

únicamente de factores individuales, sino también de las condiciones familiares, sociales, 

culturales y económicas que la rodean. El microsistema constituido por la interacción directa 

entre madre e hijo representa el nivel más inmediato en el que se manifiestan dichas 

actitudes. Sin embargo, los contextos más amplios, como el exosistema y el macrosistema, 

también ejercen influencia al determinar las oportunidades, el apoyo social y los valores 

culturales que modelan su comportamiento. En este sentido, Bronfenbrenner sostiene que las 

actitudes maternas deben comprenderse como el resultado dinámico de la interacción entre la 

persona y su entorno ecológico (Bronfenbrenner, 1987). 

2.2.4. Bienestar  

La conceptualización de bienestar se suele dar desde dos aspectos, uno es el aspecto 

interno de las personas la cual se asocia con la felicidad, el placer y el sentirse bien. El otro es 

un aspecto externo, el cual es asociado con las adquisiciones materiales y el poder. Otras 

menciones del bienestar toman en cuenta estos dos aspectos. Se habla de bienestar cuando las 

necesidades que posee la persona se satisfacen, ya que, al cubrir estas necesidades, la persona 

se encuentra en un plano de tranquilidad (Hascher y Waber, 2021). 

Por otro lado, Valdés (2001) hace mención que el bienestar posee dos características 

que se encuentran dentro de la persona, una de ellas hace alusión a características externas, 

las cuales se asocian a los bienes materiales, posesiones tangibles, riqueza, poder que posee. 

Por otro lado, se tiene a las características internas, las cuales se asocian a las emociones, 

sentimientos que generan placer, felicidad y plenitud. Estas características nos ayudaran a 
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poder definir el bienestar de las personas y de acuerdo a la ausencia de algunos de ellos se 

tendrá una concepción de bienestar incompleto.  

2.2.5. Bienestar Psicológico 

Sánchez (2007) menciona que el bienestar psicológico es el estado de equilibrio y 

salud mental de una persona, que se caracteriza por sentirse satisfecho con la vida, tener un 

sentido de propósito y experimentar emociones positivas de manera regular. Implica una 

relación armoniosa consigo mismo, con los demás y con el entorno, así como la capacidad de 

manejar el estrés y las dificultades de manera resiliente. 

Asimismo, Ayelén (2020), refiere que el bienestar psicológico es una dimensión 

integradora y global del desarrollo de las personas. Para poder concebir este concepto, se 

resalta que la felicidad no tiene que ser el único factor por tomar en cuenta, cuando se evalúa 

el funcionamiento óptimo de las personas. Entonces se conceptualiza al bienestar psicológico 

como una evaluación de manera subjetiva que realiza la persona en relación a diferentes 

aspectos de su vida. 

Por otro lado, Diener (2009, como se citó en Zavaleta, 2015), refiere que el bienestar 

psicológico se relaciona con la satisfacción de vida de las personas, es decir, como estas 

hacen una valoración sobre los acontecimientos que se desarrollaron durante su vida. 

También menciona que el bienestar psicológico se puede dividir en tres grupos. En primer 

lugar, se presenta la descripción, la cual es la valoración de su propia vida que realiza la 

persona; en segundo lugar, se tiene a la preponderancia de afectos positivos sobre los afectos 

negativos, y como la persona define su bienestar en relación a la predominancia del afecto 

positivo; y por último se tiene a la felicidad, la cual se considera como una virtud. 

Montenegro (2022), menciona que el bienestar psicológico es una construcción 

subjetiva de satisfacción de la vida, la cual contribuye a que se pueda desarrollar nuestro 
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potencial, propiciando una mayor autoestima, autoconcepto y sentido de vida. También la 

definen como aquellos esmeros direccionados a potencializar y fortalecer las capacidades 

humanas, esta se vincula directamente con el sentido y satisfacción por la vida, por ello, las 

personas manifiestan su bienestar psicológico a través de la conducta.  

Cabrera (s.f.), menciona que el bienestar psicológico se vincula con la definición de 

florecimiento, donde una vida plena de las personas estará vinculada con la resiliencia, puesto 

que, a pesar de las adversidades la persona disfruta su vida. De este modo se le vincula con el 

ciclo de floración que se da en la naturaleza, debido a que se asocia con las distorsiones 

cognitivas y como estas al igual que las plagas en la naturaleza, desconfiguran la realidad, 

ocasionando que las personas tengan conflictos en las relaciones con su entorno. 

En la actualidad el bienestar psicológico es un reto para los profesionales de la salud 

mental, ya que esta intenta expandir su campo de acción e intenta investigar aquellos factores 

que previenen y promueven la salud de las personas, todo esto con la finalidad de potenciar 

los recursos y la calidad de vida de las personas. Desde esta perspectiva, el bienestar 

psicológico se enfoca en potenciar las capacidades y habilidades de las personas, habilitando 

un crecimiento personal (Romero, 2007). 

2.2.5.1. Dimensiones del bienestar psicológico  

Sánchez (2007), señala una diferencia conceptual entre la felicidad y bienestar, ya 

que, aunque ambas variables se integran dentro de la evaluación de bienestar psicológico, la 

cual se conforma por cuatro dimensiones. 

a. Bienestar psicológico subjetivo 

Dentro de esta dimensión se aborda la percepción de vida que tienen las personas, así 

como los pensamientos y creencias que tienen sobre propia existencia. Usualmente se le 

denomina felicidad al bienestar psicológico, puesto que, al hacer mención sobre satisfacción, 
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calidad de vida y bienestar, todos estos términos se vinculan y asocian a la felicidad 

(Sánchez, 2007). 

b. Bienestar material 

En esta dimensión se evalúa de acuerdo a la estabilidad económica, la posesión de 

bienes materiales y el acceso a servicios básicos. Esta evaluación se hace de manera personal, 

ya que la valoración es de acuerdo al como el sujeto se sienta con lo que tiene (Sánchez, 

2007). 

c. Bienestar laboral 

Esta se percibe con las emociones negativas o positivas que se tienen en relación al 

trabajo o ambiente laboral, así como los objetivos y metas que se van concretando. Esta 

dimensión posee un vínculo directo con el bienestar en general y estabilidad con el vínculo de 

pareja. Por otro lado, esta dimensión se ve influenciada por los estereotipos de la sociedad, 

hacia el rol de género, ya que se tiene la idea que ciertas actividades solo son desempeñadas 

por mujeres o varones (Sánchez, 2007). 

d. Bienestar de la relación con la pareja 

Esta dimensión es de gran relevancia para poder evaluar el bienestar, debido a que, si 

una pareja logra adaptarse a las demandas que se dan en su entorno, se crearía un buen 

sistema familiar, donde ambos miembros sientan que se pueden apoyar mutuamente 

(Vásquez, 2020). 

2.2.5.2. Modelos teóricos del Bienestar Psicológico 

a. Teorías de la adaptación 

Esta teoría fue propuesta por Brickman y Campbell, donde explican la capacidad de 

poder adaptarse a experiencias que conllevan demasiada carga de estrés, orientan al bienestar 
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y felicidad, lo que significa que una persona que posee un adecuado bienestar psicológico se 

puede adaptar a cualquier situación que se le presente, ya que cuenta con las herramientas 

adecuadas para hacerlo, sobreponiéndose a factores estresantes y adversos (Uglanova, 2020). 

Además, la disposición de adaptarse se encuentra desligada a factores externos, tales 

como la situación socioeconómica y problemas adquisitivos que atraviesa la persona, por tal 

motivo, se les vincula a factores de carácter intrínseco. Las creencias sobre las personas con 

escasos recursos atraviesan y experimentan sentimientos negativos. Mientras que la realidad 

puede ser distinta y muchas de ellas se sienten conformes y satisfechas con su estilo de vida 

(Headey, 2020).  

b. Teorías de la autodeterminación 

Esta teoría fue propuesta por Ryan y Deci, donde mencionan que, al existir varias 

necesidades, la persona actúa y procede a satisfacer cada una de ellas, designando a este 

proceso como autodeterminación. El medio social, es un factor relevante, puesto que, este 

facilitara o evitara que la persona alcance la satisfacción de sus necesidades, cuando este 

evento se suscita, hace que la persona copie comportamientos de otras personas, haciendo de 

este modo que deje de lado sus propios medios y recursos (Vallerand, 2021).  

También se menciona que mientras más sean las necesidades que se cubran, la 

persona se sentirá plena, haciendo que esto refuerce su motivación intrínseca, generando que 

se sienta con la capacidad de lograr todos los objetivos propuestos, y seguir afrontando 

necesidades complejas para salir airoso (Mynard y Shelton, 2022).  

c. Modelo multidimensional del bienestar psicológico 

Este modelo fue propuesto por Ryff, quien explico que el bienestar psicológico es la 

integración del desarrollo de habilidades y crecimiento individual de las personas, para ello 
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propone 6 dimensiones que integran el bienestar psicológico, las cuales serán descritas a 

continuación (Babnik et al., 2021):  

1) Auto aceptación, la cual es una característica fundamental y principal del bienestar, 

donde la persona mantiene una actitud positiva consigo misma, aceptando su 

personalidad. Todo lo contrario, con aquellas personas que no se aceptan así mismas y 

desvalorizándose (Babnik et al., 2021).  

2) Crecimiento personal, en la que se explica cómo las personas hacen uso de sus 

capacidades y habilidades, desarrollando sus potencialidades para seguir desarrollándose, 

mostrando un mayor autoconocimiento (Babnik et al., 2021).  

3) Propósito en la vida, en la que se orienta a las propias metas del individuo durante su 

desarrollo. Son personas que van en busca de lograr sus objetivos, dando un sentido a su 

existencia (Babnik et al., 2021).  

4) Relaciones positivas, la cual se vincula con las interacciones sociales del individuo, y 

como este se relaciona con las demás personas, puesto que, aquellas personas que no 

poseen un soporte social y tienden a aislarse, aumentan la posibilidad de afectar su 

propio bienestar (Babnik et al., 2021).  

5) Dominio del entorno, misma que indica el control adecuado de las oportunidades y 

exigencias del medio para poder satisfacer las necesidades. Las personas que poseen un 

buen dominio de su entorno, adquieren un mejor manejo de las oportunidades que se les 

atraviesa, siendo capaces de elegir o crear entornos que se ajusten con sus propias 

necesidades (Babnik et al., 2021).  

6) Autonomía, siendo la capacidad de poder tomar tus propias decisiones, conservando tus 

propios ideales e independencia. Las personas que poseen una adecuada autonomía, no 

permiten la influencia del medio sobre sí misma (Babnik et al., 2021). 
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2.2.6. Necesidades educativas especiales 

Las necesidades educativas especiales, se compone por distintas condiciones, las 

cuales conllevan dificultades o deficiencias de índole físico, cognitivo y de aprendizaje. Una 

característica de estas necesidades educativas especiales, es que son individuales, debido a 

que la persona que tenga alguna discapacidad intelectual, motora o sensorial, necesitara la 

supervisión o apoyo de un especialista capacitado (Quispe y Sulca, 2019). 

Por otro lado, existen necesidades educativas especiales que se asocian a un talento 

específico o superdotación, las cuales serán descritas a continuación (Silva, 2010): 

a) Estudiantes con talento específico: estos demuestran capacidades que resaltan en 

una o más áreas; tales como, actividades artísticas, en ciencia y tecnología. 

b) Estudiantes con superdotación: Demuestran muchas destrezas y capacidades 

cognitivas, acompañado de una motivación intrínseca fuerte en relación al 

aprendizaje. 

También existen necesidades educativas especiales que se asocian a una discapacidad, 

las personas con esta condición requieren de un servicio y apoyo especializado que se ajuste a 

sus necesidades (López y Valenzuela, 2015). 

De acuerdo a Videa y de los Ángeles (2016, como se cita en Quispe y Sulca, 2019), 

las necesidades educativas especiales se pueden organizar por algunos niveles, tales como: 

a) Borderline o límite: Se da cuando la persona manifiesta complicación en el 

transcurso de aprendizaje.  

b) Discapacidad leve: Se presenta cuando la persona tiene un retraso leve en 

actividades cognitivas o motoras. A pesar de ello, es capaz de interrelacionarse y 

desenvolverse realizando actividades cotidianas 
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c) Discapacidad moderada: Las personas que se encuentran en este nivel, denotan un 

retraso significativo relacionado al aprendizaje, causando que no logren desarrollar 

procesos de escritura, lectura y matemáticas. Sin embargo, son capaces de 

desarrollar habilidades que consoliden su autonomía. 

d) Discapacidad severa: En este nivel, la condición es resaltante, puesto que la 

persona necesitara de otra persona para poder realizar actividades básicas como 

vestirse, alimentarse, movilización e higiene. 

e) Discapacidad profunda: Las personas que se encuentran en este nivel, tienen una 

independencia y autonomía nula, ya que requieren de la supervisión y cuidados de 

otra persona que lo acompañe constantemente. Poseen deficiencias comunicativas, 

problemas sensorios motrices, cognitivas y físicas. 

f) Multidiscapacidad: Se da por una alteración del desarrollo, donde el individuo 

tiene más de una discapacidad, las cuales generan dificultades motoras, 

comunicativas, respiratorias, entre otros. 

2.2.6.1. Clasificación de las necesidades educativas especiales 

Por otra parte, las necesidades educativas especiales se dan en dos categorías, las 

transitorias o temporales y permanentes (López y Valenzuela, 2015): 

a) Transitorias o temporales 

Son aquellas necesidades educativas especiales que se dan durante una etapa de la 

vida de la persona, donde sus capacidades y habilidades pueden fortalecerse y mejorar con la 

ayuda de especialistas capacitados como, psicólogos, terapeutas físicos o de lenguaje, 

psiquiatras, docentes. Dentro de esta categoría se tienen a los siguientes trastornos (Blasco, 

2006): 
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1) Trastornos específicos del aprendizaje (TAp) 

Estos dificultan la obtención de habilidades, dentro de esta se tienen (Blasco, 2006): 

- Dislexia: La persona presenta dificultad para ordenar sus ideas, asimismo tiene 

problemas con la escritura. 

- Digrafía: La persona tiene problemas de lectoescritura, ya que tiene dificultad para 

recordar una letra o grupo de ellas. 

- Discalculia: presencia de dificultades en la comprensión de las matemáticas. 

2) Trastorno especifico del lenguaje 

Este trastorno se caracteriza por la existencia de dificultades en las funciones del 

lenguaje, las cuales pueden ser ocasionadas por la pérdida de audición, deficiencia mental o 

problemas emocionales (Blasco, 2006).  

3) Trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH) 

Este trastorno es de origen neurológico, el cual ocasiona dificultades en la 

concentración y atención del individuo. Ocasionando que sea desorganizado, olvide hacer sus 

actividades, hable excesivamente, entre otros (Blasco, 2006). 

b) Permanentes  

Son aquellas necesidades educativas especiales que se dan durante toda la vida de la 

persona, dentro de esta tenemos las siguientes (Blasco, 2006): 

1) Discapacidad intelectual 

Es una condición que limita el ritmo de aprendizaje e impide que la persona 

desarrolle sus actividades cotidianas. Esta se caracteriza por que la capacidad cognitiva 

del individuo se encuentra por debajo del promedio, esta discapacidad se divide en 5 
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niveles (limite, leve, moderado, severo y profundo) (Avaria, 2022). Por otro lado, existen 

algunos síndromes que están dentro de esta discapacidad, los cuales son: 

- Síndrome de Down (SD): Este es uno de los tipos de discapacidad intelectual que se 

da con mayor frecuencia, el cual ocasiona que la persona posea un nivel bajo de 

lenguaje (respecto a pronunciación y expresión), así como también bajo nivel cognitivo 

(Bull, 2020). 

- Síndrome de Prader Willy: Este se caracteriza por que la persona es impulsiva-

compulsiva, la cual tiene una obsesión con la comida y también presenta hipotonía 

(tensión muscular) (Butler, 2022). 

- Síndrome de Williams: La persona posee déficit en el área cognitiva y en su habilidad 

visomotora, así como también presenta hiperactividad. Sin embargo, posee buenas 

habilidades de socialización, lenguaje y también una facilidad para el reconocimiento 

facial (Morris y Mervis, 2021). 

- Síndrome de X Frágil: La persona con este síndrome tiene deficiencia en su memoria 

(de corto y largo plazo). Así como también presenta problemas en su socialización, 

coordinación visomotora y las matemáticas (Hagerman et al., 2017).  

2) Discapacidad Sensorial  

- Auditiva: Presencia de complicación para reconocer, detectar, comprender y 

discriminar sonidos. Dentro de esta discapacidad, se encuentran seis niveles los cuales 

determinan su intensidad, tenemos: el nivel limítrofe, leve, moderado, severo y 

profundo (Keating y Hadder, 2010). 

- Visual: Se caracteriza por la agudeza visual, y pérdida gradual de la visión, esta se 

determina de acuerdo a su intensidad, tenemos: déficit leve, moderado y ceguera total 

(Keating y Hadder, 2010). 
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- Sordo ceguera o pérdida sensorial dual: Se produce por la deficiencia auditiva y 

visual de manera simultánea, la cual se da parcialmente o total (Keating y Hadder, 

2010). 

3) Discapacidad motora 

La persona presenta problemas para manipular objetos, movilizarse y acceder a 

otros lugares (Vinayagam, 2019). 

4) Trastorno del Espectro Autista (TEA) 

Es un trastorno generalizado del desarrollo, el cual se evidencia en el 

comportamiento, conducta y área cognitiva del individuo. Lo cual afecta sus habilidades 

sociales, comunicativas y el progreso de su autonomía; dentro de este trastorno se 

encuentran el grado 1 (necesita ayuda), grado 2 (necesita ayuda notable), grado 3 

(necesita ayuda muy notable).  

Figura 01 

Clasificación de las necesidades educativas especiales 

Nota. Tomado de Quispe y Sulca (2019) 
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2.3. Definición de términos básicos 

2.3.1. Actitudes 

La actitud se adquiere mediante el aprendizaje, y esta es la predisposición que se tiene 

frente a un estímulo externo (Verplanken y Orbell, 2022). 

2.3.2. Maternidad 

La maternidad no solo es la concepción de un hijo, implica muchas acciones más, 

como son la crianza, cuidado, protección y también el brindar afecto y amor hacia sus hijos 

biológicos o no (Cantor et al., 2024). 

2.3.3. Bienestar psicológico  

Se la define como una construcción de manera subjetiva acerca de la satisfacción de 

una persona con su propia existencia, la cual ayuda a reforzar y potencializar las habilidades, 

brindando una mayor autovaloración, autoestima y sentido de vida (Ryff, 1989). 

2.3.4. Necesidades educativas especiales 

Son aquellas deficiencias de carácter físico, sensorial o intelectual en un individuo, las 

cuales afectan de manera permanente o transitoria y muchas veces estas pueden ser leves, 

graves o muy graves. Las personas con esta deficiencia requieren ciertos cuidados y 

atenciones de acuerdo a su afección (Silva, 2010).  

2.3.5. Centro de educación básica especial (CEBE) 

Son centros que brindan atención a estudiantes que tienen algún tipo de necesidad 

educativa especial vinculada a una multidiscapacidad o discapacidad severa. Y debido a la 

naturaleza de su necesidad, las instituciones educativas inclusivas no pueden brindarles una 

atención que se ajuste a sus necesidades (Ministerio de Educación, 2024). 
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3. Capítulo III 

Hipótesis y Variables 

3.1. Formulación de hipótesis 

Las hipótesis que fueron elaboradas para la investigación emergieron gracias a la 

revisión de la literatura y a la observación de la realidad presente. En este escenario, se 

expusieron las hipótesis alternativas y nulas.  

3.1.1. Hipótesis generales 

Hg: La relación entre las actitudes maternas y el bienestar psicológico es significativa 

e inversa en madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de los Centros de 

Educación Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022. 

H0g: No existe relación entre las actitudes maternas y el bienestar psicológico en 

madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de los Centros de Educación 

Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022. 

3.1.2. Hipótesis Específicas  

H1: Existe relación entre las actitudes maternas y la dimensión de bienestar 

psicológico subjetivo de las madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de 

los Centros de Educación Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022. 

H01: No existe relación entre las actitudes maternas y la dimensión de bienestar 

psicológico subjetivo de las madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de 

los Centros de Educación Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022. 

H2: Existe relación entre las actitudes maternas y la dimensión de bienestar material 

de las madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de los Centros de 

Educación Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022. 
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H02: No existe relación entre las actitudes maternas y la dimensión de bienestar de las 

madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de los Centros de Educación 

Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022. 

H3: Existe relación entre las actitudes maternas y la dimensión de bienestar laboral de 

las madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de los Centros de Educación 

Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022. 

H03: No existe relación entre las actitudes maternas y la dimensión de bienestar 

laboral de las madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de los Centros de 

Educación Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022. 

H4: Existe asociación entre las actitudes maternas y la dimensión de relaciones con la 

pareja de las madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de los Centros de 

Educación Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022. 

H04: No existe asociación entre las actitudes maternas y la dimensión de relaciones 

con la pareja de las madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de los 

Centros de Educación Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022. 
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3.2. Especificación de variables 

V1: Actitudes maternas 

V2: Bienestar psicológico 

3.2.1. Operacionalización de las variables 

Tabla 01 

Operacionalización de las variables Actitudes Maternas y Bienestar Psicológico 

Variable Definición 
Conceptual 

Definición operacional Dimensiones Indicadores Ítems Escala de 
medición 

Actitudes 
Maternas 

Conjunto organizado 
de emociones, 
sentimientos, 
percepciones y 
pensamientos, los 
cuales generan una 
respuesta al 
reaccionar o estar 
frente a su hijo (Roth, 
1965). 

Las respuestas al 
cuestionario de la 
evaluación de la relación 
madre-niño de Robert 
Roth, el cual consta de 48 
ítems, permitirá 
cuantificar a partir de 4 
dimensiones: aceptación, 
sobreprotección, sobre 
indulgencia y rechazo. 

Aceptación 
 

a) Sinceridad e 
identificación con el niño. 
b) Firmeza y control no 
destructivos. 
c) Consistencia en la 
disciplina. 

1, 5, 9, 13, 17, 21, 
25, 29, 33, 37, 41, 
45 

Cuestionario de la 
evaluación de la 
relación madre-niño 
de Robert Roth, 
adaptado al contexto 
peruano por 
Edmundo Arévalo 
Luna (2007) 
Puntuación 
Cada dimensión 
posee su puntuación 
Tipo de escala 
Ordinal 
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Sobreprotección a) Excesiva preocupación 
de la madre hacia el niño.  
b) Ayuda constante al 
niño en sus tareas 

2, 6, 10, 14, 18, 
22, 26, 30, 34, 38, 
42, 46 

 

Sobre 
indulgencia 

a) Gratificación excesiva.  
b) Faltas de control 
parental. 
c) Ceder constantemente a 
las demandas del niño. 

3, 7, 11, 15, 19, 
23, 27, 31, 35, 39, 
43, 47 

 

Rechazo a) Negación de amor 
hacia el niño. 
b) Desaprobación 
manifestada con 
maltratos o regaños. 

4, 8, 12, 16, 20, 
24, 28, 32, 36, 40, 
44, 48 

 

 
Bienestar 
Psicológico 

Estado de equilibrio y 
salud mental de una 
persona, que se 
caracteriza por 
sentirse satisfecho 
con la vida, tener un 
sentido de propósito y 
experimentar 
emociones positivas 
de manera regular 
(Sánchez, 2007). 

Las respuestas a la escala 
de Bienestar Psicológico 
de José Sánchez, el cual 
consta de 65 ítems, 
permitirán cuantificar el 
bienestar psicológico de 
la población investigada. 

Bienestar 
Psicológico 
Subjetivo 

- 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 
8, 9, 10, 11, 12, 
13, 14, 15, 16, 17, 
18. 19, 20, 21, 22, 
23, 24, 25, 26, 27, 
28, 29, 30 
(cuestionario 1) 

Escala de Bienestar 
Psicológico de José 
Sánchez 
Niveles 
Muy alto 85-99 
Alto 70-84 
Medio 40-69 
Bajo 25-39 
Muy bajo 1-24 
Tipo de escala 
Ordinal 
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Bienestar 
Material 

- 31, 32, 33, 34, 35, 
36, 37, 38, 39, 40 
(cuestionario 1) 

 

Bienestar 
Laboral 

- 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 
8, 9, 10 
(cuestionario 2) 

 

Relaciones con 
la Pareja 

- 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 
8, 9, 10, 11, 12, 
13, 14, 15 
(cuestionario 3) 
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4. Capítulo IV 

Metodología 

4.1. Tipo y enfoque de investigación  

La presente investigación se ubica dentro de los parámetros del tipo de investigación 

básica, pura y teórica, la cual pretende reunir datos de la realidad y de este modo aportar al 

conocimiento científico, de tal manera que se pueda comprender de mejor manera el 

fenómeno suscitado (Valderrama, 2015). 

De acuerdo a Hernández y Mendoza (2018), la investigación adoptó un enfoque 

cuantitativo, ya que sigue una secuencia y un orden sistemático. Inicialmente, se formula una 

idea que, una vez delimitada, conduce a la elaboración de preguntas y objetivos. 

Posteriormente, se lleva a cabo una revisión bibliográfica para establecer un marco teórico 

relacionado con las variables de actitudes maternas y bienestar psicológico. A partir de las 

preguntas planteadas, se derivan hipótesis que son sometidas a prueba mediante métodos 

estadísticos, culminando con las conclusiones correspondientes al final de la investigación. 

4.2. Diseño de investigación 

De acuerdo a Hernández y Mendoza (2018), el diseño de investigación es no 

experimental, transversal correlacional, mismo que está orientado a recopilar datos en un 

momento único, además de describir relaciones entre variables en un momento dado, el cual 

es irrepetible y sin la necesidad de aplicar sistemas o procesos pretest o postes. También se 

hace mención, sobre el orden de las variables, remarcando que esta no es relevante, debido a 

que, al ser un estudio correlacional, no hay variable que preceda a la otra, no habiendo una 

relación de causalidad.  

Por otro lado, tenemos a Valderrama (2015), quien indica que una investigación 

correlacional, busca analizar y ver como se asocian las variables, para ello se tiene que medir 
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cada una de ellas, para después analizar estadísticamente y analizar el grado de relación de las 

mismas. 

El esquema de la presente investigación se evidencia de la siguiente forma: 

 

 

 

 

Donde: 

M: Muestra de la población 

V1: Variable actitudes maternas 

V2: Variable bienestar psicológico 

r: Relación de las variables 

4.3. Población y Muestra 

4.3.1. Descripción y características de la población  

En la presente investigación la población estaba constituida por las madres de 

estudiantes con necesidades educativas especiales. Para lo cual se abordó a tres Centros de 

Educación Básica Especial, haciendo un total de 354 madres que tenían un hijo con necesidad 

educativa especial matriculado durante el periodo escolar del 2022.  

4.3.2. Criterios para Determinar la Muestra 

4.3.2.1. Criterios de Inclusión: 

• Madres de familia que tengan un hijo con necesidad educativa especial 

matriculado en el periodo escolar del 2022. 

M 

V1 

r 

V2 
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• Madres de familia que firmen el consentimiento y acepten participar en el 

estudio. 

4.3.2.2. Criterios de Exclusión: 

• Madres que no tengan a sus hijos matriculados en periodo escolar del 2022. 

• Parientes cercanos (padre, tíos, primos y abuelos) que no sean la madre. 

4.3.3. Muestra 

La muestra seleccionada de la población se conformó por 185 madres de hijos con 

necesidades educativas especiales de los Centros de Educación Básica Especial de la 

provincia del Cusco. 

Para la selección de la muestra se empleó el muestreo dirigido o intencional, el cual 

permite al investigador seleccionar los integrantes que serán participes del estudio, de 

acuerdo a criterios que toma en cuenta el investigador (Hernández y Mendoza, 2018). 

Tabla 02  

Selección de muestra para el estudio 

Nota: Los nombres de los centros educativos fueron reemplazados por alfanuméricos (CEBE 

A, B, C) para preservar la confidencialidad institucional. 

4.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

4.4.1. Técnicas 

En la presente investigación se hace empleo de técnica de la encuesta, la cual 

recolecta información mediante el uso de instrumentos o cuestionarios, cuyos resultados 

CEBE Población Muestra 
CEBE A 200 105 
CEBE B 120 65 
CEBE C 34 15 

Total 354 185 
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serán procesados de manera estadista, para así obtener los resultados propuestos (Hernández 

y Mendoza, 2018). 

Para la recolección de datos de la presente investigación, se hizo empleo de dos 

instrumentos, los cuales medirán cada una de las variables. El primer instrumento que mide la 

variable de actitudes maternas, es el cuestionario de la evaluación de la relación madre-niño 

(ERM). Para la variable de bienestar psicológico, se empleó la escala de bienestar psicológico 

(EBP). Ambos instrumentos cuentas con su validez y confiabilidad para poder ser aplicados. 

4.4.2. Instrumentos 

4.4.2.1. Cuestionario de la evaluación de la relación madre-niño (ERM) 

Para la evaluación de la variable actitudes maternas, se aplicó el cuestionario de la 

evaluación de la relación madre-niño, elaborado por Roth en 1965. Este instrumento 

psicométrico permite analizar: 

1) Las disposiciones psicológicas y emocionales de una madre respecto a su hijo y su 

crianza a partir de aspectos relacionados a las situaciones durante la misma. 

2) La identificación de la preponderancia de dimensiones respecto a la perspectiva y 

reacción de la madre al infante. 

Ficha técnica 

• Nombre: Cuestionario de la evaluación de la relación madre-niño (ERM) 

• Autor: Robert Roth 

• Año de publicación: 1965 (Universidad de Illinois EE. UU) 

• Adaptación y estandarización: Edmundo Arévalo Luna (2007) 

• Finalidad: Conocer el tipo de relación que tiene la madre con su niño a través de 

las áreas que evalúa: Aceptación (A), Sobreprotección (SP), Sobre indulgencia 

(SI) y Rechazo (R). 
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• Administración: Individual y colectiva 

• Duración: 25 minutos aproximadamente. 

• Aplicación: Madres de familia 

• Confiabilidad: La confiabilidad alfa de Cronbach encontrado para el 

instrumento es de 0.8976, la cual es muy aceptable (Arévalo, 2007). 

• Forma de aplicación: El instrumento presenta 48 ítems de respuesta múltiple, 

divididas en 12 ítem para cada una de las dimensiones conformantes: 

aceptación, sobreprotección, sobre indulgencia y rechazo. Cada una de estas 

interrogantes debe ser respondida adecuadamente, marcando una sola de las 

alternativas.  

4.4.2.2. Escala de bienestar psicológico (EBP) 

Para la evaluación de la variable bienestar psicológico, se aplicó la escala de bienestar 

psicológico, elaborado en el 2013 por Cánovas. Este instrumento psicométrico permite 

analizar: 

1. La perspectiva subjetiva y positiva sobre un individuo respecto a su vida y los 

aspectos vinculados a la misma. 

2. Aspectos particulares al bienestar como la satisfacción, percepción de capacidades 

personales, manejo de emociones y relación social. 

Ficha técnica 

• Nombre: Escala de bienestar psicológico (EBP) 

• Autor: José Sánchez Cánovas (Universidad de valencia) 

• Año de publicación: 2013 

• Finalidad: Evaluación del bienestar psicológico subjetivo, del bienestar 

material, del bienestar laboral y de las relaciones de pareja. 
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• Administración: Individual y colectiva 

• Duración: 30 minutos aproximadamente. 

• Aplicación: Personas con edades entre 17-90 años. 

• Confiabilidad: Bienestar Subjetivo (0,953), Bienestar Laboral (0,873), 

Bienestar Material (0,907) y Relaciones de pareja (0,870). 

• Forma de aplicación: El instrumento está conformado por un total de 65 ítems, 

los cuales presentan respuestas distribuidas en una escala de Likert de 5 

puntos, con puntajes que van desde el 1 al 5. Cada uno de los participantes 

debe responder los ítems con una única respuesta durante toda la duración del 

tiempo establecido. A su vez, el instrumento se divide en un número de 

cuestionarios, por lo que el cuestionario 1 cuenta con 40 peguntas para el 

bienestar psicológico subjetivo y el bienestar material, el cuestionario 2 para el 

bienestar laboral y el cuestionario 3 para las relaciones con la pareja. 

4.4.3. Validación de Constructo o Contenido 

Para este proceso, se llevó los instrumentos de medición al procedimiento de juicios 

de expertos, con el propósito de realizar un ajuste semántico de algunos términos para la 

población a la cual se aplicarán los instrumentos. Para este proceso se solicitó la colaboración 

de cinco juicios de expertos, quienes evaluaron rigurosamente cada instrumento, calificando 

la claridad, pertinencia y relevancia de cada ítem. Gracias a este proceso se logró hacer el 

ajuste semántico de varios términos, y posteriormente se procesaron los datos a través del 

método de coeficiente de valides de contenido (Hernández Nieto, 2002). 
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Tabla 03 

Puntuación para los ítems del cuestionario de la evaluación de la relación madre-niño (ERM) 

ÍTEMS JUEZ 01 JUEZ 02 JUEZ 03 JUEZ 04  JUEZ 05 SX1 Mx CVC Pei CVCtc INTERPRETACIÓN 

1 2 3 3 3 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

2 3 3 3 2 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

3 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 

4 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 

5 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 

6 2 3 3 3 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

7 3 2 3 3 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

8 3 3 2 3 2 13 4.33333333 0.86666667 0.00032 0.86634667 Validez y concordancia buena 

9 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 

10 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 

11 3 2 3 3 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

12 3 3 3 2 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

13 3 3 3 3 2 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

14 3 3 3 3 2 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

15 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 

16 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 

17 3 3 2 3 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

18 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 

19 2 3 3 2 3 13 4.33333333 0.86666667 0.00032 0.86634667 Validez y concordancia buena 

20 3 3 3 3 2 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

21 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 
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22 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 

23 3 3 2 3 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

24 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 

25 2 3 3 3 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

26 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 

27 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 

28 3 2 3 2 2 12 4 0.8 0.00032 0.79968 Validez y concordancia aceptable 

29 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 

30 3 3 3 3 2 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

31 3 3 2 2 2 12 4 0.8 0.00032 0.79968 Validez y concordancia aceptable 

32 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 

33 2 3 3 3 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

34 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 

35 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 

36 3 3 2 3 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

37 3 3 3 3 2 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

38 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 

39 3 3 3 3 2 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

40 2 2 3 3 3 13 4.33333333 0.86666667 0.00032 0.86634667 Validez y concordancia excelentes 

41 3 3 3 2 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

42 3 2 3 2 3 13 4.33333333 0.86666667 0.00032 0.86634667 Validez y concordancia excelentes 

43 3 3 2 3 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

44 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 

45 3 2 3 3 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

46 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 

47 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 
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48 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 

          0.95245778 Validez y concordancia excelentes 

Nota. Elaboración propia 

En la tabla 3, se observa los 48 ítems que contiene el cuestionario y como estos fueron calificados por 5 juicio de expertos. 45 ítems se 

encuentran con una validez y concordancia excelente, mientras que 2 ítems se encuentran con una validez y concordancia buena, el ítem 31 se 

encuentra con una validez y concordancia aceptable. Algunos ítems fueron modificados semánticamente, siguiendo la sugerencia de los juicios 

de expertos. Sin embargo, se puede observar que la validez y concordancia global es de 0.9524, lo que indica que tiene una validez y 

concordancia excelentes, lo que evidencia que el instrumento es aplicable a la población. 

Tabla 04  

Puntuación para los ítems de la escala de bienestar psicológico (EBP) 

ÍTEMS JUEZ 01 JUEZ 02 JUEZ 03 JUEZ 04  JUEZ 05 SX1 Mx CVC Pei CVCtc INTERPRETACIÓN 

1 3 3 2 3 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

2 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 

3 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 

4 3 2 3 3 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

5 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 

6 2 3 3 3 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

7 3 3 3 2 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

8 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 
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9 3 3 3 3 2 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

10 3 2 3 3 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

11 3 3 2 3 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

12 3 3 3 3 2 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

13 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 

14 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 

15 2 3 3 3 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

16 3 3 3 2 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

17 2 3 3 3 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

18 3 2 3 2 3 13 4.33333333 0.86666667 0.00032 0.86634667 Validez y concordancia buena 

19 3 3 3 3 2 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

20 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 

21 3 3 3 2 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

22 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 

23 3 3 2 3 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

24 3 2 3 3 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

25 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 

26 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 

27 2 3 3 3 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

28 3 3 3 3 2 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

29 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 

30 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 

31 3 3 2 3 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

32 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 

33 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 

34 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 
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35 3 3 2 3 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

36 3 3 3 2 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

37 3 3 3 3 2 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

38 2 3 3 3 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

39 3 2 3 3 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

40 2 3 3 3 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

41 3 3 3 3 2 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

42 3 3 2 3 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

43 3 2 3 2 3 13 4.33333333 0.86666667 0.00032 0.86634667 Validez y concordancia buena 

44 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 

45 3 2 3 3 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

46 3 3 3 3 2 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

47 2 3 3 3 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

48 3 3 3 2 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

49 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 

50 3 3 2 3 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

51 2 3 2 3 3 13 4.33333333 0.86666667 0.00032 0.86634667 Validez y concordancia buena 

52 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 

53 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 

54 3 2 3 3 2 13 4.33333333 0.86666667 0.00032 0.86634667 Validez y concordancia buena 

55 3 3 2 3 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

56 2 3 3 3 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

57 3 3 3 2 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

58 3 3 3 3 2 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

59 3 2 3 3 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

60 3 3 3 3 2 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 
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61 3 3 3 2 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

62 2 3 3 3 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 

63 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968 Validez y concordancia excelentes 

64 3 2 3 2 3 13 4.33333333 0.86666667 0.00032 0.86634667 Validez y concordancia buena 

65 3 3 2 3 3 14 4.66666667 0.93333333 0.00032 0.93301333 Validez y concordancia excelentes 
          

0.94839795 Validez y concordancia excelentes 

Nota. Elaboración propia 

En la tabla 4, se observa los 65 ítems que contiene la escala y como estos fueron calificados por 5 juicios de expertos. 60 ítems se 

encuentran con una validez y concordancia excelente, mientras que 5 ítems se encuentran con una validez y concordancia buena. Algunos ítems 

fueron modificados semánticamente, siguiendo la sugerencia de los juicios de expertos. Sin embargo, se puede observar que la validez y 

concordancia global es de 0.9524, lo que indica que tiene una validez y concordancia excelentes, lo que evidencia que el instrumento es 

aplicable a la población. 
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4.4.4. Confiabilidad por Alfa de Cronbach 

Para hallar la confiabilidad de los instrumentos seleccionados para el estudio, en 

primer lugar, los investigadores aplicaron una prueba piloto en una población de 30 madres 

de un CEBE. De acuerdo a De la torre y Accostupa (2013), sugieren que la prueba piloto este 

conformada entre 14 y 30 personas. 

En cuanto los datos de la prueba piloto fueron recopilados, se procesaron en el 

programa estadístico SPSS 25.0 y se empleó el alfa de Cronbach para poder medir la 

confiabilidad de los instrumentos. 

Tabla 05  

Escala de valoración por Alfa de Cronbach 

Escala Nivel de confianza 

α > 0.89 Muy alta 

0.70 ≤ α ≤ 0.89 Alta 

0.60 ≤ α ≤ 0.69 Aceptable 

0.40 ≤ α ≤ 0.59 Moderada 

0.30 ≤ α ≤ 0.39 Baja 

0.10 ≤ α ≤ 0.29 Muy Baja 

0 ≤ α ≤ 0.09 Despreciable 

 Nota. De la Torre y Accostupa (2013) 

Tabla 06  

Confiabilidad del cuestionario de la evaluación de la relación madre-niño (ERM) 

Nota. Elaboración propia 

Muestra piloto N° de elementos Alfa de Cronbach 

 30  48 0. 745 
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En la tabla 6, de una muestra piloto de 30 personas, el estadístico evidencia una confiabilidad 

de 0.741 para el cuestionario de la evaluación de la relación madre-niño (ERM), lo que indica 

un nivel confianza alta según la escala de confiabilidad para el alfa de Cronbach de acuerdo a 

De la Torre y Accostupa (2013). 

Tabla 07  

Confiabilidad para la escala de bienestar psicológico (EBP) 

Muestra piloto N° de ítems Alfa de Cronbach 

30 65 0.883 

Nota. Elaboración propia 

En la tabla 7, de una muestra piloto de 30 personas, el estadístico evidencia una 

confiabilidad de 0.883 para la escala de bienestar psicológico (EBP), lo que indica un nivel 

confianza alta según la escala de confiabilidad para el alfa de Cronbach de acuerdo a De la 

Torre y Accostupa (2013). 

4.5. Técnicas de Procesamiento y Análisis de Datos 

Para realizar las pesquisas correspondientes de este estudio los investigadores se 

entrevistaron con las directoras de los tres centros de educación básica especial “A”, “B”, “C” 

de la provincia del Cusco, y presentaron las solicitudes correspondientes, asimismo se 

adjuntó el plan de tesis y los dos instrumentos seleccionados para evaluar en la población 

seleccionada. 

Después de todos los trámites necesarios, se coordinó con cada una de las directoras 

en que horario y fechas sería factible que los investigadores puedan aplicar sus instrumentos. 

Ya acordada la fecha de aplicación se procedió a elaborar un taller para las madres de las 

instituciones, esto se coordinó y planifico con los psicólogos de cada centro de educación, ya 

que ha pedido de las directoras se debía de hacer algunos talleres en favor de las madres de 
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dichas instituciones, luego se esperó a la fecha acordada para realizar una de escuela de 

padres de familia y se aprovechó el día para hacer la aplicación de los instrumentos de 

medición donde los investigadores se presentaron y dieron a conocer el objetivo y los 

alcances de la investigación.  

Posteriormente se dio las indicaciones necesarias para el llenado del consentimiento 

informado, la ficha sociodemográfica y los instrumentos de evaluación como el cuestionario 

de la evaluación de la relación madre-niño (ERM) y la escala de bienestar psicológico (EBP). 

Al finalizar la aplicación de los instrumentos se procedió a recoger los cuestionarios y 

agradecer a las madres por su participación. 

Una vez recogida toda la información necesaria, los datos recolectados a través de los 

instrumentos en la población investigada, fueron procesados en softwares estadísticos. Para el 

vaciado de datos se utilizó el programa Microsoft Excel (versión 2016). 

Seguidamente se usó el paquete estadístico SPSS (versión 25), vaciando la base de 

datos de Excel para su procesamiento y análisis de data a través de la función de estadísticos 

descriptivos como la media y las frecuencias manifestadas en tablas, e inferenciales como la 

prueba de Chi Cuadrado para la determinación de la asociación de las variables principales 

con la edad, procedencia y grado de estudios. Por su parte, se realizó la prueba de normalidad 

de Kolmogorov-Smirnov para evaluar si los datos presentaron una distribución normal o no 

normal, y a partir de ello, ejecutar la prueba del coeficiente de Pearson o Rho de Spearman, 

con lo que se pudo determinar la relación entre las variables actitudes maternas y bienestar 

psicológico, así como de las actitudes maternas y sus dimensiones correspondientes. Cada 

dato se expresó en tablas y figuras para su interpretación.  
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4.6. Matriz de Consistencia 

Actitudes maternas y bienestar psicológico en madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de los Centros de Educación 

Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022 

Tabla 08  

Matriz de consistencia 

Problema Objetivos Hipótesis Variables Instrumentos 

de medición 

Metodología  

Problema general 

¿Cuál es la relación entre las 

actitudes maternas y bienestar 

psicológico en madres de 

estudiantes con necesidades 

educativas especiales de los 

Centros de Educación Básica 

Especial (CEBE) estatales de 

la provincia del Cusco, 2022? 

Problemas específicos  

1) ¿Cuáles son las actitudes 

maternas predominantes en 

las madres de estudiantes 

Objetivo general 

Identificar la relación entre las 

actitudes maternas y el bienestar 

psicológico en madres de 

estudiantes con necesidades 

educativas especiales de los 

Centros de Educación Básica 

Especial (CEBE) estatales de la 

provincia del Cusco, 2022.  

Objetivos específicos  

1) Identificar las actitudes 

maternas en las madres de 

estudiantes con necesidades 

Hipótesis general 

Hg: La relación entre las actitudes maternas 

y el bienestar psicológico es significativa e 

inversa en madres de estudiantes con 

necesidades educativas especiales de los 

Centros de Educación Básica Especial 

(CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 

2022. 

H0g: No existe relación entre las actitudes 

maternas y el bienestar psicológico en 

madres de estudiantes con necesidades 

educativas especiales de los Centros de 

Variable 1 

Actitudes 

maternas 

 

 

 

 

Variable 2 

Bienestar 

psicológico  

Escala de 

evaluación de 

la relación 

madre-niño 

 

 

 

Escala de 

bienestar 

psicológico 

(EBP) 

Enfoque de 

investigación 

cuantitativo 

 

Tipo de 

investigación 

pura y teórica  

 

Diseño de 

investigación no 

experimental, 

transversal y 

correlacional 
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con necesidades educativas 

especiales de los Centros 

de Educación Básica 

Especial (CEBE) estatales 

de la provincia del Cusco, 

2022? 

2) ¿Cuál es el nivel de 

bienestar psicológico 

predominante en las 

madres de estudiantes con 

necesidades educativas 

especiales de los Centros 

de Educación Básica 

Especial (CEBE) estatales 

de la provincia del Cusco, 

2022? 

3) ¿Cuál es la relación entre 

las actitudes maternas y la 

dimensión de bienestar 

psicológico subjetivo de las 

madres de estudiantes con 

necesidades educativas 

especiales de los Centros 

de Educación Básica 

educativas especiales de los 

Centros de Educación 

Básica Especial (CEBE) 

estatales de la provincia del 

Cusco, 2022. 

2) Evaluar el nivel de bienestar 

psicológico las madres de 

estudiantes con necesidades 

educativas especiales de los 

Centros de Educación 

Básica Especial (CEBE) 

estatales de la provincia del 

Cusco, 2022. 

3) Evaluar la relación entre las 

actitudes maternas y la 

dimensión de bienestar 

psicológico subjetivo de las 

madres de estudiantes con 

necesidades educativas 

especiales de los Centros de 

Educación Básica Especial 

(CEBE) estatales de la 

provincia del Cusco, 2022. 

Educación Básica Especial (CEBE) estatales 

de la provincia del Cusco, 2022. 

Hipótesis especificas 

1) H1: Existe relación entre las actitudes 

maternas y la dimensión de bienestar 

psicológico subjetivo de las madres de 

estudiantes con necesidades educativas 

especiales de los Centros de Educación 

Básica Especial (CEBE) estatales de la 

provincia del Cusco, 2022. 

H01: No existe relación entre las actitudes 

maternas y la dimensión de bienestar 

psicológico subjetivo de las madres de 

estudiantes con necesidades educativas 

especiales de los Centros de Educación 

Básica Especial (CEBE) estatales de la 

provincia del Cusco, 2022. 

2) H2: Existe relación entre las actitudes 

maternas y la dimensión de bienestar 

material de las madres de estudiantes con 

necesidades educativas especiales de los 

Centros de Educación Básica Especial 

(CEBE) estatales de la provincia del 

Cusco, 2022. 

 

Población 

madres de 

estudiantes con 

necesidades 

educativas 

especiales de los 

Centros de 

Educación 

Básica Especial 

(CEBE) 

estatales de la 

provincia del 

Cusco, 2022. 



61 
 

Especial (CEBE) estatales 

de la provincia del Cusco, 

2022? 

4) ¿Cuál es la relación entre 

las actitudes maternas y la 

dimensión de bienestar 

material de las madres de 

estudiantes con 

necesidades educativas 

especiales de los Centros 

de Educación Básica 

Especial (CEBE) estatales 

de la provincia del Cusco, 

2022? 

5) ¿Cuál es la relación entre 

las actitudes maternas y la 

dimensión de bienestar 

laboral de las madres de 

estudiantes con 

necesidades educativas 

especiales de los Centros 

de Educación Básica 

Especial (CEBE) estatales 

4) Evaluar la relación entre las 

actitudes maternas y la 

dimensión de bienestar 

material de las madres de 

estudiantes con necesidades 

educativas especiales de los 

Centros de Educación 

Básica Especial (CEBE) 

estatales de la provincia del 

Cusco, 2022. 

5) Evaluar la relación entre las 

actitudes maternas y la 

dimensión de bienestar 

laboral de las madres de 

estudiantes con necesidades 

educativas especiales de los 

Centros de Educación 

Básica Especial (CEBE) 

estatales de la provincia del 

Cusco, 2022. 

6) Evaluar la relación entre las 

actitudes maternas y la 

dimensión de relación con la 

pareja de las madres de 

H02: No existe relación entre las actitudes 

maternas y la dimensión de bienestar de 

las madres de estudiantes con necesidades 

educativas especiales de los Centros de 

Educación Básica Especial (CEBE) 

estatales de la provincia del Cusco, 2022. 

3) H3: Existe relación entre las actitudes 

maternas y la dimensión de bienestar 

laboral de las madres de estudiantes con 

necesidades educativas especiales de los 

Centros de Educación Básica Especial 

(CEBE) estatales de la provincia del 

Cusco, 2022. 

H03: No existe relación entre las actitudes 

maternas y la dimensión de bienestar 

laboral de las madres de estudiantes con 

necesidades educativas especiales de los 

Centros de Educación Básica Especial 

(CEBE) estatales de la provincia del 

Cusco, 2022. 

4) H4: Existe asociación entre las actitudes 

maternas y la dimensión de relaciones con 

la pareja de las madres de estudiantes con 

necesidades educativas especiales de los 
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de la provincia del Cusco, 

2022? 

6) ¿Cuál es la relación entre 

las actitudes maternas y la 

dimensión de relaciones 

con la pareja de las madres 

de estudiantes con 

necesidades educativas 

especiales de los Centros 

de Educación Básica 

Especial (CEBE) estatales 

de la provincia del Cusco, 

2022? 

estudiantes con necesidades 

educativas especiales de los 

Centros de Educación 

Básica Especial (CEBE) 

estatales de la provincia del 

Cusco, 2022. 

Centros de Educación Básica Especial 

(CEBE) estatales de la provincia del 

Cusco, 2022. 

H04: No existe asociación entre las 

actitudes maternas y la dimensión de 

relaciones con la pareja de las madres de 

estudiantes con necesidades educativas 

especiales de los Centros de Educación 

Básica Especial (CEBE) estatales de la 

provincia del Cusco, 2022. 

 

Nota. Elaboración propia
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5. Capítulo V 

Resultados 

En este capítulo se evidenciaron los resultados que se alcanzaron en la investigación, 

está conformado por tres aspectos primordiales, el primero es la descripción 

sociodemográfica de la investigación; el segundo, la estadística descriptiva aplicada al 

estudio y por último la estadística inferencial aplicada al estudio 

5.1. Descripción sociodemográfica de la investigación 

En el trabajo de investigación los investigadores trabajaron con una muestra de 185 

madres, a las que se les administro dos instrumentos (cuestionario de la evaluación de la 

relación madre-niño ERM y la escala de bienestar psicológico EBP) y una ficha 

sociodemográfica para poder obtener información acerca de su edad, grado de instrucción, 

procedencia, estado civil y diagnóstico de sus hijos con necesidades educativas especiales. A 

continuación, se evidencia los datos obtenidos de la administración de las fichas 

sociodemográficas.  

Tabla 09  

Edad de las madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de los Centros de 

Educación Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022 

Edad Frecuencia Porcentaje 

20 – 29 12 6.49% 

30 – 39 81 43.78% 

40 – 49 74 40.00% 

50 – 60 18 9.73% 

Total 185 100% 

Nota. Elaboración propia a partir de los resultados obtenidos de la ficha sociodemográfica. 
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De acuerdo a lo observado en la tabla 9, el 43.78% del total de la muestra de estudio 

representa a las madres con edades entre 30 y 39 años, y el 40% con edades entre 40 y 49 

años. Asimismo, el grupo etario más frecuente entre las madres va de entre los 30 a los 49 

años con un 83.78%. Por otro lado, las edades entre 20 y 29 años representada con el 6.49% y 

las edades entre 50 y 60 años con el 9.73% muestran que es el grupo etario minoritario con 

un 16.22%. 

Tabla 10  

Grado de instrucción de las madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de 

los Centros de Educación Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022 

Grado de instrucción Frecuencia Porcentaje 

Prim. Incompleta 15 8.11% 

Prim. Completa 26 14.05% 

Sec. Incompleta 30 16.22% 

Sec. Completa 60 32.43% 

Sup. Incompleta 6 3.24% 

Sup. Técnico 31 16.76% 

Sup. Universitaria 17 9.19% 

Total 185 100% 

Nota. Elaboración propia a partir de los resultados obtenidos de la ficha sociodemográfica. 

De acuerdo a los datos de la tabla 10, el 32.43% del total de la muestra de estudio 

representa a las madres con educación secundaria completa, seguido del 16.76% que 

representa a las madres con estudios de educación superior técnico, y el 16.22% que 

representa a las madres con secundaria incompleta. Por otro lado, el grado de instrucción de 

primaria incompleta fue representada con el 8.11%, seguida del 3.24% en educación superior 

incompleta. 
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Tabla 11  

Procedencia de las madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de los 

Centros de Educación Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022 

Procedencia Frecuencia Porcentaje 

Cusco 102 55.14% 

Otras ciudades 83 44.86% 

Total 185 100% 

Nota. Elaboración propia a partir de los resultados obtenidos de la ficha sociodemográfica. 

De acuerdo a lo observado en la tabla 11, el 55.14% del total de la muestra de estudio 

representa a las madres que provienen del Cusco. Por otro lado, el 44.86% representa a las 

madres que provienen de otras ciudades, siendo el grupo minoritario. 

Tabla 12  

Estado civil de las madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de los 

Centros de Educación Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022 

Estado Civil Frecuencia Porcentaje 

Soltera 46 24.86% 

Conviviente 86 46.49% 

Casada 53 28.65% 

Total 185 100% 

Nota. Elaboración propia a partir de los resultados obtenidos de la ficha sociodemográfica. 

De acuerdo a la tabla 12, el 46.49% del total de la muestra de estudio representa a las 

madres convivientes, seguida del 28.65% que representa a las casadas y 24.86% que 

representa a las solteras. 
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Tabla 13  

Diagnósticos de los estudiantes con necesidades educativas especiales de los Centros de 

Educación Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022 

Diagnóstico  Frecuencia Porcentaje 

Trisonomía 21 53 28.65% 

Trastorno del espectro autista 37 20.00% 

Discapacidad intelectual 26 14.05% 

Parálisis cerebral 19 10.27% 

Deficiencia auditiva 13 7.03% 

Deficiencia visual 11 5.95% 

Microcefalia 6 3.24% 

Epilepsia 4 2.16% 

Hemiplejia derecha 3 1.62% 

Hidrocefalia 2 1.08% 

Paraplejia espástica 2 1.08% 

Síndrome de Silver Rusell 2 1.08% 

Síndrome de Cornelia de Lange 1 0.54% 

Agenesia cuerpo calloso 1 0.54% 

Distrofia muscular 1 0.54% 

Lisencefalia 1 0.54% 

Meningitis 1 0.54% 

Paraplejia flácida 1 0.54% 

Síndrome de Wolf- Hirschhorn 1 0.54% 

Total 185 100% 

Nota. Elaboración propia a partir de los resultados obtenidos de la ficha sociodemográfica. 

De acuerdo a la tabla 13, el 28.65% representa a las madres con hijos diagnosticados 

con Trisonomía 21, seguido del 20% que representa a las madres con hijos diagnosticados 

con Trastorno del espectro autista, y el 14.05% que representa a las madres con hijos 
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diagnosticados con discapacidad intelectual. Por otro lado, Síndrome de Cornelia de Lange, 

Agenesia cuerpo calloso, Distrofia muscular, Lisencefalia, Meningitis, Paraplejia flácida, 

Síndrome de Wolf- Hirschhorn fueron menos frecuentes, abarcando solo el 1% del total de la 

población.  

5.2. Estadística Descriptiva Aplicada al Estudio  

Tabla 14 

Actitud materna en las madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de los 

Centros de Educación Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022 

Nota. Elaboración en base a los resultados del cuestionario de la evaluación de la Escala de Actitudes 

Maternas 

De acuerdo a la tabla 14, el 62% presentó una actitud materna con nivel positivo con 

el 62.2%, mientras que el 32.4% de las encuestadas tienen actitud negativa de 

sobreprotección, el 3.2% para actitud negativa de sobre indulgencia y 2.2% para actitud 

negativa de rechazo.  

Tabla 15 

Asociación entre actitudes maternas y grado de instrucción de las madres de estudiantes con 

necesidades educativas especiales de los Centros de Educación Básica Especial (CEBE) 

estatales de la provincia del Cusco, 2022 

Grado instrucción Actitud materna Total 

Actitud materna        Dimensiones                                                                                                     Frecuencia Porcentaje 

Positiva Aceptación 115 62,2% 

Negativa Sobreprotección 60 32,4% 

70 (37,8%) Sobreindulgencia 6 3,2% 
 Rechazo 4 2,2% 

Total 185 100% 
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 Aceptación Rechazo Sobre 
indulgencia 

Sobre 
protección  

Primaria 24 0 1 16 41 

Secundaria 59 4 3 24 90 

Superior 32 0 2 20 54 

Total 115 4 6 60 185 

Nota. X2 tiene un valor de 6,493 con una p valor igual a 0,370 

En la tabla 15, se logra observar que, el grado de instrucción no se asocia con la actitud 

materna, contrastando con el coeficiente p valor igual a 0.370 siendo mayor que 0.05, es decir, 

no existe asociación o relación entre actitudes maternas y grado de instrucción de las madres 

de estudiantes con necesidades educativas especiales de los Centros de Educación Básica 

Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022. 

Tabla 16 

Asociación entre actitudes maternas y estado civil de las madres de estudiantes con 

necesidades educativas especiales de los Centros de Educación Básica Especial (CEBE) 

estatales de la provincia del Cusco, 2022 

Estado civil 
Actitud materna 

Total 
Aceptación Rechazo Sobre 

indulgencia 
Sobre 

protección 

Soltera 26 2 3 15 46 

Conviviente 59 1 3 23 86 

Casada 30 1 0 22 53 

Total 115 4 6 60 185 

Nota. X2 tiene un valor de 7,969 con una p valor igual a 0,240 

En la tabla 16, se logra observar que, el estado civil no se asocia con la actitud materna, 

contrastando con el coeficiente p valor igual a 0.240 siendo mayor que 0.05, es decir, no existe 

asociación o relación entre actitudes maternas y estado civil de las madres de estudiantes con 
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necesidades educativas especiales de los Centros de Educación Básica Especial (CEBE) 

estatales de la provincia del Cusco, 2022. 

Tabla 17 

Asociación entre actitudes maternas y rango de edad de las madres de estudiantes con 

necesidades educativas especiales de los Centros de Educación Básica Especial (CEBE) 

estatales de la provincia del Cusco, 2022 

Rango de edad 
Actitud materna 

Total 
Aceptación Rechazo Sobre 

indulgencia 
Sobre 

protección 

20 – 29 años 8 0 0 0 12 

30 -39 años 51 1 3 26 81 

40 – 49 años 48 1 3 22 74 

50 – 60 años 8 2 0 8 18 

Total 115 4 6 60 185 

Nota. X2 tiene un valor de 10,666 con una p valor igual a 0,299 

En la tabla 17, se logra observar que, el rango de edad no se asocia con la actitud materna, 

contrastando con el coeficiente p valor igual a 0.299 siendo mayor que 0.05, se concluye que 

no existe asociación o relación entre actitudes maternas y rango de edad de las madres de 

estudiantes con necesidades educativas especiales de los Centros de Educación Básica Especial 

(CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022. 

Tabla 18 

Bienestar psicológico de las madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de 

los Centros de Educación Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022 

Bienestar psicológico Frecuencia Porcentaje 

Muy bajo 0 0,0% 

Bajo 2 1,1% 
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 Nota. Elaboración en base a los resultados de la escala de bienestar psicológico (EBP) 

De acuerdo a la tabla 18, el 49.7% de las participantes presentó un nivel de bienestar 

psicológico catalogado como medio, el 42.2% tienen un bienestar psicológico alto y 7% de 

las madres tiene un bienestar psicológico muy alto  

Tabla 19 

Dimensiones del bienestar psicológico de las madres de estudiantes con necesidades 

educativas especiales de los Centros de Educación Básica Especial (CEBE) estatales de la 

provincia del Cusco, 2022 

Nota. Elaboración en base a los resultados de la escala de bienestar psicológico (EBP) 

Se observa que en la tabla 19, la dimensión de relaciones con la pareja posee un nivel 

muy bajo con 47%, mientras que la dimensión de bienestar psicológico subjetivo posee un 

nivel alto con 56,2%. Por otro lado, la dimensión de bienestar material posee un nivel alto 

61,1% y la dimensión de bienestar laboral posee un nivel alto con 53%.  

 

Medio 92 49,7% 

Alto 78 42,2% 

Muy alto 13 7,0% 

Total 185 100% 

 
Dimensiones del bienestar 

psicológico 

Muy bajo Bajo Medio Alto Muy 
Alto 

   F % f % F % f % F % 

 
Bienestar Psicológico Subjetivo 

 
0 

 
0,0% 

 
2 

 
1,1% 

 
50 

 
27,0% 

 
104 

 
56,2% 

 
29 

 
15,7% 

Bienestar Material 0 0,0% 3 1,6% 50 27,0% 113 61,1% 19 10,3% 
Bienestar Laboral 0 0,0% 10 5,4% 21 11,4% 98 53,0% 56 30,3% 

Relaciones con la Pareja 87 47,0% 20 10,8% 17 9,2% 49 26,5% 12 6,5% 
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Tabla 20 

Asociación entre bienestar psicológico y grado de instrucción de las madres de estudiantes 

con necesidades educativas especiales de los Centros de Educación Básica Especial (CEBE) 

estatales de la provincia del Cusco, 2022. 

Grado 
instrucción 

 Bienestar psicológico 
Total 

Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto 

Primaria 0 0 24 15 2 41 

Secundaria 0 2 45 34 9 90 

Superior 0 0 23 29 2 54 

Total 0 2 92 78 13 185 

Nota. X2 tiene un valor de 7,974 con una p valor igual a 0,240 

En la tabla 20, se logra observar que, el grado de instrucción no se asocia con el 

bienestar psicológico, contrastando con el coeficiente p valor igual a 0.240 siendo mayor que 

0.05, se concluye que no existe asociación o relación entre bienestar psicológico y grado de 

instrucción de las madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de los Centros 

de Educación Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022. 

Tabla 21 

Asociación entre bienestar psicológico y estado civil de las madres de estudiantes con 

necesidades educativas especiales de los Centros de Educación Básica Especial (CEBE) 

estatales de la provincia del Cusco, 2022 

Nota. X2 tiene un valor de 11,984 con una p valor igual a 0,062 

Estado civil 
 Bienestar psicológico 

Total 
Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto 

Soltera 0 1 31 13 1 46 

Conviviente 0 0 39 38 9 86 

Casada 0 1 22 27 3 53 

Total 0 2 92 78 13 185 
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En la tabla 21, se logra observar que, el estado civil no se asocia con el bienestar 

psicológico, contrastando con el coeficiente p valor igual a 0.062 siendo mayor que 0.05, es 

decir, que no existe asociación o relación entre bienestar psicológico y estado civil de las 

madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de los Centros de Educación 

Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022. 

Tabla 22 

Asociación entre bienestar psicológico y rango de edad de las madres de estudiantes con 

necesidades educativas especiales de los Centros de Educación Básica Especial (CEBE) 

estatales de la provincia del Cusco, 2022 

Rango de edad 
 Bienestar psicológico 

Total 
Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto 

20 – 29 años 0 0 8 4 0 12 

30 -39 años 0 0 40 33 8 81 

40 – 49 años 0 2 35 33 4 74 

50 – 60 años 0 0 9 8 1 18 

       

Total 0 2 92 78 13 185 

Nota. X2 tiene un valor de 6,281 con una p valor igual a 0,712 

En la tabla 22, se logra observar que, el rango de edad no se asocia con el bienestar 

psicológico, contrastando con el coeficiente p valor igual a 0.712 siendo mayor que 0.05, es 

decir, que no existe asociación o relación entre bienestar psicológico y rango de edad de las 

madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de los Centros de Educación 

Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022. 
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5.3. Estadística inferencial aplicada al estudio  

5.3.1. Prueba de normalidad 

Para poder establecer una prueba estadística fiable, que sirva para contrastar 

adecuadamente las hipótesis, se empleó la prueba de normalidad de Kolmogorov – Smirnov, 

la cual determinara si los datos poseen una distribución normal o no. (Hernández y Mendoza, 

2018). 

H0: Los datos analizados presentan una distribución normal 

H1: Los datos analizados no presentan una distribución normal 

Tabla 23 

Prueba de Kolmogorov-Smirnov del cuestionario de la evaluación de las actitudes maternas. 

En la tabla 23, se muestra la prueba de normalidad del cuestionario de la evaluación 

de la relación madre-niño (ERM), con la descripción de cada uno de las dimensiones, donde 

se puede observar que los valores de significancia son de 0.000; lo que indica que el p-valor 

es menor que 0.05 (p < 0.05). En la prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra los 

datos de puntuación directa no siguen una distribución normal. 

  

Media 

 

Desv. 

Estadístico 

de prueba 

 

Sig. 

Aceptación 44,49 4,74 0,124 ,000 

Rechazo 28,65 5,01 0,189 ,000 

Sobre indulgencia 30,41 6,10 0,165 ,000 

Sobre protección 42,12 7,52 0,157 ,000 
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Tabla 24 

Prueba de Kolmogorov-Smirnov de la escala de bienestar psicológico (EBP) por sus 

dimensiones 

Nota. Datos obtenidos del procesamiento con el software SPSS 

En la tabla 24, se muestra la prueba de normalidad de la escala de bienestar 

psicológico (EBP), con la descripción de cada uno de las dimensiones, donde se puede 

observar que los valores de significancia son de 0.000; lo que indica que el p-valor es menor 

que 0.05 (p < 0.05). En la prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra los datos de 

puntuación directa no siguen una distribución normal. 

5.3.2. Análisis de la correlación de la hipótesis general 

Haciendo uso del estadístico no paramétrico Rho de Spearman, se obtuvo el siguiente 

resultado. 

Hg: La relación entre las actitudes maternas y el bienestar psicológico es significativa 

e inversa en madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de los Centros de 

Educación Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022. 

H0g: No existe relación entre las actitudes maternas y el bienestar psicológico en 

madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de los Centros de Educación 

Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022. 

 
Media Desv. Estadístico Sig. 

de prueba 

Bienestar Psicológico Subjetivo 67,47 12,34 0,08 ,006 

Bienestar Material 67,65 12,50 0,137 ,000 

Bienestar Laboral 72,73 14,05 0,163 ,000 

Relaciones con la Pareja 38,61 28,95 0,21 ,000 
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Tabla 25 

Grado de correlación de las actitudes maternas y los niveles de bienestar psicológico de las 

madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de los Centros de Educación 

Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022 

 Actitudes maternas Bienestar 
Psicológico 

Rho de 
Spearman 

Actitudes 
maternas 

Coeficiente de 
correlación 1,000 -,246** 

Sig. (bilateral) . <,001 

N 185 185 

Bienestar 
Psicológico 

Coeficiente de 
correlación -,246** 1,000 

Sig. (bilateral) , <,001 . 

N 185 185 

 

De la tabla 25 se puede observar que, mediante la prueba de correlación Rho de 

Spearman, las actitudes maternas se relacionan con el bienestar psicológico, obteniendo un p 

valor menor a 0.05, es decir se acepta la hipótesis alterna, además el coeficiente de correlación 

de -0.246, es decir existe un correlación significativa pero inversa entre ambas variables, de lo 

que se concluye que, existe relación entre las actitudes maternas y el bienestar psicológico en 

madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de los Centros de Educación 

Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022. 

5.3.3. Análisis de la correlación de las hipótesis especificas 

1) Primera hipótesis especifica 

H1: Existe relación entre las actitudes maternas y la dimensión de bienestar 

psicológico subjetivo de las madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de 

los Centros de Educación Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022. 



76 
 

H01: No existe relación entre las actitudes maternas y la dimensión de bienestar 

psicológico subjetivo de las madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de 

los Centros de Educación Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022. 

Tabla 26 

Correlación de Spearman entre las actitudes maternas y la dimensión de   bienestar 

psicológico subjetivo 

 

En la tabla 26, se aprecia que las actitudes maternas y la dimensión bienestar 

psicológico subjetivo no poseen una correlación significativa. Por lo tanto, se acepta la 

hipótesis nula. 

2) Segunda hipótesis especifica 

H2: Existe relación entre las actitudes maternas y la dimensión de bienestar material 

de las madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de los Centros de 

Educación Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022. 

Actitudes maternas  Bienestar psicológico 

subjetivo 

Aceptación Coeficiente de correlación 0,119 

 Sig.  0,106 

Rechazo Coeficiente de correlación -0,013 

 Sig.  0,861 

Sobre indulgencia Coeficiente de correlación 0,085 

 Sig.  0,247 

Sobreprotección Coeficiente de correlación -0,094 

 Sig. 0,203 
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H02: No existe relación entre las actitudes maternas y la dimensión de bienestar de las 

madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de los Centros de Educación 

Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022. 

Tabla 27 

Correlación de Spearman entre las actitudes maternas y la dimensión de   bienestar material 

Actitudes maternas  Bienestar material 

Aceptación Coeficiente de correlación ,226** 

 Sig.  0,002 

Rechazo Coeficiente de correlación 0,004 

 Sig.  0,952 

Sobre indulgencia Coeficiente de correlación 0,058 

 Sig.  0,435 

Sobreprotección Coeficiente de correlación -0,093 

 Sig. 0,210 

 

En la tabla 27, se aprecia que la actitud de aceptación y la dimensión bienestar 

material tienen una sig. de 0.002 siendo el p-valor menor que 0.05 (p < 0.05) indicando una 

relación estadísticamente significativa y un coeficiente de correlación 0.226 de nivel bajo a 

mayor. Por lo que, si el bienestar material de las madres es bueno, también lo será la actitud 

de aceptación respecto a su hijo. Por lo tanto, se acepta la hipótesis alterna. 

3) Tercera hipótesis especifica 

H3: Existe relación entre las actitudes maternas y la dimensión de bienestar laboral de 

las madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de los Centros de Educación 

Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022. 
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H03: No existe relación entre las actitudes maternas y la dimensión de bienestar 

laboral de las madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de los Centros de 

Educación Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022. 

Tabla 28 

Correlación de Spearman entre las actitudes maternas y la dimensión de   bienestar laboral 

Actitudes maternas  Bienestar laboral 

Aceptación Coeficiente de correlación 0,041 

 Sig.  0,582 

Rechazo Coeficiente de correlación 0,105 

 Sig.  0,157 

Sobreindulgencia Coeficiente de correlación -0,031 

 Sig.  0,678 

Sobreprotección Coeficiente de correlación -0,004 

 Sig. 0,961 

 

En la tabla 28, se aprecia que las actitudes maternas y la dimensión bienestar laboral, 

no poseen una correlación significativa. Por lo tanto, se acepta la hipótesis nula. 

4) Cuarta hipótesis especifica 

H4: Existe asociación entre las actitudes maternas y la dimensión de relaciones con la 

pareja de las madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de los Centros de 

Educación Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022. 

H04: No existe asociación entre las actitudes maternas y la dimensión de relaciones 

con la pareja de las madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de los 

Centros de Educación Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022 
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Tabla 29 

Correlación de Spearman entre las actitudes maternas y la dimensión de   relaciones con la 

pareja 

Actitudes maternas  Relaciones con la pareja 

Aceptación Coeficiente de correlación ,235** 

 Sig.  0,001 

Rechazo Coeficiente de correlación -0,063 

 Sig.  0,391 

Sobreindulgencia Coeficiente de correlación 0,064 

 Sig.  0,387 

Sobreprotección Coeficiente de correlación -,153* 

 Sig. 0,038 

 

En la tabla 29, se aprecia que la actitud de aceptación y la dimensión de relación con la 

pareja poseen una sig. de 0.001 siendo el p-valor menor que 0.05 (p < 0.05) y un coeficiente 

de correlación de 0.235 lo cual afirma una correlación, donde a mayor sea la actitud de 

aceptación de las madres, habrá una mejor relación con la pareja.  

Asimismo, se aprecia que la actitud de sobreprotección y la dimensión de relación con 

la pareja, se puede observar que existe una sig. de 0.038 siendo el p-valor menor que 0.05 (p 

< 0.05) y un coeficiente de -,153 lo que indica una correlación inversa, donde se puede 

afirmar que a más sea la actitud de sobreprotección del niño en su crianza existe menos será 

la relación con la pareja. Por lo tanto, se acepta la hipótesis alterna.
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6. Capítulo VI 

Discusión de Resultados 

La presente investigación tuvo como objetivo establecer si existe una relación entre 

las actitudes maternas y el bienestar psicológico en madres de estudiantes con necesidades 

educativas especiales de los Centros de Educación Básica Especial (CEBE) estatales de la 

provincia del Cusco. Para el desarrollo del presente estudio, se utilizó los siguientes 

instrumentos: Cuestionario de la evaluación de la relación madre-niño (ERM) para medir la 

variable de actitudes materna y la Escala de bienestar psicológico (EBP) para medir la 

variable de bienestar psicológico. En relación a ello, se hizo los análisis y procesos 

estadísticos para corroborar los objetivos e hipótesis planteados.  

Con estos datos, se desarrolló la redacción de la discusión de los resultados de la 

investigación en relación al orden específico de las hipótesis planteadas con anterioridad, en 

el que se contrastó los hallazgos obtenidos con la teoría existente y con los antecedentes 

revisados. Para la contrastación de las hipótesis, se aplicó la prueba de Rho de Spearman al 

observarse que los datos obtenidos no siguieron un patrón normal. El estadígrafo de Rho de 

Spearman es una prueba no paramétrica que toma el rango de los datos como fuente de 

análisis en lugar de los valores exactos, esto debido a la propia distribución no normal, y se 

aplicó debido a su exactitud para evaluar variables de escala ordinal. Asimismo, también se 

usó para determinar la relación de la variable actitudes maternas con las dimensiones del 

bienestar psicológico, ya que la prueba es capaz de determinar vínculos monótonos en el que 

los valores de la variable tienden a aumentar o disminuir juntas, aunque no de manera 

proporcional, ya sea en un sentido contrario (lo que es denominado como dirección), así 

como la intensidad de la correlación (denominado como fuerza) (Martínez et al., 2009).  
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Por otro lado, se aplicó la prueba de Chi Cuadrado, estadígrafo usado para determinar 

la asociación de las variables principales con la edad, grado de instrucción y estado civil. Esta 

prueba permite evaluar variables que se encuentran categorizadas, así como establecer una 

asociación significativa. Esto se logra dado que, en lugar de predisponer que la asociación es 

lineal o cuantitativa, chi cuadrado hace un análisis de la distribución de frecuencias de cada 

una para observar si esta puede llegar a diferir de otras, si es que se contemplan como 

independientes. Por otro lado, es recomendada en situaciones en las que la variable no logra 

establecer una escala continua (Amaya, 2017).  

El objetivo general fue identificar la relación entre las actitudes maternas y el 

bienestar psicológico en madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de los 

Centros de Educación Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022. 

Tras la aplicación del estadístico de Rho de Spearman, se obtuvo un valor p<0.001 y un 

coeficiente de correlación de -,246, lo que indica que, a mayor tendencia de la madre hacia 

actitudes negativas, menor es el bienestar psicológico en las mismas. Por otro lado, que la 

correlación sea baja, implica que hay otras variables no estudiadas en el presente estudio, que 

pueden ser internas o externas, que estén influyendo sobre el bienestar psicológico de la 

progenitora. De acuerdo a Roth (1965), las actitudes maternas son la respuesta que tiene la 

propia progenitora respecto a su propio hijo, no obstante, no solo se limita a ello, ya que esta 

respuesta está mediada por la percepción que se tiene del hijo, así como pensamientos y 

sentimientos, los cuales son parte de la madre y, por ende, pueden causar afectación sobre su 

bienestar psicológico si crea conflicto con ella misma y con sus convicciones (Arroyo, 2019). 

Asimismo, cada una de las actitudes de la madre hacia el menor requiere su intervención 

emocional y psicológica, independientemente si son positivas o negativas, por lo que es 

plausible que las actitudes que se tienen hacia el menor afecten considerablemente su 
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bienestar, principalmente en condiciones en la que se requieren cuidados especiales para el 

menor (Roth, 1965). 

Esto también es contemplado por Riviere, dado que las conductas y las respuestas de 

la persona hacia otra, en este caso preciso la de la madre hacia su hijo con necesidades 

educativas diferentes es sostenida por vínculos que se crean y se desarrollan de manera 

bidireccional y no solo unidireccional. Es sobre este escenario, que la madre puede sentirse 

verdaderamente plena cuando puede apreciar que su menor hijo tiene una calidad de vida 

adecuada, un desarrollo exponencial en clases y la capacidad para responder ante el entorno, 

lo que le permite tomar sus propias decisiones y, en otros casos, no depender de otras 

personas (Kargodorian, 2022), no obstante, también explica la baja intensidad de la relación, 

puesto que, el bienestar psicológico de la madre en este contexto va de la mano del desarrollo 

de su menor, así como de otros factores culturales, sociales, entre otros, los cuales no fueron 

abordados en la investigación. 

Por su parte, Sánchez complementa con estos hallazgos, puesto que define al bienestar 

como el estado de equilibrio del individuo, en este caso, la madre, al sentirse satisfecha con 

su propia vida. En estos casos donde las madres cuidan a niños con necesidades educativas 

diferentes, la meta es alcanzar que el menor tenga la mejor calidad de vida y no llegue a 

sufrir, incluso considerándose como el único factor importante que puede causar una plenitud 

y bienestar total sobre la madre o ambos padres, sin embargo, también puede generarse 

conflictos cuando ello condiciona o impide el desarrollo conjunto de la madre respecto a 

metas personales, puesto que el bienestar psicológico también contempla un sentido de 

propósito que, de no ser cumplido, puede generar sentimientos de frustración (Sánchez, 

2007). La influencia de la las actitudes maternas sobre el bienestar psicológico de la madre 

también puede ser abordada desde la visión integradora del bienestar mencionado por 

Ayelén, por lo que, nuevamente es explicada la baja correlación puesto que el aumento o 
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detrimento del bienestar psicológico es causado por la actitud materna, sino por otros factores 

integradores. 

Estos datos concuerdan en su gran mayoría con lo expresado por Vásquez (2020) 

quienes reportaron la existencia de la relación, aunque en una fuerza moderada, lo que es 

indicador probable que, en el contexto de las madres de niños que asisten a centros de 

educación básica especial en Trujillo, las actitudes maternas tienen un gran peso e influencia 

por encima de otras variables no apreciables. Esto es complementado por Medina, en el que 

se pudo observar que una de estas variables que influyen sobre el bienestar psicológico son 

las estrategias de afrontamiento, contempladas como las respuestas y la consecuencia a las 

actitudes maternas positivas, lo que indica que la madre se preocupa por la forma en la que 

vive esta experiencia, buscando estar bien, para que su hijo también esté bien. Brickman y 

Campbell explican que los individuos tienen grandes capacidades para poder adaptarse a 

situaciones diversas que conlleven grandes cargas emocionales, tal como las madres al 

establecer estrategias de afrontamiento para mejorar su calidad de vida y su bienestar 

psicológico (Uglanova, 2020) y, de manera indirecta, es el manifiesto de actitudes positivas 

de aceptación, en el que la posibilidad del cambio y mejora se encuentra presente (Roth, 

1965).  

De acuerdo a lo ya abordado, es posible deducir que las actitudes de madres con niños 

que asisten a centros de educación básica especial, pueden influenciar positiva o 

negativamente sobre su bienestar psicológico, no obstante, esta relación también puede ser 

afectada por otros factores no tomados en cuenta y que pueden mediar para la mejora del 

bienestar o para su detrimento. Por otro lado, la diversidad de tareas que puede presentar una 

madre sobre su hijo, especialmente cuando el mismo presenta habilidades diferentes coloca 

más responsabilidades sobre la madre, lo que también puede repercutir en las actitudes 

maternas, como también a medio o largo plazo sobre su bienestar psicológico. 
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En relación al primer objetivo específico, el 62.20% de las madres de infantes con 

necesidades educativas diferentes presentaron actitudes positivas de aceptación. Asimismo, 

de aquellas que presentaron actitudes negativas, ponderó la sobreprotección con el 32.4%. De 

acuerdo a Roth (1965), la actitud de aceptación contempla la capacidad de valorar a su menor 

respecto a fortalezas, debilidades y limitaciones propias y, gracias a ello, permitirle generar 

su propia autonomía. Asimismo, la madre sirve de una guía para el menor, apoyándolo a 

través de exigencias aptas para ellos de acuerdo a edad o diagnóstico, pero brindándole 

seguridad y apoyo total en sus decisiones. A diferencia de la aceptación, en la 

sobreprotección se infravalora al menor, condicionándolo a ser únicamente dependiente de la 

madre o de la cuidadora; esto porque entiende las limitaciones, pero no las llega a 

comprender en su totalidad y tampoco puede ver los potenciales de su menor hijo. Las 

situaciones de control y preocupación extrema pueden generar inseguridad en el menor y 

también problemas a la madre, quien está constantemente en preocupación por la salud y 

bienestar del menor, por lo que se pueden considerar similares con la aceptación, pero solo en 

el origen.  

Estos datos son semejantes a lo reportado por Reaño (2021), quien indicó que más del 

60% de las madres de niños asistentes a una CEBE de Chiclayo presentaron actitudes de 

aceptación, y con el estudio de Puchuc (2022) en el que más del 50 % presentó actitudes de 

aceptación, lo que muestra que, gran parte de ellas se permiten conocer y comprender las 

capacidades de sus menores, orientándolos a mejorar y crecer cada día. Además, se mostró 

que la resiliencia fue clave en la madre para tener actitudes de aceptación. Esto puede ser 

explicado por Bandura, ya que postula que la experiencia permite generar conocimientos que 

permiten el entendimiento de situaciones complejas, lo que se refleja en la madre y en lo 

aprendido a lo largo de los años, y lo que le ha podido dar la capacidad de aprender y aceptar 

las necesidades educativas diferentes del menor (Killen y Smetana, 2013).  
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No obstante, los resultados del presente estudio distan de lo reportado por Vásquez 

(2020) en el que se destacaron actitudes de sobreprotección en el 56 % de las madres, Mena 

(2019) en el que destacó la actitud de sobre indulgencia en el 50% de los participantes, y 

Cuno (2020) en el que las madres presentaron actitudes predominantemente negativas, 

dirigidas hacia el rechazo, no obstante, en ellas se pudieron apreciar altos niveles de ansiedad, 

bajos niveles de resiliencia y un pobre bienestar psicológico. De acuerdo a esto, Bowlby 

destaca que la madre en sí misma, y en función de cuidadora, generalmente espera brindar 

todas las condiciones para querer, amar y proteger a su hijo, sobre todo cuando este presenta 

algún tipo de condición que pueda denominarse por el colectivo social como “limitante”. 

Ante esto, el menor la puede llegar a observar cómo su “lugar seguro”, aunque esto solo se 

puede desarrollar si es que ella tiene actitudes positivas y, todo lo contrario puede llegar a 

pasar si es que la madre muestra actitudes de alejamiento o de protección excesiva, 

provocando que poco a poco el menor se aleje de ella y, al no mostrar reciprocidad, la madre 

genere rechazo hacia el mismo (Bergen, 2022). 

De acuerdo a lo observado, se puede deducir que las madres generalmente presentan 

actitudes positivas de aceptación hacia sus hijos que asisten a CEBES de la región del cusco, 

contrastando y diferenciándose con diversos estudios relacionados, determinando además la 

importancia que tienen las actitudes no solo sobre la madre sino sobre el desarrollo del 

menor. 

Respecto al segundo objetivo específico, el 49,7% de las progenitoras de niños con 

necesidades educativas diferentes presentó un nivel de bienestar psicológico medio y el 

42.2% presentó un nivel alto. Asimismo, la dimensión de relaciones con la pareja fue la más 

afectada con el 47%, mientras que la dimensión de bienestar psicológico subjetivo posee un 

nivel alto con 56,2%. Estos datos son consistentes con los hallazgos de Medina (2020), donde 

el 53% presentó bienestar psicológico moderado, y de Sisa y Mendoza (2021), donde el 58% 
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reportó un grado moderado. Además, la investigación de Julián y Bueso (2024) también 

reveló que el bienestar psicológico de las progenitoras se encontraba principalmente en un 

nivel regular. Chiracu et al. (2023), complementa estos hallazgos mencionando que la 

resiliencia y la esperanza influían positivamente sobre la calidad de vida, lo que se alinea con 

el hallazgo de que un porcentaje significativo de las progenitoras en el presente estudio 

presentó un nivel alto de bienestar subjetivo (56,2%).  

Las similitudes observadas pueden explicarse por la naturaleza común de las muestras 

estudiadas, que involucran a progenitoras de niños con necesidades educativas diferentes, lo 

cual permite identificar patrones similares en cuanto al bienestar psicológico. Además, el uso 

de herramientas de medición como la Escala de Bienestar Psicológico en los estudios 

consultados facilita la comparación de los resultados, mostrando tendencias similares en 

cuanto a los niveles de bienestar psicológico moderado o medio. Esta coherencia sugiere que, 

independientemente del contexto específico, las progenitoras de niños con discapacidades 

tienden a experimentar niveles intermedios de bienestar psicológico. 

Respecto a las dimensiones y sus resultados, contrastan con los hallazgos de Kachroo 

et al. (2023), donde la mayoría de las madres reportaron un bienestar psicológico deficiente 

sin especificar una dimensión particular como más afectada. Además, el estudio de Vásquez 

(2020) no abordó específicamente la dimensión de relaciones con la pareja, sino que se centró 

en la actitud materna. Estas diferencias pueden explicarse por las características específicas 

de las muestras estudiadas, los instrumentos utilizados y los contextos culturales de cada 

investigación. Las variaciones en los tipos de discapacidad evaluados (como el síndrome de 

Down frente al TEA o las discapacidades múltiples) y en los enfoques metodológicos 

también podrían influir en los resultados obtenidos. 
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Cabrera (s.f.) ha indicado que el bienestar psicológico está asociado al conjunto de 

aspectos por los que una persona atraviesa, los cuales, independientemente uno del otro, 

pueden causar afectación sobre la persona, en este caso, sobre las madres de la familia, ya sea 

incrementando el bienestar relacionado al ser propio, pero dejando de lado otros aspectos. Tal 

como se ha observado, el bienestar con la pareja ha sido de los puntos en los que menos 

bienestar se ha percibido, una situación coherente debido a la alta carga que tiene la madre 

respecto a la crianza y los cuidados que se le debe dar a sus hijos con capacidades especiales, 

e incluso el conflicto al ver que ellos no llegan a desarrollarse de acuerdo a lo esperado.  

Ryan y Deci complementan estos hallazgos, dado que especifica la existencia de 

diversas necesidades en la persona, lo que la orienta a cubrir todas ellas para alcanzar un 

bienestar pleno (Vallerand, 2021), no obstante, en madres con niños con necesidades 

educativas diferentes esto puede representar un reto mayor, incluso dependiente al 

diagnóstico inicial de su mejor hijo. Al cumplir todos los objetivos, la madre puede alcanzar 

mayor satisfacción, no obstante, de no ser así, puede caer en un espiral de frustración y dolor 

que es capaz de alcanzar a otros miembros de la familia y, por ende, alterar el núcleo y las 

interacciones; por ello, la resiliencia ha destacado de nueva forma junto con el bienestar 

psicológico (Mynard y Shelton, 2022).  

Esto permite inferir que el bienestar psicológico es mayoritariamente de aceptación, 

no obstante, en aquellos considerados negativos, se manifiesta la sobreprotección, mismos 

que tienen un origen similar en el que la madre se preocupa por el menor, pero que dista del 

hecho de que, en el primer grupo las madres confían en sus hijos y los ayudan a alcanzar 

nuevos horizontes (siendo de los más primordiales el estudio), mientras que el segundo grupo 

busca protegerlo de manera exagerada de peligros de los cuales, con buenas guías, pueden 

salir adelante. 
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En cuanto al tercer objetivo específico, de acuerdo a los resultados se evidencio que 

las actitudes maternas y la dimensión bienestar psicológico subjetivo no poseen una 

correlación significativa. Este resultado sugiere que las actitudes maternas de aceptación, 

sobreprotección, sobre indulgencia y rechazo evocados por las madres hacia sus hijos con 

necesidades educativas especiales, no se manifiesta directamente en su bienestar psicológico 

subjetivo (satisfacción con la vida, autoestima).  

Medina (2020), obtuvo resultados similares, demostrando que el bienestar subjetivo 

de las madres no siempre se vinculaba con sus estilos de crianza, por el contrario, se 

relacionaba con variables contextuales como resiliencia o apoyo social. Esto resalta que el 

bienestar psicológico subjetivo se vincula más a las redes de apoyo y recursos internos, que 

al modo de interacción que se tiene con los hijos. Asimismo, Cabrera (s.f.), menciona que el 

bienestar psicológico subjetivo se vincula con un equilibrio interno, aspectos que se 

desarrollan independientemente de las condcutas de los padres. 

Sánchez (2007), nos indica que el bienestar psicológico subjetivo se asocia con la 

satisfacción con la vida, emociones y sentimientos positivos, más que con aspectos 

conductuales o externos. Por lo que las madres, tienen un bienestar psicológico favorable, aun 

teniendo dificultades en el cuidado y crianza, debido a la presencia de redes de apoyo y 

recursos emocionales. 

En relación al cuarto objetivo específico, se obtuvo valor p=0,002 y un coeficiente de 

correlación de ,226** denotando la existencia de una relación directa baja entre las actitudes 

maternas y la dimensión de bienestar material, indicando que si existe una adecuada 

percepción de bienestar material, también existirá una actitud positiva de las madres en 

relación a sus hijos. 
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Estos resultados coinciden con Sisa y Mendoza (2021), quienes encontraron que 

aquellas madres que poseían actitudes positivas, poseían adecuados niveles de bienestar 

material. Asimismo, Sánchez (2007), describe que la dimensión de bienestar material, es 

evaluada a partir de el acceso a servicios básicos, percepción patrimonial y estabilidad 

económica. 

Como base teórica tenemos a Ryan y Deci (2021), quienes explican que aquellas 

madres que aceptan las condiciones y diagnóstico de su hijo, logran desarrollar una 

valoración mucho más positiva de los bienes que poseen, lo cual refleja una percepción 

favorable de su bienestar. 

En cuanto al quinto objetivo específico, se obtuvo que las actitudes maternas y la 

dimensión de bienestar laboral no poseen una correlación significativa. Lo cual demuestra 

que el bienestar laboral de las madres, es influido por condiciones externas, como aspectos de 

inclusión laboral, oportunidades laborales, en lugar de las actitudes maternas. 

Estos resultados coinciden con Vásquez (2020), sostiene que el bienestar laboral se 

vincula directamente con aspectos sociales, como responsabilidades en la familia y trabajo, 

más que por actitudes materna. Asimismo, Sánchez (2007), menciona que el bienestar laboral 

de asocia con la actitud en relación trabajo, las metas y proyecciones personales. 

Brickman y Campbell (cit. en Uglanova, 2020), refieren que las madres se adaptan a 

aspectos vinculados a lo laboral, lo cual no se relaciona directamente a las actitudes dentro de 

la familia. Por lo que, las madres pueden tener una satisfacción o frustración en el ámbito 

laboral, sin que esta guarde relación con su actitud materna en relación a su hijo. 

En relación al sexto objetivo específico, se obtuvo un valor p=0,001 y un coeficiente 

de correlación de ,235**, encontrando una correlación directa baja entre la dimensión 

aceptación de las actitudes maternas y la dimensión relaciones con la pareja. Lo que indica 
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que, a mayores actitudes maternas positivas, mejores serán las relaciones con la pareja. 

Asimismo, se encontró un valor p=0,038 y un coeficiente de correlación de -,153* 

encontrando una relación inversa muy baja significativa entre la dimensión sobreprotección y 

relaciones con la pareja, lo que indica que, a mayores actitudes de sobreprotección, se verá 

afectada la relación con la pareja. 

Kachroo et al. (2023), obtuvo resultados similares, encontrando que las buenas 

actitudes favorecen la relación con la pareja, mientras que las actitudes de sobreprotección 

hacen que se genere tensión en la relación con la pareja. De igual modo, Vásquez (2020), 

encontró que una relación con la pareja buena y estable, aporta a mejorar la dinámica 

familiar, promoviendo el apoyo y cooperación entre los miembros. 

Bowlby (cit. en Bergen, 2022), estable que las madres que poseen actitudes maternas 

de aceptación, generan vínculos sanos con sus hijos y sus parejas, a diferencia de aquellas 

madres con actitudes de sobreprotección, las cuales hacen que aflore una distancia emocional 

en la relación con la pareja. 
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7. Capitulo VII 

Conclusiones y Recomendaciones 

7.1. Conclusiones 

Se identificó que la relación entre las actitudes maternas y el bienestar psicológico en 

madres de estudiantes con necesidades educativas especiales de los Centros de Educación 

Básica Especial (CEBE) estatales de la provincia del Cusco, 2022, es significativa, inversa y 

de nivel bajo. Este hallazgo confirma la hipótesis planteada, evidenciando que las actitudes 

maternas más negativas, como la sobreprotección, se asocian con menores niveles de 

bienestar psicológico, mientras que las actitudes positivas de aceptación tienden a favorecer 

dicho bienestar. 

En relación con las actitudes maternas predominantes, se determinó que el 62% de las 

madres presenta una actitud positiva de aceptación hacia sus hijos, lo que refleja una 

disposición afectiva y empática frente a las necesidades educativas especiales. No obstante, 

un 32.4% mantiene actitudes de sobreprotección, las cuales podrían limitar la autonomía y el 

desarrollo emocional de los niños. 

Respecto al bienestar psicológico, se evidenció que el 49.7% de las madres se ubica 

en un nivel medio de bienestar general. Este resultado sugiere que, si bien las madres 

mantienen recursos emocionales y funcionales adecuados, existen factores familiares, 

económicos y personales que podrían incidir en una percepción de bienestar moderada. 

Al analizar la relación entre las actitudes maternas y la dimensión de bienestar 

psicológico subjetivo, se encontró una asociación significativa y directa de nivel bajo. Esto 

indica que las madres con actitudes más positivas presentan una mejor percepción de 

satisfacción personal y emocional. 



92 
 

Se estableció que la relación entre las actitudes maternas y el bienestar material es 

significativa, directa y baja. Las madres que manifiestan actitudes de aceptación suelen 

experimentar una mejor valoración de su situación económica y de las condiciones materiales 

que contribuyen a su bienestar. 

En la dimensión de bienestar laboral, se identificó una relación débil entre las 

actitudes maternas y la satisfacción en el ámbito ocupacional. Las madres con actitudes 

positivas hacia sus hijos tienden a sentirse más motivadas y funcionales en su entorno laboral, 

aunque dicha relación no es alta. 

Finalmente, en la dimensión de relación con la pareja, se observó una relación 

significativa e inversa de nivel muy bajo con la actitud de sobreprotección, y una relación 

directa baja con la actitud de aceptación. Esto sugiere que las madres que muestran actitudes 

más equilibradas hacia sus hijos experimentan vínculos de pareja más saludables, mientras 

que la sobreprotección puede generar tensiones en la relación conyugal. 

7.2. Recomendaciones 

A los Centros de Educación Básica Especial (CEBE) se sugiere implementar un 

programa anual orientado al acompañamiento de las madres de familia, con el objetivo de 

promover una actitud materna positiva y un adecuado nivel de bienestar psicológico. Durante 

el trabajo de campo se observó que muchas madres expresaban sentimientos de cansancio 

emocional y preocupación constante, lo que evidencia la necesidad de brindarles espacios de 

apoyo continuo que fortalezcan sus recursos personales y familiares. 

 

A los directores de los Centros de Educación Básica Especial (CEBE) se recomienda 

promover espacios participativos, como conversatorios y grupos de apoyo, donde los padres y 

madres puedan compartir sus experiencias sobre la crianza y adaptación frente a la 
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discapacidad o necesidad especial del hijo. En las entrevistas informales realizadas, se 

evidenció que la mayoría de madres manifestaron sentirse solas o incomprendidas en el 

proceso educativo y emocional, lo cual justifica la creación de redes de contención familiar 

dentro de la escuela. 

A los psicólogos de los Centros de Educación Básica Especial (CEBE) se sugiere 

fortalecer las acciones preventivas y promocionales de salud mental mediante talleres, 

escuelas de padres y sesiones de acompañamiento psicológico. Se constató que muchas 

madres buscan orientación sobre cómo manejar la frustración, el estrés y la sobreprotección, 

por lo que estas intervenciones podrían contribuir significativamente a desarrollar actitudes 

maternas más saludables y equilibradas. 

A las madres que presentan actitudes maternas negativas y bajos niveles de bienestar 

psicológico se recomienda brindar un seguimiento especializado desde el área de Psicología, 

centrado en el manejo emocional, el fortalecimiento de la autoestima y el desarrollo de 

estrategias de afrontamiento positivas. En la práctica, algunas madres expresaron 

sentimientos de culpa o inseguridad frente a la educación de sus hijos, lo cual resalta la 

importancia de un acompañamiento sostenido para mejorar su bienestar psicológico. 

A las demás instituciones educativas se sugiere que los programas educativos 

incluyan también el bienestar emocional de los padres, reconociendo su rol determinante en 

el desarrollo integral de los niños. Durante la investigación se identificó que las dificultades 

familiares o emocionales de las madres repercuten directamente en el vínculo con sus hijos, 

por lo que el trabajo integral con la familia debe ser una prioridad institucional. 

A futuros investigadores se recomienda realizar nuevos estudios sobre las variables 

del presente trabajo, incorporando factores sociodemográficos (como nivel educativo, 

situación económica, edad de la madre, diagnóstico del menor o estado civil) y aplicándolos 
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en diferentes contextos geográficos. Además, sería pertinente incluir testimonios y 

experiencias de vida de las madres para enriquecer la comprensión cualitativa del fenómeno. 

A la Dirección Regional de Educación del Cusco (DREC) y al Ministerio de 

Educación se sugiere diseñar y ejecutar políticas regionales y locales de acompañamiento 

psicoeducativo dirigidas a las familias de estudiantes con necesidades educativas especiales. 

La creación de programas interinstitucionales entre educación y salud mental permitiría 

atender de manera integral las necesidades emocionales y familiares que emergen en el 

contexto de la educación inclusiva. 

A los programas de formación docente y de profesionales de la salud se recomienda 

incluir en el currículo formativo asignaturas o módulos sobre educación inclusiva, salud 

mental familiar y estrategias de intervención con padres y madres de niños con necesidades 

educativas especiales. La formación inicial y continua de los docentes y psicólogos debe 

incorporar herramientas prácticas para trabajar con las familias desde un enfoque más 

humanizado, empático y de responsabilidad educativa.
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Anexo 2. Autorización del CEBE “B”  
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Anexo 3. Autorización del CEBE “C”  

 

 



113 
 

Anexo 4. Ficha informativa para las participantes 
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Anexo 5. Consentimiento Informado 
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Anexo 6. Ficha sociodemográfica 

 

FICHA SOCIODEMOGRÁFICA 

En esta ficha, Ud. deberá llenar los datos que se les soliciten de la manera más exacta 

y veraz posible. En las preguntas con opciones, deberá marcar con una X. La veracidad de los 

datos permitirá acercarse de manera óptima al fin de esta investigación: 

Nombre y Apellidos completos: 

 

Grado de Instrucción: 

• Primaria Completa…………….. 

• Primaria Incompleta…………... 

• Secundaria Completa…………. 

• Secundaria Incompleta………... 

• Superior Técnico……………… 

• Superior Universitario………… 

• Superior Incompleto…………... 

Estado civil: _________________________________________ 

Procedencia (Donde nació): _____________________________ 

Ingreso mensual familiar: ______________________________ 

Edad de su menor hijo(a): ______________________________ 
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Anexo 7. Juicio de expertos de la variable actitudes maternas  

https://drive.google.com/file/d/1gGz6Dkp6ezRSj0mxeQPqPMiipB2RjNyV/view?usp=drivesdk 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 
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Anexo 8. Juicio de expertos de la variable bienestar psicológico  

https://drive.google.com/file/d/11yelrBp8_hSqRbOSK1LcbxyQOtpKJN68/view?usp=drivesdk 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 
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Anexo 9. Cuestionario de la evaluación de la relación madre-niño (ERM) 

(instrumento original) 
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Anexo 10. Cuestionario de la evaluación de la relación madre-niño (ERM) 

(instrumento modificado semánticamente) 

 

INSTRUCCIONES 

Lea cuidadosamente, luego marque con un aspa (X) en el recuadro que 
considere correcta en su opinión o sentimiento, en la hoja de respuestas, utilizando 
las siguientes alternativas. 

• Marque debajo de CA, cuando usted esté completamente de acuerdo con la 
afirmación. 

• Marque debajo de A, cuando usted esté de acuerdo con la afirmación. 

• Marque debajo de I, cuando usted esté indecisa con la afirmación. 

• Marque debajo de D, cuando usted esté en desacuerdo con la afirmación. 

• Marque debajo de CD, cuando usted esté completamente en desacuerdo con 
la afirmación. 

Conteste a todas las afirmaciones, pero marcando solo una de las alternativas, 
que considere adecuada. Debe cuidar que su respuesta coincida con la afirmación. 
Para ello se encuentran enumerados de forma horizontal, siga el orden de la 
numeración. 

1. Una madre debe aceptar las capacidades y habilidades que su niño(a) 
posee. 

2. Una madre debería darle a su hijo(a) todas las cosas que no tuvo de niña. 
3. Creo que un niño no debe ser castigado cuando hace algo malo. 
4. La educación estricta es muy importante en la crianza de los niños. 
5. Cuando la madre tiene problemas con su hijo(a), al cual no sabe cómo tratar, 

ella debe buscar la ayuda apropiada de (psicólogos, docentes). 
6. Una madre debería estar atenta de los alimentos que come su niño. 
7. Es obligación de una madre preocuparse porque su niño(a), tenga todo lo 

que quiere. 
8. Es bueno para el niño(a) ser separado de sus padres por breves temporadas 

(1 o 2 meses). 
9. Los niños(as) tienen sus propios derechos. 
10. Un niño(a), hasta los 7 años no debe jugar solito por tanto la madre debe 

acompañarlo. 
11. Pienso que no es necesario que una madre corrija su niño(a). 
12. Cuando a una madre no le gusta la conducta de su hijo(a), ella debe 

hacerle entender lo que está mal. 
13. Es posible que un niño(a) a veces se moleste con su madre. 
14. Una madre debe defender a su hijo de las críticas de los demás. 
15. No tiene nada de malo que los padres dejen que el niño(a) jueguen en el 

celular o vea tv el tiempo que desee. 
16. Mi niño no tiene el encanto ni es tan sociable como la mayoría de los otros 

niños de su edad. 

Cuestionario de la evaluación de la relación madre-niño 
(ERM) 
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17. Los niños(as) pequeños(as) son como juguetes que sirven para distraer a 
sus padres. 

18. Una madre debería averiguar sobre el avance de su niño(a) en la escuela 
(como sus relaciones con profesores y compañeros, sobre sus tareas) 
como mínimo tres veces por semana. 

19. Yo muchas veces amenazo castigar a mi niño, pero nunca lo hago. 
20. Para criar a un niño(a), no importa como lo haga la madre, lo importante es 

que lo crie como ella piensa. 
21. Traer un hijo(a) al mundo no significa que los padres cambien su forma de 

vida. 
22. Una madre debe ayudar a su hijo(a) y hacerle la tarea cuando él no puede. 
23. Si al niño no le gusta los alimentos que le sirven, no está mal que haga 

berrinches hasta que le traigan algo que le guste. 
24. Con una buena educación un niño puede llegar a hacer prácticamente todo. 
25. Educar a un niño(a) significa ponerle normas y reglas. 
26. Una madre nunca debería dejar a su hijo solo, expuesto a sus habilidades 

y capacidades. 
27. Los padres responsables deben preocuparse porque su niño tenga una 

propina fija. 
28. Una madre debe dejar que la profesora corrija con disciplina a su hijo o hija 

cuando no cumple las normas. 
29. Los niños(as) deben ser vigilados y supervisados, mas no escuchar lo 

que dicen. 
30. Es responsabilidad de la madre cuidar que su niño(a) no este triste. 
31. La madre debe echarse junto a su niño(a) todas las noches, hasta que 

este(a) logre dormirse. 
32. Muchas cosas que mi niño hace me fastidian. 
33. No me gusta cuando mi niño(a) muestra abiertamente sus emociones 

(tristeza, cólera, alegría, miedo, amor). 
34. Un niño(a) necesita más de cuatro controles médicos al año. 
35. A un niño no se le debe enojar, por quitarle cosas a un adulto. 
36. El niño es como un adulto en miniatura (comportamiento, derechos). 
37. Como chuparse el dedo no es higiénico, la madre debe hacer algo para que 

el niño(a) no lo siga haciendo. 
38. Una madre no debe confiar en su niño(a) para que haga las cosas él solo. 
39. Cuando el niño llora debe tener inmediatamente la atención de la madre. 
40. La madre debe dejar la alimentación de pecho lo antes posible. 
41. A una madre no le ayuda mucho hablar con su niño(a) de sus metas 

personales. 
42. Prefiero mantener cerca a mi hijo(a) para que no corra peligro cuando 

juega lejos. 
43. Por alguna razón, yo nunca puedo negarme a cualquier pedido que mi niño 

me hace. 
44. A menudo le juego bromas a mi hijo sabiendo que a él no le gustan. 
45. Un niño(a) debe obedecer en todo a sus padres. 
46. Creo que, aun cuando mi niño(a) tuviera más de seis años, es mejor que yo 

lo(a) bañe porque no puede hacerlo solo. 
47. Una madre debe ver siempre que todo lo que su niño(a) pida, se le dé. 
48. Muchas veces los niños actúan como si estuvieran enfermos cuando no lo 

están. 
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Anexo 11. Protocolo de Cuestionario de la evaluación de la relación madre-niño (ERM) 

aplicado. 
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Anexo 12. Escala de bienestar psicológico (EBP) (instrumento original) 
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Anexo 13. Escala de bienestar psicológico (EBP) (instrumento modificado 

semánticamente) 

 

INSTRUCCIONES 

A continuación, encontrara una serie de afirmaciones sobre sentimientos que las 
personas podemos experimentar en cualquier etapa de nuestra vida. Por favor, al leer cada frase 
vea si usted, EN ESTA ETAPA DE SU VIDA, se siente así, Conteste de forma espontánea y 
sincera. No es necesario que piense demasiado acerca de cada frase, de forma sencilla y rápida 
vea si usted en estos momentos de su vida se siente o no de esa manera. 

• Marque NUNCA, si usted nunca se sintió así. 
• Marque ALGUNAS VECES, si algunas veces se siente ilusionado. 
• Marque BASTANTES VECES, si esto le ocurre más a menudo. 
• Marque CASI SIEMPRE, si con mucha frecuencia se siente usted así. 
• Marque SIEMPRE, si prácticamente, usted se siente de esta forma en casi todos los 

momentos. 
 

1)  Acostumbro a ver el lado bueno de las cosas. 
2)  Me gusta transmitir mi felicidad a los demás. 
3)  Me siento bien conmigo misma. 
4)  Muchas cosas me agradan y me parecen interesantes. 
5)  Me gusta divertirme. 
6)  Me siento alegre. 
7)  Trato de tener momentos para relajarme y distraerme. 
8)  Tengo buena suerte. 
9)  Tengo entusiasmo y voluntad. 
10)  He tenido varias oportunidades durante mi vida 
11)  Me siento con mente positiva. 
12)  Me siento capaz de hacer mi trabajo 
13)  Creo que tengo buena salud. 
14)  Duermo bien y de forma tranquila. 
15)  Siento que puedo ser de ayuda para las personas. 

16)  Pienso que me van a pasar cosas buenas. 
17)  Creo que como persona (madre, esposa, trabajadora) he logrado lo que quería. 
18)  Siento que soy valiosa como las demás personas. 

19)  Pienso que puedo mejorar y corregir mis errores. 

20)  Creo que mi familia me quiere. 
21)  Me siento con vitalidad. 
22)  Tengo muchas ganas de vivir. 
23)  Realizo mis actividades con buen humor. 
24)  Me gusta lo que hago (en casa, en el trabajo) 
25)  Disfruto de las comidas. 

Escala de bienestar psicológico (EBP) 
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26)  Me gusta salir y ver a la gente. 
27)  Cuando realizo algo lo hago sin distraerme. 

28)  Creo que ando con buen humor todo el tiempo. 
29)  Siento que todo me va bien. 
30)  Tengo confianza en mí misma. 
31)  Vivo con cierto alivio y felicidad. 
32)  Puedo decir que soy afortunada. 
33)  Tengo una vida tranquila. 
34)  Tengo lo necesario para vivir. 
35)  La vida me ha sido favorable. 
36)  Creo que tengo una vida segura, sin riesgos. 
37)  Creo que tengo lo necesario para vivir cómodamente. 
38)  Las condiciones en que vivo son cómodas. 
39)  Mi situación actual es relativamente buena. 
40)  Estoy tranquila sobre mi futuro económico. 

 

Las siguientes frases describen posibles condiciones y efectos que las personas 

podemos experimentar en nuestro trabajo, sea este trabajo propio de la casa o el trabajo fuera 

del hogar. Por favor, al leer cada frase vea si usted, EN SU TRABAJO, se ha sentido así. 

• Marque NUNCA, si usted no se siente así en ninguna ocasión. 
• Marque RARAS VECES, si en alguna ocasión se ha sentido de esta manera. 
• Marque ALGUNAS VECES, si esto le ocurre de vez en cuando. 
• Marque CON FRECUENCIA, si con frecuencia se siente usted así. 
• Marque CASI SIEMPRE, si lo que se afirma en la frase le sucede habitualmente. 

 

1) Mi trabajo es creativo, variado y atractivo 
2) Mi trabajo da sentido a mi vida. 
3) Mi trabajo me exige aprender cosas nuevas. 
4) Mi trabajo es interesante. 
5) Mi trabajo es rutinario, aburrido. 
6) En mi trabajo he encontrado apoyo y cariño. 
7) Mi trabajo me ha dado independencia. 
8) Estoy discriminada en mi trabajo. 
9) Mi trabajo es lo más importante para mí. 
10)  Disfruto con mi trabajo. 
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Anexo 14.   Escala de bienestar psicológico (EBP) (aplicado)
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Anexo 15. Base de datos en Excel sobre la aplicación de instrumentos 
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Anexo 16. Fotos de la aplicación de instrumentos en las madres 
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