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viii
RESUMEN
La presente tesis denominada. Resiliencia y desarrollo de aprendizajes de los

estudiantes de la institucién educativa N° 56106 Yanaoca Canas Cusco - 2023 planteo
como objetivo Determinar el nivel de relacion entre el nivel de resiliencia y el desarrollo
de aprendizajes en el area de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes de la Institucion
Educativa N° 56106 Yanaoca Canas Cusco — 2023. La muestra de estudio estuvo
constituida por cuarenta estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa
N° 56106 a quienes se aplicaron el instrumento de la Escala Child Youth Resilience
Measure y el analisis documental para medir desarrollo de aprendizajes en el area de
Cienciay Tecnologia. Los resultados proporcionados por las pruebas estadisticas, permiten
afirmar la relacion del nivel de resiliencia en las dimensiones interaccién familiar,
interaccidn con los otros y habilidades individuales con el desarrollo de aprendizajes en el
area de Ciencia 'y Tecnologia en el area de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes de la
Institucion Educativa N° 56106 Yanaoca Canas Cusco en el afio 2023.

Palabras clave: resiliencia, aprendizajes, Ciencia y Tecnologia, estudiantes.



SUMMARY
The present thesis called Resilience and learning development of the students of the
educational institution No. 56106 Yanaoca Canas Cusco - 2023 set as its objective to
Determine the level of relationship between the level of resilience and the development of
learning in the area of Science and Technology of the students of the Educational
Institution No. 56106 Yanaoca Canas Cusco - 2023. The study sample consisted of forty
students from the sixth grade of primary school of the Educational Institution No. 56106 to
whom the Child Youth Resilience Measure Scale instrument and documentary analysis
were applied to measure learning development in the area of Science and Technology. The
results of the statistical tests allow us to confirm the relationship between the level of
resilience in the dimensions of family interaction, interaction with others, and individual
skills and the development of learning in the area of Science and Technology among
students at Educational Institution No. 56106 Yanaoca Canas, Cusco, in 2023.

Keywords: resilience, learning, Science and Technology, students.



INTRODUCCION

Teniendo en consideracion que la investigacion se plante6 para determinar la
relacion entre el nivel de resiliencia y el desarrollo de aprendizajes en el area de Ciencia 'y
Tecnologia de los estudiantes de la Institucion Educativa N° 56106 Yanaoca Canas Cusco
en el afio 2023, la investigacion se justifica en el actual contexto de post pandemia, en el
que se hace necesario identificar los casos en que los estudiantes necesiten de un
acompafiamiento académico y/o socioemocional diferenciado, dadas las diferentes
circunstancias que tuvieron que afrontar durante la emergencia sanitaria.

El informe final de esta investigacion se presenta en seis capitulos:

Capitulo | se desarrolla el planteamiento del problema lo que comprende la
descripcion y formulacion de problemas, los objetivos, la justificacion y la descripcién de
sus limitaciones

Capitulo 11 se presentan investigaciones previas que fueron consideradas como
antecedentes de este estudio. Se presentan ademas las bases tedricas y el marco conceptual.

Capitulo 111 se presentan las hipotesis respecto de los niveles que se pronosticaron
para la variable, detallandose ademas la operacionalizacion de estas ultimas.

Capitulo 1V corresponde a la metodologia lo que comprende el tipo, nivel y disefio
de investigacion, la poblacion y la muestra. En este capitulo se describe ademas las
técnicas de recoleccion de datos e interpretacion de la informacion.

Capitulo V se presentan los resultados encontrados a partir de la aplicacion del
instrumento de investigacion. El sexto capitulo corresponde a la discusién, en donde se
precisan los hallazgos mas importantes en relacién con los antecedentes y el marco teorico

de este estudio.



Xi

Finalmente, se presentan las conclusiones, sugerencias y anexos que comprenden la
matriz de consistencia, los instrumentos de investigacion la constancia y evidencias

fotograficas.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Ambito de estudio: localizacion politica y geogréfica

Politicamente, la provincia Canas es una de las 13 provincias del departamento
Cusco, localizada en la parte suroeste de la Region Cusco. Limita al norte con la provincia
de Acomayo, al este con la provincia de Canchis y la Regién Puno, al sur con la provincia
de Espinar y al oeste con la provincia de Chumbivilcas.

La provincia Canas se ubica en la vertiente del Atlantico, forma parte del grupo de
las llamadas provincias altas abarcando las regiones naturales de sierra y zonas alto andinas
y la cuenca del Apurimac, en la cual se identificaron 05 zonas de vida con predominio del
paramo muy himedo subalpino subtropical de acuerdo a la clasificacion de Holdridge.

La institucion educativa N° 56106. donde se desarrolla el estudio, se ubica en el
distrito de Yanaoca provincia de Canas region Cusco.

Ubicacion geografica
Esta investigacion fue desarrollada en la institucion educativa N° 56106, por el
norte limita con la Av. Arequipa, por el sur con calle Cusco, por el este con la Av.

Integracion k’ana y por el oeste con la calle Clorinda Matto.

Figura 1 Figura 2
Ubicacion de la institucién educativa Puntos cardinales.
N° 56106 Altivas Canas Av. Arequipa
N
Calle Clorinda Matto 0 X E Av Integracion k’ana
S
Calle Cusco

Fuente de Google Maps: QHHC+JC7 I.E. N° 56106 ALTIVA CANAS, Yanaoca 08264



1.2 Descripcion de la realidad problematica

Durante la emergencia sanitaria generada por la pandemia del Covid-19, el sistema
educativo se enfrentd a desafios para los que no se tenia preparacion previa, a nivel de
formacion de recursos humanos y de equipamiento tecnolégico.

Si bien desde el Ministerio de Educacion (2022) se disefid un conjunto de
estrategias y recursos educativos orientados a dar continuidad al servicio educativo en la
educacion basica regular, la realidad enfrento al sistema educativo a problemas que
dificultaron su implementacion, entre ellos, la falta de acceso al servicio de internet, las
carencias econdmicas de las familias (que limitan las posibilidades de contar con recursos
tecnoldgicos tales como computadoras, smartphones), la ineficiencia del estado para
destinar recursos para atender a las poblaciones menos favorecidas, e incluso la falta de
acceso al servicio eléctrico. Contribuyeron a los problemas antes descritos, las limitaciones
de los padres de familia para colaborar en la tarea educativa, situacién causada por factores
laborales o por el nivel cultural de los mismos. Esta situacion se hizo evidente en
instituciones educativas ubicadas en poblaciones altoandinas.

A los recursos elaborados por el Ministerio de Educacién (2022), se sumaron
orientaciones para el soporte socioemocional de los estudiantes, los mismos que se
plantearon en la perspectiva de brindar herramientas a los docentes para otorgar ese
soporte en el contexto de pandemia.

Habiendo concluido la emergencia sanitaria, el sistema educativo se enfrenta a
nuevos retos, entre ellos, fortalecer habilidades socioemocionales de los estudiantes, ello
en razon a que, por la pandemia y la virtualidad, los niveles de competencia de los
estudiantes son bastante disparejos.

Con el regreso a la presencialidad, las instituciones educativas se enfrentan a

distintos retos: los estudiantes llegan con logros de aprendizaje dispares, han vivido



diferentes experiencias que han impactado en su bienestar, han crecido y cambiado sin un
acompafiamiento cercano de la escuela.

Frente a esta realidad, el Ministerio de Educacién recomienda crear estrategias y
materiales diferenciados de acuerdo a los diferentes niveles de logro, buscar apoyo en los
colegas, la escuela y las familias, ademas de crear espacios para conocer profundamente a
los estudiantes e identifica los casos que necesiten un acompafiamiento académico y/o
socioemocional diferenciado. (Ministerio de Educacion, 2022)

Lo anterior, cobra relevancia dados los cambios en la concepcion del rol que
cumple la educacion. Hasta hace algunos afios, educar podia concebirse como la
adquisicion de algunos conocimientos basicos en los campos de las Humanidades y de las
ciencias, los elementos iniciales de la matematica y una formacion civica basada sobre
todo en el conocimiento de las principales leyes del pais, ademas de un primer
acercamiento a destrezas y habilidades en el terreno de los oficios. En nuestros dias, la
tarea de educar enfrenta nuevos desafios. La lectura y la escritura siguen siendo
importantes, pero los criterios para determinar que una persona es alfabeta van mas alla de
comprobar que lee y escribe. Por otra parte, la matematica, ademas de pasar por multiples
cambios en su ensefianza, ha cambiado en su concepcion; asi para considerarse competente
en este campo, no basta con saber las cuatro operaciones aritmeticas y la regla de tres,
como ocurria en el pasado.

En esa perspectiva, entendiendo que educar es acompafiar a una persona en el
proceso de generar estructuras propias internas, cognitivas y socioemocionales, para que
logre el maximo de sus potencialidades, y que, simultdneamente, es la principal via de
inclusion de las personas en la sociedad, como ciudadanos que cumplen con sus deberes y
ejercen sus derechos con plenitud, con pleno respeto a la diversidad de identidades

socioculturales y ambientales, resulta importante caracterizar el nivel de resiliencia de los



estudiantes en contexto de post pandemia y su relacion con el desarrollo de aprendizajes,

ya que, durante la emergencia sanitaria, al igual que toda la poblacién, los nifios de la

Institucion Educativa N° 56106 Yanaoca Canas Cusco — 2023 estuvieron expuestos a

muerte de los padres, familiares o allegados, separacion del grupo familiar, angustia,

pérdida de ingresos familiares, entre otros.

A la fecha, no se han implementado estudios para caracterizar el nivel de resiliencia
de los nifios, ni su relacion con el desarrollo de aprendizajes en un area curricular (ciencia
y tecnologia), por lo que, esta caracterizacién permitira, de ser el caso, buscar apoyo
especializado para los estudiantes de la Institucién Educativa N° 56106 Yanaoca Canas
Cusco — 2023y, de este modo, proponer el disefio de programas dirigidos a promover la
resiliencia y la calidad de vida.

1.3 Formulacion del problema

1.3.1 Problema general
¢Cudl es la relacion entre el nivel de resiliencia y el desarrollo de aprendizajes en el area
de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes de la Institucién Educativa N° 56106 Yanaoca

Canas Cusco — 2023?

1.3.2 Problemas especificos:

1) ¢Cual es la relacion entre el nivel de resiliencia en la dimension interaccion familiar y
el desarrollo de aprendizajes en el &rea de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes de la
Institucion Educativa N° 56106 Yanaoca Canas Cusco — 2023?

2) ¢Cual es la relacion entre el nivel de resiliencia en la dimension interaccion con los
otros y el desarrollo de aprendizajes en el area de Ciencia y Tecnologia de los

estudiantes de la Institucion Educativa N° 56106 Yanaoca Canas Cusco — 2023?



3) ¢Cual es la relacidn entre el nivel de resiliencia en la dimensién habilidades
individuales y el desarrollo de aprendizajes en el area de Ciencia y Tecnologia de los
estudiantes de la Institucion Educativa N° 56106 Yanaoca Canas Cusco — 2023?

1.4 Justificacion de la investigacion

La investigacion que delinea este proyecto, se justifica por las siguientes razones:

1.4.1 Conveniencia.

La investigacion se justifica en el actual contexto de post pandemia, en el que se
hace necesario identificar los casos en que los estudiantes necesiten de un acompafiamiento
académico y/o socioemocional diferenciado, dadas las diferentes circunstancias que
tuvieron que afrontar durante la emergencia sanitaria.

Dada la importancia de las competencias del area de Ciencia Tecnologia y su
contribucion al del perfil de egreso, es relevante indagar si el nivel de resiliencia post
pandemia, se relaciona o no con los aprendizajes de esta area curricular; este conocimiento
posibilita plantear estrategias para apoyo especializado, en linea con lo dispuesto por el
Ministerio de Educacion.

1.4.2 Relevancia social

Indagar sobre el nivel de resiliencia de los estudiantes en contexto de post
pandemia, adquiere importancia, ya que el conocimiento generado posibilita plantear la
necesidad de apoyo especializado en beneficio de la poblacion estudiantil y de su
desarrollo personal.

1.4.3 Implicancias précticas

El conocimiento generado permite tener argumentos para disefiar estrategias
orientadas a optimizar los procesos educativos en contexto post pandemia, ello en razén a
que la labor educativa trasciende a la adquisicion de conocimientos, orientandose, en su

lugar, a acompafiar a los nifios y jovenes en el proceso de generar estructuras propias



internas, cognitivas y socioemocionales, para que logre el maximo de sus potencialidades;
por esta razén, resulta importante caracterizar el nivel de resiliencia de los estudiantes en
contexto de post pandemia y su relacion con el desarrollo de aprendizajes.
1.4.4 Valor tedrico
Los resultados de la investigacion permiten conocer la relacion entre el nivel de
resiliencia y sus dimensiones, en el desarrollo de aprendizajes en el area de Ciencia 'y
Tecnologia de los estudiantes de la Institucién Educativa N° 56106 Yanaoca Canas Cusco
—2023
El conocimiento generado, permite contar con argumentos objetivos para el
desarrollo de estrategias que optimicen la accion educativa.
1.4.5 Utilidad pedagogica
En la investigacion se implementaron estrategias y utilizaron técnicas e
instrumentos de investigacion que caracterizan la resiliencia y su relacién con el
aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia. Estas estrategias, técnicas e instrumentos
pueden servir de referencia a investigaciones posteriores que adopten tematica similar.
1.5 Objetivos de la Investigacion
1.5.1 Objetivo general
Determinar el nivel de relacion entre el nivel de resiliencia y el desarrollo de
aprendizajes en el area de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes de la Institucion
Educativa N° 56106 Yanaoca Canas Cusco — 2023.
1.5.2 Objetivos especificos:
1) Determinar el nivel de relacion entre el nivel de resiliencia en la dimension
interaccidn familiar y el desarrollo de aprendizajes en el area de Ciencia 'y
Tecnologia de los estudiantes de la Institucion Educativa N° 56106 Yanaoca Canas

Cusco — 2023



2)

3)

Determinar el nivel de relacion entre el nivel de resiliencia en la dimension
interaccion con los otros y el desarrollo de aprendizajes en el area de Cienciay
Tecnologia de los estudiantes de la Institucion Educativa N° 56106 Yanaoca Canas
Cusco — 2023

Determinar el nivel de relacién entre el nivel de resiliencia en la dimension
habilidades individuales y el desarrollo de aprendizajes en el area de Ciencia 'y
Tecnologia de los estudiantes de la Institucién Educativa N° 56106 Yanaoca Canas

Cusco — 2023.

1.6 Limitaciones de la investigacion

Como en todo trabajo de investigacion, aqui se advierte la existencia de

limitaciones que a continuacion se detallan:

La investigacién no indago por todos los factores o causas que hayan incidido en el
desarrollo de la resiliencia y de las competencias del area de ciencia y tecnologia.
En este sentido, los resultados pueden haberse visto afectados por otras variables
que no fueron objeto de control en el presente estudio, tales como las competencias
de los docentes, el nivel de desarrollo previo de cada una de las competencias del
area en cada estudiante, el nivel educativo de las familias, el contexto socio cultural,
entre otros.

Al ser la investigacion transeccional, los resultados encontrados responden a la
realidad existente en el momento en que se desarrollé la indagacion, pudiendo ello
variar en el transcurso del tiempo.

En la investigacion, no se determind las causas de las diferencias en el nivel de
resiliencia ni del desarrollo de las competencias del area de ciencia y tecnologia; la

investigacion se limitd a establecer la correlacion entre las dos variables de estudio.



La investigacion se desarrollé en una sola Institucion Educativa de un &mbito
territorial, y con una poblacion especifica de estudiantes. En este sentido, las
conclusiones a las que se arribaron no se pueden generalizar directamente a otras
instituciones, asi estas pertenezcan al mismo a&mbito provincial o nivel socio

econdmico.



CAPITULO I

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1.- Antecedentes de investigacion
Se consideran como antecedentes de la investigacion las tesis:
2.1.1 Antecedentes internacionales
Listosella (2018) realizo el trabajo de investigacion denominado “Evaluacion de la
resiliencia en nifios, adolescentes y jovenes. Analisis de las propiedades psicométricas de
la escala child youth resilience measure (CYRM-32)” presentada ante la Universitat
Autonoma de Barcelona. Esta investigacion se tuvo por objetivo “evaluar la resiliencia en
nifios, adolescentes y jovenes, asi como clarificar las dimensiones de este constructo.”,
para lo que: (1) se analiz6 el concepto de resiliencia en nifios, adolescentes y jovenes, (2)
se adaptd la escala Child Youth Resilience Measure (CYRM-28) al espafiol y a nuestra
cultura, y (3) se analizo las propiedades psicométricas de la escala CYRM-32 en una
muestra espafiola.
En la investigacion se arribo a las siguientes conclusiones:

1) Laevaluacion de la resiliencia en nifios, adolescentes y jovenes, va ligada a la
definicion del concepto de resiliencia. En la revision sistematica realizada encontramos
que no hay una definicion ni un marco conceptual Unico entorno a los procesos
resilientes, justificando asi la variabilidad de medidas de resiliencia.

2) Laresiliencia es un fendmeno complejo y dindmico que depende de la exposicion al
riesgo y de los recursos que se utilizan para afrontar esta situacién de riesgo o
adversidad y que permiten salir transformado de ella. Los recursos pueden ser las
propias capacidades de la persona (variables individuales) o aquellos que son ofrecidas
por el entorno (variables vinculadas a la familia, las relaciones y la comunidad) y todas

ellas influenciadas por el contexto cultural.
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3) El modelo ecoldgico propuesto por Ungar (2004) y estudiado en esta tesis, ha resultado
ser un modelo muy completo y uno de los pocos que refleja la influencia de la cultura
en los procesos resilientes. De todas maneras, la revision sistematica ha mostrado la
necesidad de completar el modelo con la incorporacidn de otras dimensiones
fundamentalmente del factor individual, relacional y comunitario, entre ellos la
autoestima, bienestar fisico y emocional, inteligencia o los factores genéticos entre
otros deberian tenerse en cuenta en futuras intervenciones.

4) Todo el proceso de adaptacion y validacion de la escala CYRM-32 nos ha permitido
una comprension mas amplia de los mecanismos y recursos que utilizan los jovenes de
diversas culturas para superar los contextos de riesgo o las adversidades y explorar una
gran parte de las dimensiones resilientes, mostrando una vez mas la complejidad de
este fendmeno.

5) La adaptacion cultural de la escala original CYRM-28, ha permitido eliminar items
originales que no eran relevantes, asi como elaborar items propios mas ajustados a
nuestra sociedad y realidad, dando lugar a la version de la escala CYRM-32. Una
escala con 32 items tipo Likert de 5 puntos, dirigida a nifios, jévenes y adolescentes (12
a 23 afos) en contexto de riesgo.

6) El analisis de las propiedades psicométricas es adecuado, dando como resultado una
escala fiable y valida que evalua la resiliencia en todas sus dimensiones (individual,
relacional, familiar y comunitaria).

7) Laescala CYRM-32, es una nueva alternativa para medir la resiliencia en poblacion
espafola y una herramienta que permitira la evaluacion de la efectividad de los
programas de intervencion en la promocion de la resiliencia.

8) Para futuras investigaciones proponemos establecer la validez predictiva de la escala
CYRM-32, tener en cuenta el efecto acumulativo del riesgo en los procesos resilientes,
disefar y evaluar programas de promocion de la resiliencia desde el modelo ecoldgico
y considerar los factores genéticos y procesos bioldgicos que intervienen en la

resiliencia. (Listosella Pifiero, 2018)

Torres (20216) en su trabajo de investigacion denominado “La resiliencia en el ambito
educativo” presentada ante la Universidad de Granada de Espafia. Esta investigacion se
tuvo por objetivo “describir los parametros socio-académicos y de resiliencia en escolares

de tercer ciclo y relacionar los factores de resiliencia en escolares del tercer ciclo con
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diferentes variables presentes en el ambito educativo: género, tipo de centro, rendimiento
académico y repetidor”.

En la investigacion cuantitativa, de tipo descriptivo-comparativo y de corte transversal,
se arribo a las siguientes conclusiones:

La muestra es homogénea en cuanto al género, procediendo la mayoria de centros
concertados; seis de cada diez alumnos tienen un rendimiento académico alto y uno
de cada diez ha repetido. Respecto a la resiliencia, las puntuaciones mas altas
corresponden con las dimensiones Locus de Control y Compromiso, Autoeficacia 'y
Resistencia al malestar y Optimismo y Adaptaciones a Situaciones Estresantes,
mientras que las dimensiones con puntuaciones mas bajas son Desafio de Conducta
Orientada a la Accion y Espiritualidad.

Los alumnos y alumnas con alto rendimiento académico obtienen cifras superiores en
la categoria resiliente Desafio de conducta, al igual que los alumnos no repetidores.
No se encuentra relacion entre el rendimiento académico y las variables analizadas.
(Torres Castillo, 2016, pag. 20)

2.1.2 Antecedentes nacionales

Silva (2012) en su trabajo denominado “Resiliencia en estudiantes del V ciclo de
educacion primaria de una institucion educativa del Callao” presentada ante la Universidad
San Ignacio de Loyola. Esta investigacion se tuvo por objetivo “Determinar los niveles de
resiliencia de los estudiantes del V ciclo de educacion primaria de una institucion
educativa del Callao”. La investigacion se desarrollo en un nivel descriptivo y se arrib6 a

las siguientes conclusiones:

e Se determiné la predominancia del nivel medio de resiliencia en los estudiantes
del V ciclo de una institucion educativa del Callao, a partir del estudio de sus
cinco dimensiones: autoestima, empatia, autonomia, humor y creatividad.

e Se describe un nivel alto de resiliencia en su dimension autoestima en los
estudiantes del V ciclo de educacion primaria de una institucion educativa del
Callao. Se afirma que el nifio posee una alta valoracion sobre si mismo a partir

de su autoconocimiento y mensajes que recibe de otras personas.
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e Se describe un nivel alto de resiliencia en su dimension empatia en los
estudiantes del V ciclo de educacion primaria de una institucion educativa del
Callao. Se afirma que el nifio tiene un alta la habilidad para inferir los
pensamientos y sentimientos de otros.

e Se describe un nivel medio de resiliencia en su dimensién autonomia en los
estudiantes del V ciclo de educacion primaria de una institucion educativa del
Callao. Se afirma que esta en proceso la capacidad del nifio para realizar
independientemente acciones.

e Se describe un nivel medio de resiliencia en su dimension humor en los
estudiantes del V ciclo de educacion primaria de una institucion educativa del
Callao. Se afirma que esta en proceso la capacidad del nifio para manifestar en
palabras y expresiones un efecto tranquilizador.

e Se describe un nivel medio de resiliencia en su dimension creatividad en los
estudiantes del V ciclo de educacion primaria de una institucion educativa del
Callao. Se afirma que esta en proceso la capacidad del nifio para apreciar los
problemas desde nuevas perspectivas y dar soluciones novedosas. (Silva Silva,
2012, pag. 38)

2. “Resiliencia en estudiantes de primaria de una institucion educativa de Lima Este”
presentada por Emily Elvira Palacios Rojas ante la Universidad Nacional Federico Villareal.

Esta investigacion se tuvo por objetivo “determinar las diferencias que existen en la
resiliencia y sus factores personales en los escolares de tercero a sexto grado de Primaria de
una Institucion Educativa del distrito de San Juan de Lurigancho”.

En la investigacion se arribo a las siguientes conclusiones:

Segun los datos obtenidos y resultados presentados en esta investigacion acerca de los
factores de resiliencia en estudiantes de 3ro, 4to, 5to y 6to de primaria de una
institucion educativa de Lima Este, se concluye:

1. Los resultados indican que el 64.7% de los participantes presenta un nivel Promedio
de resiliencia, seguido por el nivel Bajo 22.6% y el nivel Alto con un 11.9%.

2. Los datos recabados muestran que no existen diferencias en la resiliencia segun el

SEXO0
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3. Se hallé que no existen diferencias estadisticamente significativas en la resiliencia
de acuerdo al grado de estudios.
4. Se encontro diferencias significativas en la resiliencia segin la composicion familiar
p=0.037.
5. Se hallé que existen diferencias en el factor autonomia respecto al sexo.
6. Se hallaron diferencias estadisticamente significativas segun el grado de estudios
en los factores autoestima y empatia.
7. Se encontr6 diferencias significativas en el factor autoestima de acuerdo a la
composicion familiar. (Palacios Rojas, 2018, pag. 62)
2.2.- Bases Teoricas
2.2.1 Concepto de Resiliencia
2.2.1.1 Etimoldgicamente, resiliencia significa volver atras, volver de un salto o rebotar.
Se trata de un adjetivo que se utiliza, en metalurgia e ingenieria, para describir la capacidad
de algunos materiales de recobrar su forma original después de ser sometidos a una presion
deformadora o la resistencia de un cuerpo a la rotura por un golpe (Vinaccia, Quiceno, &
Pedro, 2007)

Las Ciencias Sociales adoptaron el concepto e intensificaron su estudio a partir de
los afios 80, para caracterizar como resilientes a aquellos sujetos que a pesar de nacer y
vivir en condiciones de alto riesgo se desarrollaban psicoldégicamente sanos y socialmente
exitosos (Kotilancero, 2016).

Al analizar el concepto de resiliencia encontramos dos momentos fundamentales en
la evolucion tedrica de acuerdo con Garcia-Vesga & Dominguez (2013). En la década de
los 80 el concepto de resiliencia se construye entorno a los factores individuales
protectores que se relacionan con las capacidades resilientes para afrontar la adversidad
como la pobreza.

En una segunda etapa o generacion, que podemos situar en la siguiente década,

cobra especial importancia los ambientes donde las personas se desenvuelven, como
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factores de proteccion que al interactuar con los individuos modulan los efectos de un
trauma o situacion adversa.

El estudio més famoso sobre la resiliencia y considerado pionero fue desarrollado
por Werner en el afio 1954. En una investigacion longitudinal y observacional llevo a cabo
el seguimiento a lo largo de 40 afios de una cohorte de 698 nifios nacidos en Hawai en
condiciones muy desfavorables. Observé que algunos nifios que estaban aparentemente
destinados a presentar problemas en el futuro, por todos los factores de riesgo que
acumulaban, llegaron a tener éxito en sus vidas y a construir familias estables
contribuyendo positivamente a la sociedad. Durante la primera etapa de su investigacién
describid el término nifio “invulnerable”. Posteriormente lo transformo en un concepto
menos rigido y mas global que refleja la posibilidad de afrontar efectivamente sucesos
estresantes, severos y acumulativos y lo denominé “capacidad de afrontamiento” (Werner
& Smith, 1982).

2.2.1.2 Desde la perspectiva psicoldgica

La resiliencia ha sido definida por una serie de autores como rasgo psicolégico o
cualidad que caracteriza a las personas que tienen mayor capacidad para afrontar la
adversidad (Connor & Davidson, 2003)

Sin embargo, las nuevas investigaciones en el campo de la neurocienciay la
genética destacan cada vez mas la importancia de la crianza y de los entornos saludables
para el desarrollo positivo (Belsky & De Haan, 2011).

En sintesis, si bien inicialmente el estudio de la resiliencia se centrd en entender las
causas en la psicopatologia de nifios y adolescentes, posteriormente su estudio se extendid
al area de intervencion psicosocial de nifios y adultos que viven bajo situaciones muy

dificiles.
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2.2.1.3 Importancia.

se ha entendido que la resiliencia intenta promover procesos que involucren al
individuo y su ambiente social, ayudandolo a superar riesgos y a tener una mejor calidad
de vida. Desde este contexto, autores como Garcia-Vesga y Dominguez (2013), han
clasificado las definiciones sobre de resiliencia en cuatro supuestos:

a) Aquellas que relacionan resiliencia con el componente de adaptabilidad.
Consideran la resiliencia como una adaptacion exitosa o positiva del individuo que
supera las exposiciones de riesgo puntuales o cumulativas y que genera expectativas
de baja susceptibilidad frente a futuros estresores (Werner & Smith, 1982)

b) Las que incluyen el concepto de habilidad y/o capacidad.

Consideran la resiliencia como una capacidad o habilidad para afrontar exitosamente
las adversidades (Bonanno, 2004).

c) Aquellas que enfatizan la conjuncién de factores externos e internos. Consideran
que los factores externos e internos se encuentran en constante interaccion (Listosella
Pifiero, 2018)

d) Aquellas que entienden la resiliencia como adaptacion y proceso. Consideran que
la resiliencia es el producto de una interrelacion de factores que se activan como un

proceso dindmico. (Vinaccia, Quiceno, & Pedro, 2007)

Si bien no existe una definicion universal, se identifican algunos términos comunes:
“elevandose por encima de la adversidad”, “adaptacion y ajuste”, la "magia ordinaria", es
decir, la resiliencia planteada en contextos ordinarios y relaciones tales como la familia, la
escuela, etc., una buena salud mental y finalmente la capacidad de recuperarse o
afrontamiento.

2.2.1.4 Caracteristicas de una persona resiliente
En la literatura encontramos una gran diversidad de definiciones, desde varios
enfoques, entre las que destacamos las siguientes:
e Capacidad del ser humano para afrontar la vida y sus adversidades, superarlas y salir

transformado de ella.
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e Constructo dinamico que incluye una amplia clase de fenédmenos implicados en las
adaptaciones exitosas en el contexto de amenazas significativas para el desarrollo.

e Un tipo de fendmeno caracterizado por buenos resultados a pesar de las serias
amenazas para la adaptacion o el desarrollo.

e Laresiliencia es un proceso dinamico que conlleva una adaptacion positiva en

contextos de gran adversidad.

Una de las definiciones mas recientes, en la cual se centra esta tesis, es descrita por
Ungar, donde la resiliencia se interpreta no como una cualidad individual, sino como una
interpretacion social-ecoldgica: “en un contexto de riesgo, se entiende la resiliencia, como
la capacidad de los individuos para utilizar sus recursos fisicos, psicoldgicos, sociales y
culturales que contribuyen a su bienestar y la capacidad de negociar con el entorno
(colectivo) para facilitar estos recursos (Ungar, 2018, pag. 225)

Segun ello, son las cualidades de los individuos y los recursos del entorno los que
potencian el desarrollo positivo, remarcando la importancia de las minorias, que conviven
en los paises desarrollados y como son capaces de negociar con su entorno para utilizar los
recursos. Esto significa que la resiliencia también involucra a las comunidades, familias y
gobiernos para que haya un cambio en la estructura de oportunidades de los nifios y
jévenes, con el fin de proporcionarles un desarrollo mas positivo y exitoso.

2.2.2 Modelos de resiliencia

Como se menciona anteriormente, una serie de autores entienden la resiliencia
como un proceso dindmico donde las influencias del ambiente y el individuo interactdan en
una relacion reciproca que permite la adaptacion a la adversidad.

Por lo tanto, entienden que la resiliencia no es un rasgo estable ni absoluto, sino un
estado, producto de un proceso dinamico entre factores protectores y de riesgo que puede

ser construido, desarrollado y promovido (Listosella Pifiero, 2018).
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Es importante considerar las caracteristicas de las personas, para conseguir una
adecuada comprension de los factores o procesos que las protegen, o por el contario
incrementan su vulnerabilidad. Se distingue entre el concepto de factor de riesgo y factor
protector, teniendo en cuenta que una misma variable puede actuar, dependiendo de las

circunstancias, como factor protector o factor de riesgo.
En este sentido, Braverman (1999) define los factores de riesgo como

aquellos estresores o condiciones ambientales que incrementan la probabilidad de
que un nifio sufra un ajuste pobre o resultados negativos en &mbitos particulares
como la salud fisica, mental, social o en sus resultados académicos. Los factores de
riesgo identificados como mas potenciales son: experiencias traumaticas, pobreza,
conflictos familiares, exposicion cronica a la violencia, abuso de sustancias toxicas,
problemas mentales o conductas criminales por parte de los padres. (Braverman,
1999)

En ese sentido, Garcia y Dominguez (2013), encontraron que

las principales dificultades dentro de las familias, por orden de frecuencia fueron:
muerte de los padres, divorcio, separacion, enfermedad paterna, pobreza, traslados
familiares, accidentes con lesiones, abusos, abandonos, suicidio, no tener casa, salud
deficiente, incendios, repatriacion familiar forzada, tener un miembro en la familia
discapacitado, perdida de trabajo y asesinato de algin miembro. Las dificultades
fuera del nucleo familiar: robos, guerra, fuego, terremotos, inundaciones, accidentes
de trafico, condiciones economicas dificiles, estatus de inmigrante, hambre,
detenciones politicas, abuso por un no familiar, gobiernos inestables y sequias.

Por el contrario, encontramos los factores protectores, definidos como: las
influencias que mejoran o modifican la respuesta de un individuo a un determinado
peligro que previamente predisponia a un resultado negativo. No siempre hace
referencia a sucesos positivos. Poseen un componente de interaccion, sus efectos se
visualizan ante la presencia posterior de un estresor, modificando la respuesta del
sujeto en un sentido méas adaptativo del que se esperaba. La experiencia, la calidad o
las caracteristicas individuales pueden ejercer de factores protectores. (Garcia Vega,
Cristinal, & Dominguez de la Osa, 2013)
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Asi, existen diferentes modelos que intentan explicar los mecanismos de estos
procesos resilientes, entre ellos el compensatorio, el protector y finalmente el desafiante:

Modelo compensatorio: definido cuando un factor de proteccion contractual opera en
una direccién opuesta a un factor de riesgo. Situacion donde un factor resiliente
contrarresta o actda en una direccion opuesta a un factor de riesgo.

Modelo protector: aquel en que una cualidad o recurso moderan o reducen los efectos
de un riesgo sobre un resultado negativo. Los factores protectores pueden influir en
los resultados de diferentes formas: pueden ayudar a neutralizar los efectos del
riesgo; pueden debilitar, pero no eliminarlo completamente; o pueden mejorar el
efecto positivo de otro factor promotor en producir resultado.

Modelo desafiante: la asociacion entre el factor de riesgo y el resultado es curvilineo.
Exposiciones a niveles bajos y altos de estrés dan resultados negativos, pero la
exposicion moderada al factor de riesgo esta asociada a un menor resultado negativo

0 a un resultado positivo. (Listosella Pifiero, 2018)

En nuestro trabajo destacamos por su importancia el Modelo ecolégico reformulado
por Ungar (2018) que parte de una perspectiva global sobre el desarrollo del ser humano,
basado en un proceso dindmico, donde la naturaleza misma de la persona y los diferentes
niveles del entorno interactdan continuamente, influyendo asi en las conductas, creencias,
relaciones y vinculos de las personas.

2.2.3 Determinantes de la resiliencia

Fongagy (1994) describid los primeros rasgos comunes que presentaban los nifios
identificados como resilientes descritos en la literatura. Dichos rasgos se detallan en la a
continuacion:

Atributos personales

e Nivel socioeconémico alto

e Género femenino (antes de la pubertad)

e Género masculino (después de la pubertad)
e No déficits organicos

e Temperamento facil
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e Menor edad en el momento del trauma
e Ausencia de separaciones o pérdidas precoces
Medio social inmediato

e Padres competentes

e Relacion calida con uno de los cuidadores
e primarios

e Apoyo marital

e Mejor red de apoyo informal

e Mejor red de apoyo forma

Funcionamiento psicologico que protege a los nifios resilientes del estrés

e Mejor Coeficiente intelectual y habilidades de resolucion de problemas

e Mejor estilo de afrontamiento Coping

e Motivacion de mérito auto-gestionada

e Autonomiay locus de control interno

e Empatia, conocimiento y manejo adecuado de les relaciones interpersonales

¢ Voluntad y capacidad de planificacion

e Sentido del humor (Listosella Pifiero, 2018, pag. 40)

2.2.4 Resiliencia y bienestar

El bienestar psicoldgico ha sido descrito en términos fisicos, afectivos, cognitivos,
espiritual y como proceso social. De acuerdo con Bonanno (2004), el bienestar psicolégico
basado en la libertad personal, la percepcién de la auto-crecimiento y la satisfaccion se
asocia a una mayor resiliencia.

Diversas investigaciones relacionan bienestar psicolégico con resiliencia, de hecho,

la mayoria de las definiciones de resiliencia incluyen “estar psicolégicamente sano” o con

buena salud mental.
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2.3 Instrumentos de medida de la resiliencia
El desarrollo de escalas psicométricas estandarizadas y validas para determinar el
grado de resiliencia, ha sido y es una tarea compleja.
En la revision bibliogréfica de técnicas e instrumentos de medida de resiliencia en
diferentes paises durante los ultimos veinte afios, realizada por Braverman (1999), describe
dos tipos de pruebas: proyectivas y psicométricas.

Proyectivas: Pruebas muy ambiguas en cada campo, pero que han permitido identificar
los estilos de cognicion, emocion y conducta utilizados por los participantes en la
resolucion de los problemas planteados en historias problematicas o demandadas.

Psicométricas: Cuestionarios estandarizados mediante pruebas de analisis factorial que

generalmente son escalas tipo Likert. (Braverman, 1999)

2.3.1 The Child and Youth Resilience Mesure-28 (CYRM-28)
La escala CYRM-28 tiene como marco conceptual el modelo ecoldgico de
Bronfenbrenner, adaptado y propuesto por Ungar (2008).
El principal postulado se basa en la idea de que los ambientes naturales son la
principal fuente de influencia de la conducta humana. Estos sistemas de relacion con el
entorno son descritos como:

(a) Microsistema o entorno mas inmediato de la persona, caracterizado por un patrén
de roles, actividades y relaciones interpersonales; (b) Mesosistema donde se produce
la interrelacion entre dos o mas entornos con los que interactla activamente la
persona en desarrollo, por ejemplo, las relaciones entre el hogar, la escuela o el
trabajo; (c) Exosistema o sistema en el que uno 0 mas entornos se interrelacionan,
pero en el que al menos uno no involucra directamente a la persona en desarrollo
como participante activo y (d) Macrosistema, que consiste en el patron general de las
caracteristicas del micro, meso y exosistema de determinada cultura, subcultura,

grupo étnico o cierto contexto social. (Ungar, 2018)

A partir del modelo ecoldgico, Ungar (2004) propone una interpretacion

constructivista del mismo puesto que la vision ecoldgica para el estudio de la resiliencia,
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constituida por la teoria de los sistemas pone énfasis en les relaciones predecibles entre los
factores de riesgo y los de proteccion, de la causalidad circular, y los procesos
transaccionales son insuficientes para darse cuenta de la diversidad de las experiencias de
las personas en la resiliencia. Por el contrario, una interpretacion constructivista refleja una
comprension postmoderna que representa mejor el constructo dentro de sus diversidades
culturales y contextuales en la manera como la resiliencia es expresada por los individuos,
familias y comunidades (Ungar, 2018).

Para el desarrollo de la escala, los investigadores utilizaron una metodologia mixta
(cualitativa y cuantitativa), en una muestra de 1.451 jovenes de entre 13 y 23 afios de
catorce comunidades de 12 paises del mundo.

Para la primera version de la escala se seleccionaron 58 items que fueron
administrados en las 14 comunidades. Los datos cuantitativos obtenidos fueron
sometidos a un andlisis factorial exploratorio que redujo la escala a 28 items.
Encontraron tres sub-escalas o dimensiones: la individual, de relacién con el tutor
legal/cuidador y de contexto. La sub-escala individual incluye las variables:
habilidades personales individuales, apoyo de los demas y habilidades sociales
individuales. La sub-escala de la relacion con el tutor legal o cuidador: cuidados
fisicos y psiquicos; y las sub-escala del contexto incluye variables de: espiritualidad,

educacion y cultural (Listosella Pifiero, 2018).

2.4 Desarrollo de aprendizaje del area de ciencia y tecnologia
2.4.1 Concepto del desarrollo de aprendizaje
es un proceso interactivo y constructivista en el que el individuo, a través de la
adaptacion al mundo, construye su conocimiento. Esta adaptacion ocurre mediante la
asimilacion, que es interpretar nuevas experiencias con los esquemas mentales existentes, y
la acomodacién, que es modificar esos esquemas para incorporar nueva informacion. Este

proceso se logra al interactuar con el entorno y se organiza en cuatro etapas universales del
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desarrollo cognitivo: sensoriomotriz, preoperacional, operaciones concretas y de
operaciones formales.

2.4.2 Concepto del &rea de ciencia y tecnologia

Hoy en dia, se reconoce la importancia de la ensefianza de la ciencia y tecnologia

por el impacto que tienen en la sociedad y en la vida cotidiana de las personas, por ello es
necesario que nuestros estudiantes, desde los primeros afios, desarrollen competencias que
les permitan comprender el mundo en el que viven, desenvolverse en él con autonomia, asi
como tomar decisiones informadas para mejorar su calidad de vida.

2.4.3 Importancia del area de ciencia y tecnologia

La Importancia en ciencia y tecnologia contribuye a desarrollar cualidades
innatas del ser humano como la curiosidad y la creatividad; actitudes como la
disciplina, el escepticismo y la apertura intelectual, y habilidades como la
observacion, el analisis y la reflexion, entre otras.

Todas indispensables para lograr una formacién intelectual sélida en nuestros futuros
ciudadanos, para que impulsen el desarrollo de nuestro pais generando nuevos
conocimientos, creando nuevos productos o dandoles un mayor valor agregado por
medio de nuevas tecnologias, en lugar de depender de la cultura y los avances
cientificos y tecnol6gicos de otros paises y perpetuar asi un proyecto econémico

basado en la exportacidén de materia prima. (Ministerio de Educacién, 2015, pag. 10)

De acuerdo al curriculo nacional, en las instituciones educativas de EBR, el &rea de
ciencia y tecnologia presenta competencias a desarrollar: Indaga mediante métodos
cientificos para construir sus conocimientos; Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y universo;
Disefia y construye soluciones que tienen como objetivos lograr que los estudiantes sean
los principales actores de su propio aprendizaje, haciendo uso de las herramientas que los
profesores proporcionan en cada sesion. (MINEDU, 2017, pag. 8)

2.4.4 Concepto de competencia:
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Facultad que tiene una persona de combinar un conjunto de capacidades a fin de lograr un
propdsito especifico en una situacion determinada, actuando de manera pertinente y con

sentido ético.

2.5 Competencias del area de ciencia y tecnologia.

Las competencias se definen como un saber actuar en un contexto particular en
funcion de un objetivo o solucion de un problema. Es un actuar pertinente a las
caracteristicas de la situacion y a la finalidad de nuestra accion, que selecciona 'y
moviliza una diversidad de saberes propios o de recursos del entorno.

Las competencias que permitiran a los estudiantes hacer y aplicar la cienciay la
tecnologia en la escuela son aquellas relacionadas a la indagacion cientifica, al
manejo de conceptos, teorias, principios, leyes y modelos de las ciencias naturales
para explicar el mundo que los rodea. Son también las relacionadas al disefio y
produccidn de prototipos tecnoldgicos y al desarrollo de una postura que fomente la
reflexion y una convivencia adecuada y respetuosa con los demas. (Ministerio de
Educacion, 2015, pag. 12)

Estas competencias son las mismas a lo largo de toda la Educacion Basica y se
organizan en capacidades.

El area de Ciencia y Tecnologia se enmarca bajo el enfoque de alfabetizacion
cientifica, entendida como
La capacidad de un individuo de emplear el conocimiento cientifico para identificar
preguntas y extraer conclusiones a partir de las evidencias, con el fin de comprender y

ayudar a tomar decisiones acerca del mundo natural y de los cambios que la actividad
humana produce en él. (Ministerio de Educacién, 2004, pag. 50)

2.5.1 Competencia indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos.

La indagacion cientifica es un proceso en el cual “se plantean preguntas acerca del
mundo natural, se generan hipoétesis, se disefia una investigacion, y se colectan y

analizan datos con el objeto de encontrar una solucion al problema”
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“La indagacion es un enfoque de aprendizaje que implica un proceso de exploracion
del mundo natural o material, y que lleva a hacer preguntas, hacer descubrimientos y
ensayos rigurosos de los descubrimientos en la busqueda de nuevas comprensiones.
Indagar, en lo que respecta a la educacion cientifica, debe reflejar lo més cerca

posible la empresa de hacer ciencia real”. (Ministerio de Educacion, 2015, pag. 12)

Desde esta competencia, se pretende que el estudiante sea capaz de construir su
conocimiento acerca del funcionamiento y estructura del mundo natural y artificial que lo
rodea, a traves de procedimientos propios de la ciencia, reflexionando acerca de lo que
sabe y de como ha llegado a saberlo poniendo en juego actitudes como la curiosidad,
asombro, escepticismo, entre otras. El ejercicio de esta competencia por parte del
estudiante implica la combinacidon de las capacidades siguientes:

e Problematiza situaciones para hacer indagacion: plantea preguntas sobre hechos
y fendmenos naturales, interpretar situaciones y formular hipétesis.

e Disefa estrategias para hacer indagacion: proponer actividades que permitan
construir un procedimiento, seleccionar materiales, instrumentos e informacion
para comprobar o refutar las hipétesis.

e Generay registra datos o informacion: obtener, organizar y registrar datos
fiables en funcidn de las variables, utilizando instrumentos y diversas técnicas
que permitan comprobar o refutar las hipotesis.

e Analiza datos e informacion: interpretar los datos obtenidos en la indagacion,
contrastarlos con las hipotesis e informacidn relacionada al problema para
elaborar conclusiones que comprueban o refutan las hipétesis.

e Evallay comunica el proceso y resultados de su indagacion: identificar y dar a
conocer las dificultades técnicas y los conocimientos logrados para cuestionar el
grado de satisfaccion que la respuesta da a la pregunta de indagacion.

(Ministerio de Educacion, pag. 160)

2.5.2 Competencia explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los
seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y universo.

Esta competencia supone que los estudiantes construyan y comprendan argumentos,

representaciones o modelos cualitativos o cuantitativos para dar razones sobre
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hechos o fendmenos, sus causas y relaciones con otros fendmenos a partir de la
comprension de conceptos, principios, teorias y leyes cientificas, respaldados en
evidencias, datos e informacion cientifica proporcionados de manera oral, escrita o

visual. (Ministerio de Educacion, 2015, pag. 27)

El estudiante es capaz de comprender conocimientos cientificos relacionados a
hechos o fendmenos naturales, sus causas y relaciones con otros fendmenos, construyendo
representaciones del mundo natural y artificial. Esta representacion del mundo le permite
evaluar situaciones donde la aplicacion de la ciencia y la tecnologia se encuentran en
debate, para construir argumentos que lo llevan a participar, deliberar y tomar decisiones
en asuntos personales y publicos, mejorando su calidad de vida, asi como conservar el
ambiente. Esta competencia implica la combinacion de las siguientes capacidades:

e Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, Tierra y universo: cuando es capaz de tener desempefios flexibles,
es decir, establece relaciones entre varios conceptos y los transfiere a nuevas
situaciones. Esto le permite construir representaciones del mundo natural y
artificial, que se evidencian cuando el estudiante explica, ejemplifica, aplica,
justifica, compara, contextualiza y generaliza sus conocimientos.

e Evalua las implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnoldgico:
cuando identifica los cambios generados en la sociedad por el conocimiento
cientifico o desarrollo tecnoldgico, con el fin de asumir una postura critica o
tomar decisiones, considerando saberes locales, evidencia empirica y cientifica,
con la finalidad de mejorar su calidad de vida y conservar el ambiente local y

global. (Ministerio de Educacion, pag. 163)

2.5.3 Competencia disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver
problemas de su entorno.
Desde los documentos curriculares elaborados por el Ministerio de Educacion, se
define tecnologia como

un conjunto de técnicas fundamentadas cientificamente, que buscan transformar la

realidad para satisfacer necesidades en un contexto especifico. Estas técnicas pueden
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ser procedimientos empiricos, destrezas o habilidades, las cuales usadas y explicadas

ordenadamente —siguiendo pasos rigurosos, repetibles, sustentados por el

conocimiento cientifico— conducen a las tecnologias.

Definida de esta forma, queda claro que la practica tecnoldgica requiere de

conocimientos cientificos, asi como de procesos de exploracion y experimentacion

que pueden conducir a la invencién, uso, modificacion o adaptacion de productos

tecnoldgicos. (Ministerio de Educacion, 2015, pag. 36)

El estudiante es capaz de construir objetos, procesos o sistemas tecnoldgicos,

basandose en conocimientos cientificos, tecnoldgicos y de diversas practicas locales, para

dar respuesta a problemas del contexto, ligados a las necesidades sociales, poniendo en

juego la creatividad y perseverancia. Esta competencia implica la combinacion e

integracion de las siguientes capacidades:

Determina una alternativa de solucion tecnoldgica: al detectar un problemay
proponer alternativas de solucidn creativas basadas en conocimientos cientifico,
tecnologico y practicas locales, evaluando su pertinencia para seleccionar una
de ellas.

Disefia la alternativa de solucién tecnologica: es representar de manera grafica o
esquematica la estructura y funcionamiento de la solucién tecnoldgica
(especificaciones de disefio), usando conocimiento cientifico, tecnolégico y
practicas locales, teniendo en cuenta los requerimientos del problemay los
recursos disponibles.

Implementa la alternativa de solucion tecnoldgica: es llevar a cabo la alternativa
de solucion, verificando y poniendo a prueba el cumplimiento de las
especificaciones de disefio y el funcionamiento de sus partes o etapas.

Evalta y comunica el funcionamiento y los impactos de su alternativa de
solucidn tecnoldgica: es determinar qué tan bien la solucidn tecnoldgica logro
responder a los requerimientos del problema, comunicar su funcionamiento y
analizar sus posibles impactos, en el ambiente y la sociedad, tanto en su proceso

de elaboracién como de uso. (Ministerio de Educacion, pag. 166)
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2.6.- Marco Conceptual

Aprendizaje: es el proceso a través del cual se adquieren y desarrollan habilidades,
conocimientos, conductas y valores.

Ciencia y tecnologia: Area curricular de educacion basica regular que tiene por
competencias: (1) indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos,
(2) explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y
energia, biodiversidad, tierra y universo, y (3) disefia y construye soluciones tecnologicas
para resolver problemas de su entorno

Competencia: facultad que tiene una persona de combinar un conjunto de capacidades a
fin de lograr un proposito especifico en una situacion determinada, actuando de manera
pertinente y con sentido ético.

Resiliencia: rasgo psicoldgico o cualidad que caracteriza a las personas que tienen mayor
capacidad para afrontar la adversidad. Es la capacidad de los individuos para utilizar sus
recursos fisicos, psicoldgicos, sociales y culturales que contribuyen a su bienestar y la

capacidad de negociar con el entorno (colectivo) para facilitar estos recursos.
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CAPITULO 11l

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1.- Hipdtesis general
La relacidon entre el nivel de resiliencia y el desarrollo de aprendizajes en el area de

Ciencia y Tecnologia de los estudiantes de la Institucién Educativa N° 56106 Yanaoca

Canas Cusco — 2023 es positiva y alta.

3.2.- Hipotesis Especificas

1. Existe relacion entre el nivel de resiliencia en la dimension interaccion familiar y el
desarrollo de aprendizajes en el &rea de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes de la
Institucion Educativa N° 56106 Yanaoca Canas Cusco en el afio 2023.

2. Existe relacion entre el nivel de resiliencia en la dimensién interaccion con los otros y
el desarrollo de aprendizajes en el area de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes de la
Institucion Educativa N° 56106 Yanaoca Canas Cusco en el afio 2023.

3. Existe relacion entre el nivel de resiliencia en la dimensién habilidades individuales y
el desarrollo de aprendizajes en el area de Cienciay Tecnologia de los estudiantes de la
Institucion Educativa N° 56106 Yanaoca Canas Cusco en el afio 2023.

3.3.- Identificacion de variables

Variable 1

Nivel de resiliencia

Variable 2

Desarrollo de aprendizajes en el &rea de Ciencia 'y Tecnologia



3.4.- Operacionalizacion de Variables

Tabla 1l

Operacionalizacion de la variable nivel de resiliencia
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Variable Definicidn operacional Dimensiones Indicadores
17. Mi familia me apoya en los momentos dificiles
24. Me siento a salvo junto a mis padres o tutores
6. Mis padres o tutores lo saben todo sobre mi
26. Disfruto de las tradiciones familiares con mis padres o
Interaccion familiar ~ tutores
12. Hablo sobre cobmo me siento con mi familia o tutores legales
. 27. Disfruto de las tradiciones de mi comunidad
Nivel en que se presentan los rasgos © i : : .
A : 15. Sé donde acudir dentro de mi comunidad, cuando tengo
psicologicos o cualidades que .
4 algin problema
caracterizan a las personas que . - — — -
; . 2. Mis valores me permiten una relacion positiva con mi
tienen mayor capacidad para
: entorno
afrontar la adversidad. Es la 14. Mis amiqos me apovan
Nivel de capacidad de los individuos para 11. La enteg iensa Fl),leySO una persona divertida
resiliencia utilizar sus recursos fisicos, --ad P g y P

psicoldgicos, sociales y culturales
que contribuyen a su bienestar y la
capacidad de negociar con el
entorno (colectivo) para facilitar
estos recursos

Interaccion con los
otros

7. Si tengo hambre, siempre hay suficiente comida para
alimentarme

18. Mis amigos me apoyan en los momentos dificiles

16. Siento que formo parte de mi escuela

19. Siento que soy tratado con igualdad por las personas que me
rodean, a pesar de que haya diferencias de etnia, género,
religion o cultura

22. Participo en actividades fuera de la escuela (deportivas,
religiosas, artisticas,

voluntariado...)

31. Doy apoyo a mis comparieros

32. Tengo personas de referencia que me sirven de guia y apoyo
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Habilidades
individuales

1. Conozco a personas que son un ejemplo a seguir

3. Tener una educacion académica es importante para mi

4. Sé comportarme teniendo en cuenta las normas sociales

5. Ante algun problema soy consciente de mis emociones y
actlio segin como me siento en el momento.

8. Intento finalizar todo lo que empiezo

9. Tengo fe y confianza en mi para conseguir mis objetivos

10. A pesar de las dificultades suelo sonreir. Me considero una
persona con buen sentido del humor

13. Puedo solucionar mis problemas sin hacerme dafio ni hacer
dafo a terceras personas (por ejemplo, sin caer en adicciones
como la droga y sin usar la violencia)

20. Puedo demostrar a los demas que soy una persona adulta y
responsable

21. Soy consciente de mis puntos fuertes

23. Mi fortaleza me ayuda a seguir adelante y alcanzar mis
objetivos

25. Tengo la oportunidad de desarrollar habilidades que me
serén (tiles en el

futuro (habilidades relacionadas con un oficio y habilidades
sociales)

28. Tengo aspiraciones y una vision de futuro clara y realista
29. Tiendo a tomar mis propias decisiones y no me dejo llevar
por los demas

30. Soy capaz de adaptarme a los cambios

Fuente: (Listosella Pifiero, 2018)
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Tabla 2
Operacionalizacion de la variable desarrollo de aprendizajes en el rea de Ciencia y Tecnologia
Variable Definicion . . Indicadores
. Dimensiones
operacional

Proceso a través

del cual
Desarrollo  de .
o adquieren
aprendizajes en
, desarrollan
el area de -
Ciencia habilidades,
, y conocimientos,
Tecnologia
conductas
valores

se
y

y

Indaga mediante métodos cientificos para
construir conocimientos

Problematiza situaciones para hacer indagacion
Disefia estrategias para hacer indagacion

Genera y registra datos o informacion

Analiza datos e informacion

Evalta y comunica el proceso y resultados de su
indagacion

Explica el mundo natural y artificial en base a
conocimientos sobre los seres vivos; materia y
energia; biodiversidad, Tierra'y Universo

Comprende y usa conocimientos sobre los seres
vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y
universo

Evalla las implicancias del saber y del quehacer
cientifico y tecnoldgico

Disefia y construye soluciones tecnoldgicas para
resolver problemas de su entorno

Delimita una alternativa de solucién tecnoldgica
Disefia la alternativa de solucion tecnoldgica
Implementa y valida alternativas de solucion
tecnoldgica

Evalia y comunica el funcionamiento de la
alternativa de solucién tecnoldgica

Fuente: elaboracion propia
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1.1 Enfoque
La presente investigacion corresponde al enforque cuantitativo. (Hernandez, et.al.,

2010, p. 138)

4.1.2 Tipo de investigacién

La investigacion es de tipo basica, segun Hernandez et al. (2010, p. 149), ya que
pretende recoger informacion para establecer la correlacion entre nivel de resiliencia'y
desarrollo de aprendizajes en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes del sexto

grado de primaria de la Institucién Educativa N° 56106 Yanaoca Canas Cusco — 2023
4.1.3 Nivel de investigacion

El nivel de la investigacion es descriptivo no experimental, conforme a Hernandez et al.
(2010, p. 149). Su principal objetivo es determinar si existe 0 no una relacion entre las
variables planteadas en el estudio. Este trabajo adopta un disefio transeccional o

transversal, porque se recolectaron datos en un solo momento y tiempo unico.

4.1.4 Disefio de investigacion
Se ajusta a un disefio correlacional, dado que se buscé determinar la relacion existente
entre las dos variables de estudio (Hernandez, et.al., 2010, p. 149).

El disefio de investigacion se esquematiza del siguiente modo:
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en donde:

X = Nivel de resiliencia.

Y = Desarrollo de aprendizajes en el area de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes de
la Institucion Educativa N° 56106 Yanaoca Canas Cusco — 2023.

r = Posible relacion
4.2.- Unidad de Analisis

Constituyeron unidad de andlisis los estudiantes de la Institucion Educativa N° 56106
Yanaoca Canas Cusco — 2023.
4.3.- Poblacion de Estudio

Constituyeron poblacion de estudio los estudiantes de la institucion educativa N° 56106

Yanaoca Canas Cusco — 2023.

Tabla 3

Poblacidn de estudio
N°
1 ler grado 41
2 2do grado 33
3 3er grado 43
4 4to grado 42
5 5to grado 46
6 6to grado 40
TOTAL 245

Fuente: Estadistica de calidad educativa. Ministerio de Educacion. http://escale.minedu.gob.pe/padron-de-
iiee (Unidad de Estadistica Educativa del MINEDU)



http://escale.minedu.gob.pe/padron-de-iiee
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4.4.- Tamano de Muestra

La muestra estuvo constituida por estudiantes del sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 56106 Yanaoca Canas Cusco — 2023
4.5.- Técnicas de seleccion de muestra

En la presente investigacion, la muestra es de tipo no probabilistica o dirigida
debido a que la eleccion de los estudiantes a quienes se aplicaron los instrumentos no
dependio de la probabilidad o de un procedimiento mecanico, sino de causas relacionadas
con las caracteristicas de la investigacion (apertura y facilidades otorgadas para el
desarrollo de la investigacion).

4.6 Técnicas de recoleccion de datos e informacion

Se utilizd como técnica durante el proceso de investigacion el Test.
4.7 Instrumentos de investigacion

Para caracterizar el nivel de resiliencia de los estudiantes de la Institucion
Educativa N° 56106 Yanaoca Canas Cusco — 2023, se utilizd la versidn espafiola de la
escala denominada “youth resilience measur” adaptada por Maria Creta Llistosella Pifiero.
(Listosella Pifiero, 2018)

Sobre este instrumento, Llistosella en la investigacion “Evaluacion de la resiliencia
en nifos, adolescentes y jovenes. Andlisis de las propiedades psicométricas de la escala
child youth resilience measure (CYRM-32)” determind que se constituye en una
herramienta de utilidad para medir la resiliencia en nifios y jovenes y que, el andlisis de las
propiedades psicométricas, da como resultado que se trata de una escala fiable y valida que
se valla la resiliencia en sus cuatro dimensiones: individual, relacional, familiar y
comunitaria.

Los items del instrumento y su correspondencia con las dimensiones se presentan a

continuacion:
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Estructura del instrumento que caracteriza el nivel de resiliencia

Dimensiones Items
17. Mi familia me apoya en los momentos dificiles
24. Me siento a salvo junto a mis padres o tutores
6. Mis padres o tutores lo saben todo sobre mi
Interaccion 26. Disfruto de las tradiciones familiares con mis padres o tutores
familiar 12. Hablo sobre como me siento con mi familia o tutores legales

27. Disfruto de las tradiciones de mi comunidad
15. Sé donde acudir dentro de mi comunidad, cuando tengo algun
problema

Interaccion con
los otros

2. Mis valores me permiten una relacion positiva con mi entorno

14. Mis amigos me apoyan

11. La gente piensa que soy una persona divertida

7. Si tengo hambre, siempre hay suficiente comida para alimentarme

18. Mis amigos me apoyan en los momentos dificiles

16. Siento que formo parte de mi escuela

19. Siento que soy tratado con igualdad por las personas que me
rodean, a pesar de que haya diferencias de etnia, género, religion o
cultura

22. Participo en actividades fuera de la escuela (deportivas, religiosas,
artisticas, voluntariado...)

31. Doy apoyo a mis compareros

32. Tengo personas de referencia que me sirven de guia y apoyo

Habilidades
individuales

1. Conozco a personas que son un ejemplo a seguir

3. Tener una educacion académica es importante para mi

4. Sé comportarme teniendo en cuenta las normas sociales

5. Ante algun problema soy consciente de mis emociones y actuo
segun como me siento en el momento.

8. Intento finalizar todo lo que empiezo

9. Tengo fe y confianza en mi para conseguir mis objetivos

10. A pesar de las dificultades suelo sonreir. Me considero una
persona con buen sentido del humor

13. Puedo solucionar mis problemas sin hacerme dafio ni hacer dafio
a terceras personas (por ejemplo, sin caer en adicciones como la droga
y sin usar la violencia)

20. Puedo demostrar a los demas que soy una persona adulta y
responsable

21. Soy consciente de mis puntos fuertes

23. Mi fortaleza me ayuda a seguir adelante y alcanzar mis objetivos

25. Tengo la oportunidad de desarrollar habilidades que me seran
atiles en el

futuro (habilidades relacionadas con un oficio y habilidades sociales)
28. Tengo aspiraciones y una vision de futuro clara y realista

29. Tiendo a tomar mis propias decisiones y no me dejo llevar por los
demas

30. Soy capaz de adaptarme a los cambios
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Fuente: (Listosella Pifiero, 2018)
4.8.- Técnicas de Analisis e Interpretacion de la Informacion

Se utilizaron técnicas estadisticas de procesamiento y analisis de la informacion:

e Plan de Tabulacion: para ordenar y agrupar los datos o resultados de las
encuestas para su posterior tratamiento estadistico.
e Cuadros Estadisticos y tablas: para que a través de ellos se comprenda y
visualice mejor los resultados de la investigacion.
e Medidas de tendencia central: para saber si los datos del instrumento de
investigacion se presentan de manera favorable o desfavorable.
4.9 Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipotesis

Para probar la hipotesis general que afirma que “La relacion entre el nivel de
resiliencia y el desarrollo de aprendizajes en el area de Ciencia y Tecnologia de los
estudiantes de la Institucion Educativa N° 56106 Yanaoca Canas Cusco — 2023 es positiva
y alta”, se utiliz0 el coeficiente de correlacion rho de Spearman.

La rho de Spearman es en realidad el coeficiente de correlacion lineal r de Pearson,
aplicado a los datos que satisfacen los requisitos de una escala ordinal o los de intervalo
gue no satisfagan el supuesto de normalidad (acepta distribuciones no normales), es decir,
se perfila como una version no paramétrica del coeficiente de correlacion de Pearson.

El coeficiente de correlacion de rho de Spearman permitio analizar la correlacion
entre las dos variables de estudio en funcién a las respuestas obtenidas a través de los
instrumentos de investigacion.

El estadistico rho de Spearman viene dado por la expresion:

6 Y D?

-—1- —=7
P N (NZ—1)

donde D es la diferencia entre los correspondientes estadisticos de orden de x —y, y N es

el nimero de parejas.
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CAPITULO V

RESULTADOS

En paginas siguientes se presentan los resultados proporcionados por los
instrumentos de investigacion. En primer término, se presentan los resultados descriptivos
del nivel de resiliencia y el desarrollo de aprendizajes en el area de Ciencia y Tecnologia
de los estudiantes de la Institucion Educativa N° 56106 Yanaoca Canas Cusco — 2023, para
posteriormente analizar su relacion.

5.1 Resultados descriptivos del nivel de resiliencia de los estudiantes de la Institucion
Educativa N° 56106 Yanaoca Canas Cusco — 2023.

Los resultados descriptivos se presentan respecto del nivel de resiliencia de los
estudiantes de la Institucion Educativa N° 56106 Yanaoca Canas Cusco en el afio 2023 en
las dimensiones interaccion familiar, interaccion con los otros y habilidades individuales.

5.1.1 Resultados del nivel de resiliencia de los estudiantes de la Institucion
Educativa N° 56106 Yanaoca Canas Cusco — 2023 en la dimension interaccion
familiar.

Considerando que la dimensién interaccién familiar esta orientada a caracterizar si
los estudiantes encuentran en su entorno familiar, apoyo, proteccion, respaldo, consejo,
elementos importantes para contribuir al desarrollo de la capacidad para afrontar la
adversidad, la tabla y gréfico siguientes, muestran los resultados encontrados en las

secciones A y B del sexto grado de primaria.

Tabla 5
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Resiliencia en la dimension interaccion familiar

iy Sexto grado A Sexto grado B
Valoracién . . . . . .
fi hi pi fi hi pi
Para nada 2 0.11 11.11 0 0.00 0.00
Un poco 0 0.00 0.00 1 0.05 4.55
Algo 5 0.28 27.78 4 0.18 18.18
Bastante 7 0.39 38.89 8 0.36 36.36
Mucho 3 0.17 16.67 6 0.27 27.27
No respondid 1 0.06 5.56 3 0.14 13.64
Total 18 1.00 100.00 22 1.00 100.00

Fuente: elaboracidn en base a los resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

Grafico 1

Resiliencia en la dimensién interaccion familiar

Fuente: instrumentos de investigacion

Segun los resultados que se muestran en las tablas y graficos precedentes, la mayor
parte de los estudiantes de ambas secciones (38,89% en el sexto Ay 36,36% en el sexto B),
cuentan con la proteccion, apoyo y respaldo de sus familias frente a las situaciones de
adversidad. Este soporte familiar resulté fundamental para afrontar el contexto de pandemia

y los eventos y situaciones que se presentan de forma posterior a esta etapa.

5.1.2 Resultados del nivel de resiliencia de los estudiantes de la Institucion Educativa
N° 56106 Yanaoca Canas Cusco — 2023 en la dimensidon interaccion con los otros.

Considerando que la dimension interaccion con los otros esta orientada a caracterizar

si los estudiantes encuentran en su entorno social inmediato apoyo, respaldo, aceptacion,

elementos que se constituyen en relevantes para contribuir al desarrollo de la capacidad para
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afrontar la adversidad, la tabla y gréfico siguientes, muestran los resultados encontrados en

las secciones A y B del sexto grado de primaria.

Tabla 6

Resiliencia en la dimensién interaccion con los otros

iy Sexto grado A Sexto grado B
Valoracién . . . . X .
fi hi pi fi hi pi
Para nada 0 0.00 0.00 0 0.00 0.00
Un poco 2 0.11 11.11 0 0.00 0.00
Algo 8 0.44 44.44 3 0.14 13.64
Bastante 4 0.22 22.22 13 0.59 59.09
Mucho 2 0.11 11.11 3 0.14 13.64
No respondid 2 0.11 11.11 3 0.14 13.64
Total 18 1.00 100.00 22 1.00 100.00

Fuente: elaboracidn en base a los resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

Graéfico 2

Resiliencia en la dimension interaccion con los otros

Fuente: instrumentos de investigacion

Segun los resultados que se muestran en las tablas y graficos precedentes, la mayor parte
de los estudiantes del sexto grado A de primaria (44,44%), solo encuentra algun respaldo en
el entorno social inmediato para afrontar situaciones adversas; sin embargo, los estudiantes
del sexto grado B manifestaron mayoritariamente que el nivel de respaldo es “bastante”

(59,09%).
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Este soporte del entorno social inmediato, sumado al soporte familiar, contribuyen
sustancialmente para afrontar el contexto de pandemiay las situaciones que se presentan de
forma posterior y a consecuencia de ésta.

5.1.3 Resultados del nivel de resiliencia de los estudiantes de la Institucion Educativa
N° 56106 Yanaoca Canas Cusco — 2023 en la dimension habilidades individuales

Considerando que la dimensién habilidades individuales esta referida a las
disposiciones personales (confianza, dominio emocional, autoestima, autoconocimiento,
capacidad de adaptacién) que contribuyen en la capacidad para afrontar la adversidad, la
tabla y gréfico siguientes, muestran los resultados encontrados en las secciones Ay B del
sexto grado de primaria.

Tabla7

Resiliencia en la dimension habilidades individuales

iy Sexto grado A Sexto grado B
Valoracién . . . . . .
fi hi pi fi hi pi
Para nada 0 0.00 0.00 0 0.00 0.00
Un poco 0 0.00 0.00 0 0.00 0.00
Algo 5 0.28 27.78 3 0.14 13.64
Bastante 10 0.56 55.56 10 0.45 45.45
Mucho 2 0.11 11.11 6 0.27 27.27
No respondid 1 0.06 5.56 3 0.14 13.64
Total 18 1.00 100.00 22 1.00 100.00

Fuente: elaboracion en base a los resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

Grafico 3

Resiliencia en la dimension habilidades individuales

Fuente: instrumentos de investigacion
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Segun los resultados que se muestran en las tablas y graficos precedentes, la mayor
parte de los estudiantes del sexto grado A y B de primaria (55,56% Yy 45,45%
respectivamente), identifica que poseen habilidades individuales que contribuyen a afrontar
las dificultades derivadas del contexto de pandemia.

5.2 Resultados descriptivos del desarrollo de las competencias del area de “Ciencia y
Tecnologia”.

Los resultados descriptivos se presentan respecto del nivel de logro alcanzado en las
competencias (i) indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos;
(ii) explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos materia y
energia; biodiversidad, Tierray Universo; y (iii) disefia y construye soluciones
tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno.

5.2.1 Resultados de la competencia indaga mediante métodos cientificos para
construir sus conocimientos

Teniendo en consideracion que la competencia “indaga mediante métodos cientificos
para construir sus conocimientos”, pretende que los estudiantes desarrollen capacidades
para producir, por si mismos, nuevos conocimientos sobre situaciones no conocidas,
respaldados por sus experiencias, conocimientos previos y evidencias, los resultados que se
muestran a continuacion, dan cuenta que en las secciones A 'y B del sexto grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 56106 Yanaoca Canas Cusco — 2023, el mayor
porcentaje de estudiantes, logran desarrollar esta competencia, segun los estandares
previstos para el grado y nivel, resaltando ademas que, en ambas secciones, dos estudiantes

alcanzan el nivel destacado, lo que corresponde al 11% y 10% respectivamente.
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Tabla 8
Niveles de logro en la competencia indaga mediante métodos cientificos para construir sus

conocimientos

Desempefios sexto grado A sexto grado B
fi hi pi fi hi pi
Logro destacado "AD" 2 0.11 11.11 2 0.09 9.09
Logrado "A" 13 0.72 72.22 19 0.86 86.36
En proceso "B" 3 0.17 16.67 1 0.05 4.55
En inicio "C" 0 0.00 0.00 0 0.00 0.00
18 1.00 100.00 22 1.00 100.00

Fuente: elaboracion en base a los resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

Gréfico 4
Niveles de logro en la competencia indaga mediante métodos cientificos para construir sus

conocimientos

Fuente: instrumentos de investigacion

De acuerdo a los resultados que se muestran en la tabla y el grafico precedentes, en las
dos secciones del sexto grado de primaria, los estudiantes lograron alcanzar los
aprendizajes previstos (72,22% alcanzan el nivel logrado en el sexto grado seccién A, y
86,36% alcanzan este nivel en la seccion B). Destaca ademas que, en las dos secciones, dos
estudiantes logren el nivel destacado AD, mientras que ningun estudiante, demuestra el
nivel de logro C “en inicio”.

De este modo, se puede afirmar que los estudiantes muestran avances significativos en
la competencia, lo que significo el logro de desempefios tales como: “muestran interés al

99, ¢

elaborar un mapa conceptual para hacer un resumen de su indagacion”; “plantea sus
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99, ¢

explicaciones iniciales y finales de acuerdo con la pregunta de investigacion”; “elabora una
ficha de indagacion para explicar la vulnerabilidad a los diferentes cambios climaticos”; y
“logra investigar con base cientifica, de qué manera se pueden aprovechar los fendmenos
naturales en la conservacion de alimentos de su region”.

5.2.2 Resultados de la competencia explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos materia y energia; biodiversidad, Tierray
Universo

Teniendo en consideracion que la competencia explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos materia y energia; biodiversidad, Tierra y Universo”,
pretende que los estudiantes desarrollen capacidades que hagan posible la compresion de
los conocimientos cientificos y su aplicacion para encontrar explicaciones y resolver
situaciones problematicas acerca de hechos y fendmenos de la realidad, los resultados que
se muestran a continuacion, dan cuenta que en las dos secciones del sexto grado de
primaria de la Institucién Educativa N° 56106 Yanaoca Canas Cusco en el afio 2023, el
mayor porcentaje de estudiantes logran desarrollar esta competencia, segun los estandares
previstos para el grado y nivel.

Tabla9
Niveles de logro en la competencia explica el mundo fisico basandose en conocimientos

sobre los seres vivos materia y energia; biodiversidad, Tierra y Universo

o sexto grado A sexto grado B

Desempenos ' . . " . .

fi hi pi fi Hi pi
Logro destacado "AD" 4 0.22 22.22 5 0.23 22.73
Logrado "A" 12 0.67 66.67 12 0.55 54.55
En proceso "B" 2 0.11 11.11 5 0.23 22.73

En inicio "C" 0 0.00 0.00 0 0.00 0.00

Total 18 1.00 100.00 22 1.00 100.00

Fuente: elaboracion en base a los resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.
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Graéfico 5
Niveles de logro en la competencia explica el mundo fisico basandose en conocimientos

sobre los seres vivos materia y energia; biodiversidad, Tierra y Universo

Fuente: instrumentos de investigacion

Los resultados que se muestran en el grafico anterior, permiten advertir que los
estudiantes lograron los aprendizajes previstos, lo que implica que, en su gran mayoria
pudieron comprender y aplicar los conocimientos cientificos y argumentar cientificamente
a base fuentes, sobre los fendbmenos que ocurren en la naturaleza: 66,67% de estudiantes
alcanzan el nivel “logrado” en el sexto A, mientras que 54,55% de estudiantes alcanzan
este mismo nivel en la seccion B. Destaca ademas que 4 estudiantes en la seccion Ay 5
estudiantes en la seccion B, alcanzan el nivel de logro destacado AD, mientras que ningln
estudiantes demuestra el nivel de logro “en inicio”.

Es asi que los estudiantes: “logran clasificar los alimentos en la piramide alimenticia”;
“muestran habilidad al resolver una ficha sobre la reproduccion humana”; “logran explicar,
con base cientifica, de qué manera se pueden aprovechar los fenGmenos naturales en la
conservacion de alimentos de su region”; y “logran explicar las caracteristicas de la
biodiversidad de animales de su region en una ficha cientifica”.

5.2.3 Resultados de la competencia disefia y construye soluciones tecnoldgicas para
resolver problemas de su entorno

Teniendo en consideracion que la competencia “disefia y construye soluciones

tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno”, pretende que los estudiantes
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desarrollen capacidades para construir objetos, procesos o sistemas tecnolégicos, basados
en conocimientos cientificos, tecnoldgicos y de diversas practicas locales, para dar
respuesta a problemas del contexto, ligados a las necesidades sociales, poniendo en juego
la creatividad y perseverancia, los resultados que se muestran a continuacion, dan cuenta
que en las dos secciones del sexto grado de primaria de la Institucién Educativa N° 56106
Yanaoca Canas Cusco en el afio 2023, el mayor porcentaje de estudiantes, logran
desarrollar esta competencia, segun los estandares previstos para el grado y nivel.

Tabla 10

Niveles de logro en la competencia disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver

problemas de su entorno

" sexto grado A sexto grado B
Desempenos . . : - - -
fi hi pi fi hi pi
Logro destacado "AD" 0 0.00 0.00 0 0.00 0.00
Logrado "A" 15 0.83 83.33 15 0.68 68.18
En proceso "B" 3 0.17 16.67 7 0.32 31.82
En inicio "C" 0 0.00 0.00 0 0.00 0.00
Total 18 1.00 100.00 22 1.00 100.00

Fuente: elaboracion en base a los resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

Gréfico 6
Niveles de logro en la competencia disefia y construye soluciones tecnolégicas para resolver

problemas de su entorno

Fuente: instrumentos de investigacion

Los resultados que se muestran en la tabla y el grafico anterior, permiten afirmar que los

estudiantes, segun los niveles previstos para el grado, pudieron desarrollar capacidades
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vinculadas al disefio de objetos, procesos o sistemas tecnoldgicos en base a conocimientos
cientificos y tecnoldgicos para dar respuesta a problemas del contexto, ligados a sus
necesidades; asi, 83,33% de estudiantes del sexto A, alcanzaron el nivel “logrado”,
mientras que 68,18% de estudiantes de la seccion B, alcanzaron desempefios
correspondientes a este mismo nivel. Si bien para esta competencia, ningun estudiante
alcanzé desempefios en el nivel destacado AD, resalta que tampoco se encontraron
desemperios correspondientes al nivel “en inicio”.

5.2.4 Resultados generales de las competencias del &rea de Ciencia y Tecnologia

Los resultados que se muestran a continuacion, dan cuenta de los resultados generales
del desarrollo del conjunto de competencias del area de ciencia y Tecnologia en las dos
secciones del sexto grado de primaria de la Institucién Educativa N° 56106 Yanaoca Canas
Cusco en el afio 2023.
Tabla 11

Niveles de logro del conjunto de competencias del area de Ciencia y Tecnologia

Desempefios sexto grado A sexto grado B

fi hi pi fi hi pi
Logro destacado "AD" 1 0.06 5.56 2 0.09 9.09
Logrado "A" 14 0.78 77.78 16 0.73 72.73
En proceso "B" 3 0.17 16.67 4 0.18 18.18
En inicio "C" 0 0.00 0.00 0 0.00 0.00
Total 18 1.00 100.00 22 1.00 100.00

Fuente: elaboracion en base a los resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

Grafico 7

Niveles de logro del conjunto de competencias del area de Ciencia y Tecnologia
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Fuente: instrumentos de investigacion

Los resultados que se muestran en la tabla y el grafico anterior, permiten afirmar que los
estudiantes, segun los niveles previstos para el grado, pudieron desarrollar el conjunto de
las competencias del area de Ciencia y Tecnologia; asi, el 77,78% de estudiantes del sexto
grado Ay el 72,73% del sexto grado B, alcanzaron el nivel “logrado” respecto del
conjunto de competencias. Resalta ademas que un estudiante en el sexto A y dos
estudiantes en el sexto B alcanzaron el nivel de logro destacado, mientras que ninguno,
segun sus desempefios, corresponde al nivel de logro “en inicio”.

5.3 Pruebas de hipotesis sobre la correlacion entre el nivel de resilienciay el
desarrollo de aprendizajes en el &rea de Ciencia 'y Tecnologia de los estudiantes de la
Institucion Educativa N° 56106 Yanaoca Canas Cusco — 2023

Dada la naturaleza de las hipétesis que pretenden verificar la correlacion entre el nivel
de resiliencia y el desarrollo de aprendizajes en el érea de Ciencia 'y Tecnologia de los
estudiantes de la Institucion Educativa N° 56106 Yanaoca Canas Cusco —en el afio 2023,
para la prueba estadistica, se procedio a verificar la relacion existente entre las variables de
estudio en los estudiantes del sexto grado de primaria A y B, en su conjunto. Dado que
algunos estudiantes no llegaron a responder al instrumento para caracterizar el nivel de
resiliencia, la prueba estadistica se aplicd a un total de 36 estudiantes, dado que, para cada

uno de ellos, se tiene una medicion de las dos variables.
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5.3.1 Correlacion entre el nivel de resiliencia en la dimension interaccion familiar y
el desarrollo de aprendizajes en el area de Ciencia y Tecnologia.

Ho: El nivel de resiliencia en la dimensién interaccion familiar y el desarrollo de
aprendizajes en el area de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes de la Institucion
Educativa N° 56106 Yanaoca Canas Cusco en el afio 2023, no se encuentran relacionados.

H1: El nivel de resiliencia en la dimension interaccion familiar y el desarrollo de
aprendizajes en el area de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes de la Institucion
Educativa N° 56106 Yanaoca Canas Cusco en el afio 2023, se encuentran relacionados.
Tabla 12
Correlacion entre el nivel de resiliencia en la dimension interaccion familiar y el desarrollo

de aprendizajes en el area de Ciencia y Tecnologia

resiliencia_dimension_int desarrollo_de_aprendiza

eraccion_familiar jes
Rho de resiliencia_dimensi Coeficiente de 1,000 55
Spear 0On_interaccion_fam correlacion
man iliar Sig. (bilateral) . ,00184
N 36 36
desarrollo_de_apre Coeficiente de ,55 1,000
ndizajes correlacion
Sig. (bilateral) ,00184
N 36 36

Fuente: elaboracion en base a los resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

P valor encontrado = 0,00184

Como 0,00184 < 0,05, entonces se rechaza la hipétesis nula y se adopta la hipotesis
alterna, es decir, que a un nivel de confianza del 95%, existe evidencia estadistica de que
“El nivel de resiliencia en la dimension interaccion familiar y el desarrollo de aprendizajes
en el &rea de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes de la Institucion Educativa N° 56106
Yanaoca Canas Cusco en el afio 2023, se encuentran relacionados”. El valor de Rho de

Spearman encontrado (0,55) indica que existe correlacion media.
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5.3.2 Correlacién entre el nivel de resiliencia en la dimensién interaccion con los
otros y el desarrollo de aprendizajes en el area de Ciencia 'y Tecnologia

Ho: El nivel de resiliencia en la dimension interaccion con los otros y el desarrollo de
aprendizajes en el area de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes de la Institucion
Educativa N° 56106 Yanaoca Canas Cusco en el afio 2023, no se encuentran relacionados.

H1: El nivel de resiliencia en la dimension interaccion con los otros y el desarrollo de
aprendizajes en el area de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes de la Institucion
Educativa N° 56106 Yanaoca Canas Cusco en el afio 2023, se encuentran relacionados.
Tabla 13
Correlacion entre el nivel de resiliencia en la dimension interaccion con los otros y el

desarrollo de aprendizajes en el rea de Ciencia y Tecnologia

resiliencia_dimensién_i desarrollo_de_aprendi

nteraccion_otros zajes

Rho de Resiliencia- Coeficiente de 1,000 ,621
Spearm dimension_interaccié correlacion

an n_otros Sig. (bilateral) . ,002

N 36 36

desarrollo_de_apren Coeficiente de ,621 1,000
dizajes correlacion

Sig. (bilateral) ,002
N 36 36

Fuente: elaboracion en base a los resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

P valor encontrado = 0,02

Como 0,02 < 0,05, entonces se rechaza la hip6tesis nula y se adopta la hipotesis alterna,
es decir, que a un nivel de confianza del 95%, existe evidencia estadistica de que “El nivel
de resiliencia en la dimension interaccién con los otros y el desarrollo de aprendizajes en el
area de Ciencia 'y Tecnologia de los estudiantes de la Institucién Educativa N° 56106
Yanaoca Canas Cusco en el afio 2023, se encuentran relacionados”. El valor de Rho de

Spearman encontrado (0,621) indica que existe correlacion considerable.
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5.3.3 Correlacion entre el nivel de resiliencia en la dimension habilidades
individuales y el desarrollo de aprendizajes en el area de Ciencia y Tecnologia

Ho: El nivel de resiliencia en la dimensién habilidades individuales y el desarrollo de
aprendizajes en el area de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes de la Institucion
Educativa N° 56106 Yanaoca Canas Cusco en el afio 2023, no se encuentran relacionados.

H1: El nivel de resiliencia en la dimension habilidades individuales y el desarrollo de
aprendizajes en el area de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes de la Institucién
Educativa N° 56106 Yanaoca Canas Cusco en el afio 2023, se encuentran relacionados.
Tabla 14
Correlacion entre el nivel de resiliencia en la dimension habilidades individuales y el

desarrollo de aprendizajes en el rea de Ciencia y Tecnologia

resiliencia_dimensién_habilida desarrollo_de_a
des_individuales prendizajes

Rho de resiliencia_dimensié Coeficiente de 1,000 ,542
Spear n_habilidades_indivi correlacion

man  duales Sig. (bilateral) . ,03

N 36 36

desarrollo_de_apre Coeficiente de ,542 1,000
ndizajes correlacion

Sig. (bilateral) ,03
N 36 36

Fuente: elaboracion en base a los resultados proporcionados por los instrumentos de investigacion.

P valor encontrado = 0,03

Como 0,03 < 0,05, entonces se rechaza la hip6tesis nula y se adopta la hipotesis alterna,
es decir, que a un nivel de confianza del 95%, existe evidencia estadistica de que “El nivel
de resiliencia en la dimension habilidades individuales y el desarrollo de aprendizajes en el
area de Ciencia 'y Tecnologia de los estudiantes de la Institucién Educativa N° 56106
Yanaoca Canas Cusco en el afio 2023, se encuentran relacionados”. El valor de Rho de

Spearman encontrado (0,542) indica que existe correlacion media.
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Discusién

Los resultados descriptivos del nivel de resiliencia de los estudiantes de la
Institucion Educativa N° 56106 Yanaoca Canas Cusco en el afio 2023 revelaron que la
mayor parte de los estudiantes del sexto grado de primaria (38,89% en el sexto A 'y 36,36%
en el sexto B), cuentan con la proteccion, apoyo y respaldo de sus familias frente a las
situaciones de adversidad. Este soporte familiar se considera fundamental para afrontar el
contexto de pandemia y las diversas situaciones que se presentaron de forma posterior a
esta etapa.

Respecto de la dimension interaccion con los otros, que se orienta a caracterizar si
los estudiantes encuentran en su entorno social inmediato apoyo, respaldo, aceptacion, se
encontrd que la mayor parte de los estudiantes del sexto grado A de primaria (44,44%),
solo encuentra algun respaldo en el entorno social inmediato para afrontar situaciones
adversas; sin embargo, los estudiantes del sexto grado B manifestaron mayoritariamente
que el nivel de respaldo es “bastante” (59,09%).

Por su parte, respecto de la dimension habilidades individuales, la misma que esta
referida a las disposiciones personales (confianza, dominio emocional, autoestima,
autoconocimiento, capacidad de adaptacion) que contribuyen en la capacidad para afrontar
la adversidad, se encontr6 que la mayor parte de los estudiantes del sexto grado Ay B de
primaria (55,56% y 45,45% respectivamente), manifiestan que poseen habilidades
individuales que contribuyen a afrontar las dificultades derivadas del contexto de
pandemia.

Estos resultados son concordantes con las investigaciones consideradas en los
antecedentes de investigacion. Asi, en el estudio de Melania Torres Castillo, se concluy6

que
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Respecto a la resiliencia, las puntuaciones mas altas corresponden con las
dimensiones Locus de Control y Compromiso, Autoeficacia y Resistencia al malestar
y Optimismo y Adaptaciones a Situaciones Estresantes, mientras que las dimensiones
con puntuaciones mas bajas son Desafio de Conducta Orientada a la Acciény
Espiritualidad. (Torres Castillo, 2016, pag. 20)

Si bien en el presente estudio las dimensiones de la variable nivel de resiliencia no
son las mismas que las planteadas por Torres Castillo, éstas estan implicadas dentro de las
dimensiones interaccion familiar, interaccion con los otros y habilidades individuales,
todas ellas con indicadores relevantes a efectos de afrontar con éxito situaciones adversas
como la generada en el contexto de pandemia.

Por su parte, en el estudio de Rosanna Silva Silva, se concluyd, entre otros aspectos,

e la predominancia del nivel medio de resiliencia en los estudiantes del V ciclo de
una institucion educativa del Callao, a partir del estudio de sus cinco
dimensiones: autoestima, empatia, autonomia, humor y creatividad.

e Se describe un nivel alto de resiliencia en su dimension autoestima en los
estudiantes del V ciclo de educacion primaria de una institucion educativa del
Callao. Se afirma que el nifio posee una alta valoracion sobre si mismo a partir
de su autoconocimiento y mensajes que recibe de otras personas. (Silva Silva,
2012, pag. 38)

Asi mismo, en la investigacion de Emily Elvira Palacios se concluyé que

1. Los resultados indican que el 64.7% de los participantes presenta un nivel
Promedio de resiliencia, seguido por el nivel Bajo 22.6% y el nivel Alto con un
11.9%.

2. Los datos recabados muestran que no existen diferencias en la resiliencia segun el

sexo. (Palacios Rojas, 2018, pag. 62)

De otro lado, al evaluar los resultados del nivel de logro alcanzado en las
competencias (i) indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos;
(i) explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos materia y

energia; biodiversidad, Tierray Universo; y (iii) disefia y construye soluciones
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tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno, se encontré que en las dos secciones
del sexto grado de primaria, los estudiantes lograron alcanzar los aprendizajes previstos
(72,22% alcanzan el nivel logrado en el sexto grado seccion A, y 86,36% alcanzan este
nivel en la seccion B) en la competencia “indaga mediante métodos cientificos para
construir sus conocimientos”; 66,67% de estudiantes alcanzan el nivel “logrado” en el
sexto A, mientras que 54,55% de estudiantes alcanzan este mismo nivel en la seccion B
respecto de la competencia “explica el mundo fisico basdndose en conocimientos sobre los
seres vivos materia y energia; biodiversidad, Tierra'y Universo”. Finalmente, en relacion a
la competencia “disena y construye soluciones tecnologicas para resolver problemas de su
entorno” se encontro que 83,33% de estudiantes del sexto A, alcanzaron el nivel “logrado”,
mientras que 68,18% de estudiantes de la seccion B, alcanzaron desempefios
correspondientes a este mismo nivel.

Luego, al verificar la correlacion entre el nivel de resiliencia y el desarrollo de
aprendizajes en el area de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes de la Institucion
Educativa N° 56106 Yanaoca Canas Cusco en el afio 2023, se encontrd que a un nivel de
confianza del 95%, existe evidencia estadistica de que “el nivel de resiliencia en las tres
dimensiones objeto de estudio, y el desarrollo de aprendizajes en el area de Cienciay
Tecnologia en el area de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes de la Institucion
Educativa N° 56106 Yanaoca Canas Cusco en el afio 2023, se encuentran relacionados”.

Estos resultados, son concordantes con los resultados hallados por Melania Torres
Castillo, quien encontré que “Los alumnos y alumnas con alto rendimiento académico
obtienen cifras superiores en la categoria resiliente Desafio de conducta, al igual que los
alumnos no repetidores. No se encuentra relacion entre el rendimiento académico y las
variables analizadas”. (Torres Castillo, 2016, pag. 20), lo que implica la existencia de

correlacion entre estas dos variables.
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CONCLUSIONES

Primera: Los resultados proporcionados por las pruebas estadisticas, permiten afirmar
que existe evidencia estadistica de que “El nivel de resiliencia y el desarrollo de
aprendizajes en el area de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes de la Institucion
Educativa N° 56106 Yanaoca Canas Cusco en el afio 2023, se encuentran relacionados”.

Segunda: Los resultados proporcionados por la prueba estadistica, permiten afirmar que
a un nivel de confianza del 95%, existe evidencia estadistica de que “El nivel de resiliencia
en la dimension interaccion familiar y el desarrollo de aprendizajes en el area de Cienciay
Tecnologia de los estudiantes de la Institucion Educativa N° 56106 Yanaoca Canas Cusco
en el aflo 2023, se encuentran relacionados”. El valor de Rho de Spearman encontrado
(0,55) indica que existe correlacién media.

Tercera: Los resultados proporcionados por la prueba estadistica, permiten afirmar que
a un nivel de confianza del 95%, existe evidencia estadistica de que “El nivel de resiliencia
en la dimension interaccion con los otros y el desarrollo de aprendizajes en el area de
Ciencia 'y Tecnologia de los estudiantes de la Institucion Educativa N° 56106 Yanaoca
Canas Cusco en el afio 2023, se encuentran relacionados”. El valor de Rho de Spearman
encontrado (0,621) indica que existe correlacion considerable.

Cuarta: Los resultados proporcionados por la prueba estadistica, permiten afirmar que
a un nivel de confianza del 95%, existe evidencia estadistica de que “El nivel de resiliencia
en la dimensién habilidades individuales y el desarrollo de aprendizajes en el area de
Cienciay Tecnologia de los estudiantes de la Institucion Educativa N° 56106 Yanaoca
Canas Cusco en el afio 2023, se encuentran relacionados”. El valor de Rho de Spearman

encontrado (0,542) indica que existe correlacion media.
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SUGERENCIAS

Al término de la investigacion, se proponen como sugerencias:

Primera: Propiciar que, desde las instituciones educativas de educacion basica regular,
se fortalezca el desarrollo de competencias de los padres y las familias para que se
constituyan en soporte emocional de los estudiantes de manera tal que puedan afrontar y
superar contextos de adversidad.

Segunda: Replicar el estudio que aqui se desarrolla a efectos de verificar, en otros
contextos socioculturales, si el desarrollo de las competencias del area curricular de
Ciencia 'y Tecnologia, se relacionan, o no, con los niveles de resiliencia frente a situaciones
de adversidad.

Tercera: Incorporar a los procesos de formacion docente en servicio de todas las
especialidades, competencias orientadas a contribuir al desarrollo socio emocional de los
estudiantes y de los miembros de sus familias.

Cuarta: Difundir las experiencias exitosas en actividades educativas para el desarrollo
de competencias de Ciencia y Tecnologia y de capacidades de utilizar sus recursos fisicos,
psicoldgicos, sociales y culturales para afrontar las situaciones de adversidad.

Quinto: Nosotros como estudiantes aportamos con dos videos en YouTube a cerca de
nuestro tema de investigacion la cual es resiliencia y desarrollo de aprendizajes del area de
ciencia y tecnologia y que se pueda utilizar como un recurso educativo en la institucion.

Resiliencia

https://lyoutube.com/shorts/Yc5fXQU4yXw?si=jAh 0A aOOCPRtxV

Desarrollo de aprendizajes

https://youtu.be/zX11pgJMahQ?feature=shared



https://youtube.com/shorts/Yc5fXQU4yXw?si=jAh_0A_aOOCPRtxV
https://youtu.be/zXI1pgJMahQ?feature=shared
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ANEXO



Matriz de consistencia

Resiliencia y desarrollo de aprendizajes de los estudiantes de la institucion educativa N° 56106 Yanaoca Canas Cusco - 2023

PROBLEMA

OBJETIVOS DE
INVESTIGACION

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General

¢Cual es la relacion entre
el nivel de resilienciay el
desarrollo de
aprendizajes en el area de
Ciencia y Tecnologia de
los estudiantes de la
Institucién Educativa N°
56106 Yanaoca Canas
Cusco — 2023?

Problemas especificos

1. ¢(Cual es la relacion
entre el nivel de
resiliencia  en la
dimension
interaccion familiar y
el desarrollo de
aprendizajes en el
area de Ciencia y
Tecnologia de los
estudiantes de la

Objetivo General

Determinar el nivel de
relacion entre el nivel de
resiliencia y el desarrollo
de aprendizajes en el area
de Ciencia y Tecnologia
de los estudiantes de la
Institucion Educativa N°
56106 Yanaoca Canas
Cusco — 2023.

Objetivos especificos

1) Determinar el nivel
de relacion entre el
nivel de resiliencia en
la dimensién
interaccion familiar y
el  desarrollo de
aprendizajes en el
area de Ciencia y
Tecnologia de los
estudiantes de la

Hipotesis General

La relacion entre el nivel
de resiliencia 'y el
desarrollo de
aprendizajes en el area de
Ciencia y Tecnologia de
los estudiantes de la
Institucién Educativa N°
56106 Yanaoca Canas
Cusco — 2023 es positiva
y alta.

Hipotesis Especificas

1) Existe relacion entre
el nivel de resiliencia
en la dimension
interaccion familiar y
el  desarrollo de
aprendizajes en el
area de Ciencia y
Tecnologia de los
estudiantes de la

Variable 1

Nivel de resiliencia
Variable 2

Desarrollo de

aprendizajes en el area de
Ciencia y Tecnologia.

AMBITO DE
ESTUDIO
Distrito de Yanaoca

Provincia de Canas de la
Region Cusco

ALCANCE
Correlacional

DISENO:
No experimental
Transeccional

X

M r
Y
En donde:

X1= nivel de resiliencia.
Y. = desarrollo de
aprendizajes del area de
ciencia y tecnologia.




Institucién Educativa
N° 56106 Yanaoca
Canas Cusco — 2023?
¢Cual es la relacion
entre el nivel de
resiliencia  en la
dimension

interaccion con los
otros y el desarrollo
de aprendizajes en el
area de Ciencia y
Tecnologia de los
estudiantes de la
Institucion Educativa
N° 56106 Yanaoca
Canas Cusco — 2023?
¢Cual es la relacién
entre el nivel de
resiliencia  en la
dimension

habilidades
individuales vy el
desarrollo de

aprendizajes en el
area de Ciencia y
Tecnologia de los
estudiantes de la
Institucion Educativa

2)

3)

Institucion Educativa
N° 56106 Yanaoca
Canas Cusco — 2023.
Determinar el nivel
de relacién entre el
nivel de resiliencia en
la dimension
interaccion con los
otros y el desarrollo
de aprendizajes en el
area de Cienciay
Tecnologia de los
estudiantes de la
Institucion Educativa
N° 56106 Yanaoca
Canas Cusco — 2023
Determinar el nivel
de relacién entre el
nivel de resiliencia en
la dimension
habilidades
individuales y el
desarrollo de
aprendizajes en el
area de Cienciay
Tecnologia de los
estudiantes de la
Institucion Educativa

2)

3)

Institucién Educativa
N° 56106 Yanaoca
Canas Cusco en el
afio 2023.

Existe relacién entre
el nivel de resiliencia
en la dimensidn
interaccion con los
otros y el desarrollo
de aprendizajes en el
area de Ciencia y
Tecnologia de los
estudiantes de la
Institucion Educativa
N° 56106 Yanaoca
Canas Cusco en el
afno 2023.

Existe relacion entre
el nivel de resiliencia
en la dimension

habilidades
individuales vy el
desarrollo de

aprendizajes en el
area de Ciencia y
Tecnologia de los
estudiantes de la

UNIDAD DE
ANALISIS
Estudiantes de la

Institucién Educativa N°
56106 Yanaoca Canas
Cusco — 2023

TECNICAS DE
RECOLECCION DE
DATOS:

1) Observacion

2) Encuesta




N° 56106 Yanaoca N° 56106 Yanaoca Institucién Educativa

Canas Cusco — 2023? Canas Cusco — 2023. N° 56106 Yanaoca
Canas Cusco en el
afio 2023.




INSTRUMENTOS

ESCALA CHILD YOUTH RESILIENCE MEASURE

INDICACIONES

Margue con una (x) en cada indicador segun la valoracion que considere pertinente, segln la siguiente escala:
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1 | Conozco a personas que son un ejemplo a seguir
2 Mis valores me permiten una relacion positiva con mi entorno
3 Estudiar en el colegio es importante para mi
4 Sé comportarme teniendo en cuenta las normas sociales
Ante algln problema soy consciente de mis emociones y actdo segin como me
5 | siento en el momento.
6 Mis padres y familiares saben todo sobre mi
7 | Sitengo hambre, siempre hay suficiente comida para alimentarme
8 Intento finalizar todo lo que empiezo
9 Tengo fe y confianza en mi para conseguir mis objetivos
A pesar de las dificultades suelo sonreir. Me considero una persona con buen
10 | sentido del humor
11 La gente piensa que soy una persona divertida
12 Hablo sobre cdmo me siento con mi familia
Puedo solucionar mis problemas sin hacerme dafio ni hacer dafio a terceras
13 | personas (por ejemplo, sin usar la violencia)
14 Mis amigos me apoyan
15 Sé donde acudir dentro de mi comunidad, cuando tengo algln problema
16 Siento que formo parte de mi escuela
17 Mi familia me apoya en los momentos dificiles
18 Mis amigos me apoyan en los momentos dificiles
Siento que soy tratado con igualdad por las personas que me rodean, a pesar de
19 | que haya diferencias de género, religién o cultura
20 Puedo demostrar a los deméas que soy una persona responsable
o1 | Soy consciente de mis puntos fuertes

22

Participo en actividades fuera de la escuela (deportivas, religiosas, artisticas)




Mi fortaleza me ayuda a seguir adelante y alcanzar mis objetivos

23

24 Me siento a salvo junto a mis padres o familiares

o5 Tengo la oportunidad de desarrollar habilidades que me seran (tiles en el futuro
26 Disfruto de las tradiciones familiares con mis padres o familiares

27 Disfruto de las tradiciones de mi comunidad

28 | Tengo aspiraciones y una vision de futuro clara y realista

29

Tiendo a tomar mis propias decisiones y no me dejo llevar por los demas

30

Soy capaz de adaptarme a los cambios

31

Doy apoyo a mis compaiieros

32

Tengo personas de referencia que me sirven de guia y apoyo
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Evidencias fotogréaficas

Figural

La institucién educativa N° 56106

Nota: Produccién propia (2023)

Figura 2

Director de la IE N° 56106

Nota: Produccién propia (2023)



Figura 3

Aplicando el instrumento de investigacion a estudiantes de la IE N° 56106

Nota: Produccion propia (2023)

Figura 4

Estudiantes de la IE N° 56106 respondiendo el instrumento de investigacion

Nota: Produccién propia (2023)



Aportes de la resiliencia



Aporte del desarrollo del aprendizaje
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