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Resumen

La presente investigacion analizo la relacion entre el pensamiento critico y la
ideacion suicida en estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa “Sagrado
Corazon de Jesus”, en la ciudad del Cusco, durante el afio 2024. El estudio se desarrolld
bajo un enfoque cuantitativo, con alcance correlacional y una muestra no probabilistica
de 222 estudiantes. Se aplicaron dos instrumentos previamente validados: el cuestionario
de pensamiento critico de Zaldivar (2010) y la escala de ideacion suicida de Beck (1979),
adaptados a la poblacion peruana por Cirilo e Hinostroza (2019) y Bobadilla (2004). En
cuanto a la validez de contenido, ambos obtuvieron un valor de 0.94 mediante el
coeficiente V de Aiken, lo que refleja una concordancia excelente. Respecto a la
confiabilidad, el alfa de Cronbach fue de 0.84 para el cuestionario de pensamiento critico
y de 0.91 para la escala de ideacién suicida, indicando adecuada consistencia interna. En
relacién con los niveles, el pensamiento critico presentd un predominio del nivel regular,
seguido por los niveles bueno y bajo. En la ideacion suicida, la mayoria de estudiantes se
ubicé en nivel bajo, seguido por el medio y, en menor proporcion, el alto. Los resultados
del andlisis estadistico evidenciaron una correlacion negativa débil y significativa entre
ambas variables (r = -,193; p = 0.005). Esto sugiere que, a mayor desarrollo del
pensamiento critico, menor es la presencia de ideacion suicida en los estudiantes. En
conjunto, los hallazgos destacan el pensamiento critico como un factor protector frente al

riesgo suicida en la adolescencia.

Palabras clave: pensamiento critico, ideacion suicida, adolescentes, riesgo.



Abstract

The present study analyzed the relationship between critical thinking and suicidal
ideation in seventh-cycle students from the “Sagrado Corazon de Jests” Educational
Institution, in the city of Cusco, during the year 2024. The research was conducted under
a quantitative approach, with a correlational scope and a non-probabilistic sample of 222
students. Two previously validated instruments were applied: Zaldivar’s (2010) Critical
Thinking Questionnaire and Beck’s (1979) Suicidal Ideation Scale, adapted to the
Peruvian population by Cirilo and Hinostroza (2019) and Bobadilla (2004), respectively.
Regarding content validity, both instruments obtained a value of 0.94 through Aiken’s V
coefficient, reflecting excellent agreement. As for reliability, Cronbach’s alpha was 0.84
for the critical thinking questionnaire and 0.91 for the suicidal ideation scale, indicating
adequate internal consistency. With respect to levels, critical thinking showed a
predominance of the regular level, followed by good and low levels. In terms of suicidal
ideation, most students were placed at a low level, followed by medium, and, to a lesser
extent, high. Statistical analysis results evidenced a weak but significant negative
correlation between the two variables (r =-.193; p = 0.005). This suggests that the greater
the development of critical thinking, the lower the presence of suicidal ideation among
students. Overall, the findings highlight critical thinking as a protective factor against

suicidal risk during adolescence.

Keywords: critical thinking, suicidal ideation, adolescents, risk.
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Introduccion

Los colegios afrontan hoy en dia retos de nivel global que afectan directamente la
salud mental de miles de alumnos, no solo en naciones desarrolladas sino también en
paises en vias de desarrollo. Esta circunstancia, unida a la demanda creciente de visibilizar
las problematicas de salud mental, demuestra la apremiante necesidad de modificar y
robustecer los sistemas educativos con el fin de preparar de manera mas efectiva a las
generaciones futuras. En este contexto, la adolescencia es un periodo esencial en el
desarrollo humano, caracterizado por transformaciones fisicas, emocionales y sociales.
Durante esta etapa, los jovenes afrontan desafios y presiones que tienen el potencial de
impactar profundamente su estabilidad emocional, cognitiva y social. Dentro de este
marco, la capacidad de pensamiento critico se destaca como una habilidad crucial que
puede ser clave para fomentar la salud mental y prevenir problemas serios, como la

ideacién suicida.

El pensamiento critico, entendido como la capacidad de analizar, evaluar y
sintetizar informacién de manera objetiva y reflexiva, permite a las personas tomar
decisiones informadas y resolver problemas de manera efectiva. En el ambito educativo,
no solo contribuye a su éxito académico, sino que también fortalece su resiliencia
emocional, permitiéndoles enfrentar adversidades y gestionar el estrés de manera mas
efectiva. No obstante, la ideacion suicida, que se refiere a la consideracion o planificacion
de quitarse la vida, representa una grave amenaza para la salud mental de los adolescentes
y un problema poco contemplado en la comunidad educativa. Diversos estudios han
indicado que factores como la presion académica, los conflictos interpersonales y la falta

de apoyo emocional pueden aumentar el riesgo de ideacion suicida entre este grupo etario.

Esta investigacion se centra en los estudiantes del VII ciclo de la institucion

educativa "Sagrado Corazon de Jesus™ en Cusco, durante el afio 2024. La investigacion
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busca entender el pensamiento critico y la relacion que tiene con la ideacién suicida en
esta poblacion especifica, siendo este un estudio novedoso. A traves de un enfoque
cuantitativo, se pretende identificar patrones y correlaciones que permitan disefar
programas educativos y psicoldgicos orientados a fortalecer el pensamiento critico y
reducir el riesgo de ideacion suicida. En este sentido, la importancia radica en su potencial
para contribuir al bienestar integral de los estudiantes, proporcionando herramientas y
conocimientos que favorezcan su desarrollo personal y académico. Ademas, los

resultados de esta investigacion pueden servir como base para futuras investigaciones.

Para tal fin, en el primer capitulo de esta investigacion se detallan el planteamiento
y la formulacion del problema identificado en nuestra poblacidn, el cual constituye el eje
central del trabajo y ayuda a comprender la direccion de la misma. Ademas, se describen
todos aquellos hallazgos y datos estadisticos que incluyen el pensamiento critico y la
ideacion suicida desde una perspectiva global hasta la descripcion detallada de la
problematica presente en nuestra poblacién observada. Del mismo modo se especifica
tanto el objetivo general de la investigacion como los objetivos especificos. En este
apartado también se incluye la justificacion donde se describe aquello que motiva la
realizacion de este estudio, seguido del valor social, valor tedrico, valor metodologico y
valor aplicativo, los cuales son aspectos cruciales que reflejan la relevancia y el impacto
del estudio. Igualmente se aborda la viabilidad y las limitaciones para la realizacion de
este trabajo de investigacion y se toman en cuenta las consideraciones éticas que exige la

practica cientifica a la que estad sometida este estudio.

En el segundo, se desarrolla la estructura conceptual de este estudio, el marco
teorico, el cual ofrece una base solida de teorias y conceptos que respaldan el mismo,
donde se precisan todos los descubrimientos previos a este, a nivel internacional, nacional

y local sobre la relacién entre las variables mencionadas. De igual manera se presentan
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las bases tedricas, que incluyen los fundamentos relevantes de la investigacion y las

definiciones clave que dan valor al mismo.

En el tercer, se plantean las hipétesis generales y especificas que sirven como
presupuestos que seran probadas y evaluadas en el curso de la investigacion. Asi también

se explican las variables que determinan la precision del estudio.

Posteriormente, en el cuarto, se discute el aspecto metodolégico, el cual contiene
el enfoque, tipo y disefio aplicado en la investigacion. Asi también, se encuentra la
descripcion de la poblacidn y la muestra, las técnicas e instrumentos que seran utilizadas
para la recoleccion de datos, ademas de las técnicas de analisis y procesamiento de los
mismos. Finalmente, se presenta la matriz de consistencia, que garantiza la coherencia 'y

alineacion entre los distintos componentes del estudio.

En el quinto, se exponen los resultados derivados del analisis de los datos
recopilados, estructurados en relacion con los objetivos especificos y las hipotesis
planteadas. La informacion se presenta a través de tablas, graficos y descripciones
narrativas, brindando una visién clara y bien fundamentada de los hallazgos mas

relevantes de este estudio.

Para concluir, en el sexto, se encuentra la discusiéon de los resultados, en esta
seccion se interpretan los datos obtenidos a la luz del marco tedrico y los antecedentes
revisados, mas adelante en el septimo capitulo se encuentran las conclusiones y
recomendaciones donde se evalta el cumplimiento de los objetivos y se plantean
propuestas que pueden orientar futuras investigaciones o intervenciones relacionadas con

la tematica abordada.

Al final se adjuntan las referencias bibliografias que proporcionan una base sélida

y confiable para las afirmaciones y argumentos presentados en el trabajo. De igual manera
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se afiaden los anexos que contienen informacién adicional respaldando el contenido

principal del estudio, como cuestionarios y documentos legales o administrativos.



Planteamiento de la investigacion

1.1 Descripcion del problema

En la actualidad, el suicidio constituye un fendmeno complejo y multifactorial,
cuyas implicancias trascienden la salud individual impactando de forma significativa en
el bienestar de la comunidad educativa. Asi también, representa un hecho que ha
secundado a la humanidad a lo largo de la historia y que en el actualmente se reconoce
como unade las principales causas de mortalidad prevenible en el mundo. Su complejidad
radica en que no responde a un unico desencadenante, sino a la convergencia de factores

bioldgicos, psicoldgicos, sociales y culturales.

En afos recientes, se ha notado una creciente conciencia social en relacion a esta
situacion, no unicamente debido al incremento de casos en diversas edades, sino también
por el notable impacto que tiene en la comunidad: cada fallecimiento por suicidio toca
emocionalmente a un promedio de seis a diez personas proximas, las cuales tienen que
lidiar con las secuelas del duelo y el estigma social que todavia persiste sobre este tema.
Estos datos demuestran que el suicidio no es simplemente un tema de salud individual,
sino también un fendmeno que tiene un impacto a nivel colectivo, cuyas consecuencias
se reflejan en diversas dimensiones, tales como: el rendimiento académico, el desarrollo

socioemocional y las relaciones interpersonales.

Particularmente en la adolescencia, entendida como la transicion hacia la adultez;
implica desafios que, en ausencia de recursos de afrontamiento y redes de apoyo solidas,
pueden intensificar sentimientos de desesperanza y falta de sentido vital. Factores como
el uso problematico de redes sociales, la exposicion a contenidos digitales relacionados
con la autolesion, asi como experiencias de discriminacion o violencia, han emergido

como nuevos detonantes que amplian el campo de riesgo.



Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2019), este periodo se extiende, de
forma general, entre los diez y veinte afios, y se caracteriza por un crecimiento continuo
que afecta no solo al cuerpo, sino también a la mente y a las emociones. Camprodon y
Dolz (2021) describen esta fase como un momento de intensos cambios fisicos,
cognitivos y emocionales, donde también florecen la creatividad, la curiosidad por lo

nuevo Yy la necesidad de conectar con los demas.

Pero mas alla de todos estos aspectos positivos, también es una etapa cargada de
desafios. El cerebro del adolescente esta en plena reorganizacion, lo que puede hacer que
sus emociones sean mas intensas y dificiles de manejar. A esto se suman los altibajos
hormonales, las inseguridades personales, las presiones sociales y, muchas veces, los
conflictos familiares. Tal como lo sefiala Brent (2015), esta combinacién de factores
convierte a la adolescencia en un periodo especialmente vulnerable frente a problemas

como la depresion, ansiedad y en los casos mas graves, la ideacion suicida.

En otras palabras, aunque la adolescencia es una etapa de descubrimiento y
crecimiento, también puede volverse una época dificil, llena de incertidumbre y riesgos.
Por eso, es importante que los adolescentes no enfrenten solos estos cambios. El
acompariamiento de adultos comprensivos, redes de apoyo emocional y espacios seguros
donde puedan expresarse sin miedo al juicio, son fundamentales para que logren atravesar
esta etapa de manera saludable. Entender sus procesos, escuchar sus preocupaciones y

brindarles orientacion puede marcar una gran diferencia en su bienestar presente y futuro.

La magnitud del problema se evidencia en datos proporcionados por la
Organizacién Mundial de la Salud (2021), la que suscribe que alrededor de 800 mil
personas pierden la vida cada afio por esta causa. Es decir, cada cuarenta segundos,

alguien en el mundo decide terminar con su vida. Aln mas preocupante es el hecho de



que el suicidio se ha convertido en la segunda causa de muerte entre jovenes de 15 a 29
afios, una etapa en la que, en teoria, la vida apenas comienza y deberia estar llena de

suefios, metas y oportunidades.

Detras de cada una de esas muertes hay muchas mas personas que atraviesan un
sufrimiento silencioso. Por cada suicidio consumado, se calcula que ocurren al menos
veinte intentos, lo que muestra que esta es una problematica mucho mas amplia de lo que
se ve en las cifras oficiales. De hecho, la misma organizacién sefiala que una de cada cien
muertes en el mundo esta relacionada con el suicidio, lo cual refleja que no se trata de
casos aislados, sino de un fendmeno global que afecta a millones de personas y familias.
Estas cifras no solo ponen en evidencia la gravedad del problema, sino que también nos
recuerdan la urgencia de hablar del tema sin tabues, de escuchar con empatia, y de trabajar

activamente en la prevencién, sobre todo entre la poblacion adolescente.

Por otro lado, desde un enfoque epidemioldgico, el Instituto de Métricas y
Evaluacion de la Salud (2021) advierte que la prevalencia de ideacién suicida difiere
segun el contexto regional, siendo méas acentuada en paises de ingresos bajos y medios,
donde las limitaciones estructurales agravan la falta de respuesta institucional. En Peru,
esta situacion se vuelve critica: los informes del Ministerio de Salud (Gob.pe, 2023)
indican que el 71.5% de los intentos de suicidio corresponden a personas entre los 15y

34 afios, con una concentracion notable en adolescentes de 15 a 19 afios.

Estos numeros hablan por si solos, pero también invitan a reflexionar sobre las
condiciones que estan dejando a tantos adolescentes sin una red de apoyo sélida. En un
pais como el nuestro, donde aun existen muchas barreras para acceder a una atencion

psicolégica adecuada.



La region de Cusco no es ajena a esta tendencia con un incremento sostenido de
casos de suicidio. Segun datos del Sistema Informéatico Nacional de Defunciones
(Sinadef), entre enero y septiembre de 2023 se registraron 43 muertes por suicidio en
Cusco, siendo la segunda causa de muerte violenta en la region, con mayor incidencia en
jévenes de 20 a 29 afios (Ministerio de Salud, 2023). Entre los factores contextuales se
encuentran la carencia de servicios especializados en salud mental, particularmente en
zonas rurales, la disfuncion familiar, el bajo nivel socioecondémico y la exposicion
constante a ambientes marcados por la violencia y la criminalidad. La convergencia de
estas condiciones configura un entorno de alto riesgo psicosocial. Asimismo, En 2024,
Cusco reportd 70 casos de suicidio, situandose entre las regiones con mayor incidencia a

nivel nacional (Ministerio de Salud, 2024).

Considerando la ideacion suicida, como punto de partida de este estudio, la cual
es entendida como la presencia de pensamientos, fantasias o deseos relacionados con la
muerte propia o el acto de quitarse la vida. Su gravedad varia desde ideas pasivas hasta
planes estructurados, lo que convierte a este fendmeno en un indicador critico de urgencia
clinica. Beck (1979) lo interpreta como sintoma de trastornos afectivos mayores, donde
las distorsiones cognitivas juegan un papel clave, al generar visiones negativas de uno

mismo, del entorno y del futuro.

En Cusco, las desigualdades sociales, culturales y econdémicas se combinan con
presiones escolares y familiares que generan altos niveles de estrés en los estudiantes. A
esto se suma la falta de personal especializado, lo cual limita la atencion oportuna de los
casos. Ramos (2010) sefiala que la ausencia de habilidades cognitivas y pensamiento
creativo esta asociada con la aparicion de factores de riesgo psicosocial y con dificultades

en la relacion con figuras de autoridad.



Por ello en relacion al problema identificado, a nivel educativo, el Ministerio de
Educacién del Peru (2023) reveld, a través de la Evaluacion Nacional de Logros de
Aprendizaje, que soOlo el 12% de los estudiantes adolescentes manifestaron una
percepcion positiva de control personal, lo cual implica una baja capacidad para regular
emociones y conductas ante situaciones problematicas. Esta situacion acentda el riesgo

tanto emocional como académico.

En este marco, el pensamiento critico emerge como una herramienta de proteccion
psicosocial. Esta habilidad cognitiva permite analizar pensamientos, evaluar argumentos
y tomar decisiones fundamentadas, lo cual puede ayudar a enfrentar conflictos internos
desde una perspectiva mas racional y menos impulsiva. Asi, competencias como el
analisis, la interpretacion y el reconocimiento de supuestos resultan necesarias para dotar

al adolescente de recursos que fortalezcan su resiliencia.

Luego de realizar entrevistas semi estructuradas y revisar el cuaderno de
incidencias, se conocié que en los Gltimos afios en la institucion investigada se han
reportado al departamento de psicologia y tutoria respectivamente, alrededor de 2
estudiantes por mes, con una prevalencia en el sexo masculino con una intencionalidad
suicida, los mismos que refieren “no quiero vivir, es la tnica solucidén a mi problema”,
“A nadie le importaria si desaparezco”, “Soy un bueno para nada, ya no soporto vivir
asi”, “Quisiera desaparecer, y ya sé como hacerlo”, “Me gustaria dormir para siempre, asi
no existirian los problemas”, etc. Esto desencadenado por problemas como: decepciones
amorosas, falta de habilidades para hacer frente a los problemas, adiciones a sustancias,
ausentismo escolar, desmotivacion, bullying, problemas conductuales, etc. Ademas,
segun los registros institucionales y entrevistas a los docentes, estos estudiantes muestran

indicadores de pensamiento critico, como la reflexion constante sobre temas

existenciales, el cuestionamiento de normas sociales y la formulacion de juicios sobre su



entorno, si bien dichas habilidades cognitivas deberian funcionar como un factor protector
frente a manifestaciones de riesgo, tal como establece la teoria, en algunos casos
observados, a pesar de contar con estas capacidades, los estudiantes continuaban
operando bajo el influjo de distorsiones cognitivas, lo que limitaba el impacto regulador
del pensamiento critico sobre su malestar emocional. Sumado a esto, la poblacion esta
caracterizada por ser de bajo nivel socioecondémico, en gran porcentaje existen familias
disfuncionales, abandono parental, violencia intrafamiliar, siendo estos factores de riesgo
asociados a esta disyuntiva. Muchos de estos estudiantes viven en un area afectada por
altos indices de delincuencia, robos y actividades relacionadas con el uso y venta de
drogas. Este entorno externo contribuye a un ambiente de inseguridad y estrés, que puede

impactar negativamente en su bienestar emocional y en su rendimiento académico.

Tal como mencionan los responsables del departamento de Psicologia y TOE,
durante el primer trimestre de inicio escolar 2024, se notificd a la direccién de la
Institucion Educativa “Sagrado Corazoén de Jests” el deceso de un estudiante
perteneciente al VII ciclo por suicidio, este hecho ha causado dolor y conmocidn entre
los compafieros, el personal y las familias. Asimismo, se identifico que el tamafio
poblacional de la institucion obstaculiza la intervencion psicoldgica personalizada, segin
los datos de ESCALE (2024), reflejan que existe un total de 950 matriculados en el nivel
secundario. Bajo estas circunstancias, apenas se cuenta con un solo psicélogo para atender
a toda la poblacion estudiantil, lo cual resulta insuficiente frente a la magnitud y
complejidad de las necesidades emocionales y psicologicas de los adolescentes

matriculados.

En relacion a esta data, Salazar, Portillo y Calle (2019) destacan que habilidades
como la autorregulacion y el pensamiento critico funcionan como factores protectores en

adolescentes ante conflictos internos y sociales. No obstante, también se ha evidenciado



que un pensamiento critico mal gestionado puede tener efectos contraproducentes. Beck
(1976) advierte que un exceso de pensamiento critico, enfocado en la autocritica
destructiva, alimenta creencias disfuncionales y sentimientos de desesperanza,

potenciando el riesgo suicida.

De manera similar, Dweck (2016) identifica el perfeccionismo como una
consecuencia negativa del pensamiento critico desbalanceado. Este rasgo puede
entorpecer el afrontamiento de errores, fomentar la insatisfaccion personal y derivar en
una sobrecarga emocional. Ellis (2004) también resalta que la autocritica constante puede
generar un estado cronico de ansiedad y depresion, intensificando los factores

predisponentes del suicidio.

A partir de este andlisis, se puede inferir que abordar la ideacion suicida y
fomentar un pensamiento critico adecuado en las escuelas resulta crucial para el
desarrollo integral y el bienestar de los estudiantes, si dicha problematica no se revierte
desencadenaria graves consecuencias a nivel individual y de la comunidad educativa en

general.

A su vez, el estigma asociado con los problemas de salud mental, puede llevar a
un incremento en el riesgo de que los estudiantes lleven a cabo intentos o cometan suicidio
sin busqueda ayuda por temor al rechazo o la discriminacion, siendo parte del problema
la falta de recursos educativos adecuados y la formacion insuficiente de los docentes en
metodologias que fomenten el pensamiento critico, las cuales pueden convertirse en
barreras significativas que coadyuvan al surgimiento de una crisis en la comunidad

educativa.

Las instituciones educativas, como espacio de formacion integral, tiene un rol

clave en este proceso. Promover el pensamiento critico con orientacion al bienestar



emocional permite prevenir conductas de riesgo y fortalecer las capacidades para resolver
conflictos, tomar decisiones informadas y cuestionar creencias irracionales. Tal como
argumentan Salazar et al. (2019), al desarrollar esta competencia, los adolescentes
amplian su repertorio de estrategias para responder de manera adaptativa a las
adversidades, disminuyendo asi la probabilidad de respuestas patoldgicas como la

ideacion suicida.

En consecuencia, el presente estudio surge de la necesidad de comprender la
relacién entre el pensamiento critico y la ideacion suicida en adolescentes, dos variables
que, si bien han sido ampliamente abordadas de manera independiente en el campo de la
psicologia, rara vez han sido examinadas de forma conjunta. Teniendo en cuenta que el
pensamiento critico suele considerarse un factor protector frente a conductas de riesgo,
resulta relevante observar gque, en el contexto escolar, algunos estudiantes que evidencian
indicadores de esta habilidad también manifiestan ideacion suicida, esta aparente
contradiccion plantea interrogantes relevantes sobre cémo se estructura y canaliza el
pensamiento critico en adolescentes emocionalmente vulnerables del séptimo ciclo de

secundaria de la institucion educativa investigada en la region del Cusco.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general

P.G ¢Cudl es la relacion que existe entre pensamiento critico e ideacion suicida en
estudiantes del VI ciclo de la institucion educativa “Sagrado Corazon de Jesus”, Cusco,

20247

1.2.2 Problemas especificos
P.E.1 ¢Cuales son los niveles de pensamiento critico en estudiantes del VI1I ciclo

de la institucion educativa “Sagrado Corazon de Jesus”, Cusco, 2024?



P.E.2 ;Cuales son los niveles de ideacion suicida en estudiantes del VII ciclo de

la institucion educativa “Sagrado Corazon de Jesus”, Cusco, 2024?

P.E.3 ¢(Cudl es la relacion que existe entre pensamiento critico y la dimensién
actitud hacia la vida / muerte de la ideacion suicida en estudiantes del VI ciclo de la

institucion educativa “Sagrado Corazon de Jesus”, Cusco, 20247

P.E.4 ;Cudl es la relacion que existe entre pensamiento critico y la dimension
pensamientos/ deseos suicidas de la ideacion suicida en estudiantes del VII ciclo de la

institucion educativa “Sagrado Corazon de Jesus”, Cusco, 20247

P.E.5 ¢(Cudl es la relacion que existe entre pensamiento critico y la dimension
proyecto de intento suicida de la ideacién suicida en estudiantes del VII ciclo de la

institucion educativa “Sagrado Corazon de Jesus”, Cusco, 20247

P.E.6 ¢(Cudl es la relacion que existe entre pensamiento critico y la dimensién
desesperanza de la ideacion suicida en estudiantes del VI ciclo de la institucién educativa

“Sagrado Corazon de Jesus”, Cusco, 20247

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general

O.G Determinar cual es la relacion que existe entre pensamiento critico e ideacién
suicida en estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa “Sagrado Corazén de

Jesus”, Cusco, 2024.

1.3.2 Objetivos especificos
O.E.1 Describir cuales son los niveles de pensamiento critico en estudiantes del

VII ciclo de la institucion educativa “Sagrado Corazon de Jesus”, Cusco, 2024.
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O.E.2 Describir cuales son los niveles de ideacién suicida en estudiantes del V11

ciclo de la institucién educativa “Sagrado Corazon de Jesus”, Cusco, 2024.

O.E.3 Establecer cuél es la relacién que existe entre pensamiento critico y la
dimension actitud hacia la vida / muerte de la ideacién suicida en estudiantes del VI ciclo

de la institucién educativa “Sagrado Corazén de Jesus”, Cusco, 2024.

O.E.4 Establecer cudl es la relacion que existe entre pensamiento critico y la
dimensién pensamientos/ deseos suicidas de la ideacion suicida en estudiantes del VI

ciclo de la institucion educativa “Sagrado Corazon de Jests”, Cusco, 2024.

O.E.5 Establecer cudl es la relacion que existe entre pensamiento critico y la
dimensidn proyecto de intento suicida de la ideacion suicida en estudiantes del VI ciclo

de la institucion educativa “Sagrado Corazon de Jesus”, Cusco, 2024.

O.E.6 Establecer cuél es la relacién que existe entre pensamiento critico y la
dimension desesperanza de la ideacidn suicida en estudiantes del VII ciclo de la

institucion educativa “Sagrado Corazon de Jesus”, Cusco, 2024.

1.4 Justificacion

El propdsito central de esta investigacion es determinar la relacion entre
pensamiento critico e ideacion suicida en estudiantes del VII ciclo de la institucién
educativa “Sagrado Corazon de Jesus”, Cusco, 2024. Este estudio surge ante los casos
reportados de intentos y suicidios consumados, asi como por la limitada promocion del
pensamiento critico entre los adolescentes de dicha institucion. Aunque la teoria respalda
esta relacion, resulta necesario seguir investigandola puesto que persisten vacios en su
aplicacion en contextos diversos y su impacto a largo plazo. Esta investigacion busca no
solo corroborar estas teorias, sino también ampliar su alcance mediante un enfoque

empirico que considere variables socioculturales. A su vez, la importancia del estudio
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radica en la necesidad de atender los riesgos propios de esta etapa del desarrollo,
promoviendo competencias cognitivas que favorezcan el analisis, la toma de decisiones
y la resolucion de problemas. Esto es especialmente relevante dada la creciente
preocupacion por la salud mental adolescente, ya que los desafios emocionales, sociales
y académicos que enfrentan pueden afectar significativamente su bienestar psicologico y

su desempefio en el entorno educativo.

1.4.1 Valor social

La investigacion realizada deriva de la existencia de un estigma en la poblacion
estudiada y la sociedad en general de visibilizar el problema de ideacion suicida, debido
a que representa un tema sensible de desarrollar. Siendo una de las variables parte del
control de estas situaciones problematicas que existen en la comunidad estudiantil. De
este modo, se busca abordar un problema emergente y critico en el &mbito de la salud
mental siendo la ideacion suicida en adolescentes, un fenémeno social alarmante que
impacta no solo en la vida individual de quienes lo experimentan y en sus familias, sino
también en el tejido social y comunitario al que pertenecen, como es el caso de la

poblacion objeto de esta investigacion.

Por lo expuesto, al comprender de mejor manera la relacion entre el pensamiento
critico y la ideacion suicida, se pueden desarrollar intervenciones efectivas y accesibles
que promuevan el funcionamiento psicoemocional y la calidad del estado mental de los

adolescentes estudiantes cusquefos y su comunidad.

1.4.2 Valor teorico

Este estudio se sustenta en la necesidad de enriquecer el conocimiento académico
sobre la relacién entre el pensamiento critico y la ideacion suicida, dado el escaso
desarrollo de investigaciones previas que involucran ambas variables, tanto a nivel local

como nacional e internacional, que aborden estas variables de forma conjunta. Los
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resultados de esta investigacion no solo pretenden reducir esta brecha teorica, sino
también aportar una comprension mas profunda de los procesos psicologicos implicados,
fortaleciendo asi el marco conceptual sobre la salud mental en adolescentes. Asimismo,
se espera que los hallazgos ofrezcan nuevas perspectivas y herramientas conceptuales que
puedan servir de base para futuras investigaciones en el campo de la psicologia educativa

y clinica.

1.4.3 Valor metodolégico

La presente investigacion tiene como finalidad evaluar la calidad y la eficacia de
los instrumentos empleados en el desarrollo del estudio, los cuales fueron el cuestionario
de pensamiento critico de Zaldivar (2010) y la escala de ideacion suicida de Beck (1979),
adaptados a la poblacion peruana por Cirilo e Hinostroza (2019) y Bobadilla (2004)
respectivamente. Se cuido rigurosamente la aplicacion de estos instrumentos, siguiendo
las indicaciones establecidas en sus respectivos manuales y considerando las adaptaciones
validadas para la poblacion peruana, con el objetivo de garantizar su pertinencia
sociocultural y psicométrica. Asimismo, se prestd especial atencion a la adecuacion de
los procedimientos de investigacion, la rigurosidad en la recoleccion y analisis de los
datos, y la coherencia en la aplicacion de las técnicas metodoldgicas, asegurando asi la
validez y confiabilidad necesarias para responder de manera clara y efectiva a las

interrogantes planteadas en el estudio.

1.4.4 Valor aplicativo

Desde una perspectiva aplicada, esta investigacion no solo se orienta a la
prevencion de la ideacion suicida en adolescentes, sino que también aporta a una
comprension mas contextualizada del fenémeno, integrando variables psicosociales como
el bienestar emocional, el pensamiento critico, la actitud hacia la vida y la muerte, asi

como las dinamicas propias del entorno escolar.
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A su vez, los hallazgos pueden servir de guia para que el personal administrativo
de la institucion pueda disefiar politicas de prevencion efectivas; para que los docentes
identifiquen sefiales de alerta y promuevan el bienestar emocional en el aula; para que los
padres fortalezcan la comunicacién y el acompafiamiento a sus hijos; y para que los
estudiantes desarrollen habilidades como el pensamiento critico y la autorregulacion

emocional.

A partir de los resultados obtenidos, se propone un programa de intervencién que
utiliza el pensamiento critico como factor protector frente a la ideacion suicida, el cual se
detalla en el Anexo 19, que pretende mitigar el riesgo suicida fortaleciendo la capacidad
reflexiva de los adolescentes, promoviendo un abordaje preventivo desde el desarrollo de

habilidades cognitivas y emocionales.

1.5 Limitaciones de la investigacion

Una de las principales limitaciones de este estudio radica en la sensibilidad del
tema abordado, dado que se indag6 sobre ideacién suicida en una poblacion donde existen
antecedentes de suicidio. Esta situacion pudo influir en la disposicion de los participantes
para responder con total apertura, asi como en la percepcion del tema por parte de la

comunidad educativa.

Por otro lado, la escasa disponibilidad de antecedentes teéricos que aborden de
manera conjunta ambas variables, dificultd la elaboracion del marco teorico y la
comparacion de los resultados obtenidos. Asimismo, el acceso a los participantes estuvo
condicionado por factores logisticos y de tiempo de la comunidad educativa en cuestion,

lo que demando reajustes en la programacion establecida por las investigadoras.
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1.6 Consideraciones éticas

Para garantizar el bienestar de la poblacion estudiada se desarrollo el
consentimiento y asentimiento informado, donde se explican claramente los objetivos,
procedimientos, beneficios y posibles riesgos de la investigacion. Se garantizd la
confidencialidad absoluta de la informacion recolectada, protegiendo la privacidad de los
datos personales de los participantes, ademas se consideraron medidas para evitar
cualquier posible malestar de los participantes durante el estudio, todo esto bajo la

premisa del lineamiento cientifico, y sus parametros.
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Marco tedrico
2.1 Antecedentes de la investigacion
Realizada la busqueda respectiva en diferentes bibliografias tanto a nivel mundial,
nacional y local, se evidencia la carencia de trabajos cientificos que pretendan
correlacionar las variables propuestas, en la poblacién descrita, siendo un tema de vital
importancia, visualizado en el contexto educativo. Por ello la necesidad investigativa de

involucrar el pensamiento critico e ideacion suicida para futuros estudios.

2.1.1 Antecedentes internacionales

Quevedo y Salado (2023), de la Universidad Auténoma de Guerrero, realizaron
un estudio titulado “Depresion e ideacion suicida en estudiantes preparatorianos”,
publicado en la Revista Estudios Psicolégicos. El objetivo fue determinar los niveles de
depresion e ideacion suicida en 407 estudiantes de educacion media superior en
Zihuatanejo, Meéxico. Se aplico un disefio cuantitativo, descriptivo y transversal,
empleando el Inventario de Depresion de Beck Iy la escala IS PATH WARM, mediante
un formulario virtual. Los resultados mostraron que el 18 % present6 depresion grave, el
55 % riesgo suicida medio o alto, y el 9 % un riesgo muy alto que requirid hospitalizacion.
Este estudio pone en evidencia la vulnerabilidad emocional de los adolescentes ante
situaciones de riesgo psicosocial, y sustenta la necesidad de intervenciones preventivas
en el &mbito educativo. Su inclusion en esta investigacion se justifica por el enfoque en

la ideacion suicida en adolescentes, variable central del presente estudio.

En Colombia, Tabares, Nufiez, Osorio y Aguirre (2022) desarrollaron una
investigacion titulada “Riesgo e ideacion suicida y su relacion con la impulsividad y la
depresion en adolescentes escolares”, en la cual analizaron la interaccion entre riesgo
suicida, ideacion suicida, depresion e impulsividad en 179 adolescentes escolarizados,

con edades entre 14 y 17 afios (M=14.84; DE=0.82). El estudio tuvo un disefio
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transversal y enfoque explicativo. Se emplearon instrumentos validados como la Escala
de Riesgo Suicida (Plutchik), el Inventario de ldeacion Suicida Positiva y Negativa
(PANSI), el Inventario de Depresion de Beck (BDI-1) y la Escala de Impulsividad
(Plutchik). Los resultados mostraron que el 20.7 % de los participantes presentaba riesgo
suicida, con correlaciones positivas y significativas (p<.001) entre riesgo suicida,
ideacion negativa, depresion e impulsividad. La ideacion positiva, en cambio, se
correlacion6 negativamente con dichas variables. Ademas, se hallé que la depresidn actud
como variable mediadora. Este estudio resulta pertinente para el presente trabajo al
abordar la ideacion suicida desde una perspectiva integradora de factores emocionales y

cognitivos, aspecto fundamental en el enfoque de la psicologia educativa.

Reyes (2021), de la Universidad Autbnoma de Mexico, realizé un estudio titulado
“Eventos criticos e ideacion suicida en adolescentes de 12 a 17 afios, con adolescentes
adscritos al Hospital General Regional con Medicina Familiar N.° 1 de Cuernavaca,
Morelos”. Se aplico un disefio transversal analitico con muestreo no probabilistico por
conveniencia, involucrando a 267 adolescentes. Se utilizaron la Escala de Ideacion
Suicida de Beck y la Escala de Eventos Criticos de Thomas Holmes, ambas validadas en
poblacion mexicana. Los analisis estadisticos incluyeron regresion logistica y pruebas de
Chi cuadrado. Se encontro que el 16.85 % presento ideacion suicida; de ellos, el 28.88 %
reportd vivencias criticas. En contraste, entre quienes no presentaron ideacion, solo el
4.95 % atravesd crisis. La asociacion entre ideacion suicida y eventos criticos fue
significativa (p <.001), y la probabilidad de presentar ideacion fue 7.79 veces mayor en
quienes experimentaron eventos estresantes. Este estudio es relevante para la presente
investigacion, ya que respalda la comprension de factores desencadenantes del malestar
psicologico severo en adolescentes, considerando implicancias para la prevencion en

contextos educativos.
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En el mismo afo, Morales y Diaz-Barriga (2021), investigadoras de la
Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), publicaron en Sinéctica el estudio
“Pensamiento critico a través de un caso de ensefianza: una investigacion de disefio
educativo”, cuyo objetivo fue analizar el desempefio del pensamiento critico en relacion
con la violencia en parejas adolescentes. Participaron 30 estudiantes de primer semestre
de educacion media superior, con edades entre 15 y 16 afios, empleando un disefio
educativo de metodologia mixta. Se utilizé un instrumento validado que evaluo cuatro
habilidades clave: andlisis, evaluacion, toma de postura y autorreflexion. Mediante un e-
caso titulado ¢Duele mas tenerte que dejarte ir?, se fomentd la reflexion critica sobre
situaciones de violencia. Los resultados indicaron niveles moderados en la identificacion
de violencia y en la argumentacion, aunque se evidenciaron debilidades en el uso critico
de fuentes y en la problematizacion estructural. Este estudio aporta evidencia valiosa para
la presente investigacion, al destacar tanto las limitaciones como las potencialidades del
pensamiento critico en adolescentes ante problematicas sociales complejas, subrayando

la necesidad de fortalecer estas competencias en contextos educativos.

Carvajal, Duefias y Vellojin (2020), de la Universidad Cooperativa de Colombia,
investigaron la relacion entre la ideacion suicida y la satisfaccion familiar en adolescentes
de Bucaramanga, Santander. El estudio, de tipo no experimental y enfoque cuantitativo
con disefio correlacional-causal, contdé con una muestra de 100 adolescentes entre 14 y
17 afos. Para la recoleccion de datos se emplearon el Suicidal Ideation Questionnaire
(S1Q), compuesto por 25 preguntas cerradas, y el instrumento APGAR familiar, que
evalla la percepcion del funcionamiento familiar. Los resultados evidenciaron una
correlacion significativa entre baja satisfaccion familiar y mayor ideacion suicida, con un
9,24% de participantes presentando ideacion suicida y un 26,88% reportando baja

satisfaccion familiar. Este hallazgo subraya la influencia del entorno familiar en la salud



18

mental de los adolescentes y la importancia de fortalecer los vinculos familiares para

prevenir conductas suicidas en esta poblacion.

Salazar, Portillo, Sandoval y Calle (2019), de la Universidad Simén Bolivar en
Colombia, llevaron a cabo un estudio titulado “Relacion entre habilidades para la vida y
riesgos vitales en adolescentes escolarizados de la ciudad de Armenia”, cuyo objetivo fue
analizar la relacion entre las habilidades para la vida y los riesgos vitales en estudiantes
de grados 9°, 10° y 11° de una institucion pablica en Armenia, Quindio. La investigacion,
de enfoque cuantitativo y disefio descriptivo-correlacional, aplico la escala de habilidades
para la vida de Diaz et al. (2013), un cuestionario de identificacion de riesgos vitales y
una ficha de caracterizacion psicosocial a una muestra de 107 adolescentes entre 12 'y 18
afios, seleccionados mediante muestreo no probabilistico. Los resultados indicaron que
las habilidades més desarrolladas fueron la empatia (65,4 %), la toma de decisiones (57,9
%) y la solucion de problemas y conflictos (62,6 %), mientras que los riesgos mas
frecuentes fueron relacionales (81,3 %), intergrupales (95,3 %), personales (97,2 %),
psicoldgicos (96,3 %) y comunitarios (96,3 %). Se encontré una correlacion significativa
entre el manejo de sentimientos, tensiones y estrés con la regulacion emocional
(p=0,566), asi como una correlacion negativa entre pensamiento critico y riesgo
comunitario (p=-0,228). El estudio sugiere que una buena relacién con los padres mejora
las habilidades para la vida y reduce la percepcion de riesgos familiares, posicionando
dichas habilidades como factores protectores frente a conductas de riesgo, incluida la
ideacion suicida. Ademas, se destaca la importancia de un entorno educativo que fomente
la curiosidad y el cuestionamiento, contribuyendo a la formacion de pensadores criticos
capaces de reflexionar sobre sus experiencias y decisiones. Este trabajo aporta evidencia
relevante para el disefio de programas de intervencion que fortalezcan las habilidades

socioemocionales como estrategia preventiva en contextos escolares.
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2.1.2 Antecedentes nacionales

Quispe (2023), de la Universidad Auténoma del Perd, desarrollé una
investigacion titulada “Funcionamiento familiar e ideacion suicida en estudiantes de
secundaria de instituciones educativas de Lima Sur”, cuyo objetivo fue explorar la
relacion entre el funcionamiento familiar y la ideacion suicida en adolescentes de
educacion secundaria. El estudio adopté un enfoque correlacional, con un disefio no
experimental y transversal, y conté con una muestra de 528 estudiantes de entre 12 y 18
afios, seleccionados mediante muestreo intencional no probabilistico. Para la recoleccién
de datos se utilizaron la escala de funcionamiento familiar Apgar, adaptada por Castilla
et al. (2014), y el Inventario de Ideacién Suicida de Beck (SSI), adaptado por Bobadilla
(2004). Los resultados evidenciaron una correlacion inversa, muy significativa y de
magnitud moderadamente alta (p = 0.000; r = -0.613) entre el funcionamiento familiar y
la ideacion suicida, asi como correlaciones negativas significativas entre el
funcionamiento familiar y las distintas dimensiones de la ideacion suicida. Asimismo, se
encontré que el 50% de los estudiantes presentaba un funcionamiento familiar
moderadamente disfuncional y que el 48.7% mostraba un nivel promedio de ideacion
suicida. Estos hallazgos sugieren que un funcionamiento familiar saludable se asocia con
una menor probabilidad de ideacion suicida en adolescentes, aportando evidencia valiosa
para el disefio de intervenciones psicoldgicas y familiares preventivas en contextos

escolares.

Ramirez Chavez (2021), de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos en
Ancash, llevo a cabo la investigacion titulada “Pensamiento critico y su influencia en la
autonomia del aprendizaje en estudiantes de secundaria”, con el objetivo de analizar como
el pensamiento critico impacta en la autonomia del aprendizaje en estudiantes de una

institucion educativa peruana. El estudio, de enfoque cuantitativo y disefio no
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experimental, contd con una muestra de 162 estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa GUE Mariscal Toribio de Luzuriaga. Para la recoleccion de datos se empled
un cuestionario con escala Likert que midid las variables pensamiento critico y autonomia
en el aprendizaje. Los resultados, obtenidos mediante la prueba paramétrica r de Pearson,
mostraron una relacion directa, moderada y significativa entre ambas variables. Ademas,
el 56,7 % de los estudiantes percibid su pensamiento critico en un nivel alto, mientras que
el 53,8 % calificd su autonomia de aprendizaje en un nivel regular. Tedricamente, el
estudio reafirma que el pensamiento critico; entendido como la capacidad de analizar,
evaluar y reflexionar sobre la informacién, es esencial para el desarrollo de la autonomia
en el aprendizaje, favoreciendo la autogestion y el control del proceso educativo, lo que
contribuye a la formacion integral de los estudiantes y los prepara para enfrentar

situaciones de incertidumbre y tomar decisiones fundamentadas.

Alvarado (2020), de la Universidad Privada del Norte, realizé un estudio titulado
“Ideacion Suicida y Regulacion Emocional en Adolescentes de Instituciones Educativas
estatales de Trujillo”, con el objetivo de determinar la relacion entre ambas variables en
estudiantes de secundaria. El disefio fue cuantitativo, correlacional y no experimental,
con una muestra de 202 adolescentes seleccionados mediante muestreo probabilistico
estratificado de una poblacion de 423 estudiantes de dos colegios publicos mixtos en
Trujillo. Para la evaluacion se utilizaron la Escala de Ideacion Suicida (SSI) y la Escala
de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS). Los resultados mostraron una
correlacion directa de grado medio (rs = 0.44) entre ideacion suicida y dificultades en la
regulacion emocional. Asimismo, se identificaron relaciones significativas entre las
dimensiones de ideacion suicida: actitud hacia la vida/muerte, pensamientos y deseos
suicidas, proyecto de intento suicida y desesperanza y las dimensiones de regulacion

emocional: descontrol, rechazo, interferencia cotidiana, desatencion y confusion



21

emocional. Estos hallazgos indican que los adolescentes con dificultades para regular sus
emociones presentan mayor tendencia a generar pensamientos suicidas y sentimientos de
insatisfaccion vital, lo que resalta la importancia de fortalecer la regulacién emocional

como estrategia preventiva frente a la ideacion suicida en esta poblacion.

Fuentes (2019), de la Universidad Peruana de los Andes en Arequipa, llevo a cabo
el estudio titulado “El Pensamiento Critico y su influencia en el desarrollo de Habilidades
Sociales de los estudiantes del cuarto de secundaria de la Institucion Educativa Leon XIlII,
Arequipa 20197, con el objetivo de establecer la relacion entre pensamiento critico y
habilidades sociales en estudiantes de cuarto de secundaria. El estudio utilizé6 un método
no experimental y un disefio correlacional, con una muestra no probabilistica de 131
estudiantes. Para la recoleccion de datos se aplicaron el cuestionario de pensamiento
critico de Zaldivar (2010) y la lista de chequeo para evaluacion de habilidades sociales
de Goldstein. Los resultados descriptivos indicaron que la mayoria de los estudiantes
presentaron niveles regulares en pensamiento critico (59%) y habilidades sociales (73%),
con menores proporciones en niveles buenos y bajos. Ademas, se encontr6 una
correlacion positiva moderada entre ambas variables, lo que sugiere que un mayor
desarrollo del pensamiento critico esta asociado con mejores habilidades sociales. Este
hallazgo resalta la importancia de fortalecer el pensamiento critico como estrategia para
potenciar las habilidades sociales, fundamentales para el desempefio académico y social,
y plantea la necesidad de disefiar intervenciones educativas que integren ambas

dimensiones para favorecer el desarrollo integral de los estudiantes.

En el mismo afio, Cirilo e Hinostroza (2019), de la Universidad Peruana de los
Andes, investigaron la relacion entre el pensamiento critico y las habilidades sociales en
adolescentes de la Institucion Educativa Privada “San Miguel Arcangel” en Lima. El

estudio, de enfogque cuantitativo, disefio no experimental y correlacional, cont6é con una
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muestra de 120 estudiantes seleccionados mediante muestreo no probabilistico. Para la
recoleccion de datos se aplicaron el cuestionario de pensamiento critico y la lista de
chequeo de habilidades sociales de Goldstein. Los resultados revelaron que el 76.7% de
los adolescentes se ubic6 en un nivel bajo de pensamiento critico y se encontrd una
correlacion moderada y significativa (p = 0.000) entre pensamiento critico y habilidades
sociales. Esto indica que el desarrollo del pensamiento critico esta asociado con mejores
habilidades sociales, competencias fundamentales para el bienestar psicosocial y la
integracion social. La ausencia de estas habilidades podria derivar en dificultades para
expresar opiniones, tomar decisiones adecuadas y mantener relaciones interpersonales
saludables, lo que subraya la importancia de fortalecer el pensamiento critico como via

para potenciar las habilidades sociales en adolescentes.

2.1.3 Antecedentes locales

Sarabia (2023), de la Universidad Andina del Cusco, llevd a cabo una
investigacion en Santiago, Cusco, titulada “Ideacion Suicida en estudiantes de secundaria
de la LLE. Fe y Alegria”, cuyo objetivo fue determinar el nivel de ideacion suicida en
estudiantes de secundaria de dicha institucion educativa. El estudio adopté un enfoque
cuantitativo, con disefio no experimental, transversal y descriptivo, y contd con una
muestra de 478 estudiantes. Para la recoleccion de datos se aplico la escala de ideacion
suicida de Beck, cuyos resultados fueron analizados mediante tablas descriptivas. Los
hallazgos mostraron que el 53,8% de los estudiantes presentaba un nivel bajo de ideacion
suicida, el 44,6% un nivel medio y solo el 1,7% niveles altos. Estos resultados indican
que, en general, la muestra no exhibe niveles preocupantes de ideacion suicida, lo que
aporta informacion valiosa para el disefio de politicas de intervencion y prevencion en
contextos escolares, y resalta la importancia de continuar monitoreando los factores

psicosociales que afectan la salud mental de los adolescentes.
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Soncco y Huamani (2023), de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del
Cusco, realizaron el estudio titulado “Desarrollo del Pensamiento Critico y Habilidades
Sociales en los estudiantes del cuarto grado de nivel secundario de la institucion educativa
Simoén Bolivar Pomacanchi, Acomayo, Cusco 2022”. El objetivo fue establecer la
relacion entre el desarrollo del pensamiento critico y las habilidades sociales en la
poblacién mencionada anteriormente. La investigacion utilizo un enfoque cualitativo con
disefio no experimental, descriptivo correlacional, y contdé con una muestra de 70
estudiantes. Para la recoleccion de datos se aplicaron dos instrumentos: el cuestionario
PENCRISAL para medir el pensamiento critico y una escala de habilidades sociales. Los
resultados revelaron un coeficiente de correlacion de Spearman de 0.786, indicando una
relacién alta y positiva entre ambas variables. Esto sugiere que mejoras en el pensamiento
critico estan asociadas con mejoras en las habilidades sociales, destacando la importancia
de fomentar simultdneamente estas competencias en el &mbito educativo para favorecer

el desarrollo integral de los estudiantes.

Cerceda (2022), de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco,
investigo las “Relaciones intrafamiliares e ideacion suicida en estudiantes de secundaria
de la institucion educativa Sefior de Tayancani del distrito de Ccarhuayo, provincia de
Quispicanchi, Cusco”. El estudio, de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y diseno no
experimental transversal, contd con una muestra de 157 estudiantes seleccionados
mediante muestreo no probabilistico de una poblacion inicial de 197. Para la recoleccion
de datos se emplearon la escala de evaluacion de relaciones intrafamiliares de Rivera 'y
Andrade (2010) y la escala de ideacion suicida adaptada por Bobadilla (2004). El anélisis
estadistico mediante el coeficiente Rho de Spearman evidencio una relacion
estadisticamente significativa (p < 0.05) entre las variables estudiadas, indicando que no

son independientes. Especificamente, se encontrd una correlacion inversa alta entre las
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dimensiones de union y apoyo familiar con la ideacion suicida, mientras que la dimensién
de dificultades en las relaciones intrafamiliares mostré una correlacion directa alta con la
ideacion suicida. Estos resultados resaltan la importancia de un entorno familiar saludable
como factor protector frente a la ideacion suicida y subrayan la necesidad de

intervenciones tempranas en la dinamica familiar para prevenir riesgos en adolescentes.

Sanchez (2020), de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco,
llevé a cabo el estudio “Habilidades cognitivas y pensamiento critico en estudiantes del
nivel de educacion secundaria de la institucion educativa Miguel Grau Seminario, Cusco,
20207, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre habilidades cognitivas y
pensamiento critico en una poblacion de 577 estudiantes, con una muestra de 108
participantes. La investigacion fue de tipo bésica, nivel correlacional y disefio no
experimental. Para la recoleccion de datos se aplicaron cuestionarios especificos para
medir habilidades cognitivas y pensamiento critico. Los resultados mostraron una
relacion sélida entre ambas variables, evidenciada por un valor de Chi cuadrado de
Pearson de 49.044, superior al valor critico de 9.488. Esto indica que un mayor desarrollo
de habilidades cognitivas: como atencién, comprension, elaboracion y memorizacién de
informacion; contribuye directamente al perfeccionamiento del pensamiento critico,
mejorando capacidades contextuales, dialdgicas, 16gicas, pragmaticas y sustantivas. En
consecuencia, los estudiantes que fortalecen estas habilidades cognitivas mejoran su
capacidad para analizar, argumentar, contextualizar y resolver problemas de manera
l6gica y efectiva, lo que resulta fundamental para su desempefio académico y desarrollo

integral.

Valencia (2019), de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco,
desarroll6 una investigacion titulada “Violencia familiar e ideacion suicida en estudiantes

de tercero, cuarto y quinto de educacion secundaria de la institucion educativa de Simén
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Bolivar del distrito del Cusco, 20197, cuyo objetivo fue analizar la relacion entre violencia
familiar e ideacion suicida en adolescentes. El estudio utilizé un disefio no experimental,
descriptivo correlacional, con una muestra de 162 estudiantes a quienes se aplicaron la
Escala de Victimas de Violencia Familiar, validada por Tapullima (2013), y la Escala de
Ideacidn Suicida de Beck, adaptada por Bobadilla et al. (2004), ambas ajustadas mediante
juicio de expertos y con altos indices de fiabilidad (Alfa de Cronbach de 0.883 y 0.738,
respectivamente). Los resultados evidenciaron una correlacion positiva significativa entre
violencia familiar e ideacion suicida (rho=0.367; p=0.000), asi como entre las
dimensiones de violencia fisica, psicologica, por negligencia y sexual con la ideacion
suicida. Estos hallazgos resaltan la importancia de implementar programas
psicoeducativos que aborden tanto la violencia intrafamiliar como la salud mental de los
adolescentes, enfatizando la necesidad de identificar tempranamente a estudiantes
victimas de violencia para disefiar estrategias de apoyo emocional y psicologico que

mitiguen el riesgo de ideacion suicida.

2.2 Marco teorico - conceptual
2.2.1 Pensamiento critico

El pensamiento critico se enmarca dentro del enfoque cognitivo-conductual, el
cual postula que los individuos interpretan activamente la informacion, la procesan y
generan respuestas racionales basadas en la evaluacion de evidencias. Desde la psicologia
cognitiva, el pensamiento critico es concebido como una capacidad que permite al sujeto
analizar, inferir, argumentar y tomar decisiones de manera reflexiva, légica y
fundamentada (Halpern, 2014). Este tipo de pensamiento favorece la autorregulacion
cognitiva y emocional, lo que resulta esencial durante la adolescencia, una etapa
caracterizada por una mayor impulsividad y bdsqueda de autonomia. Desarrollar

pensamiento critico en esta etapa contribuye a mejorar el juicio, la resolucion de
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problemas y latoma de decisiones, habilidades clave para enfrentar desafios psicosociales
de forma constructiva. Para tal fin se desarrollan a continuacion las teorias basadas en el

este enfoque.
Teorias del Pensamiento critico
Modelo de los Elementos Intelectuales

En términos de los fundamentos tedricos que estructuran este trabajo de
investigacion, se encuentra el Modelo de los elementos intelectuales de Richard Paul y
Linda Elder, con base de los aportes de los mismos, el concepto de pensamiento critico
se comprende como un proceso consciente, autorregulado y disciplinado mediante el cual
el individuo analiza, evalGa y mejora su propio pensamiento con el fin de alcanzar juicios
solidos, fundamentados y éticos, siendo este natural y fundamental para la resolucién

efectiva de problemas y la toma de decisiones en contextos diversos.

Estos autores, a través de su trabajo en la Fundacion para el Pensamiento Critico,
han desarrollado un marco conceptual exhaustivo que enfatiza la importancia de analizar
y evaluar el pensamiento con el objetivo de mejorarlo de manera continua (Paul & Elder,
2019). En el ambito de la psicologia contemporanea, el pensamiento critico se concibe
como un componente esencial, dado su impacto en la capacidad de emitir juicios

fundamentados y en la autorregulacion eficiente del pensamiento.
Componentes del pensamiento critico

El marco tedrico desarrollado por Paul y Elder establece tres componentes

fundamentales que estructuran el pensamiento critico. Estos son:

- Elementos del pensamiento (Elements of Thought), que representan las

estructuras basicas del razonamiento.
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- Estandares intelectuales universales (Intellectual Standards), que permiten

evaluar la calidad del pensamiento.

- Disposiciones o rasgos intelectuales (Intellectual Traits), que reflejan las

actitudes mentales necesarias para aplicar el pensamiento critico de

manera consistente.

Elementos del pensamiento. Constituyen la estructura fundamental que

subyace a todo acto de pensar. Paul y Elder sostienen que, para elevar el

pensamiento, las personas deben ser capaces de identificar y evaluar el uso de cada

uno de estos elementos, los cuales son aplicables a cualquier tema, contenido o

problema. (Paul & Elder, 2019)

Tabla 1

Elementos del pensamiento

Elemento Descripcion
o Constituye el objetivo o la razon de ser del pensamiento orientado
Propasito o
al analisis.
Pregunta o Corresponde al interrogante principal o al asunto que motiva la
problema reflexion critica.
. Incluye todos los datos, hechos, observaciones y evidencias
Informacion

relevantes que fundamentan el juicio.

Interpretaciones/

Este componente implica la capacidad de identificar las relaciones

Inferencias entre datos y extraer significados l6gicos y coherentes.
Son las ideas, teorias, definiciones o modelos que sirven como
marcos de referencia para la interpretacion de la realidad. Los
Conceptos ) o
conceptos estructuran el pensamiento y posibilitan el
reconocimiento y la categorizacion de fenémenos complejos.
Supuestos Se refieren a aquellas creencias o premisas que se aceptan sin

evidencia directa. Reconocer y cuestionar los supuestos permite
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evitar sesgos y aproximarse a una comprension mas objetiva y

profunda del objeto de estudio.

Implicaciones y

consecuencias

Consiste en la capacidad de anticipar los posibles resultados
derivados de las inferencias y decisiones. Permitiendo el analisis
de las consecuencias éticas, sociales y personales de las

interpretaciones.

Punto de vista

Alude al enfoque por el cual se aborda el problema, considerando
diversas perspectivas, de este modo, ampliando el analisis,
previniendo la unilateralidad y facilitando la integracion de

visiones alternativas.

Nota. Estos elementos estan interrelacionados y se utilizan recursivamente en el

razonamiento eficaz y autocritico.

Estdndares intelectuales universales. Los rasgos intelectuales,

designados también como disposiciones o virtudes del pensamiento, representan

actitudes mentales que permiten reconocer a una persona que realmente piensa de

manera critica. No se trata de cualidades innatas, sino de habitos que se fortalecen

con el tiempo, a través de una préctica consciente que incluye la autorreflexion, la

autocritica'y el compromiso con estandares intelectuales que guian el pensamiento

hacia una mayor claridad, coherencia y profundidad (Paul & Elder, 2019).

Tabla 2

Estandares intelectuales universales del pensamiento

Estandar Descripcion
El pensamiento debe ser comprensible y definido, evitando
Claridad ambigiedades. Preguntas asociadas: ¢Puede explicar esto mas
claramente?, ¢Hay ejemplos que lo ilustren?
o Implica proporcionar detalles y exactitud en las afirmaciones sin
Precision

generalizaciones excesivas.
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Exactitud

Los datos y afirmaciones deben corresponder a los hechos y ser

veridicos.

Relevancia

Todo argumento o informacion debe estar relacionado

directamente con el problema o cuestion en analisis.

Profundidad

Considera la complejidad del problema, abordando todos los

factores pertinentes y no solo lo superficial.

El razonamiento debe considerar multiples perspectivas y

Amplitud ] . )
contextos, evitando posturas dogmaticas o unilaterales.
Loai La relacion entre las ideas debe ser coherente y seguir un proceso
ogica . . . .
racional, evitando contradicciones o falasias.
o ) Se centra en los aspectos mas relevantes y significativos del asunto
Significancia

debatido sin distraerse en detalles triviales.

Imparcialidad

Garantiza la objetividad y equidad del analisis, excluyendo todo

tipo de discriminacion o prejuicio.

Nota. Estos estandares permiten que los elementos del pensamiento sean valorados y

mejorados.

Disposiciones o Rasgos intelectuales. Los rasgos intelectuales, también

denominados virtudes o disposiciones, son habitos mentales o actitudes que

distinguen al pensador critico genuino. Estos rasgos no surgen de forma

inmediata, sino que se cultivan gradualmente a través de una practica constante

que incluye la autorreflexion, la autocritica y el uso consciente de estandares

intelectuales que orientan el pensar con mayor claridad, profundidad y

responsabilidad (Paul & Elder, 2014).
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Tabla 3

Rasgos intelectuales del pensamiento

Rasgos Descripcion
_ Reconocer las limitaciones propias del conocimiento y estar
Humildad _ - ) _ ] )
) dispuesto a admitir errores o ignorancia, evitando la arrogancia
intelectual _ .
intelectual y el “egocentrismo”.
Corai Permite examinar creencias y perspectivas propias y ajenas,
oraje : : o . . - :
) incluso si ello implica cuestionar tradiciones, habitos o ideas
intelectual
populares.
. ) Comprender y considerar seriamente los puntos de vista de otros,
mpatia . o N o
) evitando juicios precipitados y fomentando el entendimiento
intelectual _
genuino.
] Mantener la coherencia al aplicar los mismos estdndares a las
Integridad o )
] propias ideas que a las de otros, evitando la doble moral
intelectual

intelectual.

) Persistir en la basqueda de soluciones, aclarando problemas
Perseverancia ) ) o ] o
complejos y evitando la superficialidad o la impaciencia ante la

intelectual -
dificultad.
) Pensar de manera independiente, tomar decisiones basadas en el
Autonomia o ) ] )
) analisis critico en vez de depender ciegamente de la autoridad o de
intelectual

la opinidn colectiva

Confianzaenla Creer en la capacidad de la l6gica y la argumentacion razonada

razon para tomar decisiones fundamentada.

Nota: El desarrollo sistematico de estos rasgos van fomentando una disposicion moral e

intelectual imprescindible para la préctica critica efectiva.
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Caracteristicas del Modelo de los Elementos Intelectuales

Universalidad y Transferibilidad. Una de las cualidades mas valiosas del
modelo de pensamiento critico de Paul y Elder es su universalidad vy
transferibilidad. Esta caracteristica permite que los elementos y estandares
propuestos puedan aplicarse a cualquier disciplina o situacion donde sea necesario
razonar con claridad, convirtiendo al modelo en una herramienta transversal,
adaptable a diversos contextos educativos, profesionales o personales (Paul &

Elder, 2005)

Evaluacion y mejora continua. Asimismo, se destaca el proposito de este
modelo que promueve una evaluacion constante y una mejora continua del
pensamiento. Al facilitar la identificacion de debilidades, errores o sesgos en el
razonamiento, impulsa en la persona un proceso de autorregulacion, orientado al

perfeccionamiento progresivo de sus habilidades cognitivas (Paul & Elder, 2005).

Fomento de la autonomia intelectual. Por otra parte, resulta fundamental
considerar que, uno de los aportes mas significativos de este modelo es el fomento
de la autonomia intelectual. A través del desarrollo de disposiciones criticas, busca
que los individuos aprendan a pensar por si mismos, a cuestionar sus creencias, a
examinar con apertura distintas perspectivas y a construir juicios mas
fundamentados, promoviendo asi una actitud reflexiva y responsable frente al

conocimiento (Paul & Elder, 2005).

Esta vision integral del pensamiento critico no solo ofrece una estructura para razonar
con claridad, sino que tambien refleja un compromiso profundo con la formacién de
personas capaces de pensar de manera habil, ética y autonoma, capaces de enfrentar la

complejidad del mundo actual (Paul & Elder, 2014).
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Teoria de las habilidades discretas.

Robert Ennis define el pensamiento critico como un pensamiento reflexivo y
razonable orientado a decidir qué creer o hacer, enfatizando que es un proceso cognitivo
complejo que busca la verdad y la justicia mediante la evaluacion cuidadosa de la

informacion y argumentos (Ennis, 2011)

Las habilidades incluyen capacidades especificas como identificar problemas,
analizar argumentos, formular preguntas aclaratorias, evaluar la credibilidad de fuentes,

deducir e inducir conclusiones, y emitir juicios de valor (Ennis, 2005).

Las tres estrategias fundamentales para fomentar el pensamiento critico reflexivo
son: clarificacion conceptual, detenerse a reflexionar antes de emitir un juicio precipitado;
evaluacion de argumentos, preguntarse por las razones que sustentan una fuente de
informacidn o un argumento; metacognicion aplicada, generar hipotesis alternativas que

permitan considerar nuevos puntos de vista o soluciones

Estos componentes funcionan de manera interconectada y coherente, facilitando
la ensefianza y el aprendizaje del pensamiento critico en contextos educativos. EI modelo
de Ennis ha sido valorado por su aplicabilidad practica para disefiar métodos didacticos
que promueven el desarrollo integral de esta competencia en estudiantes, especialmente

en la adolescencia, etapa en la que se consolidan habilidades metacognitivas y reflexivas.

Enfoque sociocultural

Lev Vigotsky, desde su enfoque sociocultural, plantea que el desarrollo del
pensamiento critico en la adolescencia esta profundamente mediado por la interaccion
social y el contexto cultural en el que se inserta el sujeto. Segun Vigotsky (1986), el
pensamiento no se desarrolla aisladamente, sino que emerge a partir de la internalizacion

de herramientas culturales, principalmente el lenguaje, a través de procesos dialdgicos
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con otros mas capacitados, como educadores y pares. Esta mediacion social es
fundamental para que el adolescente pueda avanzar en la construccion de conceptos y en

la capacidad de razonamiento abstracto, elementos esenciales del pensamiento critico.

En la adolescencia, etapa que denomina “edad de transicion”, se producen
cambios cualitativos en los intereses y necesidades del joven, que van mas alla de lo
bioldgico para configurarse como procesos histdricos y sociales. Estos cambios provocan
una reorganizacion de las funciones psicoldgicas superiores, donde el pensamiento
conceptual adquiere un papel central (Vigotsky, 1931). A diferencia de la vision
tradicional que considera que el pensamiento adolescente solo se enriquece en contenidos,
este autor sostiene que también se transforman las operaciones mentales, permitiendo que

el adolescente desarrolle un pensamiento més critico, reflexivo y autbnomo.

Ademas, la teoria vigotskiana enfatiza la importancia de la zona de desarrollo
préximo (ZDP), que representa el espacio donde el aprendizaje es posible gracias a la
ayuda de otros. En este sentido, el pensamiento critico en adolescentes se potencia cuando
se les ofrece apoyo adecuado para enfrentar retos cognitivos que aun no pueden resolver
de manera independiente, favoreciendo la internalizacion de estrategias de analisis,

evaluacion y autorregulacion del pensamiento (Vigotsky, 1931).

Este enfoque también reconoce que el desarrollo del pensamiento critico en la
adolescencia esta condicionado por factores sociales y culturales, como el género, la clase
social y las experiencias individuales, lo que implica que no todos los adolescentes
desarrollan estas habilidades en igualdad de condiciones. Por ello, el contexto educativo
y familiar juega un papel clave en facilitar ambientes dialdgicos y significativos que

promuevan la reflexion critica.
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Filosofia practica

Matthew Lipman, a través de su propuesta pedagdgica denominada Filosofia para
Nifios (FpN), plantea que el desarrollo del pensamiento critico en la adolescencia se
potencia mediante la creacion de comunidades de indagacion donde los estudiantes
participan activamente en dialogos filosoficos estructurados. Esta metodologia se basa en
la idea de que los adolescentes pueden aprender a pensar por si mismos, fomentando no
solo el razonamiento logico, sino también la reflexion ética y la creatividad (Lipman,

1997).

Lipman sostiene que la educacion tradicional suele inhibir el impulso natural de
los nifios y adolescentes hacia el pensamiento critico y filosofico, lo que limita su
capacidad para cuestionar, analizar y evaluar ideas de manera autonoma (Lipman, 2016).
Por ello, su enfoque propone iniciar la practica filosofica desde edades tempranas,
adaptando los contenidos y problemas filoséficos al desarrollo cognitivo y emocional
propio de cada etapa, incluyendo la adolescencia, cuando se consolidan habilidades de

abstraccion y autorregulacion del pensamiento.

El proyecto FpN se fundamenta en tres dimensiones del pensamiento: la critica,
la creativa y la cuidadosa, que se complementan para formar un pensamiento integral. La
dimensién critica impulsa a los adolescentes a cuestionar y evaluar argumentos; la
creativa fomenta la generacion de nuevas ideas y soluciones; y la cuidadosa preserva la
curiosidad y el asombro, elementos esenciales para mantener una actitud abierta y
reflexiva (Lipman, 2016). Esta triada contribuye a que los adolescentes desarrollen un
pensamiento equilibrado que integra razon y valores, permitiéndoles enfrentar problemas

complejos y dilemas éticos propios de su contexto social (Garcia, 2007).
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Ademas, la comunidad de indagacion que propone Lipman transforma el aula en
un espacio democratico y dialdgico, donde se valoran las distintas perspectivas y se
promueve el respeto mutuo. En este ambiente, los adolescentes aprenden a argumentar,
escuchar y revisar sus propias ideas, habilidades que son fundamentales para el desarrollo
del pensamiento critico y para la formacion de ciudadanos reflexivos y responsables

(Echeverria, 2011).

Definiciones del pensamiento critico

La etimologia de la palabra "pensamiento critico” se deriva de dos términos
esenciales. La palabra "pensamiento” proviene del latin “"pensare,” que significa
"considerar" o "ponderar,” indicando un proceso de reflexion y evaluacion mental. El
término “critico" tiene sus raices en el griego "kritikos," que significa "capaz de discernir"
0 "juzgar," y esta relacionado con "krites," que significa "juez." Esta combinacién sugiere

una capacidad para evaluar y juzgar con discernimiento (Corominas, 1980).

El origen del pensamiento critico se encuentra en la filosofia antigua, y esta
profundamente relacionado con disciplinas fundamentales como la l6gica, la retéricay la
dialéctica. Estas areas de estudio nacen del interés por el papel central que desempefa el

individuo y su capacidad para ejercer la "racionalidad" (Chaffee, 2000).

En el ambito filoséfico moderno, la nocidn de critica tiene su origen en Immanuel
Kant (1724-1804), reconocido como el fundador del pensamiento critico en el
razonamiento filoséfico. Sus tres obras fundamentales Critica de la razon pura, Critica de
la razon préactica y Critica del juicio son esenciales para su legado, destacandose
principalmente en el plano epistemologico. En Critica de la Razon Pura, Kant sostiene

que la critica es el unico medio a través del cual el pensamiento y el conocimiento pueden
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progresar, lo que convierte al pensamiento critico en una critica epistemolégica (Macedo,

2018).

En el campo de la psicologia, el pensamiento critico adquiere relevancia a partir
de los trabajos de Wundt, quien se dedicO a investigar los procesos cognitivos
involucrados en el pensamiento y razonamiento. A lo largo del tiempo, diversos estudios
han profundizado en la participacion de este proceso y en el papel que desempefia en el
aprendizaje de las personas, tanto en contextos educativos, dentro y fuera del aula, como

en su vida cotidiana (Chaffee, 2000).

De acuerdo con Saladino (2012), es posible conceptualizar el pensamiento critico
como un proceso intelectual que surge del analisis, las interpretaciones y las
problematizaciones racionales de las manifestaciones de la realidad, sus fenomenos,
situaciones e ideas. Este proceso tiene como objetivo generar cuestionamientos, juicios y
propuestas orientadas a fomentar cambios y transformaciones en beneficio de la

humanidad.

En el contexto de la educacion peruana, la Ley General de Educacion N.° 28044
(MINEDU, 2017) establece el pensamiento critico como una competencia transversal
para el desarrollo integral del estudiante, necesaria para la resolucion de problemas y el

gjercicio de una ciudadania democratica.

Ennis (2011) sostiene que el pensamiento critico implica un proceso reflexivo y
razonado, orientado a decidir qué creer o qué hacer, integrando tanto habilidades
cognitivas como disposiciones actitudinales que permiten evaluar informacion y

argumentos de manera objetiva y fundamentada.

Facione (2007), en su influyente proyecto Delphi patrocinado por la American

Philosophical Association, define el pensamiento critico como ‘“un juicio reflexivo y
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autodirigido que resulta en la interpretacion, analisis, evaluacion e inferencia, asi como
la explicacion de la evidencia y criterios en los que se basa ese juicio” (p. 3). Esta
conceptualizacion resalta el caracter autorregulado del pensamiento critico, asi como su

vinculo con procesos argumentativos y evaluativos rigurosos.

Por su parte, Paul y Elder (2003) sostienen que el pensamiento critico es "el arte
de analizar y evaluar el pensamiento con el propdsito de mejorarlo” (p. 4). En esta linea,
se enfatiza no solo la capacidad para identificar errores o falencias, sino también la
orientacion constructiva y transformadora del pensamiento. Este enfoque pone énfasis en

la autorreflexidn, la metacognicion y la mejora continua del razonamiento.

Desde una perspectiva educativa, Halpern (1998) define el pensamiento critico
como “el uso del conocimiento y las habilidades cognitivas que aumentan la probabilidad
de un resultado deseado” (p. 452), incorporando la idea de transferencia y aplicabilidad a
distintos contextos. Esta definicion subraya la importancia de formar a los estudiantes no
solo para resolver problemas académicos, sino también para enfrentar de manera critica

y eficaz los desafios del mundo real.

Lipman (2003), desde una vision mas filosofica, afirma que el pensamiento critico
es “pensar de manera reflexiva, razonable y responsable” (p. 27), integrando una
dimensién ética que muchas veces es omitida en definiciones mas técnicas. Para este
autor, el pensamiento critico esta profundamente conectado con la autonomia moral y la
responsabilidad ciudadana, lo cual lo convierte en un componente esencial de la

educacion democratica.

En sintesis, el pensamiento critico es una competencia compleja que abarca
habilidades analiticas, evaluativas y metacognitivas, pero también implica actitudes y

valores como la apertura mental, la honestidad intelectual y la disposicion al didlogo. Su
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desarrollo resulta esencial para una ciudadania activa, la autonomia personal y la toma de

decisiones responsables en contextos cada vez mas inciertos y complejos.

Niveles del pensamiento

Segun la guia para el desarrollo del pensamiento critico (MINEDU, 2017), los
niveles son: Literal, Inferencial y Critico, desarrollandose en cada uno de ellos una serie
de capacidades especificas que muestran claramente la ruta a seguir hasta llegar al nivel

mas alto de los procesos de pensamiento”. (pag. 54)
Nivel literal

Es la etapa inicial del camino hacia el pensamiento critico, aqui en la cual
los docentes deben ofrecer a los estudiantes actividades que estimulen el
desarrollo de los sentidos, por ejemplo, en el tema que estamos desarrollando
podemaos utilizar un modelo multi- sensorial: visual, auditivo, tactil, incluso puede
utilizar los 6rganos del olfato para presentar la informacion que se desea que el

estudiante procese. Este nivel comprende:

Percepcion. El estudiante constantemente tiene experiencias del
medio ambiente en su institucion educativa, en su ambiente familiar y en
su entorno social; recibimos por ejemplo informacion del medio a través
de nuestros 6rganos sensoriales: escuchamos, vemos, tocamos, olemos y
degustamos. Produciéndose el proceso de percepcion que es el nivel mas
elemental de todo proceso. Toda percepcion es resultado de un proceso
muy complejo que implica interaccion entre los estimulos que llegan por
los sentidos en conjunto con la corteza cerebral, la mente, la personalidad

del individuo con sus experiencias.
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Observacion. A medida en que aumentan los estimulos
comenzamos a prestarles mayor atencion y a fijarnos con mas precision en

ellos hasta distinguirlos cabalmente.

Discriminacién. Es lo que nos hace capaces de reconocer una
diferencia o los aspectos de un todo, luego comparamos y contrastamos y

posteriormente estamos en condiciones de nombrar e identificar.

Nombrar e identificar. Consiste en utilizar palabras y conceptos
para reconocer entre los demas a una persona, cosa, lugar o fenémeno. Este
proceso se lleva a cabo sefialando detalles, asignando un significado o

codificando la informacion para que ésta sea utilizada en el futuro.

Secuenciar u ordenar. Consiste en catalogar en secuencia la
informacién, ya sea en orden cronoldgico, alfabético o segin su
importancia, para que pueda ser localizado en la memoria de corto o largo
plazo utilizada en el futuro; consiste también en categorizar informacién o

clasificarla en clases ordenadas segun algun criterio especifico.

Nivel inferencial

Consiste en adelantar un resultado sobre la base de ciertas observaciones,

hechos o premisas. Para poder inferir adecuadamente hay que saber discernir lo

real de lo irreal, lo importante de lo secundario, lo relevante de lo irrelevante, etc.

Se infiere sobre una base de datos. Dicho nivel se encuentra comprendido por las

siguientes capacidades:

Comparar — Contrastar. Consiste en examinar los objetos de

estudio con la finalidad de reconocer los atributos que los hacen tanto
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semejantes como diferentes. Contrastar es oponer entre si los objetos de

estudio.

Describir — Explicar. Es enumerar las caracteristicas de un objeto,
hecho o persona, situacion, teoria etc. Esta enumeracion puede ir
acompariada de ejemplos esclarecedores. Explicar consiste en la habilidad
de comunicar cémo es o como funciona algo, valiéndose de palabras o
imagenes. Es manifestar el porqué de un objeto o idea, el hacer claro y
accesible al entendimiento un discurso o situacion, es decir expresar lo que
se quiere dar a entender o manifestar con palabras, gestos, actitudes,

esquemas, textos, etc.

Analizar. Es separar o descomponer un todo en sus partes,
siguiendo ciertos criterios u orientaciones, la identificacion se ve
completada con la descomposicion y desestructuracion de cada uno de los
casos, situaciones, contenidos pasa a ser presentados en sus componentes
y partes mas especificas y constitutivas, pues no sélo consiste en identificar

cada una de las partes, sino también de qué se trate cada una.

Causa — Efecto. Consiste en vincular la condicion que se genera

otros hechos, siendo éstas ultimas consecuencias del primero.

Interpretar. Es la capacidad que consiste en explicar el sentido de
una cosa, de traducir algo a un lenguaje mas comprensible, como

consecuencia de haber sido asimilado previamente.

Resumir — Sintetizar. Resumir consiste en exponer el ndcleo, lo
esencial de una idea compleja, de manera concisa, es la recomposicion de

un todo por la reunion de sus partes. Es el procedimiento a traves del cual
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se va de lo simple a lo complejo, de los elementos a sus combinaciones.
Las sintesis es un complemento del analisis que permite incorporar todos

los elementos y variables identificados de manera integral.

Predecir — Estimar. Consiste en utilizar los datos que tenemos a

nuestros alcances para formular en base a posibles consecuencias.

Generalizar. Consiste en abstraer lo esencial en una clase de objeto
de tal suerte que sea valido a otro de la misma clase porque nos son
conocidos. Es también explicar una regla, principio o férmula en distintas

situaciones.

Resolucion de problemas. Consiste en el manejo de una serie de
habilidades que permitan a la persona identificar una alternativa viable

para zanjar una dificultad para la que no existan soluciones conocidas.

Nivel critico

Este es el nivel més alto de la capacidad del pensar criticamente, porque
aqui los estudiantes estan en condiciones de debatir, evaluar, juzgar y criticar;
utilizando todas las habilidades ya adquiridas en los niveles literal e inferencial.
Este Gltimo nivel concerniente planteado por el MINEDU esta comprendido por

las siguientes capacidades:

Debatir — Argumentar. Debatir es la capacidad que tiene la persona
para discutir algo, un tema o algun objeto de estudio, implica, por lo tanto,
esforzarse paratener las ideas claras. Es recomendable leer sobre un asunto
antes de debatir sobre él en mejores condiciones y con mayores elementos
de juicio que nos permitan demostrar su verdad, siguiendo un

razonamiento que produzca la certeza sobre su valor de verdad. Por su
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parte, el argumentar la capacidad a través de la cual elaboramos un tipo de
discurso en el que se pretende defender una posicion, creencias 0
afirmaciones. Se caracteriza esencialmente porque intenta defender,
sustentar, justificar o explicar una posicion. Implica tener habilidad para
razonar sobre una cosa 0 hecho y realizar propuestas ante alguien para

inducirlo a adoptarla para que simplemente la conozca.

Evaluar - Juzgar y Criticar. La capacidad de evaluar requiere del
uso de otras capacidades complejas tales como del andlisis de datos y de
la utilizacion de datos; ademé&s es necesario tener en cuenta diversas
habilidades bésicas del pensamiento. Consiste en elaborar una forma de
valoracion apreciativa, un juicio de valor sobre un objeto, tema o
fendmeno, utilizando un conjunto de criterios que previamente se han
definido con esta finalidad especifica. El desarrollo del pensamiento
critico en los estudiantes va mas alla del simple manejo y procesamiento
de la informacién, porque incentiva a construir su propio conocimiento y
porque la comprension del contenido de aprendizaje se realiza en forma
mas profunda y significativa, ya que en ella van subordinadas a una serie

de capacidades que acabamos de describir.
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Figura 1

Niveles del pensamiento critico

ePercibir
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eEvaluar
eJuzgar
eCriticar

Nota. EI grafico presenta los tres niveles de pensamiento critico e incluye las destrezas.

Tipos de Pensamiento

Pensamiento critico y no critico

En su obra, Campos cita a la Universidad de Saskatchewan para ilustrar las
diferencias entre el pensamiento critico y el no critico. ElI pensamiento critico se
caracteriza por ser racional, sélido, holistico y original, favoreciendo esquemas multiples
y estrategias como la exploracion, la imparcialidad, la actividad colaborativa y el uso de
un lenguaje claro. Por el contrario, el pensamiento no critico tiende a ser irracional, débil,
imitador y disciplinario, con esquemas limitados y estrategias dogmaticas, pasivas y un

lenguaje impreciso (Campos, 2007).
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Pensamiento critico y no critico
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Aspecto Pensamiento critico Pensamiento no critico
o -Profundiza en diversos niveles. -Superficial y rigido.
Definiciones o R
del -Interdisciplinario. -Disciplinario.
e
-Abierto. -Cerrado.

conocimiento

-Articulado con el pensamiento.

-Desarticulado al pensamiento.

Definiciones
del

pensamiento

-Racional y solido.
-Aprender cOmo pensar.
-Holistico y en red.
-Original.

-Esquemas mdltiples.

-Irracional y débil.
-Aprender qué pensar.
-Disciplinario y lineal.
-Imitador.

-Esquemas limitados.

Estrategias

-Explorador
-Mente imparcial
-Activo
-Colaborativo

-Lenguaje claro

-Dogmatico.

-Mente parcializada.
-Pasivo

-Impositivo

-Lenguaje impreciso

Nota. Esta tabla sintetiza las diferencias entre el

desarrollada por Campos.

pensamiento critico y no critico

Desarrollo del pensamiento critico en la adolescencia

El desarrollo del pensamiento critico en la adolescencia se fundamenta en cambios

neurocognitivos significativos que permiten a los adolescentes avanzar hacia formas mas

complejas y abstractas de razonamiento. Jean Piaget, uno de los referentes mas

influyentes en el estudio del desarrollo cognitivo, sostiene que durante la adolescencia se

alcanza la etapa de las operaciones formales, caracterizada por la capacidad para manejar

conceptos abstractos, realizar razonamientos hipotéticos y considerar consecuencias a

largo plazo (Piaget, 1972). Esta etapa posibilita que los adolescentes no solo interpreten
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la realidad de manera concreta, sino que también puedan reflexionar sobre ideas, valores

y situaciones hipotéticas, lo que es esencial para el pensamiento critico.

Piaget explica que el desarrollo cognitivo ocurre mediante dos procesos
complementarios: la asimilacion, que consiste en incorporar nuevas experiencias en
esquemas mentales existentes, y la acomodacion, que implica modificar esos esquemas
para adaptarse a nuevas informaciones (Piaget, 1972). Este equilibrio dindmico permite
a los adolescentes construir un conocimiento cada vez mas complejo y flexible,

facilitando la capacidad critica para analizar y evaluar informacion.

Por otro lado, la teoria sociocultural de Vygotski complementa esta vision al
destacar la importancia del entorno social y el lenguaje en el desarrollo del pensamiento
critico. Vygotski sefiala que el aprendizaje ocurre en interaccion con otros y que el
desarrollo de funciones cognitivas superiores, como la autorregulacion y la reflexién
critica, estd mediado por el lenguaje y la cultura (Vygotski, 1984). En este sentido, el
didlogo y la colaboracién en contextos educativos son fundamentales para fomentar el

pensamiento critico en los adolescentes.

Investigaciones recientes confirman que el pensamiento critico en la adolescencia
se manifiesta en habilidades para analizar y sistematizar informacion, tomar posiciones
argumentadas y resolver problemas, ademas de desarrollar el pensamiento intelectual,
emocional y social (Romero & Chavez, 2021). Para ello, es necesario que los docentes
actien como facilitadores, creando espacios que promuevan la reflexién, la
argumentacion y la toma de decisiones autonomas, enfrentando a los estudiantes con

problematicas reales o simuladas que estimulen su capacidad critica (Campiran, 2019).

Asimismo, el pensamiento critico estd estrechamente vinculado con la

metacognicion, entendida como la capacidad de supervisar y regular los propios procesos
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de pensamiento, lo que permite a los adolescentes reflexionar sobre como piensan y
mejorar sus estrategias cognitivas (Flavell, 1979; Tamayo, Zona & Loaiza, 2015). Esta
relacion fortalece la autonomia intelectual y la capacidad para enfrentar desafios

complejos en distintos &mbitos.

Dimensiones del pensamiento critico

Zaldivar (2010) conceptualiza el pensamiento critico como una disposicion que
adopta el sujeto para interpretar y evaluar la informacion disponible, lo que implica un
ejercicio continuo de analisis y reflexion. En su cuestionario, que inicialmente fue
conocido como escala de valores del pensamiento critico, identifica tres dimensiones
fundamentales: el reconocimiento de asunciones, la interpretacion y la evaluacion de

argumentos.

El reconocimiento de asunciones. Implica la habilidad de identificar los
supuestos que se dan por sentados en un argumento, lo que permite a los individuos
cuestionar la logica y la validez de las afirmaciones realizadas, promoviendo asi un

analisis mas profundo y critico de la informacion presentada (Salas, 2020).

La interpretacion. En el pensamiento critico implica la habilidad de entender y
explicar el significado de la informacion, asi como de evaluar su relevancia y validez en
diferentes contextos, lo que permite a los individuos tomar decisiones informadas y

fundamentadas (Sinergias Educativas, 2021).

La evaluacion de argumentos. Se refiere a la habilidad de analizar la estructura y
la 16gica de los argumentos, identificando premisas y conclusiones, asi como evaluando
la calidad y la relevancia de la evidencia presentada. Esta dimension es esencial para el

desarrollo del pensamiento critico, ya que permite a los adolescentes cuestionar y
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reflexionar sobre la informacién que reciben, promoviendo un andlisis mas profundo y

fundamentado (Sinergias Educativas, 2021).

Estas dimensiones, propuestas por Zaldivar (2010) y fundamentadas en el trabajo
de Watson y Glaser (1980), constituyen la base para evaluar y desarrollar el pensamiento
critico en contextos educativos, favoreciendo la autonomia intelectual y la capacidad para

enfrentar problemas complejos con juicio fundamentado.

2.2.2 ldeacion suicida

La ideacion suicida se sustenta en el modelo cognitivo-conductual,
particularmente el desarrollado por Beck y colaboradores, el cual plantea que los
pensamientos automaticos negativos, las distorsiones cognitivas y los esquemas
disfuncionales pueden llevar al individuo a interpretar su realidad de manera
desesperanzadora (Beck, Rush, Shaw & Emery, 1979). En este marco, la ideacion suicida
no surge de forma repentina, sino como parte de un proceso mental en el que la persona
percibe su situacion como inmodificable, a si misma como inadecuada y al futuro como
irremediablemente negativo. Esta cadena de cogniciones negativas puede intensificarse
por factores ambientales como el conflicto familiar, el aislamiento social o experiencias
traumaticas, particularmente en adolescentes, cuya estructura emocional aln se encuentra
en desarrollo. Por ello, el abordaje psicologico de la ideacion suicida requiere comprender
los patrones de pensamiento que la sustentan, asi como intervenir sobre ellos para

prevenir conductas autodestructivas.

Teorias de la ideacién suicida

La ideacion suicida ha sido objeto de numerosos modelos tedricos que intentan

explicar su aparicion, desarrollo y mecanismos subyacentes. Estos modelos ofrecen
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marcos diversos para entender la complejidad del pensamiento suicida y guiar la

intervencion y prevencion.

La triada cognitiva

Aaron T. Beck, creador de la terapia cognitiva, sugirié un modelo explicativo de
la depresion fundamentado en los procesos mentales. De acuerdo con esta perspectiva,
los trastornos emocionales no se originan Unicamente por elementos biologicos o
emocionales, sino también por como los individuos interpretan y reaccionan ante los

sucesos de su vida.

Varios estudios han evidenciado que esta triada no solo resulta beneficiosa para
entender la depresion, sino que también ofrece un fundamento relevante para interpretar
el concepto de suicidio. En una investigacion a largo plazo, Beck et al. (1979)
descubrieron que los pacientes con elevados grados de desesperanza mostraban una
mayor posibilidad de fallecer por suicidio en los afios que siguieron a su internacion
hospitalaria. Este descubrimiento demostré que la desesperanza representa un factor de

riesgo en la salud, mas alla de ser simplemente un sintoma de depresion.

Més adelante, Beck (1976) expandid su teoria al introducir la nocién de "modo
suicida", descrito como una condicién mental activada en circunstancias criticas,
conformada por emociones, pensamientos, impulsos y comportamientos particulares
dirigidos al suicidio. Asi, la triada cognitiva funciona como un nucleo que altera la vision
de la realidad, impide el acceso a memorias positivas y merma la habilidad para
solucionar problemas. Por lo tanto, la persona puede percibir el suicidio como una

respuesta logica y definitiva frente a un dolor que parece interminable y sin escape.

El desarrollo de estos modelos cognitivos se ve afectado por vivencias de la vida

temprana, en particular aquellas caracterizadas por el rechazo, la negligencia emocional,
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la pérdida o el fracaso. Estas experiencias favorecen la creacion de modelos
disfuncionales sobre el yo, los demés y el futuro, que se mantienen relativamente latentes,
pero que pueden ser activados ante sucesos vitales adversos. Segun Beck et al. (1979),
esta activacion sucede de manera automatica e involuntaria, lo que obstaculiza al
individuo la evaluacion objetiva de su situacion y restringe su acceso a estrategias de

afrontamiento adaptativas.

Adicionalmente, la triada cognitiva esté vinculada a la existencia de pensamientos
automaticos negativos, o sea, conceptos cortos, intrusivos y repetitivos que representan
interpretaciones deformadas de la realidad. Cuando estos pensamientos persisten en el
tiempo, no solo perpetdan la depresion, sino que también pueden intensificar la idea de
suicidio al disminuir la esperanza y la percepcion de los recursos personales y sociales a
disposicion.

Por otro lado, estudios neuropsicologicos recientes han demostrado que estos
procesos cognitivos disfuncionales estan vinculados con cambios en zonas cerebrales
relacionadas con la regulacién emocional y el juicio, tales como la corteza prefrontal
dorsolateral y la amigdala. Estos descubrimientos proporcionan respaldo empirico a la

fundamentacion biol6gica del modelo cognitivo (Disner, Beevers, Haigh, & Beck, 2011).
Componentes de la triada cognitiva

Esta teoria plantea tres compenentes: la vision negativa de uno mismo, la
vision negativa del mundo y la vision negativa del porvenir (Beck et al., 1979).
Estos representan patrones disfuncionales de pensamiento que se originan de la

interpretacion tergiversada de las vivencias personales.

Pensamientos negativos sobre el yo. El primer elemento de la triada hace

referencia a una percepcion negativa de uno mismo, donde el individuo se ve
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como insuficiente, no deseado, inapto o sin valor. Beck (1979) propuso que este
tipo de pensamientos automaticos a menudo se expresan en frases internas como
"soy un fracaso”, "no vale la pena" o "todo lo hago mal”. Estas cogniciones
disminuyen la autoestima y establecen un modelo cognitivo intensamente
desadaptativo, que produce sensaciones de inferioridad, vergiienza o culpa. En
situaciones de crisis emocional, esta percepcidn autodenigrante puede funcionar
como un elemento impulsor de la idea de suicidio, cuando el individuo no se ve
como digno de asistencia ni capaz de crear transformaciones significativas en su

existencia.

Pensamientos negativos sobre el mundo. El segundo elemento de la triada
se refiere a la percepcion negativa del ambiente. De acuerdo con Beck et al.
(1979), los individuos deprimidos suelen percibir el mundo como un espacio
adverso, injusto o indiferente. Esta percepcion puede derivar en pensamientos
como "nadie me entiende", "todo esta en mi contra" o “siempre me salen mal las
cosas". Estas cogniciones fortalecen la sensacion de aislamiento social y de
vulnerabilidad aprendida, obstaculizando la formacion de relaciones significativas
y disminuyendo la percepcion de respaldo emocional. Desde este punto de vista,
el individuo puede llegar a deducir que no existe nadie que pueda asistirle, lo que
aumenta la posibilidad de ver el suicidio como una opcion frente a un ambiente

visto como indiferente o inaccesible.

Pensamientos negativos sobre el futuro. Este eje hace alusion a una
perspectiva negativa del porvenir. En este escenario, el individuo prevé que su
situacion no se alterara, que su padecimiento sera constante y que no hay
oportunidades de progreso. Beck et al. (1974) indicaron que este modelo mental

estd fuertemente vinculado con la nocion de desesperanza, entendida como la
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anticipacion de que no sucediran eventos positivos ni se podra tener influencia en
los resultados venideros. Esta desesperacion ha probado ser un factor mas
determinante del suicidio que la propia depresion, puesto que desactiva la
motivacion para solicitar ayuda o aplicar estrategias de manejo (Beck, Weissman,
Lester & Trexler, 1974). Por lo tanto, el suicidio puede ser interpretado como el

unico medio de escape frente a un futuro que se percibe adverso.

La triada cognitiva de Beck esta estrechamente relacionada con la ideacion suicida
dado que los pensamientos negativos acerca de uno mismo, el mundo y el futuro producen
un estado de desesperacion intensa. Esta vision tergiversada puede provocar que el
suicidio se vea como una respuesta racional a un dolor que parece irremediable, en
particular cuando los esquemas disfuncionales se ponen en marcha ante sucesos
estresantes (Beck et al., 1979; Beck, 1996). Estos elementos forman un sistema de
pensamiento estricto y sombrio que, al mantenerse en actividad de forma continua,

promueve la emergencia de pensamientos de suicidio.

Toda esta conceptualizacion ha sido fundamental para la creacion de estrategias
de evaluacién e intervencion desde la terapia cognitiva, dirigidas a reestructurar estas
creencias negativas, potenciar la esperanza y fomentar una vision de la realidad mas

realista y funcional.
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Figura 2

Componentes de la Triada Cognitiva

Vision negativa
de uno mismo

7N

Vision Negativa = J Vision negativa
sobre el futuro del mundo

Teoria interpersonal del suicidio.

La teoria interpersonal del suicidio, constituye un modelo tedrico contemporaneo
ampliamente respaldado empiricamente que busca explicar el origen y evolucion de la
conducta suicida desde una perspectiva relacional y cognitiva. Esta teoria sostiene que la
ideacion suicida no surge de manera espontanea ni aislada, sino que se desarrolla a partir
de la interaccion de dos condiciones psicoldgicas fundamentales: la percepcion de ser una
carga para los demas y la sensacion de desconexion social o falta de pertenencia. A estos
factores se suma un tercer componente clave: la capacidad adquirida para llevar a cabo el

acto suicida, la cual transforma la ideacion en conducta suicida potencial.

Segun Joiner (2005), el deseo de morir emerge cuando un individuo experimenta
de forma persistente la percepcion distorsionada, denominada perceived burdensomeness
(percepcion de ser una carga), se refiere a la creencia subjetiva de una persona de que su
existencia representa un peso para los demas, ya sea emocional, econdémico o socialmente,
puede llevar a la persona a creer que su muerte tendria un efecto positivo en los demas.

A ello se suma la thwarted belongingness (pertenencia frustrada o también sensacién de
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no pertenecer), entendida como una profunda sensacion de aislamiento o desconexion
interpersonal, donde el individuo no se siente parte de un grupo ni valorado por otros. La
coexistencia de ambas condiciones es, de acuerdo con el modelo, el punto de partida para

la aparicion de pensamientos suicidas.

Sin embargo, Joiner (2005) enfatiza que el deseo de morir por si solo no es
suficiente para que una persona intente suicidarse. Para que se produzca una conducta
suicida activa, debe estar presente lo que denomina la capacidad adquirida para el
suicidio. Esta capacidad no es innata, sino que se desarrolla a través de la exposicion
repetida a experiencias dolorosas, traumaticas o emocionalmente perturbadoras, que
disminuyen el miedo a la muerte y aumentan la tolerancia al dolor fisico. Por tanto, la
transicion de la ideacion a la accidn requiere no solo de un fuerte deseo de morir, sino

también de los recursos psicoldgicos necesarios para superar el instinto de conservacion.

Van Orden (2010) ampliaron la teoria original proponiendo un marco mas
complejo en el que se destacan multiples variables que influyen en el desarrollo de la
ideacion y el intento suicida, tales como el rechazo social, la marginacion o la exposicion

a eventos estresantes cronicos.

Desde una perspectiva clinica, el modelo interpersonal ofrece un fundamento
robusto para valorar el riesgo suicida, al facilitar la diferenciacion entre individuos que
presentan ideacién suicida y aquellos con una probabilidad méas elevada de ejecutar un
intento. En consecuencia, las estrategias terapéuticas enfocadas en fortalecer el sentido
de conexidn social y en reestructurar las creencias asociadas con la percepcion de ser una

carga pueden desempefiar un papel crucial en la prevencion efectiva del suicidio.
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Teoria de la conexién social

El modelo de la teoria de la conexidn social, propuesto por Durkheim (1951),
sugiere que la falta de integracion social y el aislamiento son factores clave en la ideacién
suicida. Segun este autor, los individuos que experimentan una desconexion social o un
debilitamiento de las normas sociales y de los vinculos comunitarios son mas propensos
a desarrollar pensamientos suicidas (p. 89). Este modelo enfatiza la importancia de la red

social y el apoyo comunitario en la prevencion del suicidio.

Para Durkheim (1951), cuando los mecanismos de integracion social fallan, por
ejemplo, por el aislamiento familiar, la desestructuracion de las comunidades o el
debilitamiento de las instituciones sociales, el individuo queda expuesto a una forma de
anomia o desorientacion, que puede derivar en desesperanza y propension al suicidio (p.

89).

A diferencia de otros enfoques mas centrados en factores individuales o
psicolégicos, la teoria durkheimiana destaca el papel de la estructura social en la salud
mental de las personas. Asi, el suicidio no se interpreta Gnicamente como un fenémeno

individual, sino como un indicador del grado de desorganizacion social.

Diversas investigaciones contemporaneas han retomado este enfoque para
analizar como las dindmicas sociales actuales, como el debilitamiento de las redes
comunitarias, la soledad crénica o la exclusion social, contribuyen a la vulnerabilidad
suicida. Por ejemplo, estudios recientes han demostrado que el apoyo social percibido y
la participacion activa en redes comunitarias actian como factores protectores frente al
suicidio, reforzando la idea de que la integracion social cumple una funcion preventiva

clave (Kleiman & Liu, 2013).
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Modelo del estrés diatésico

Formulado por Monroe y Simons (1991), representa una aproximacion
integradora que busca explicar la aparicion de conductas y pensamientos suicidas a partir
de la interaccidn entre vulnerabilidades individuales y condiciones ambientales adversas.
Segun este enfoque, la ideacion suicida no surge Unicamente por la presencia de factores
estresantes, ni exclusivamente por predisposiciones personales, sino como resultado de la
confluencia entre ambos elementos: una diatésis o vulnerabilidad preexistente, y un

desencadenante externo o evento estresante significativo.

Desde esta perspectiva, se entiende por diatésis cualquier caracteristica interna del
individuo que aumente su susceptibilidad al estrés, como puede ser una predisposicion
genética, una historia de trauma infantil, trastornos de personalidad, o ciertas
caracteristicas cognitivas disfuncionales. Por otro lado, los factores estresantes pueden
incluir eventos vitales negativos como rupturas afectivas, pérdidas significativas,
dificultades econdmicas, entre otros. Cuando estos dos componentes se superponen, es
mas probable que se genere un estado de crisis que favorezca la emergencia de
pensamientos suicidas (Monroe & Simons, 1991, p. 16). Este modelo ha sido
ampliamente utilizado en la investigacion clinica, ya que permite comprender por qué
ciertas personas desarrollan ideacion suicida frente a eventos similares que no afectan de
igual forma a otros. En este sentido, aporta una explicacion dinamica y multifactorial del
suicidio, alejandose de modelos unidimensionales, al considerar tanto las disposiciones

psicoldgicas individuales como los estresores del entorno.

Ademas, O’Connor (2011) ha propuesto una extension del modelo del estrés-
diatésico aplicandolo especificamente al comportamiento suicida, sugiriendo que factores
como la impulsividad, la desesperanza y los déficits en la regulacion emocional pueden

actuar como mediadores entre la vulnerabilidad y el estrés.
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En conclusion, este modelo destaca la importancia de evaluar no solo las
experiencias estresantes actuales de una persona, sino también su historia psicoldgica y
sus caracteristicas de vulnerabilidad individual. La combinacidn de ambos factores puede
revelar una mayor sensibilidad al sufrimiento y, por ende, un riesgo elevado de ideacion

suicida.

Teoria de la regulacion emocional

Desarrollado por James J. Gross (2002), ofrece una perspectiva tedrica
fundamental para comprender el papel que desemperfian los procesos emocionales en el
desarrollo de la ideacion suicida. Desde este enfoque, se plantea que la capacidad para
gestionar, modular e interpretar las emociones; especialmente aquellas que resultan
negativas o displacenteras; cumple una funcion esencial en el equilibrio psicologico.
Cuando las estrategias de regulacion emocional son inadecuadas o disfuncionales, la
persona puede verse sobrepasada por la intensidad y duracion de sus estados emocionales,

lo que incrementa el riesgo de aparicion de pensamientos suicidas.

Gross (2002) sostiene que la regulacién emocional no es un proceso unitario, sino
un conjunto de estrategias cognitivas y conductuales que permiten a los individuos
modificar la intensidad, duracion o expresién de sus emociones en funcién del contexto.
En este sentido, las personas que presentan dificultades para identificar, comprender o
expresar adecuadamente sus emociones suelen experimentar un mayor malestar
psicolégico, ya que carecen de recursos internos para enfrentar situaciones
emocionalmente adversas. Esta falta de habilidades puede traducirse en una sensacién de
desesperanza o pérdida de control, condiciones que han sido identificadas como factores

de riesgo para la ideacion suicida (p. 281).
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Linehan (1993) plante6 que en trastornos como el trastorno limite de la
personalidad donde las dificultades en la regulacion emocional son prominentes el riesgo
de suicidio es considerablemente elevado. Asimismo, se ha evidenciado que el uso
reiterado de estrategias desadaptativas de regulacion, como la supresion emocional o la

rumiacion, esta significativamente asociado con niveles mas altos de ideacion suicida.

Definiciones de la ideacion suicida

El origen de la ideacion suicida puede ser multifacético, involucrando factores
psicoldgicos, bioldgicos y sociales. Segun Eguiluz (1995), la ideacion suicida es crucial
como indicador del riesgo de suicidio consumado. La describe como pensamientos
intrusivos y repetitivos sobre el suicidio, las maneras deseadas de morir, y las

circunstancias y objetos asociados con la muerte autoinducida.

Segun Joiner (2005), la ideacion suicida a menudo surge en el contexto de
"sentimientos profundos de desesperanza y de sentirse una carga para los demas" (p. 9).
Joiner sugiere que la percepcién de ser una carga y el aislamiento social son predictores

significativos de la ideacion suicida.

La ideacion suicida se define como el pensamiento o la contemplacién de acabar
con la propia vida. Segun Beck, Schuyler y Herman (1974), la ideacion suicida "refleja
una serie de pensamientos, deseos y planes en torno al suicidio™ (p. 6). Esta definicion
sugiere que la ideacion suicida puede variar en intensidad y complejidad, desde simples
pensamientos hasta planes detallados. Asi también Beck, describe la ideacion suicida
como un componente clave de la depresion y se refiere a la presencia persistente de

pensamientos negativos sobre uno mismo, el mundo y el futuro.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la ideacion suicida como

"pensamientos de autolesionarse o de acabar con la propia vida, que pueden variar desde
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la reflexion pasiva hasta la planificacidn activa™ (World Health Organization, 2014, p. 2).
Esta definicidn destaca la gama de pensamientos suicidas y la necesidad de intervenciones

adecuadas segun el nivel de gravedad.

En el DSM-5, la ideacion suicida se considera un sintoma de gravedad en el
trastorno depresivo mayor. Los individuos con este trastorno pueden experimentar
pensamientos recurrentes sobre la muerte, ideacion suicida, o incluso intentos suicidas.
Esta ideacion puede manifestarse como una forma de desesperanza y una vision negativa

del futuro (American Psychiatric Association, 2013).

Tipos de ideacion suicida

Ideacién suicida pasiva. La ideacidén suicida pasiva se caracteriza por
pensamientos de desear la muerte sin tener planes concretos para llevar a cabo un acto
suicida. Segun Beck (1974), este tipo de ideacidn incluye pensamientos como "seria
mejor si no estuviera aqui" o "me sentiria aliviado si muriera", sin un deseo activo de
causar la propia muerte (p. 12). Esta forma de ideacidn puede ser menos urgente, pero

aun indica una necesidad de intervencion. Esta se caracteriza por pensamientos sobre la

muerte 0 deseos de no existir, sin planes ni intencion concreta de quitarse la vida.

Por otro parte, Segin Nock (2008), muchas personas que intentan suicidarse
comienzan con pensamientos pasivos, lo que indica que esta forma de ideacion puede
actuar como un precursor de conductas mas graves si no se interviene a tiempo. A
menudo, quienes la experimentan no consideran estar en riesgo, ya que no tienen

intenciones activas o inmediatas de suicidio (Van Orden et al., 2010).

En términos de evaluacion e intervencion, la ideacion suicida pasiva representa
un indicador clinicamente relevante del sufrimiento subjetivo del individuo, que exige

una aproximacion cuidadosa y sistematica por parte de los profesionales de salud mental.
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Herramientas psicométricas estandarizadas, entrevistas clinicas semiestructuradas y un
enfoque empatico en la relacion terapéutica son fundamentales para la deteccion de estos
pensamientos, los cuales muchas veces son comunicados de forma ambigua, implicita o

minimizados por el propio paciente (Beck, 1989).

Esta ideacion constituye una sefial de vulnerabilidad psiquica que, de no ser
identificada ni abordada oportunamente, puede evolucionar hacia formas mas peligrosas
de ideacién o incluso hacia conductas autoliticas. En consecuencia, la ideacion suicida
pasiva no debe interpretarse meramente como una expresion inocua o pasajera del

malestar emocional.

Ideacién suicida activa. La ideacion suicida activa implica pensamientos mas
definidos y un deseo mas concreto de morir. Esto puede incluir la planificacion especifica

de como llevar a cabo el suicidio y el establecimiento de medios para hacerlo.

La ideacion suicida activa representa una de las formas mas criticas dentro del
espectro de la conducta suicida, ya que implica pensamientos persistentes y deliberados

sobre quitarse la vida, con o sin un plan concreto para llevarlo a cabo (APA, 2022).

Para Joiner (2005) este tipo de ideacidn se define como "un deseo mas explicito y
planificado de acabar con la vida, a menudo acompafiado de preparativos para llevar a
cabo el suicidio™. Asi miso plantea que para que una persona pase de la ideacion al intento
suicida, no solo debe tener la intencion de morir, sino también una capacidad adquirida

para infringirse dafio, producto de la habituacion al dolor fisico o emocional. (p. 21).

La ideacion activa se caracteriza por pensamientos intrusivos, persistentes y
organizados que giran en torno a la autodestruccion. A menudo, el individuo no solo desea
morir, sino que contempla formas especificas de como hacerlo (Beck & Steer, 1991).

Asimismo, es importante diferenciar entre ideacion activa con plan e ideacion activa sin
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plan. La primera implica una estructuracion mas avanzada y un nivel mas elevado de
riesgo, mientras que la segunda, aunque peligrosa, puede responder méas favorablemente

a intervenciones psicoterapéeuticas en etapas tempranas (Jobes, 2015).

La ideacion activa también puede aparecer como sintoma dentro de multiples
cuadros psicopatoldgicos, tales como la esquizofrenia, los trastornos limite de la
personalidad, los episodios mixtos en el trastorno bipolar, o los trastornos por consumo
de alcohol u otras drogas. Su presencia, por tanto, no debe ser subestimada como una

queja aislada, sino interpretada dentro del marco global de la salud mental del paciente.

Ideacidn suicida instrumental. Se refiere a una forma particular de pensamiento
suicida que no siempre estad motivada por un deseo real de morir, sino que suele utilizarse
como una estrategia para influir en el entorno o afrontar situaciones estresantes. En lugar
de representar un impulso genuino hacia la muerte, estos pensamientos suelen emplearse
como medios para alcanzar objetivos especificos, como obtener atencion, evitar
consecuencias 0 expresar malestar emocional intenso (Sinyor, 2016). Este tipo de
ideacion es también denominada “suicidio manipulativo” o “suicidio funcional”, aunque
estos términos han sido cuestionados por su connotacion peyorativa. Aunque
histéricamente se ha etiquetado como un intento de manipulacién, actualmente se
reconoce que esta conducta tiene raices profundas en dificultades emocionales y
relacionales, especialmente en personas con estilos de afrontamiento desadaptativos

(Bryan & Rudd, 2018).

La ideacion suicida instrumental suele observarse en individuos con estilos
interpersonales desadaptativos, particularmente aquellos con trastornos de la
personalidad, como el trastorno limite de la personalidad (TLP), donde la impulsividad
emocional y la necesidad de validacion externa pueden potenciar el uso del suicidio como

un recurso de comunicacion (Linehan, 1993). En estos casos, las amenazas o intentos
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pueden aparecer en contextos relacionales especificos, por ejemplo, durante conflictos de

pareja o rupturas y estar acompariados de una notable urgencia emocional.

Por otro lado, el modelo propuesto por Nock y Prinstein (2004) establece que las
conductas autolesivas, incluidas las de naturaleza suicida, pueden cumplir funciones
automaticas (como disminuir afecto negativo) o sociales (como obtener ayuda o evitar
responsabilidades). En la ideacion suicida instrumental, predomina esta funcion social,

en la que el suicidio es utilizado para provocar una reaccion en el entorno interpersonal.

La ideacion suicida instrumental puede estar vinculada a trastornos de
personalidad o problemas relacionales, sin embargo, se trata en esencia, de pensamientos
o0 conductas suicidas utilizados como herramientas para regular el entorno, influir en otras
personas o0 escapar de una situacion emocionalmente intolerable, sin necesariamente

presentar una intencion real de morir.

Ideacion suicida subjetiva y contextual. La ideacion suicida subjetiva y
contextual hace referencia a la experiencia del pensamiento suicida influida
significativamente por factores internos (subjetivos) y externos (contextuales), lo cual
implica que su aparicion, intensidad y forma estan fuertemente condicionadas por las
caracteristicas personales del individuo y el entorno en el que se desenvuelve (O'Connor,

2011).

Mann (2003) sugiere que "la ideacion suicida puede variar dependiendo del
contexto en el que se encuentre el individuo, incluyendo factores sociales, culturales y
personales que afectan su experiencia de estos pensamientos” (p. 841). Esto destaca la

importancia de considerar el contexto en la evaluacion del riesgo suicida.

Desde el punto de vista subjetivo, la ideacion suicida estd mediada por la

percepcion individual del sufrimiento, la desesperanza, la autoimagen, el procesamiento
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emocional y la capacidad percibida para afrontar el malestar (Ribeiro, 2018). Asi, dos
personas ante una situacion objetivamente similar podrian experimentar niveles muy
distintos de ideacion suicida, dependiendo de sus recursos internos, estilo de

afrontamiento, historia de vida y condiciones de salud mental.

Esta perspectiva estd en sintonia con teorias cognitivas y psicodinamicas del
suicidio, que sugieren que no son necesariamente los eventos externos los que
desencadenan la crisis suicida, sino la interpretacién interna que el individuo hace de esos
eventos, junto con su capacidad para tolerar y simbolizar el dolor emocional (Beck et al.,

1979; Joiner, 2005).

La dimension contextual se refiere al papel del entorno social, familiar, econémico
y cultural como moduladores o precipitantes de la ideacion suicida. Factores como el
aislamiento social, la discriminacion, la pobreza, la violencia doméstica o el desempleo
pueden crear un escenario de vulnerabilidad en el que el suicidio aparece como una salida
viable o coherente con la realidad que el sujeto vive (Brent, 2015). Asimismo, algunos
contextos pueden facilitar o inhibir la expresién del pensamiento suicida. En entornos
donde hablar de suicidio esta estigmatizado, muchas personas no verbalizan sus
pensamientos, lo que complica su deteccidn y prevencion. A la vez, en ambientes mas
abiertos o contenedores, las personas pueden expresar su sufrimiento y recibir ayuda antes

de que el pensamiento se torne mas letal (World Health Organization, 2021).

Podemos discernir que parte del enfoque planteado por este tipo de ideacién, se
basa esencialmente en factores como la historia personal, el contexto emocional, las
relaciones interpersonales y las condiciones sociales juegan un papel clave en la
formacion de la ideacion suicida, lo que la convierte en un fendmeno dinamico y

cambiante.
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Diferencias entre los tipos de ideacion suicida

Uno de los desafios mas importantes para los profesionales en salud mental es la
capacidad de diferenciar estos tipos de ideacion. Aunque varios tipos pueden manifestarse
en la misma persona, se distinguen en varios aspectos clave. En comparacion, la ideacion
suicida activa se distingue de la ideacion suicida pasiva en términos del compromiso
cognitivo con la idea de suicidio. Mientras que en la ideacion pasiva el pensamiento
suicida puede manifestarse como un deseo vago de desaparecer sin una intencion clara de
morir, la ideacion activa esta vinculada con una voluntad méas concreta de ejecutar el acto
suicida, lo que implica un riesgo mucho mas alto para el individuo (Nock et al., 2008).

Asi, la ideacion activa refleja un peligro inmediato y serio que requiere atencién urgente.

La ideacion suicida instrumental generalmente involucra pensamientos suicidas
que sirven como una estrategia para manipular o influir en el entorno social del individuo,
mientras que, en la ideacidn suicida activa, los pensamientos suicidas estan mas centrados
en la idea real de llevar a cabo el suicidio. Las diferencias también se evidencian en la
planificacién, la intensidad de los sintomas depresivos y la verdadera intencién de morir

(Bryan & Rudd, 2018).

Por ultimo, la ideacidn suicida subjetiva esta relacionada con como el individuo
experimenta sus pensamientos suicidas a nivel personal, mientras que la ideacion suicida
contextual se ve influenciada por factores externos, como el ambiente social y las
circunstancias que vive la persona. Estos factores externos pueden jugar un papel
importante en la intensidad de los pensamientos suicidas y en como se desarrollan dentro

de un contexto especifico.
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A continuacion, se proporciona una vision comparativa entre los distintos tipos de

ideacion suicida, resaltando sus caracteristicas, factores involucrados, el nivel de riesgo

y las intervenciones necesarias.

Tabla5

Diferencias entre los tipos de ideacion suicida

Tipos Caracteristicas Factores Nivel de riesgo
Pensamientos de "no - Sentimientos de Moderado:
existir' o desaparecer,  desesperanza puede  escalar

Pasiva sin la intencién activa - Insatisfaccion con la hacia ideacion
de morir ni vida, pero sin impulso activa si no se
planificacion concreta.  hacia el suicidio aborda
Pensamientos suicidas - Desesperanza Alto: riesgo de
con la intencion clara  profunda suicidio

. de llevar a cabo el - Incapacidad para ver inmediato y

Activa - . .
suicidio, a menudo alternativas serio.
acompanados de - Sintomas depresivos
planificacion. Severos.

Pensamientos suicidas - Intento de obtener Variable:

utilizados como una  atencibn o cambiar depende de la

herramienta para  circunstancias situacion y
Instrumental manipular o influir en - Sin intencion real de contexto social.

el entorno o en  morir

relaciones

interpersonales.

Forma en que el Experiencia emocional Depende de la

individuo experimenta interna, influenciada por intensidad
Subjetiva y a_rticula _ _sus creencias 5 y femocional

pensamientos suicidas autopercepcion. interna.

desde una perspectiva

personal e interna.

Ideacion influenciada Factores como el Depende del

por factores externos, aislamiento social, contexto: riesgo

como el ambiente violencia, mas alto si
Contextual . L

social, cultural y las discriminacion o factores

circunstancias pérdidas. estresantes  son

personales.

persistentes.

Nota. La tabla resume las diferencias clave entre los tipos de ideacién suicida.
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Fases de la ideacion suicida

La ideacion suicida es un proceso que puede desarrollarse en distintas fases, cada
una con sus caracteristicas y grados de riesgo. Entender estas fases es crucial para la
identificacion temprana y la intervencion efectiva. Este marco teodrico explora las fases
de ideacidn suicida, basandose en literatura académica relevante para ofrecer una vision

integral del proceso.

Fase 1: Pensamientos suicidas iniciales. La primera fase de la ideacion suicida
suele comenzar con pensamientos suicidas iniciales, que pueden ser pasivos 0 vagos.
Segun Beck, Schuyler y Herman (1974), estos pensamientos pueden involucrar
reflexiones sobre la muerte y el deseo de no existir, sin que exista un plan concreto para
llevar a cabo el suicidio (p. 12). Esta etapa suele ser una manifestacion temprana de

malestar emocional y puede sefialar la necesidad urgente de apoyo psicolégico.

Fase 2: Ideacidn suicida activa. En esta fase, los pensamientos se vuelven mas
concretos y detallados. Joiner (2005) describe esta fase como caracterizada por la
"elaboracion de planes especificos y la preparacién de medios para llevar a cabo el
suicidio” (p. 21). En esta etapa, los individuos pueden comenzar a planificar como y
cuando realizar el acto suicida, lo que representa un riesgo significativamente mayor y

requiere intervencion urgente.

Fase 3: Intentos suicidas. Implica la accion real hacia la autolesion, que puede
variar desde intentos fallidos hasta actos consumados. Rudd, Joiner y Rajab (2001)
sefialan que "los intentos suicidas reflejan un nivel critico de desesperanza y un
compromiso con el acto suicida, lo que requiere una evaluacion y tratamiento inmediatos”
(p. 31). Los intentos suicidas representan una emergencia clinica y suelen estar asociados

con una gran necesidad de intervencion intensiva.
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Fase 4: ldeacion suicida cronica o recurrente. En algunos casos, la ideacién
suicida puede convertirse en un patron crénico o recurrente. Mann (2003) sugiere que
La ideacion suicida cronica se define por pensamientos persistentes acerca del suicidio,
los cuales pueden variar en intensidad y frecuencia, frecuentemente en el marco de
trastornos mentales cronicos” (p. 841). Esta fase puede implicar la necesidad de un
manejo continuo y multifacético para abordar los factores subyacentes y prevenir futuros

intentos.

Fase 5: Intervencion y prevencion. La fase de intervencion y prevencion es
critica para reducir el riesgo de suicidio. Linehan (1993) discute como "las intervenciones
efectivas deben estar disefiadas para abordar tanto los aspectos agudos de la ideacion
suicida como los factores subyacentes cronicos, utilizando enfoques terapéuticos como la
terapia cognitivo-conductual y el tratamiento farmacologico” (p. 35). La prevencion
puede incluir estrategias para mejorar el apoyo social y emocional, asi como el

tratamiento de los trastornos mentales subyacentes.

Figura 3

Fases de la ideacion suicida

Pensamientos .. Ideacion L.
. . Ideacion Intentos .. P Intervencion y
Suicidas .. . L Suicida Crénica .
. Suicida Activa Suicidas Prevencion
Iniciales o Recurrente

Nota. La figura sintetiza las 5 fases de la ideacién suicida.
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Factores de riesgo asociados a la ideacion suicida

La ideacion suicida es un fendmeno complejo influenciado por una variedad de
factores de riesgo. Estos factores pueden ser bioldgicos, psicologicos, sociales y
ambientales, y su comprension es esencial para desarrollar estrategias efectivas de
prevencion e intervencion. Este marco teorico analiza los factores de riesgo asociados a
la ideacion suicida desde distintas perspectivas tedricas, apoyandose en estudios y autores

relevantes en el campo.

Factores bioldgicos

Genética y neurobiologia. El estudio de los factores biologicos que
subyacen al comportamiento suicida ha cobrado creciente relevancia en las
Gltimas décadas, particularmente en lo que respecta a la comprension de cémo la
genética y la neurobiologia pueden predisponer a un individuo a experimentar

ideacién suicida.

En este sentido, Mann (2003) destaca que la predisposicion genética puede
influir indirectamente en el riesgo suicida a través de su relacién con ciertas
enfermedades psiquiétricas, particularmente aquellas de naturaleza afectiva. Es
decir, si bien los genes no determinan directamente la conducta suicida, si pueden
modular la probabilidad de desarrollar trastornos mentales que constituyen
factores de riesgo importantes (p. 839). Estudios con gemelos, familiares y
adopciones han proporcionado evidencia consistente de que existe una mayor
concordancia en comportamientos suicidas entre personas con vinculos bioldgicos

cercanos, lo cual refuerza la hipdtesis de una base genética subyacente.

A la par del componente genético, la investigacion neurobioldgica ha

identificado alteraciones significativas en diversos sistemas de neurotransmision
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en personas con ideacién o conducta suicida. En particular, se ha observado que
disfunciones en el sistema serotoninergico, especificamente en los receptores y
niveles del neurotransmisor serotonina (5-HT), estan fuertemente asociadas con
el riesgo de suicidio. Este hallazgo ha sido corroborado por estudios post-mortem
que han identificado reducciones en los metabolitos de serotonina en regiones
cerebrales vinculadas al control de impulsos, la regulacion emocional y la toma

de decisiones, como la corteza prefrontal y el sistema limbico (Mann, 2003).

Asimismo, investigaciones recientes han sugerido que otras estructuras
neuroanatdmicas, como la amigdala, el hipocampo y el eje hipotaldmico-
hipofisario-adrenal (HHA), también presentan alteraciones funcionales en
personas con ideacion suicida. Estas areas del cerebro estan involucradas en la
respuesta al estrés, la regulacion emocional y la percepcion del dolor emocional,
procesos que suelen estar comprometidos en quienes experimentan sufrimiento

psicoldgico intenso y pensamientos de muerte.

Los hallazgos genéticos y neurobiol6gicos aportan una base cientifica
robusta para entender que la ideacion suicida no es exclusivamente un fenémeno
psicoldgico o social, sino que también responde a procesos bioldgicos complejos

que interacttan con el entorno.

Factores psicoldgicos

Trastornos mentales. La presencia de trastornos mentales es uno de los
factores de riesgo mas significativos para la ideacion suicida. Beck, Brown, y
Steer (1989) encontraron que la depresion mayor, los trastornos de ansiedad y los
trastornos de personalidad estan fuertemente asociados con la ideacion y el

comportamiento suicida (p. 1230. Estas condiciones mentales pueden alterar
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profundamente la percepcion de la realidad, dificultando la toma de decisiones

racionales y favoreciendo la aparicién de ideas autodestructivas.

Por ejemplo, en individuos con trastorno limite de la personalidad, la
inestabilidad emocional, la impulsividad y el miedo al abandono se combinan para
generar un entorno psicoldgico propicio para la ideacion suicida. De igual manera,
los trastornos de ansiedad pueden generar un nivel de sufrimiento interno tan
elevado que algunos individuos llegan a contemplar el suicidio como una via de

escape frente a la angustia persistente.

Desesperanza y desesperacion. La teoria de la desesperanza de Beck
sostiene que la desesperanza, definida como una expectativa negativa acerca del
futuro, es un predictor clave de la ideacion suicida (Beck et al., 1974). Los estudios
han demostrado que la desesperanza es un mediador entre la depresion y los
pensamientos suicidas. A diferencia de los sintomas afectivos fluctuantes, la
desesperanza se presenta como una estructura cognitiva estable que afecta la
interpretacion del presente y las expectativas futuras. Estudios posteriores han
confirmado que la desesperanza no solo predice la presencia de ideacion suicida,
sino que también puede diferenciar entre personas que presentan pensamientos

suicidas y aquellas que los llevan a la accion.

Impulsividad y control emocional. La impulsividad es otro factor
psicoldgico relevante. Joiner et al. (2005) argumentaron que la impulsividad,
combinada con la capacidad adquirida para soportar el dolor fisico y superar el
miedo a la muerte, puede incrementar significativamente la probabilidad de
realizar un intento suicida (p. 45). Esta “capacidad adquirida” se refiere a una

habituacion progresiva al dolor, al sufrimiento y al pensamiento de muerte, la cual
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puede desarrollarse a través de experiencias traumaticas o conductas autolesivas

repetidas.

Se ha observado que las personas con altos niveles de impulsividad tienden
a tomar decisiones suicidas de manera rapida y sin planificacion, lo que aumenta
la letalidad de los intentos. Ademas, cuando esta impulsividad se combina con una
regulacion emocional deficiente, el riesgo de comportamiento suicida se

intensifica.

Factores sociales

Aislamiento social. La falta de vinculos significativos, el debilitamiento
de las relaciones interpersonales y la sensacion de desconexion con el entorno
pueden generar un profundo sentimiento de soledad y alienacion. Desde un
enfoque socioldgico, Durkheim (1951) ya advertia que el grado de integracion
social de una persona es un elemento clave en la prevencién del suicidio. En su
teoria sobre los tipos de suicidio, introdujo el concepto de suicidio egoista,
asociado precisamente a contextos en los que los lazos sociales son débiles o
inexistentes, y donde el individuo se percibe como desvinculado de la

colectividad.

Al mismo tiempo, La falta de pertenencia y apoyo social puede fomentar
percepciones de inutilidad, desesperanza y desesperacion, emociones que estan
directamente asociadas a la ideacion suicida. La ausencia de un entorno que brinde
contencién emocional, validacion afectiva y ayuda instrumental incrementa el
riesgo, especialmente en situaciones de crisis. En este sentido, promover redes
sociales cohesionadas y entornos comunitarios accesibles constituye una

estrategia clave de prevencion.
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Estrés y eventos traumaticos. Experiencias como el abuso fisico o
emocional, el fallecimiento de seres queridos, rupturas afectivas, desempleo
prolongado, conflictos familiares o problemas financieros pueden actuar como
detonantes de crisis psicologicas profundas. Segiin Monroe y Simons (1991), estos
eventos no afectan a todas las personas de igual manera, sino que su impacto
depende en gran medida de la vulnerabilidad previa del individuo, ya sea de origen

genético, psicologico o ambiental (p. 253).

Las personas con antecedentes de trauma acumulado, con escasa
resiliencia o sin redes de apoyo, son especialmente susceptibles a desarrollar
ideacion suicida ante este tipo de circunstancias. Asimismo, la falta de recursos
para afrontar adecuadamente dichas situaciones, tales como: habilidades de
afrontamiento, soporte institucional o acceso a servicios de salud mental agrava la
sensacion de indefension, perpetuando un ciclo de sufrimiento que puede

desembocar en pensamientos de muerte como una forma de escape.

Factores ambientales

Acceso a medios letales. El acceso a medios letales, como armas de fuego,
es un factor ambiental significativo en la ideacion y comportamiento suicida.
Brent et al. (1993) encontraron que la disponibilidad de armas en el hogar esta
fuertemente asociada con la ocurrencia de suicidios en adolescentes, ya que el
acceso inmediato a un método letal reduce las posibilidades de intervencion y

aumenta la letalidad del intento (p. 314).

Este hallazgo pone de manifiesto la necesidad de implementar medidas de
control y seguridad en la tenencia de armas, asi como politicas publicas orientadas

a restringir el acceso a medios letales para personas con riesgo de suicidio.
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Ademas, destaca la importancia de la supervision adulta en el hogar y de la
educacion preventiva en relacion con la gestion del riesgo ambiental en contextos

familiares.

Influencias culturales y medios de comunicacion. Las normas culturales
y la manera en que los medios de comunicacion representan el suicidio también
constituyen factores ambientales relevantes. La cultura puede moldear actitudes,
creencias y respuestas frente a la conducta suicida, influyendo en la forma en que
esta es percibida, comprendida o justificada por los individuos. En algunas
sociedades, por ejemplo, el suicidio puede estar asociado a ideas de honor, escape
o sacrificio, lo que puede normalizar o incluso glorificar estos actos en ciertos

contextos.

Por otro lado, la exposicién mediatica a suicidios, especialmente cuando
se aborda de forma sensacionalista o sin un enfoque responsable, puede generar
un efecto de contagio conocido como “efecto Werther”. Gould (2001) advierte
que la representacion del suicidio en los medios de comunicacion puede inducir a
la imitacién, especialmente entre adolescentes y personas emocionalmente
vulnerables (p. 1559). Esto ocurre cuando la cobertura de casos de suicidio
enfatiza detalles del metodo utilizado, ofrece explicaciones simplistas o presenta
al individuo como martir o victima sin mostrar alternativas de ayuda o

recuperacion.

Dimensiones de la ideacion suicida

Evaluar adecuadamente esta ideacion es crucial para la prevencion y tratamiento
del suicidio. Una de las herramientas mas utilizadas y validadas para esta evaluacion es

la Escala de Ideacion Suicida de Beck (SSI). La Escala de Ideacion Suicida de Beck (SSI)
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fue desarrollada por Aaron T. Beck y sus colegas para medir la gravedad de la ideacién
suicida. Basada en la teoria cognitiva de Beck, que postula que los pensamientos y
creencias disfuncionales son fundamentales en los trastornos emocionales, la SSI
proporciona una evaluacion exhaustiva de la ideacion suicida en individuos (Beck,

Kovacs, & Weissman, 1979).

Actitud hacia la vida y la muerte. Esta dimension se refiere a la percepcion
subjetiva que tiene el individuo sobre su existencia y la posibilidad de morir. De acuerdo
con Kovacs et al. (1979), la actitud hacia la vida y la muerte representa un eje central en
la evaluacion de la ideacidn suicida, ya que permite identificar si la persona experimenta
una ambivalencia afectiva entre el deseo de vivir y el impulso hacia la muerte. Joiner
(2005), desde su teoria interpersonal del suicidio, sostiene que la disminucion del deseo
de vivir estd fuertemente influida por sentimientos de pertenencia frustrada y carga
percibida, los cuales deterioran progresivamente la valoracién positiva de la vida.
Ademas, Lester (2006) indica que una vision negativa de la vida y una idealizacién de la
muerte como escape pueden actuar como catalizadores en la construccion de

pensamientos suicidas, incluso en etapas tempranas del proceso.

Pensamientos o deseos suicidas. Esta dimension hace referencia a la presencia,
intensidad y frecuencia de ideas relacionadas con el deseo de morir o de poner fin a la
propia vida. Beck et al. (1979) conceptualizan estos pensamientos como un componente
cognitivo esencial del sindrome suicida, el cual puede variar desde una simple ideacion
pasiva hasta un deseo activo de morir. Los pensamientos suicidas, segin O'Connor y
Kirtley (2018), pueden estar mediados por factores de riesgo psicoldgicos como la

rumiacion, la desesperanza y el dolor emocional intenso.
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Proyecto suicida. El proyecto suicida implica un paso mas alla de la ideacion, ya
que considera el grado de planificacion y preparacion para llevar a cabo el acto. Esta
dimensidn incluye la eleccion del método, el momento, el lugar, y la anticipacion de las
consecuencias (Beck et al., 1988). De acuerdo con Berman (2006), la transicion de la
ideacion a la accion esta mediada por el nivel de estructuracion del plan suicida, el cual
refleja la seriedad e inminencia del riesgo. Segun la teoria del comportamiento
planificado, mientras mayor sea la intencion y la percepcion de control sobre la conducta
suicida, mayor es la probabilidad de que el acto se materialice. Por ello, evaluar esta
dimensién permite identificar sujetos con ideacion activa que requieren intervencion

inmediata.

Desesperanza. La desesperanza es considerada uno de los predictores mas
consistentes de conducta suicida. Beck et al. (1985) definen la desesperanza como una
expectativa negativa sobre el futuro y una percepcién de impotencia frente a los
problemas actuales. Este estado emocional reduce la motivacion para buscar soluciones
y aumenta la probabilidad de considerar el suicidio como Unica salida viable. En
investigaciones longitudinales, la desesperanza ha demostrado ser incluso un mejor

predictor de suicidio que la depresion clinica (Beck, Brown & Steer, 1989).

2.3 Definiciones conceptuales
2.3.1 Pensamiento

El pensamiento se refiere al proceso cognitivo mediante el cual se organizan,
manipulan y evaltan ideas y conceptos para alcanzar un objetivo, resolver un problema
0 tomar decisiones. Este proceso involucra diversas habilidades mentales, como el
razonamiento, la memoria y la imaginacion, y puede manifestarse en formas variadas,
incluyendo el pensamiento critico, el pensamiento creativo y el pensamiento analitico

(Goldstein, 2015).
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2.3.2 Criticismo

El criticismo se refiere a la capacidad de evaluar y juzgar la validez de argumentos,
ideas y creencias, permitiendo a los individuos cuestionar la informacion presentada y
formarse opiniones fundamentadas. Esta habilidad es esencial en el desarrollo del
pensamiento critico, ya que fomenta un analisis profundo y reflexivo de diversas

situaciones (Gonzalez, 2023).

2.3.3 Pensamiento critico

Segun Facione (2011), el pensamiento critico implica la disposicion y habilidad
para analizar, evaluar e interpretar informacion de manera reflexiva y razonada,
favoreciendo la toma de decisiones conscientes y éticas incluso en contextos emocionales

dificiles.

2.3.4 Metacognicion

Segun Flavell (1979), la metacognicion comprende el conocimiento
metacognitivo: Conciencia de las propias capacidades cognitivas y del conocimiento
sobre estrategias de aprendizaje y la regulacion metacognitiva: Habilidades para

planificar, supervisar y ajustar el enfoque en funcidn de las tareas y objetivos.

2.3.5 Ideacion

Beck, Rush, Shaw y Emery (1979) definen la ideacion como el contenido del
pensamiento consciente que refleja ideas o temas que pueden ser recurrentes, persistentes
y dirigidos, particularmente en personas con estados depresivos. La ideacion puede
incluir pensamientos automaticos negativos, distorsiones cognitivas y esquemas

disfuncionales.
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2.3.6 Suicidio

Shneidman (1985), pionero en el estudio del suicidio, define lo "suicida™ como el
resultado de una psicache o dolor mental insoportable que lleva al individuo a considerar
el suicidio como una solucion percibida a sus conflictos internos. Lo suicida, entonces,

no es un deseo de muerte en si, sino de escapar del sufrimiento.

2.3.7 Ideacion suicida

Beck, Kovacs y Weissman (1979) describen la ideacion suicida como el conjunto
de pensamientos, deseos o0 planes relacionados con la autoeliminacién. Esta ideacion
puede variar en intensidad, desde pensamientos pasajeros sobre la muerte hasta

elaboraciones detalladas sobre cémo llevar a cabo un acto suicida.
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Hipotesis y variables
3.1 Formulacion de hipotesis

3.1.1 Hipdtesis general

H. Existe relacion entre pensamiento critico e ideacion suicida en estudiantes del

VIl ciclo de la institucion educativa “Sagrado Corazon de Jesus”, Cusco, 2024.
Operacionalizacion:
rxy#0
Donde:
r: Relacion
x: Pensamiento critico
y: ldeacion suicida
r#0: existe relacion

Ho No Existe relacion entre pensamiento critico e ideacion suicida en estudiantes

del VII ciclo de la institucion educativa “Sagrado Corazon de Jesus”,
Cusco, 2024.
Operacionalizacion:
rxy=0
Donde:
r: Relacién
X: Pensamiento critico

y: Ideacion suicida



78

r=0: No existe relacion

3.1.2 Hipotesis especificas
H.E.1. Existe relacion entre pensamiento critico y la dimension actitud hacia la
vida / muerte de la ideacion suicida en estudiantes del V11 ciclo de la institucion educativa

“Sagrado Corazén de Jesus”, Cusco, 2024.

Operacionalizando:

H.E.1: rxyl #0

Donde:

r: Relacion

X: Pensamiento critico

y1: Dimension I “actitud hacia la vida / muerte” de la variable ideacion

suicida.

r£0: existe relacion

H.E.1o No existe relacion entre pensamiento critico y la dimension actitud hacia
la vida / muerte de la ideacién suicida en estudiantes del VII ciclo de la institucion

educativa “Sagrado Corazon de Jesus”, Cusco, 2024.

Operacionalizacion:

H.E.1o: rxyl=0

Donde:

r: Relacion

X: Pensamiento critico
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y1l: Dimension I “actitud hacia la vida / muerte” de la variable ideacion

suicida.
r=0: No existe relacion

H.E.2, Existe relacion entre pensamiento critico y la dimension pensamientos/
deseos suicidas de la ideacion suicida en estudiantes del VII ciclo de la institucién

educativa “Sagrado Corazén de Jesus”, Cusco, 2024.
Operacionalizando:
H.E.2: rxy2 #0
Donde:
r: Relacion
x: Pensamiento critico

y2: Dimension 11 “pensamientos/ deseos suicidas” de la variable ideacion

suicida.
r£0: existe relacion

H.E.20 No existe relacion entre pensamiento critico y la dimension pensamientos/
deseos suicidas de la ideacion suicida en estudiantes del VII ciclo de la institucion

educativa “Sagrado Corazon de Jesus”, Cusco, 2024.
Operacionalizacion:
H.E.20 : rxy2=0
Donde:

r: Relacion
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X: Pensamiento critico

y2: Dimension II “pensamientos/ deseos suicidas” de la variable ideacion

suicida.

r=0; No existe relacion

H.E.3. Existe relacion entre pensamiento critico y la dimension proyecto de
intento suicida de la ideacion suicida en estudiantes del VII ciclo de la institucion

educativa “Sagrado Corazon de Jesus”, Cusco, 2024.

Operacionalizando:

H.E.3: rxy3#0

Donde:

r: Relacion

X: Pensamiento critico

y3: Dimension III “proyecto de intento suicida” de la variable ideacion

suicida.

r#0: existe relacion

H.E.30 No existe relacion entre pensamiento critico y la dimension pensamientos/
deseos suicidas de la ideacion suicida en estudiantes del VII ciclo de la institucion

educativa “Sagrado Corazon de Jesus”, Cusco, 2024.

Operacionalizacion:

H.E.30: rxy3=0
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Donde:

r: Relacion

X: Pensamiento critico

y3: Dimension III “proyecto de intento suicida” de la variable ideacion

suicida.

r=0; No existe relacion

H.E.4, Existe relacion entre pensamiento critico y la dimension desesperanza de
la ideacion suicida en estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa “Sagrado

Corazoén de Jesus”, Cusco, 2024.

Operacionalizando:

H.E.4: rxy4d #0

Donde:

r: Relacion

X: Pensamiento critico

y4: Dimension IV “desesperanza” de la variable ideacion suicida.

r#0: existe relacion

H.E.4o No relacion entre pensamiento critico y la dimension desesperanza de la
ideacion suicida en estudiantes del V11 ciclo de la institucion educativa “Sagrado Corazon

de Jesus”, Cusco, 2024.

Operacionalizacion:

H.E.40: rxy4=0



Donde:

r: Relacion

X: Pensamiento critico

y4: Dimension IV “desesperanza” de la variable ideacion suicida.

r=0; No existe relacion

3.2 Especificacion de variables

Variable 1: Pensamiento critico

Variable 2: Ideacidn suicida
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3.2.1 Matriz operacional

Tabla 6

Matriz de operacionalizacion de la variable de pensamiento critico e ideacion suicida

83

. Definicion Definicion . : < . Escala de
Variables . Dimensiones Items Indicadores .
conceptual operacional medida
Pensamiento EIl pensamiento critico EIl pensamiento critico Reconocimiento 1,2,3,4,5,6,7 Opinion razonada Ordinal
critico es una disposicion en se estima con el deasunciones ,8,9,10 - Posicion razonable
donde las personas se planteamiento de - Posicion neutra
plantean una manera Zaldivar (2010) - Ser objetivo
de pensar especifica mediante la dimension - Opinidn congruente
ante la interpretaciény reconocimiento de - Los prejuicios no
evaluacion de la asunciones, influyen en mis juicios
informacién que se interpretaciones y - Cuestiones propias
tiene, por lo tanto, se evaluacion de - Pensar criticamente
requiere del saber argumento. - Propias conclusiones
reconocer asunciones, Medido por el - Eleccion de otras
de interpretar y evaluar cuestionario de opiniones
argumentos, para que pensamiento critico de Interpretaciones 11,12,13,14, Defender la propia posicion de Ordinal

puedan ajustarse a lo
dispuesto en favor del
pensamiento  critico
(Zaldivar, 2010).

Zaldivar (2010)
adaptado por Cirilo e
Hinostroza (2019).

15 pensar.

Ser objetivo

Respetar diferentes
opiniones

Mantener opinion propia
No fiar toda informacion
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Evaluacion de 16,17,18,19, Encontrar la verdad Ordinal
argumentos 20. - Argumentos mas
persuasivos.
- Poner en juicio mis
propios pensamientos.
- Preferir la verdad.
- Cuestionar datos de
libros.
Ideacion Segin Beck et al. La ideacion suicida se Actitud hacia la 1,2,3,4,5 Comportamientos inadecuados Ordinal
suicida (1979) la ideacion estima con el vida/muerte entre la vida y la muerte
suicida es considerada planteamiento de Beck
como aquellos planes mediante la dimension ; - - -
y deseos que tienen los  actitudes hacia la vida Pensamle_nt_os/ 6,7,8,9, Pgns_amlentos, ideas de auto Ordinal
individuos de poder y la muerte, deseos suicidas eliminarse.
cometer algun intento pensamientos y deseos
et el S oy, POV 10,1112, Plnfacion, o e mtodos — Ori
ningun acto que atenta  Medido por la escala intento suicida 13,14 para termlnar con su propia
contra su integridad de ideacion suicida existencia.
fisica. adaptada por Desesperanza 15,16,17,18 Sentimientos de carencia sobre Ordinal

Bobadilla (2004).

expectativas de futuro.
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Metodologia

4.1 Tipo de investigacion

Este estudio se desarrolla bajo el enfoque cuantitativo, el cual se caracteriza por
recolectar y analizar datos numéricos con el proposito de probar hipotesis, establecer
patrones y determinar relaciones entre variables de manera objetiva y controlada. Segun
Hernandez Sampieri, Ferndndez Collado y Baptista (2023), este enfoque sigue un proceso
secuencial, 16gico y deductivo con el objetivo de garantizar la validez y confiabilidad de
los resultados, apoyandose en el uso de herramientas estadisticas. En ese sentido, la
eleccion de este enfoque se justifica porque no se limita a describir percepciones o
significados, sino que pretende medir y cuantificar fendmenos, asegurando una

aproximacion metodolégica coherente con los objetivos de investigacion.

Ademas, esta investigacion se enmarca dentro de la categoria de investigacion
basica. De acuerdo con Hernandez-Sampieri et al. (2023), este tipo de estudios, también
conocidos como investigacion pura o fundamental, se orientan a generar nuevos
conocimientos tedricos. Aunque sus resultados no se aplican de manera inmediata, son
fundamentales para enriquecer la comprension conceptual de los fendbmenos y abrir

camino a futuras investigaciones aplicadas.

El estudio tiene un alcance descriptivo-correlacional, ya que busca, por un lado,
caracterizar las variables en analisis y, por otro, identificar la relacién entre ellas. Desde
el enfoque descriptivo, se pretende reconocer como se presentan el pensamiento critico y
la ideacidn suicida en adolescentes. En cuanto al componente correlacional, el objetivo
es determinar si existe una asociacion significativa entre ambas variables. Segun
Hernandez-Sampieri et al. (2023), el enfoque descriptivo permite especificar las
propiedades de un fenédmeno, mientras que el correlacional explora el grado de relacion

entre dos 0 mas variables dentro de un mismo contexto, sin establecer causalidad.
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4.2 Disefio de investigacion

En cuanto al disefio, este trabajo es de tipo no experimental. Esto significa que no
se manipulan variables ni se interviene en lo que sucede, sino que se observa y analiza la
realidad tal como se presenta. Como sefialan Herndndez-Sampieri et al. (2023), en este
tipo de estudios el investigador no altera las condiciones, sino que estudia los hechos en
su contexto natural, lo que los diferencia claramente de los disefios experimentales donde
se crean condiciones controladas para probar hipdtesis. A su vez, la investigacion es de
corte transversal, lo que implica que la recoleccidn de datos se realiza en un solo momento
o durante un periodo breve. Esta estrategia permite describir las variables en estudio y
analizar como se relacionan en un punto especifico del tiempo. Tal como explican
Hernandez-Sampieri et al. (2023), este tipo de disefio es especialmente (til para observar
coémo se manifiestan ciertos fendmenos en un momento determinado, sin necesidad de

seguir su evolucion en el tiempo.

El esquema de la investigacion es:

Donde:

M: Muestra

Ox: Observacion de la variable 1 pensamiento critico

Oy: Observacion de la variable 2 ideacion suicida

r: Relacion entre ambas variables
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4.3 Poblacion y muestra
4.3.1 Poblacion

La poblacion esta conformada por los estudiantes del VI ciclo de la institucion
educativa “Sagrado Corazon de Jests”, Cusco, conformada por 522 estudiantes entre

varones y mujeres, matriculados en el afio escolar 2024.

Tabla 7

Estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa “Sagrado Corazon de Jesiis”, Cusco,

2024
Matriculados en 2024 Femenino  Masculino 522
3ro de secundaria 78 122 200
4to de secundaria 89 86 175
5to de secundaria 79 68 147

Nota. En la tabla se muestra el nimero de estudiantes del VII ciclo de la institucion
educativa “Sagrado Corazon de Jests”, Cusco, 2024, clasificados por grado y género que

conforman la poblacién de estudio.

4.3.2 Muestra

Segun Hernandez (2018), la muestra se considera un subconjunto del total de la
poblacién o universo, del cual se recogen los datos, y debe ser representativa si se desea
extender los resultados a toda la poblacion. En este caso, se utiliz6 un muestreo
probabilistico, lo que garantiza que todos los integrantes de la poblacion tuvieran la
misma posibilidad de ser elegidos, y los datos fueron obtenidos a través de un proceso de

seleccion aleatoria.

Para la conformacion de nuestra muestra y sobre todo que esta sea representativa

de la poblacién, se utilizo la formula:
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e NxZ' xpxq
d*x(N-1)+Zxpxq

En donde:

N = Tamafio de la poblacion

n = Tamafio de la muestra

Z = Parametro estadistico segun el nivel de confianza

p = Probabilidad de éxito

q = Probabilidad de fracaso

d = Precision (Error maximo admisible en términos de proporcion)
Reemplazando los datos para hallar la muestra:

N =522

Z=95%—1.96

p =50%
g =50%
d=5%

_ (522 x (1.96)2 x 0.5 X 0.5) — 290
T ((0.5)2x (930 - 1) + (1.96)2 X 0.5X 0.5)

n = 222 estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa “Sagrado

Corazon de Jesus”, Cusco.

Por lo tanto, se usara el tamafio de muestra integrada por 222 estudiantes, con una

confiabilidad al 95% y un error de 5% para la realizacién de esta investigacion.
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Tabla 8

Caracterizacion de muestra

Grado Femenino  Masculino  Muestra
3ro de secundaria 38 48 86
4to de secundaria 34 25 59
5to de secundaria 41 36 77
Total 109 113 222

Nota. En esta tabla se muestra a los participantes del estudio en funcidn de género y grado.
4.3.3 Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion

- Estudiantes adolescentes entre los 13 y 17 afos.

- Que acepten voluntariamente ser parte de la investigacion

- Estudiantes que hayan refrendado el asentimiento y consentimiento informado por
ellos y por sus tutores.

- Estudiantes que se encuentren matriculados en el afio escolar 2024.

- Estudiantes presentes al momento de la aplicacion de los instrumentos.

- Estudiantes que estuvieron dispuestos a responder los instrumentos.

Criterios de exclusion

- Estudiantes que no estén comprendidos entre las edades de 13 a 17 afios.

- Estudiantes que no acepten participar de la investigacion.

- Estudiantes que no hayan refrendado el asentimiento y consentimiento informado
por ellos y por sus tutores.

- Estudiantes que no se encuentren matriculados en el afio escolar 2024.

- Estudiantes que no estén presentes al momento de la aplicacién de los

instrumentos.
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- Estudiantes que no estuvieron dispuestos a responder los instrumentos.

4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1 Técnicas de recoleccion de datos

Se redact6 un documento solicitando el acceso a la institucion educativa para la
aplicacion de los instrumentos anteriormente sefialados, el cual fue dirigido a las oficinas

de la direccion general de la institucion educativa “Sagrado Corazon de Jesus”.

Posteriormente se coordiné la hora y fecha de la evaluacién con las autoridades
respectivas, en la ejecucion se informo sobre el contenido y objetivo de la investigacion,
previa a la entrega de las pruebas, se procedio a detallar las consignas para el inicio de la
evaluacion. Asi mismo se hizo firmar un consentimiento (Anexo 8) y asentimiento
informado (Anexo 7) para garantizar la disposicion de la poblacion en la instigacion. De
igual forma se llevo a cabo el llenado de la Ficha sociodemogréafica (Anexo 9) el cual

permitio conocer caracteristicas relevantes de la muestra.

Asi también, en el presente estudio, se recurrio a la técnica de la observacion,
entendida como un proceso sistematico que permite al investigador captar, describir y
registrar conductas o fendmenos tal como ocurren en el entorno natural, sin intervenir en
ellos. Esta técnica resulta fundamental para comprender dinamicas sociales o individuales
desde una perspectiva contextual, permitiendo generar interpretaciones validas a partir de

la experiencia directa (Sampieri, Collado & Lucio, 2014).

Para la recoleccion de datos se realizd la busqueda de pruebas psicometricas
relacionadas con las variables descritas, tales como: El cuestionario del pensamiento
critico por Zaldivar adaptado a la poblacion peruana por Cirilo e Hinostroza (2019)
(Anexo 1) y la escala de ideacion suicida de Beck adaptada por Bobadilla et al. (2004)

(Anexo 2).
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4.4.2 Instrumentos de recoleccién de datos

Cuestionario de pensamiento critico

Tabla 9

Ficha técnica del instrumento de pensamiento critico

Ficha técnica

Nombre del instrumento

Cuestionario de pensamiento critico

Nombre original

Escala de valores del pensamiento critico

Autor

Zaldivar

ARNo

2010

Administracion

Individual y colectiva

Edad 12 a 18 afnos de edad.
Duracion 20 minutos
Técnica Encuesta — cuestionario.

Base tedrica

Analisis de los componentes del pensamiento critico

Tipo de escala

Likert

Objetivo El siguiente instrumento tiene como finalidad medir
el nivel de pensamiento critico de los estudiantes.

Items El cuestionario cuenta con 20 items, dividido en tres
partes, cada dimension representa el tema materia de
investigacion.

Dimensiones Reconocimiento de asunciones, las interpretaciones,
evaluacion de argumentos.

Puntuacion 1 = Nunca o casi nunca
2 = Pocas veces
3 = Casi siempre 0 siempre

Baremo Rangos

Bueno: 51 a 60
Regular: 41 a 50
Malo: 20 a 40
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Validez

Original. El Cuestionario de Pensamiento Critico de
Zaldivar (2010) fue validado originalmente en
estudiantes universitarios espafioles. La validez de
contenido fue establecida mediante el juicio de
expertos, quienes evaluaron la pertinencia y claridad
de los items. El cuestionario se construy6 con base
en lateoria de las habilidades del pensamiento critico
propuestas por Watson y Glaser. El analisis factorial
exploratorio identificO tres factores principales:
reconocimiento de suposiciones, evaluacion de
argumentos e interpretacion, lo que respalda la
validez estructural del instrumento con un valor de
0.87.

Adaptacion Peruana. La investigacion de Cirilo e
Hinostroza (2019) realizé la validacion de contenido
mediante juicio de expertos, reportando una alta
concordancia entre los evaluadores. Estos resultados
respaldan una adecuada validez de contenido del
cuestionario para su aplicacion en adolescentes
peruanos.

Ajuste. En la presente investigacion, la validez de
contenido fue evaluada por un panel de cinco
expertos en psicologia educativa, quienes calificaron
larelevanciay claridad de los items, obteniéndose un
V de Aiken global de 0.94. Esto sugiere una validez
de contenido excelente para el contexto local.

Confiabilidad

Original. El coeficiente Alfa de Cronbach reportado
por Zaldivar (2010) en la validacion original fue de
0.88, indicando una alta fiabilidad del instrumento
para medir el pensamiento critico en estudiantes
universitarios.

Adaptacion Peruana. EL estudio realizado en

poblacion escolar peruana, Cirilo & Hinostroza
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(2019), reporta el coeficiente Alfa de Cronbach de
0.76 lo que confirma una adecuada consistencia
interna del cuestionario en adolescentes peruanos.

Ajuste. En esta investigacion, el Alfa de Cronbach
obtenido para la muestra local fue de 0.84, lo que
indica una excelente fiabilidad del instrumento para
la medicion del pensamiento critico en estudiantes de

secundaria.

Nota. La tabla presenta las caracteristicas del instrumento de pensamiento critico que
respaldan su aplicabilidad.

Ajuste de la prueba a la poblacion investigada

- Validez de constructo o contenido

Para garantizar que un instrumento de evaluacion mida efectivamente el
constructo que se propone evaluar, es fundamental establecer su validez de contenido.
Una de las técnicas cominmente empleadas para este fin es el analisis mediante juicio de
expertos. Esta estrategia consiste en solicitar la valoracion de especialistas en el area
tematica correspondiente, quienes, con base en su experiencia y conocimiento, examinan
cada uno de los items del instrumento en términos de su pertinencia, claridad y coherencia
con los objetivos de la medicion.

Segun Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014), el juicio de expertos es una
técnica cualitativa de validacion que permite obtener informacién sobre la calidad del
contenido de un instrumento a través de la evaluacion sistematica de profesionales
capacitados. Este proceso busca determinar si los items que componen una prueba
representan adecuadamente el dominio del contenido que se desea medir, asegurando asi
que el instrumento posea validez conceptual y sea coherente con los fundamentos tedricos

que lo sustentan (p. 288).
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Los resultados fueron analizados mediante el coeficiente VV de Aiken, técnica
estadistica que estima el grado de acuerdo entre evaluadores. El coeficiente general fue
de 0.94, lo que refleja una validez de contenido excelente, evidenciando un elevado nivel
de consenso entre los expertos en torno a la claridad, pertinencia y relevancia de los items.

En cuanto a las dimensiones especificas, se obtuvieron los siguientes resultados:
“Reconocimiento de asunciones” alcanz6 un valor de 0.93; “Interpretaciones” obtuvo
0.95 y “Evaluacién de argumentos” evidencié un valor de 0.95, lo cual respalda la
adecuacion de los items en cada dimension evaluada.

- Confiabilidad por alfa de Cronbach

En relacion con la consistencia interna del instrumento, el coeficiente Alfa de
Cronbach alcanz6 un valor de 0.84, lo cual representa una fiabilidad adecuada. Este
resultado sugiere que los items guardan una coherencia interna solida, permitiendo medir
de forma estable y precisa el constructo propuesto, siendo calificado como confiable y
apropiada para su utilizacion en investigaciones psicoldgicas que demanden precision en
la medicién de dicha variable.

Tabla 10

Alfa de Cronbach del cuestionario de pensamiento critico

Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
, 84 20

Nota. La siguiente tabla presenta los valores del coeficiente alfa de Cronbach obtenidos

para el instrumento, lo cual permite evaluar su fiabilidad interna.
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Escala de ideacion suicida (SSI), adaptada por Bobadilla (2004)

Tabla 11

Ficha técnica del instrumento de ideacion suicida

Ficha técnica

Nombre del instrumento

Escala de ideacion suicida

Nombre original

Scale for suicide ideation — SSI

Autor A. Beck, M. Kovacs y A. Weissman
Afo 1979
Adaptacion Bobadilla, Cavero, Estela y Vélez

Afio de Adaptacion

2004

Administracion

Individual y colectiva

Edad

Adolescentes de 13 a 18 afios

Duracion

5 a 10 minutos

Tipo de escala

Dicotdmica.

Objetivo El siguiente instrumento tiene como finalidad
evaluar la intensidad de la ideacion suicida.

Items El cuestionario cuenta con 18 items, dividido en
cuatro partes, cada dimension representa el tema
materia de investigacion.

Dimensiones Actitud hacia la vida/muerte, pensamientos 0 deseos
suicidas, proyecto de intento de suicidio,
desesperanza.

Puntuacion La puntuacion total se obtiene sumando los valores
de las frases seleccionadas, que van de 1 punto (No)
— 2 puntos (Si).

Baremo Rangos
Bajo: 18 a 22
Medio: 23 a 29

Alto: 30 a 36
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Validez

Original. La Escala de ldeacion Suicida de Beck
(SSI) fue validada originalmente en poblacion
clinicay no clinica, mostrando una adecuada validez
de constructo y convergente. El andlisis factorial
confirmé una estructura coherente, y la escala mostro
correlaciones significativas con otras medidas de
depresion y desesperanza (Beck et al., 1979) con un
valor excelente.

Adaptacion Peruana. Bobadilla et al. (2004)
realizaron la adaptacion y validacion en poblacion
peruana, empleando juicio de expertos para la
validez de contenido y analisis factorial para la
validez de constructo. El coeficiente V de Aiken para
la validez de contenido fue superior a 0.80, lo que
indica alta concordancia entre evaluadores. El
andlisis factorial confirmo la estructura de la escala
en adolescentes peruanos, respaldando su validez en
este contexto (Bobadilla et al., 2004).

Ajuste. En la presente investigacion, la validez de
contenido fue evaluada por cinco expertos en
psicologia clinica y educativa, quienes calificaron la
relevancia y claridad de los items, obteniendo un V
de Aiken global de 0.94. Este resultado indica una

excelente validez de contenido para la muestra local.

Confiabilidad

Original. El coeficiente Alfa de Cronbach reportado
por Beck et al. (1979) fue de 0.89 en poblacion
clinica, lo que indica una excelente consistencia
interna. La confiabilidad test-retest también fue
adecuada, con coeficientes superiores a 0.83.

Adaptacion Peruana. En la adaptacion de Bobadilla
et al. (2004), el Alfa de Cronbach fue de 0.87 en
adolescentes peruanos, confirmando una alta

consistencia interna. Diversos estudios peruanos
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posteriores han reportado valores entre 0.85 y 0.90
en muestras escolares y universitarias (Valencia,
2019; Cereceda, 2022).

Ajuste. En esta investigacion, el Alfa de Cronbach
obtenido para la muestra local fue de 0.91, lo que
sugiere una excelente fiabilidad del instrumento para
medir ideacion suicida en adolescentes. Los analisis
de consistencia por subgrupos también arrojaron
valores superiores a 0.88, confirmando la robustez

del instrumento en el contexto evaluado.

Nota. En la tabla se detallan los elementos del instrumento de ideacion suicida que
justifican su uso dentro del contexto de la investigacion.

Ajuste de la prueba a la poblacién investigada

- Validez de constructo o contenido

En el presente estudio, la validez de contenido del instrumento fue determinada
mediante la aplicacién del juicio de expertos, una técnica cualitativa ampliamente
utilizada en procesos de validacion psicométrica. Para este fin, se contd con la
participacion de cinco especialistas, quienes evaluaron la escala en funcion de tres
criterios fundamentales: la claridad de los items, su relevancia tedrica y la pertinencia
dentro del marco conceptual del constructo evaluado.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), el juicio de expertos es una
técnica cualitativa de validacion que permite obtener informacién sobre la calidad del
contenido de un instrumento a través de la evaluacion sistematica de profesionales
capacitados. Este proceso busca determinar si los items que componen una prueba
representan adecuadamente el dominio del contenido que se desea medir, asegurando asi
gue el instrumento posea validez conceptual y sea coherente con los fundamentos tedricos

que lo sustentan (p. 288).
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La valoracion se llevd a cabo a través de una escala, donde se asignaban
puntuaciones de 0 o 1 segun el nivel de conformidad con cada criterio, los cuales fueron
pertinencia, claridad y relevancia. Posteriormente, los datos obtenidos fueron sometidos
al andlisis estadistico mediante el célculo del coeficiente VV de Aiken, el cual permite
cuantificar el grado de acuerdo entre los expertos sobre la validez del contenido.

El resultado global arrojé un valor de 0.94, lo que refleja una excelente validez de
contenido, evidenciando un alto grado de acuerdo entre los expertos sobre la claridad,
pertinencia y relevancia de los items del instrumento. Esto confirma que la el ajusto de la
escala estd adecuadamente disefiada para medir el constructo propuesto.

De manera especifica, la dimension Actitud hacia la vida y la muerte obtuvo un
valor de 0.93, Pensamiento o deseos suicidas con un valor 0.93, proyecto de intento
suicida con una puntuacién de 0.95 y la dimension de desesperanza con un valor de 0,93,
los cuales indican un consenso sélido entre los expertos respecto a la adecuacion y
relevancia de los items en las dimensiones.

- Confiabilidad por alfa de Cronbach

El analisis de la fiabilidad del instrumento, realizado mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach, arrojé un valor de 0.91, lo cual indica un nivel de consistencia interna muy
alto. Este resultado sugiere que los items del cuestionario estan estrechamente
relacionados entre si y miden de forma coherente el constructo planteado. Por lo que se
concluye que el instrumento es altamente confiable y adecuado para su uso en

investigaciones que requieren mediciones precisas y consistentes.
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Tabla 12

Alfa de Cronbach de la escala de ideacion suicida

Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
, 91 18

Nota. En la tabla se muestran los indices de consistencia interna de la escala de ideacion

suicida utilizada en esta investigacion.

4.5 Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

Una vez culminado el proceso de recoleccién de datos, se procedié a su
organizacion inicial mediante una matriz disefiada en Microsoft Excel, en la cual se
registraron de forma ordenada las respuestas proporcionadas por los participantes. En esta
matriz, se realizo la codificacion de las variables de estudio, estructurandolas conforme a
sus dimensiones e indicadores correspondientes, lo que facilitd la sistematizacion de la

informacion.

Posteriormente, los datos fueron exportados e ingresados al software IBM SPSS
Statistics, version 27, con el objetivo de ejecutar los andlisis estadisticos pertinentes. En
primera instancia, se llevé a cabo un analisis descriptivo de ambas variables principales
pensamiento critico e ideacion suicida, utilizando medidas de tendencia central (media)
y de dispersion (desviacion estandar), ademas de tablas de frecuencias absolutas y
relativas, con el fin de caracterizar las respuestas obtenidas en cada dimensién del

instrumento.

Para examinar los supuestos de normalidad en la distribucion de los datos, se
aplicé la prueba de Kolmogoérov-Smirnov, debido a que la muestra analizada superaba

los 50 participantes, lo cual la convierte en una herramienta estadistica adecuada para
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dicho propdsito. Los resultados de esta prueba permitieron establecer si las variables

seguian una distribucion normal o si era necesario recurrir a estadisticos no paramétricos.

En virtud de los resultados obtenidos en las pruebas de normalidad, se opt6 por
emplear el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman para determinar el grado de
asociacion entre las variables principales del estudio. Esta prueba no paramétrica fue
seleccionada por su idoneidad en contextos donde los datos no presentan una distribucion
normal, permitiendo asi identificar correlaciones significativas entre el nivel de
pensamiento critico de los participantes y su grado de ideacion suicida. Este
procedimiento metodoldgico permitié garantizar un analisis riguroso y estadisticamente

solido, respaldando la validez de las conclusiones derivadas del estudio.

4.6 Matriz de consistencia
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Pensamiento critico e ideacion suicida en estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa “Sagrado Corazon de Jesus”, Cusco, 2024

Problema General Objetivo General Hipotesis General Variables Metodologia
P.G (Cudl es la relacion que existe O.G Determinar cuél eslarelacion Ha. Existe relacion entre Variable 1 Enfoque
entre pensamiento critico e ideacion que existe entre pensamiento pensamiento critico e ideacion Pensamiento critico Cuantitativo
suicida en estudiantes del VIl ciclo de critico e ideacion suicida en suicida en estudiantes del VII Dimensiones:
la institucion educativa “Sagrado estudiantes del VII ciclo de la ciclo de la institucion educativa Tipo
Corazon de Jesus”, Cusco, 2024? institucién educativa “Sagrado “Sagrado Corazoén de Jesis”, - Reconocimiento Basico
Corazon de Jesus”, Cusco, 2024 Cusco, 2024 de asunciones
Ho. No Existe relacion entre - Interpretacién Alcance
pensamiento critico e ideacion - Evaluacion de  Descriptivo
suicida en estudiantes del VII argumentos correlacional
ciclo de la institucion educativa
“Sagrado Corazéon de Jests”, Variable 2 Disefio
Cusco, 2024 Ideacion suicida No experimental de
Dimensiones: corte transversal

Problema Especificos

Obijetivos Especificos

Hipotesis Especificas

P.E.1 (Cudles son los niveles de
pensamiento critico en estudiantes del
VII ciclo de la institucion educativa
“Sagrado Corazén de Jesus”, Cusco,
2024?

P.E.2 ¢(Cuédles son los niveles de
ideacion suicida en estudiantes del
VII ciclo de la institucién educativa
“Sagrado Corazén de Jesus”, Cusco,
2024?

P.E.3 {Cual es la relacion que existe
entre pensamiento critico y la

O.E.1 Describir cuales son los
niveles de pensamiento critico en
estudiantes del VII ciclo de la
institucién educativa “Sagrado
Corazén de Jesus”, Cusco, 2024

O.E.2 Describir cuales son los
niveles de ideacién suicida en
estudiantes del VII ciclo de la
institucion  educativa “Sagrado
Corazon de Jesus”, Cusco, 2024

O.E.3 Establecer cudl es la
relacion  que  existe  entre

H.E.1 Existe relacién entre
pensamiento  critico y la
dimension actitud hacia la vida /
muerte de la ideacidn suicida en
estudiantes del VII ciclo de la
institucion educativa “Sagrado
Corazoén de Jesus”, Cusco, 2024
H.E.2 Existe relacién entre
pensamiento  critico y la
dimension pensamientos/ deseos
suicidas de la ideacion suicida en
estudiantes del VII ciclo de la

- Actitud hacia la
vida / muerte

- Pensamientos/
deseos suicidas

- Proyecto de
intento suicida

- Desesperanza

Poblacion
522 estudiantes del VII
ciclo de la institucion

educativa  “Sagrado
Corazén de Jesus”,
Cusco, 2024.

Muestra

222 estudiantes del VII
ciclo de la institucion
educativa  “Sagrado
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dimension actitud hacia la vida /
muerte de la ideacién suicida en
estudiantes del VII ciclo de la
instituciébn  educativa ~ “Sagrado
Corazoén de Jesus”, Cusco, 2024?
P.E.4 ;Cuél es la relacion que existe
entre pensamiento critico y la
dimension  pensamientos/  deseos
suicidas de la ideacién suicida en
estudiantes del VII ciclo de la
instituciébn  educativa  “Sagrado
Corazoén de Jesus”, Cusco, 2024?
P.E.5 ;(Cuél es la relacion que existe
entre pensamiento critico y la
dimension proyecto de intento suicida
de la ideacion suicida en estudiantes
del VII ciclo de la institucion
educativa “Sagrado Corazén de
Jesus”, Cusco, 2024?

P.E.6 ;Cuél es la relacion que existe
entre pensamiento critico y la
dimension  desesperanza de la
ideacion suicida en estudiantes del
VII ciclo de la institucion educativa
“Sagrado Corazén de Jesus”, Cusco,
2024?

pensamiento critico y la dimension
actitud hacia la vida / muerte de la
ideacidn suicida en estudiantes del
VIl ciclo de la institucion
educativa “Sagrado Corazon de
Jesus”, Cusco, 2024

O.E.4 Establecer cudl es la
relacion  que  existe  entre
pensamiento critico y la dimension
pensamientos/ deseos suicidas de
la ideacion suicida en estudiantes
del VII ciclo de la institucion
educativa “Sagrado Corazon de
Jesus”, Cusco, 2024

O.E.5 Establecer cual es la
relacibn  que  existe  entre
pensamiento critico y la dimension
proyecto de intento suicida de la
ideacidn suicida en estudiantes del
VIl ciclo de la institucién
educativa “Sagrado Corazon de
Jesus”, Cusco, 2024

O.E.6 Establecer cual es la
relacion  que  existe  entre
pensamiento critico y la dimension
desesperanza de la ideacion
suicida en estudiantes del VI ciclo
de la institucién educativa
“Sagrado Corazon de Jests”,
Cusco, 2024

institucion educativa “Sagrado
Corazon de Jesus”, Cusco, 2024
H.E.3 Existe relacion entre
pensamiento  critico 'y la
dimension proyecto de intento
suicida de la ideacion suicida en
estudiantes del VII ciclo de la
institucion educativa “Sagrado
Corazon de Jesus”, Cusco, 2024
H.E.4 Existe relacion entre
pensamiento  critico 'y la
dimension desesperanza de la
ideacion suicida en estudiantes
del VII ciclo de la institucion
educativa “Sagrado Corazén de
Jesus”, Cusco, 2024

Corazén de Jesus”,
Cusco, 2024.

Técnica
Observacion
Entrevista

Test psicométricos

Instrumentos

Cuestionario del
pensamiento critico por
Zaldivar (2010)

adaptado por Cirilo e
Hinostroza (2019).

Escala de ideacion
suicida de Beck
adaptada por Bobadilla
(2004).




103

Resultados
5.1 Descripcidn sociodemogréfica

A pesar de que la descripcién sociodemografica no es un objetivo dentro de este
estudio, es necesaria pues proporciona un marco de referencia que facilita la correcta
interpretacion de los resultados. Segun Hernandez Sampieri, Fernandez-Collado y
Baptista (2014), las caracteristicas de los participantes afectan como se expresan las
variables de estudio, por lo que incluirlas proporciona una mayor solidez en términos
metodoldgicos y facilita la evaluacion de la validez externa de los hallazgos. Por lo tanto,
aungue no tiene un proposito particular, especificar datos como el sexo, la edad o
rendimiento académico cumple una funciéon contextual y analitica que mejora la

comprension de la investigacion.

Tabla 14

Grado y género de los estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa “Sagrado

Corazon de Jesus”, Cusco, 2024

Grado Femenino  Masculino N %
Tercero 38 48 86 38.7
Cuarto 34 25 59 26.6
Quinto 41 36 77 34.7
Total 113 109 222 100

En la tabla 14 se detalla que la muestra de investigacion esta integrada por 222
alumnos del VII ciclo de la institucién educativa Sagrado Corazén de JesuUs. Se describe

gue la mayor parte de estudiantes son pertenecientes al tercer grado de secundaria con
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38.7%, siendo el namero de mujeres 38 y el numero de varones 48. Por otro lado, una
menor proporcion de estudiantes corresponde a los grados quinto y cuarto, con un 34.7%
estd conformado por 41 mujeres y 36 varones, ademas de un 26.6% de 34 mujeres y 25

varones, respectivamente.

Tabla 15

Edad de los estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa "Sagrado Corazén de

Jesus, Cusco, 2024

Edad N %
13 15 6.8
14 64 28.8
15 24 15.3
16 49 22.1
17 52 23.4
18 8 3.6

Total 222 100

En la tabla 15, se detalla la edad de los estudiantes de la institucion educativa
“Sagrado Corazén de Jesus”. Se describe que la mayor parte de estudiantes son
pertenecientes al grupo de 14 afios de edad (28.8%), seguido por los de 17 afios (23.4%)
y 16 afios (22.1%). En menor proporcion se encuentran los estudiantes de 13 afios (6.8%)
y 18 afios (3.6%). Estos datos reflejan que la mayoria de alumnos se encuentra en un
rango de edad tipico de la secundaria media y alta, lo cual es coherente con el ciclo

educativo analizado.
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Tabla 16

Distrito de procedencia de los estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa

“Sagrado Corazon de Jesus, Cusco, 2024

Distrito N %
Santiago 84 37.9
Wanchaq 39 17.6
San Sebastian 47 21.1
San Jer6nimo 3 1.4
Cusco 49 22.0
Total 222 100

En la tabla 16, se observa que la mayoria de estudiantes del VII ciclo de la
institucion educativa “Sagrado Corazéon de Jests” proviene del distrito de Santiago
(37.9%), seguido por San Sebastian (21.1%) y Wanchaq (17.6%). Un grupo importante
(22.0%) pertenece al distrito de Cusco, lo cual indica una diversidad geografica en la
procedencia de los estudiantes. Por otro lado, el distrito de San Jerénimo presenta una
representacion menor con apenas el 1.4%. Estos resultados sugieren que la institucion
educativa tiene mayor influencia en distritos cercanos como Santiago, pero también acoge

estudiantes de distintas zonas del area metropolitana de Cusco.
Tabla 17

Tipos de familia de los estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa “Sagrado

Corazdn de Jesus, Cusco, 2024.

Tipos de Familia N %
Nuclear 60 27.0
Monoparental 67 30.2
Extensa 47 21.2
Disfuncional 48 21.6

Total 222 100
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En la tabla 17, se observa el tipo de familia a las que corresponde la muestra
estudiada. Siendo el mayor porcentaje de ellos, un 30.2%, el cual proviene de familias
monoparentales, representando un total de 67 estudiantes. Le siguen pertenecientes a
familias nucleares, quienes constituyen el 27.0% de la muestra, es decir, 60 estudiantes.
Por otro lado, un 21.6% de los encuestados proviene de familias disfuncionales, lo que
equivale a 48 alumnos, mientras que el menor porcentaje corresponde a familias extensas,
con un 21.2% del total, equivalente a 47 estudiantes. Este resultado evidencia una
diversidad en la composicion familiar, destacandose la prevalencia de estructuras no
tradicionales, lo cual podria influir en las dindmicas afectivas y conductuales de los

adolescentes.

Tabla 18

Situacion econdmica de los estudiantes del VIl ciclo de la institucion educativa “Sagrado

Corazdn de Jesus, Cusco, 2024

Situacién econdémica N %
Sin dificultades 29 13.1
Algunas dificultades 150 67.6
Muchas dificultades 43 19.4

Total 222 100

En la table 18, se muestra que la mayoria de los estudiantes, correspondiente al
67.6% de la muestra (150 alumnos), manifiesta tener algunas dificultades. En segundo
lugar, un 19.4% de los encuestados, es decir, 43 estudiantes, reporta muchas dificultades
en el contexto econémico. Finalmente, una menor proporcién, equivalente al 13.1% (29
estudiantes), sefiala que no presenta dificultades de este tipo. Estos datos sugieren que
una gran parte del alumnado enfrenta problematicas relacionadas con limitaciones

econdmicas, que condicionan la dindmica del hogar y la calidad de vida del adolescente.
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Tabla 19

Rendimiento Académico de los estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa

“Sagrado Corazon de Jesus, Cusco, 2024

Rendimiento Académico N %
Bueno 47 21.2
Regular 147 66.2
Malo 28 12.6
Total 222 100

En la tabla 19 se evidencia que la mayoria de estudiantes del VII ciclo presenta
un rendimiento académico regular 66.2%, seguido de un 21.2% que muestra un
rendimiento bueno. En menor proporcién, el 12.6% de los estudiantes presenta un
rendimiento malo. Estos datos indican que, si bien la mayoria de los estudiantes logra
cumplir con los requerimientos académicos minimos, existe una importante oportunidad
de mejora para elevar los niveles de desempefio hacia estdndares mas altos. Asimismo, se
debe prestar atencion al grupo con bajo rendimiento, ya que representa mas de una décima

parte de la poblacién estudiantil y puede estar en riesgo académico.

5.2 Estadistica descriptiva aplicada a estudio
5.2.1 Estadistica descriptiva de la variable pensamiento critico

Tabla 20

Nivel de pensamiento critico de los estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa

“Sagrado Corazon de Jesus”, Cusco, 2024

Nivel F %
Bueno 27 12.2
Regular 169 76.1

Malo 26 11.7
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Total 222 100

Figura 4

Nivel de pensamiento critico de los estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa

“Sagrado Corazon de Jesus”, Cusco, 2024
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En la tabla 20 y figura 4 se muestra que 76.1% (169) de estudiantes del V1I ciclo
de la de la institucion educativa “Sagrado Corazon de Jesus” , se encuentra en el nivel
regular de pensamiento critico, indicando que poseen habilidades criticas moderadas pero
con margen de mejora. Un 12,2% (27) de los evaluados se ubica en el nivel bueno,
demostrando un pensamiento critico bien desarrollado. Por otro lado, solo un 11.7% (26)
de los participantes alcanzé el nivel malo, lo que evidencia limitaciones significativas en
el desarrollo de estas habilidades, siendo un &rea prioritaria para intervenciones
formativas. Estos datos sugieren que la percepcion general del nivel de Pensamineto
critico en esta muestra tiende a concentrarse mayormente en la categoria intermedia, con

una menor proporcion de evaluaciones extremas, tanto negativas como positivas.
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5.2.2 Estadistica descriptiva de la variable ideacidn suicida

Tabla 21

Nivel de ideacion suicida de los estudiantes del VIl ciclo de la institucion educativa

“Sagrado Corazon de Jesus”, Cusco, 2024

Nivel F %
Alto 15 6.8
Medio 80 36.0
Bajo 127 57.2

Total 222 100

Figura 5

Nivel de ideacion suicida de los estudiantes del VII ciclo de la institucién educativa

“Sagrado Corazon de Jesus”, Cusco, 2024
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En la tabla 21 y figura 4 se revela que el 57.2% (127) de estudiantes del VI ciclo
de la de la institucion educativa “Sagrado Corazon de Jestis”, se encuentra en un nivel

bajo de Ideacion suicida, reflejando una menor incidencia de ideacion suicida, lo cual es
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alentador pero requiere seguimiento para prevenir un posible aumento. Un 36% (80) que
se ubica en un nivel medio, lo que indica la presencia de pensamientos suicidas
ocasionales o moderados, que podrian estar asociados a situaciones de estrés o
vulnerabilidad emocional. Sin embargo, un 6.8% (15) de los participantes reporta un nivel
alto de ideacion suicida, lo que representa un grupo de alto riesgo que demanda atencion
psicoldgica inmediata y prioritaria. Estos hallazgos subrayan la importancia de
implementar estrategias de intervencion y prevencion, especialmente para los niveles
medio y alto, con el fin de mitigar el riesgo y fomentar el bienestar emocional de la
poblacién educativa evaluada.
5.3 Estadistica inferencial aplicada a estudio

En la estadistica inferencial, la prueba de hipotesis es un procedimiento
fundamental que permite evaluar afirmaciones sobre una poblacion basandose en datos
muestrales. Segn Garcia et al. (2022), este enfoque se basa en establecer hipdtesis nulas
(Ho) y alternativas (H,) y utilizar técnicas estadisticas para determinar si se debe rechazar
Ho en favor de H,. El andlisis se fundamenta en la probabilidad de obtener los resultados
observados bajo la suposicion de que Ho es verdadera. Ademas, se destaca que el valor p
es un componente central en la toma de decisiones dentro de las pruebas de hipdtesis.
Como explica un estudio de la Universidad Politécnica de Catalufia, el valor p representa
la probabilidad de observar un estadistico tan extremo como el calculado, dado que Ho es
verdadera. Un valor p pequefio, generalmente menor a 0.05, se interpreta como evidencia

estadisticamente significativa para rechazar Ho (UPC, 2023).

Para esta investigacion se utilizo la prueba no paramétrica de Kolmogorov-
Smirnov (K-S) la cual es ampliamente reconocida como una herramienta para evaluar el

ajuste de una distribucion de datos a una distribucion tedrica esperada.
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Segun Hernandez- Sampieri et al. (2019), esta prueba se basa en la comparacion
de las distribuciones acumulativas empirica y teorica, midiendo la mayor diferencia
absoluta entre ambas para determinar si la discrepancia es estadisticamente significativa.
Este método es util cuando los supuestos de normalidad no pueden garantizarse,

proporcionando un analisis robusto en diversas aplicaciones.

Tabla 22

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Gl P
Pensamiento critico ,084 222 ,001
Ideacion suicida ,182 222 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 22 se describe la prueba de normalidad Kolmgorov Smirnov, de
acuerdo con el analisis del SPSS 27 se obtuvo (n > 50) aplicada a las variables
pensamiento critico e ideacion suicida en estudiantes del V11 ciclo de la de la institucion
educativa “Sagrado Corazén de Jesus”, Cusco, 2024. Se establece que en la variable
pensamiento critico, el estadistico es 0.084 y el valor de significacion es 0.001,
registrandose un valor p = 0.000 < 0.05, este resultado indica que se rechaza la hipotesis
nula, por lo tanto, los datos no presentan normalidad. De manera similar, para la variable
ideacion suicida, con un estadistico de 0.182 y un valor de significacion (p) igual a 0, en
el cual se rechaza la hipdtesis nula, indicando que la distribucion de los datos para esta
variable también muestra una desviacion significativa de la normalidad. En funcion de
los resultados obtenidos respectivamente, se decide utilizar la prueba no paramétrica Rho

de Spearman para analizar las relaciones propuestas en las hipotesis del estudio.
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La correlacion de Rho de Spearman es un coeficiente no paramétrico utilizado
para medir la asociacion entre dos variables ordinales o continuas que no cumplen con
los supuestos de normalidad. Este coeficiente evalla la relacion monotonica entre las
variables, clasificando sus valores en rangos y determinando la consistencia de su

ordenamiento (Pallant, 2021).

5.4 Prueba de hipotesis general
5.4.1 Relacion entre las variables pensamiento critico e ideacion suicida

Tabla 23

Correlacion entre pensamiento critico e ideacion suicida en estudiantes del VII ciclo de

la institucion educativa “Sagrado Corazon de Jesus”, Cusco, 2024

Pensamiento critico

Coeficiente de correlacion  -,193**

Rho de Spearman  ldeacion suicida  Sig. (bilateral) ,004
N 222

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 23 se observa un coeficiente de correlacion de p = —0.193 entre el
pensamiento critico y la ideacion suicida, con un valor de significancia bilateral de p =
0.004. Este resultado indica una correlacion negativa débil y estadisticamente
significativa, lo que sugiere que, a mayor nivel de pensamiento critico, menor tendencia
alaideacion suicida. A pesar de que la fuerza de la asociacion es baja, el resultado sugiere
que la relacion observada no se debe al azar y posee relevancia dentro del contexto del

estudio.
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5.5 Prueba de hipdtesis especificas
5.5.1 Relacion entre la variable pensamiento critico y la dimension actitud hacia la
vida y la muerte de la variable ideacion suicida

Tabla 24

Correlacion entre la variable pensamiento critico y la dimension actitud hacia la vida y
la muerte de la variable ideacion suicida en estudiantes del VII ciclo de la institucién

educativa “Sagrado Corazon de Jesus”, Cusco, 2024

Pensamiento critico

Coeficiente de correlacion  -,127

Actitud hacia la i i

Rho de Spearman ) Sig. (bilateral) ,060
vida y la muerte

N 222

En la tabla 24, en cuanto a la relacion entre el pensamiento critico y la actitud
hacia la vida y la muerte, se obtuvo un coeficiente de correlacion de p = —0.127, con un
valor de significancia bilateral de p = 0.060, lo cual sugiere que existe una correlacién
negativa débil, la cual no alcanzo6 un nivel de significancia estadistica, por lo que no se
puede afirmar con evidencia suficiente la existencia de una relacion significativa entre

ambas variables en la muestra analizada.
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5.5.2 Relacion entre la variable pensamiento critico y la dimension pensamientos o
deseos suicidas de la variable ideacion suicida

Tabla 25

Correlacion entre la variable pensamiento critico y la dimension pensamientos o deseos
suicidas de la variable ideacion suicida en estudiantes del VII ciclo de la institucién

educativa “Sagrado Corazon de Jesus”, Cusco, 2024

Pensamiento critico

Coeficiente de correlacion - 175**
Pensamientos o
Rho de Spearman o Sig. (bilateral) ,009
deseos suicidas
N 222

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 25 muestra que la relacion entre el pensamiento critico y la dimension
pensamientos o deseos suicidas de la variable ideacion suicida presenta un coeficiente de
correlacion de p = —0.175, con un valor de significancia bilateral de p = 0.009. Este
resultado indica una correlacion negativa débil y estadisticamente significativa, dado que
el valor de p es menor a 0.01. En este sentido, se observa que, a mayores niveles de
pensamiento critico, tiende a disminuir la presencia de pensamientos o deseos suicidas.
Aunqgue la magnitud de la relacion no es elevada, la significancia estadistica sugiere que

dicha asociacion es poco probable que se haya producido por azar.
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5.5.3 Relacidn entre la variable pensamiento critico y la dimension proyecto de intento
suicida de la variable ideacion suicida

Tabla 26

Correlacion entre la variable pensamiento critico y la dimension proyecto de intento
suicida de la variable ideacion suicida en estudiantes del VII ciclo de la institucion

educativa “Sagrado Corazon de Jesus”, Cusco, 2024

Pensamiento critico

Coeficiente de correlacion  -,091

Proyecto de ' i

Rho de Spearman o Sig. (bilateral) 177
intento suicida

N 222

En la tabla 26, se observa un coeficiente de correlacion de Spearman de p = —
0.091 entre el pensamiento critico y la dimensién proyecto de intento suicida, con un
valor de significancia bilateral de p = 0.177. Este resultado representa una correlacién
negativa muy débil y estadisticamente no significativa, lo que sugiere que, a mayor nivel
de pensamiento critico, la tendencia hacia un proyecto de intento suicida podria disminuir
ligeramente; sin embargo, esta relacion es minimay no se cuenta con evidencia suficiente

para establecer una asociacion significativa entre ambas variables.
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5.5.4 Relacion entre la variable pensamiento critico y la dimension desesperanza de la
variable ideacion suicida

Tabla 27

Correlacion entre la variable pensamiento critico y la dimension desesperanza de la
variable ideacion suicida en estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa

“Sagrado Corazon de Jesus”, Cusco, 2024

Pensamiento critico

Coeficiente de correlacion -, 175**
Rho de Spearman Desesperanza  Sig. (bilateral) ,009
N 222

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 27, se presenta el analisis de correlacion entre el pensamiento critico y la
dimension desesperanza de la ideacion suicida. Se obtuvo un coeficiente de Spearman de
p =-0.175, con un valor de significancia bilateral de p = 0.009. Este resultado evidencia
una correlacion negativa débil y estadisticamente significativa al nivel de 0.01, lo cual
indica que, a medida que se incrementa el pensamiento critico, tienden a disminuir los
niveles de desesperanza en los participantes. Dado que la asociacion es estadisticamente
significativa (p < 0.01), se puede afirmar que existe una consistencia entre ambas

variables en la poblacion estudiada.
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Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion que existe

entre pensamiento critico e ideacion suicida en los estudiantes del VII ciclo de la
institucion educativa “Sagrado Corazon de Jesus”, Cusco, 2024. Los resultados
indicaron que existe una correlacion negativa débil entre ambas variables (-0,193),
estadisticamente significativa (p = 0,004), lo que sugiere que, a mayores niveles de
pensamiento critico, menor es la tendencia a presentar ideacion suicida, y viceversa. Del
mismo modo, resulta relevante destacar la carencia de estudios previos que integren

ambas variables, especialmente en nuestro contexto.

La comprension de este hallazgo se aborda desde el marco tedrico propuesto por
Beck, Schuyler y Herman (1974), quienes definen la ideacion suicida como una
constelacién de pensamientos, deseos y planes dirigidos hacia el suicidio. De acuerdo con
esta definicion, los adolescentes que presentan ideacidn suicida tienden a experimentar
patrones de pensamiento distorsionados, los cuales pueden intensificarse en situaciones

de alta vulnerabilidad emocional, como ocurre en la adolescencia.

En este contexto, diversas investigaciones han sefialado que el pensamiento critico
juega un rol clave en la toma de decisiones, el manejo emocional y la interpretacion
realista de las situaciones (Facione, 2011; Paul & Elder, 2014). En este sentido, Beck et
al. (1979) y Joiner et al. (2005) argumentan que el pensamiento critico permite a los
individuos realizar una evaluacion racional de las situaciones adversas, lo cual favorece
la autorregulacion emocional y reduce la prevalencia de pensamientos automaticos

negativos, como aquellos vinculados a la ideacion suicida.

Los resultados obtenidos en este estudio concuerdan con estos planteamientos
tedricos, sugiriendo que los adolescentes que desarrollan un pensamiento critico mas

fuerte tienden a presentar menor ideacion suicida. Este hallazgo subraya la importancia
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del pensamiento critico no solo como una habilidad cognitiva, sino también como un
factor protector frente a conductas de riesgo. En particular, se destaca su potencial para
ayudar a los adolescentes a gestionar mejor sus emociones y a modificar sus
interpretaciones cognitivas de las situaciones adversas, lo cual puede disminuir la
probabilidad de que desarrollen pensamientos suicidas o que estos puedan ser

reestructurados eficazmente.

Desde una perspectiva tedrica mas amplia, Ennis (1990) define el pensamiento
critico como un proceso reflexivo y razonado orientado a decidir qué creer o hacer. Esta
conceptualizacion es coherente con los resultados del estudio, ya que reafirma que los
adolescentes que desarrollan un pensamiento critico son capaces de evaluar de manera
mas objetiva sus experiencias y emociones, lo que les permite disminuir la probabilidad
de adoptar creencias distorsionadas o desesperanzadoras. Al incorporar una mayor
capacidad de reflexion, los adolescentes con habilidades criticas podrian ser més efectivos

en el afrontamiento de situaciones adversas, protegiéndose de la ideacién suicida.

De manera complementaria, Lipman (2003) destaca que el pensamiento critico es
un proceso responsable y reflexivo que se basa en la autocorreccién y la sensibilidad al
contexto. En este sentido, los adolescentes que cultivan un pensamiento critico robusto
no solo pueden evaluar mas acertadamente sus pensamientos y emociones, Sino que
también son capaces de ajustar sus respuestas frente a eventos estresantes o complejos.
La capacidad de autorrectificacion cognitiva, junto con la atencién al contexto
situacional, se presenta como un factor clave para reducir la vulnerabilidad a la ideacion
suicida, ya que permite a los adolescentes reformular pensamientos irracionales y

adaptarse de manera mas saludable a las circunstancias dificiles.

Un estudio relevante es el de Soncco y Huamani (2023), quienes encontraron una

relacion positiva significativa entre el pensamiento critico y las habilidades sociales. Este
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hallazgo refuerza la premisa de que el pensamiento critico favorece la capacidad de los
individuos para gestionar sus emociones y tomar decisiones mas equilibradas frente a
situaciones adversas. De acuerdo con estos autores, el pensamiento critico no solo permite
una mayor reflexion sobre los eventos, sino que también facilita la construccion de
respuestas mas eficaces ante la complejidad emocional y social, lo que es crucial en

contextos de alta vulnerabilidad.

De manera similar, el estudio de Cirilo e Hinostroza (2019) corrobora la existencia
de una correlacién moderada entre el pensamiento critico y el desarrollo psicosocial. Este
vinculo sugiere que la ausencia de habilidades criticas puede tener repercusiones
negativas en la capacidad de los individuos para expresar sus pensamientos, opiniones y
sentimientos de manera efectiva. Segun los autores, los individuos que carecen de estas
habilidades son méas propensos a experimentar dificultades en su vida adulta,
particularmente en lo relacionado con la capacidad de anélisis y el manejo adecuado de
la informacion. Este hallazgo subraya la importancia del pensamiento critico no solo
COMO un recurso cognitivo, sino también como un facilitador del desarrollo personal y

emaocional.

Por otro lado, los resultados de la investigacion de Alvarado (2020) indicaron una
relacion directa de grado medio entre la ideacion suicida y la regulacion emocional. Esta
relacion sugiere que los adolescentes con dificultades para ajustarse emocionalmente son
mas propensos a desarrollar pensamientos suicidas, ya que la incapacidad para manejar
adecuadamente las emociones puede llevar a una creciente insatisfaccion con la vida. Los
adolescentes que no logran regular sus emociones de manera efectiva tienden a
experimentar un mayor estrés emocional, lo que puede aumentar la probabilidad de
ideacion suicida. En este sentido, el pensamiento critico se presenta como una

herramienta Util y hasta imprescindible para la autorregulacion emocional, ya que facilita
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la evaluacion y reestructuracion de los pensamientos negativos, promoviendo asi un

enfoque mas equilibrado hacia las dificultades emocionales.

En relacién con el primer problema y objetivo especifico del estudio el cual
consistié en identificar el nivel de pensamiento critico en los estudiantes del VIl ciclo de
la institucion educativa “Sagrado Corazén de Jests”, Cusco, 2024. Los resultados
revelaron que el 76.1 % (169) de los participantes se ubica en un nivel regular de
pensamiento critico, lo que indica que, si bien han desarrollado habilidades de analisis,
evaluacion y argumentacion, estas ain no alcanzan un nivel dptimo que favorezca un

razonamiento complejo y reflexivo en distintos contextos académicos y cotidianos.

Los hallazgos obtenidos se articulan con la teoria del desarrollo cognitivo de
Piaget (1972), quien sostiene que el pensamiento critico comienza a consolidarse durante
la etapa de operaciones formales, iniciada aproximadamente a los 11 o 12 afios. Asi
también, desde el &ambito educativo, la metodologia empleada en el proceso de ensefianza-
aprendizaje cumple un rol decisivo en la estimulacién del pensamiento critico. Diversos
estudios han sefialado que enfoques tradicionales, centrados en la memorizacion y la
transmision unidireccional de informacién, restringen la capacidad del estudiante para
razonar de forma auténoma, evaluar argumentos y formular juicios fundamentados (Paul
& Elder, 2019). Por ende, la escasa incorporacion de estrategias pedagogicas orientadas
al debate, la resolucion de problemas y el aprendizaje activo podria explicar los niveles
observados en esta investigacion. En el contexto actual, el acceso constante a contenidos
digitales sin una adecuada orientacion para su analisis critico propicia un consumo pasivo
de la informacion, lo cual puede limitar la capacidad de reflexion y discernimiento
(Facione, 2015). Asimismo, el contexto familiar y social resulta determinante en la
medida en que modela la forma en que los adolescentes enfrentan ideas, argumentan y

desarrollan su pensamiento autonomo. Finalmente, en el nivel cognitivo, es importante
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reconocer que no todos los adolescentes alcanzan el estadio formal con el mismo ritmo

ni con igual profundidad (Piaget, 1972).

Adicionalmente, en convergencia con los hallazgos obtenidos, la investigacion de
Fuentes (2019) realizado en la Universidad Privada de Los Andes, donde el 55 % de los
estudiantes también present6 un nivel regular de pensamiento critico. De forma similar,
Soncco y Huamani (2023) identificaron que el 89 % de su muestra que alcanzd el mismo
nivel. Se infiere que, si bien los estudiantes poseen habilidades bésicas para analizar y
reflexionar sobre la informacién, aun existen limitaciones en la profundizacion y

aplicacion critica de sus pensamientos.

A diferencia del estudio realizado por Cirilo e Hinostroza (2019) que determind
que el 76.7 % de los adolescentes evaluados presentaron un nivel malo de pensamiento
critico. La explicacién para esta diferencia radica en los factores educativos y
socioculturales. La institucion evaluada en el estudio de este autor es de gestién privada,
lo que podria indicar un enfoque educativo distinto 0 menor exposicion a estrategias que
fomenten el pensamiento critico. Puesto que tal como lo definen los autores, el desarrollo

del pensamiento critico depende de variables contextuales.

Respecto del segundo problema y objetivo especifico, el cual buscé identificar el
nivel de ideacion suicida en los estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa
“Sagrado Corazon de Jesus”, Cusco, 2024, los resultados obtenidos revelaron que el 57.2
% de los participantes presentaron un nivel bajo de ideacion suicida, el 36 % se ubicé en
un nivel medio y el 6.8 % en un nivel alto. Si bien la mayoria de los estudiantes no
evidencid una ideacion suicida clinicamente preocupante, debe destacarse que un 42.8 %
manifestd niveles que van de moderados a elevados, lo que representa un indicio

importante de riesgo psicosocial.
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Asimismo, Joiner et al. (2005) destacan que uno de los elementos que caracterizan
a la ideacion suicida es su caracter silencioso y subestimado, donde las sefiales de alerta
pueden pasar desapercibidas incluso para los propios individuos. Esto se alinea con lo
planteado por Beck et al. (1979), quienes sefialan que los pensamientos suicidas muchas
veces son ocultos y estdn mediados por esquemas cognitivos negativos que no siempre
son expresados verbalmente, especialmente cuando el entorno no proporciona un espacio
seguro de expresion. El nivel medio, en este marco teoérico, no necesariamente indica un
riesgo inminente, pero si la presencia frecuente de pensamientos negativos acompafnados
de malestar psicologico, lo cual podria evolucionar hacia un estado critico si no se aborda
oportunamente. Asimismo, el 6.8 % de estudiantes que reportaron un nivel alto de
ideacion suicida constituye un hallazgo clinicamente relevante, al evidenciar una
condicion de riesgo agudo que, desde la perspectiva de Beck, podria asociarse con la
activacion de esquemas cognitivos disfuncionales en torno a la autoimagen, el entorno y
las expectativas futuras. Estas distorsiones cognitivas suelen generar una percepcion de
desesperanza, inutilidad e incapacidad para resolver conflictos, factores que incrementan

significativamente la probabilidad de conductas suicidas.

En consonancia con estos resultados, Sarabia (2023), en un estudio realizado en
Santiago, Cusco, con una muestra de 478 estudiantes de secundaria, identifico que el 53.8
% presentaba un nivel bajo de ideacion suicida. Esta similitud sugiere que, en contextos
educativos con caracteristicas estructurales comparables, la mayoria de los adolescentes
no experimenta ideaciones suicidas de alta intensidad. No obstante, esta tendencia podria
estar determinada por la presencia de factores protectores como el respaldo familiar, el
acompariamiento docente, el acceso a redes de apoyo y el desarrollo de estrategias de

afrontamiento emocional.
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En relacion con el tercer objetivo y problema especifico, se identifico una
correlacion de -0.127 entre el pensamiento critico y la actitud hacia la vida y la muerte,
sin significancia estadistica (p = 0.060). Este resultado sugiere que, si bien existe una
correlacion negativa débil, no puede afirmarse que haya una relacion estadisticamente
significativa entre ambas variables en la muestra evaluada. Se esperaria que habilidades
cognitivas superiores, como el pensamiento critico, influyeran positivamente en la
construccidn de una actitud mas reflexiva y esperanzadora frente a estos temas, tal como
lo plantean Facione (2007) y Halpern (2006), quienes sostienen que el pensamiento
critico permite analizar con profundidad las decisiones personales, evaluar riesgos, y
formular juicios que integran tanto lo I6gico como lo ético. Sin embargo, la ausencia de
significancia en esta investigacion podria explicarse por la complejidad afectiva y
existencial que caracteriza esta dimensién de la ideacién suicida, la cual no se vincula
directamente con el razonamiento l6gico, sino con experiencias emocionales, espirituales

y culturales.

Este hallazgo contrasta con estudios como el de Alvarado (2020), quien hall6 que
la regulacion emocional actuaba como variable mediadora entre el pensamiento critico y
la ideacion suicida en adolescentes. Es decir, el pensamiento critico por si solo no influye
directamente en la ideacion, pero cuando se articula con habilidades emocionales, puede
convertirse en un factor protector importante. Esta diferencia podria explicarse por el tipo
de poblacion, el contexto sociocultural o incluso por los instrumentos utilizados para
medir ambas variables. Asimismo, es importante considerar que la actitud hacia la vida 'y
la muerte puede estar mas influenciada por factores afectivos, espirituales o culturales,

que por competencias cognitivas como el pensamiento critico.

En relacion con el cuarto objetivo y problema especifico el pensamiento Critico y

la dimension pensamientos o deseos suicidas de la variable ideacion suicida, se obtuvo
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una correlacion negativa debil y significativa (-0,175; p = 0,009), que sugiere que los
estudiantes con mayores niveles de pensamiento critico tienden a presentar una menor
frecuencia de pensamientos y deseos suicidas. Desde un enfoque teorico, Halpern (2006)
sostiene que el pensamiento critico no solo implica razonar légicamente, sino también
saber como y cuando aplicar dichas habilidades para resolver problemas reales de la vida
cotidiana. Esto incluye analizar opciones, prever consecuencias, y buscar soluciones
adaptativas, lo cual resulta clave cuando una persona enfrenta emociones intensas,
pensamientos negativos o situaciones de desesperanza. En este marco, los estudiantes que
desarrollan el pensamiento critico estarian en mejores condiciones de cuestionar
pensamientos automaticos suicidas, identificar distorsiones cognitivas y generar
alternativas que favorezcan su bienestar psicologico. Ademas, Beck (1995) ya sefialaba
que la ideacion suicida se encuentra frecuentemente mediada por esquemas negativos y
pensamientos disfuncionales, los cuales distorsionan la percepcién del futuro y de uno
mismo. En este contexto, el pensamiento critico puede actuar como una herramienta
metacognitiva que permite interrumpir y reestructurar dichos pensamientos negativos,

favoreciendo una interpretacion mas realista y esperanzadora de la vida.

Este resultado también se alinea con lo reportado por Salazar et al. (2019), quienes
encontraron que el fortalecimiento de las habilidades para la vida —como el pensamiento
critico, la toma de decisiones y el control emocional, estaba asociado con una menor
percepcion de riesgos vitales en adolescentes. Asi, el pensamiento critico puede
entenderse no solo como una habilidad académica, sino como un recurso psicolégico que
favorece la resiliencia cognitiva y emocional, especialmente frente a pensamientos de

autodanfio.

Respecto al quinto objetivo y problema especifico, que analizé la relacion entre el

pensamiento critico y la dimension proyecto de intento suicida de la variable Ideacion
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Suicida, los resultados evidenciaron un coeficiente de correlacion de -0.091, con un nivel
de significancia bilateral de p =0.177, lo cual indica que la relacion observada es negativa
pero muy débil y no estadisticamente significativa. En consecuencia, no se puede afirmar
que exista una asociacion consistente entre estas variables en la muestra evaluada. En
teoria, el pensamiento critico, entendido como la capacidad de analizar, evaluar y
cuestionar de manera racional la informacion (Facione, 2007; Halpern, 2006), podria
funcionar como un factor protector frente a dichos patrones cognitivos disfuncionales.
Sin embargo, en esta investigacion, dicha capacidad cognitiva no mostrd relacion
significativa con el desarrollo de un proyecto suicida, lo cual invita a reflexionar sobre la
naturaleza y profundidad de esta dimension. Asi lo sugieren estudios como los de Joiner
(2005), quien indica que el paso de la ideacion al intento requiere, ademas del deseo de
morir, una capacidad adquirida para el acto suicida, influida por factores como el dolor
psicolégico, la impulsividad, y la habituacion al sufrimiento. Por tanto, aunque el
pensamiento critico podria tener un papel relevante en la evaluacién racional de ideas
autodestructivas, no seria suficiente por si solo para inhibir el desarrollo de planes

suicidas en individuos que atraviesan estados emocionales intensamente disfuncionales.

En relacién al sexto objetivo especifico, que analiz6 la relacion entre el
pensamiento critico y la dimension desesperanza de la ideacion suicida, se encontr6 un
coeficiente de correlacion de -0.175 con un valor de significancia de p = 0.009. Este
resultado indica una relacion negativa débil y estadisticamente significativa, lo cual
permite concluir que, a mayores niveles de pensamiento critico, menores niveles de
desesperanza en los estudiantes evaluados. Para Beck (1974), estan estrechamente
vinculados con el riesgo suicida. En este sentido, la desesperanza no solo es un sintoma
afectivo, sino un predictor clinico significativo de ideacion e intento suicida. Desde la

perspectiva del pensamiento critico, autores como Halpern (2006) y Facione (2007)
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destacan que esta habilidad permite analizar la informacién de manera légica, reflexivay
objetiva, promoviendo una evaluacion realista de las situaciones vitales y facilitando la
resolucion de problemas. En este marco, el hallazgo de una relacion inversa entre
pensamiento critico y desesperanza sugiere que los estudiantes que poseen una mayor
capacidad para evaluar sus pensamientos, discernir entre alternativas, y proyectar posibles
soluciones a sus problemas, tienden a mantener una percepcién mas esperanzadora del

futuro, reduciendo asi su vulnerabilidad a pensamientos suicidas.

Este resultado es consistente con investigaciones previas, como la de Salazar et
al. (2019), quienes encontraron que las habilidades para la vida entre ellas el pensamiento
critico estaban asociadas con una menor percepcion de riesgo vital en adolescentes.
Asimismo, Alvarado (2020) sefialé que la regulacion emocional y el pensamiento
reflexivo contribuian a moderar los efectos de la ideacion suicida en poblaciones

juveniles.

En consecuencia, se evidencia que el pensamiento critico actia como un factor
protector frente a la ideacion suicida en adolescentes, mostrando una correlacion inversa
y significativa entre ambas variables. Esto coincide con estudios que destacan su rol en
la autorregulacion emocional y la reestructuracion cognitiva (Beck, 1995; Facione, 2011;

Halpern, 2006).

El hallazgo de niveles regulares de pensamiento critico en muchos estudiantes
sugiere la necesidad de revisar enfoques educativos que aln limitan el pensamiento
autonomo (Paul & Elder, 2019; Piaget, 1972), asi como considerar la influencia del
entorno familiar y social en el desarrollo de esta competencia. El 42.8 % de estudiantes
con ideacion suicida moderada o alta refuerza la importancia de intervenir desde un
enfoque preventivo que integre la promocién del pensamiento critico como estrategia de

fortalecimiento psicoldgico (Salazar et al., 2019; Soncco & Huamani, 2023).
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Ademas, las diferencias en dimensiones especificas de la ideacion suicida reflejan
su complejidad multifactorial, lo cual sugiere que el pensamiento critico debe integrarse
con otras habilidades como la regulacion emocional y el sentido de pertenencia para
aumentar su efecto protector (Joiner, 2005). En sintesis, estos hallazgos respaldan el
disefio de programas educativos que promuevan el pensamiento critico desde edades
tempranas, no solo para mejorar el rendimiento académico, sino como una herramienta

clave para la salud mental y la resiliencia.
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Conclusiones
Primera. Se identificO una relacion negativa débil pero estadisticamente
significativa entre el pensamiento critico y la ideacion suicida en adolescentes, lo que

respalda la hipotesis alterna planteada en el estudio.

Segunda. El nivel predominante de pensamiento critico entre los participantes fue
el regular, seguido por los niveles bueno y malo. En cuanto a la ideacion suicida, el nivel
mas comun fue el bajo, seguido por los niveles medio y alto, lo que indica un riesgo en

una proporcion significativa de los estudiantes.

Tercera. Con base en los resultados obtenidos, se identifico una relacion negativa
débil no significativa entre el pensamiento critico y la dimension “actitud hacia la vida y

la muerte” de la ideacion suicida. Por tanto, se rechaza la hipdtesis nula.

Cuarta. Se concluye que existe una relacién negativa débil y significativa entre
el pensamiento critico y la dimension de “pensamientos o deseos suicidas” de la ideacién

suicida. En consecuencia, se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.

Quinta. Se hallé una correlacion negativa muy débil y no significativa entre el
pensamiento critico y la dimension “proyecto de intento suicida” de la ideacion suicida,

se acepta la hipdtesis alterna.

Sexta. Se detect6 una relacion negativa débil y estadisticamente significativa
entre el pensamiento critico y la dimension de "desesperanza” en la ideacion suicida.

Por lo tanto, se valida la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.
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Recomendaciones
Primera. Dado que los resultados arribaron a una relacion negativa débil y
significativa entre las variables, a los docentes, se sugiere promover espacios de reflexion
grupal supervisada donde los estudiantes puedan analizar abiertamente temas como la
frustracion, el fracaso, el sentido de vida y las emociones dificiles, en relacion con sus
propios patrones de pensamiento. Estas sesiones pueden facilitar la deteccion temprana
de distorsiones cognitivas asociadas a la ideacién suicida y, a la vez, fortalecer una

mentalidad critica, autbnoma y resiliente.

Segunda. Considerando que la mayoria de estudiantes presenta un nivel regular
de pensamiento critico, al departamento de tutoria, se recomienda incorporar modulos de
pensamiento critico aplicado a la vida cotidiana, incluyendo analisis de dilemas éticos,
debates guiados y ejercicios de evaluacion de alternativas ante situaciones de estrés
emocional. Lo que favorecera al afrontamiento saludable de emociones complejas

vinculadas al malestar psicolégico.

Tercera. A partir del hallazgo de que existe una minoria que presenta un nivel
alto de ideacion suicida, se recomienda a los psicologos de la institucion, la
implementacion de estrategias de intervencidn tempranay prevencién especifica dirigidas
a este grupo de riesgo, las cuales favorezcan el fortalecimiento de habilidades de

afrontamiento, la regulacion emocional y la resolucion de problemas.

Cuarta. A los directivos de la institucion, se recomienda fomentar una cultura
institucional que valore la toma de decisiones fundamentada y el juicio critico, incluso
desde los niveles directivos, como parte del modelo formativo del estudiante. Asimismo,
se sugiere implementar el programa de intervencion propuesto por las investigadoras
“Piensa luego elige”, orientado a impulsar el pensamiento critico como factor protector

frente a la ideacion suicida. Recordando que un entorno escolar que estimula el analisis
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reflexivo contribuye de forma indirecta a la prevencion del suicidio, al construir una red

de apoyo cognitiva y emocional coherente.

Quinta. A la comunidad educativa, se sugiere implementar estrategias que
permitan visibilizar las problematicas psicosociales presentes en la institucion, con el
proposito de generar conciencia en la poblacion estudiantil acerca de su impacto en el
bienestar emocional y la convivencia escolar. Para ello, se recomienda desarrollar
espacios participativos como foros, camparias de sensibilizacién, jornadas de reflexion y
actividades colaborativas que aborden teméaticas como la salud mental, el acoso escolar,

la violencia intrafamiliar, el estrés académico y la ideacion suicida.

Sexta. A las autoridades del sector educativo, se propone capacitar a psicologos
escolares y docentes tutores en estrategias de evaluacion y fortalecimiento del
pensamiento critico, integrandolo como una herramienta clave dentro de su labor de
intervencion psicoeducativa. Asimismo, se sugiere incluir en esta formacién contenidos
especificos sobre el abordaje adecuado de casos de ideacion suicida y otras conductas de
riesgo, desde un enfoque preventivo y contextualizado. Este proceso formativo les
permitira identificar de manera temprana sefiales de alerta, comprender mejor las
dinamicas emocionales y cognitivas de los estudiantes, y actuar con mayor eficacia en la

promocion del bienestar psicologico dentro del entorno escolar.

Séptima. Finalmente, a la comunidad cientifica, se recomienda ampliar el
abordaje de la ideacidn suicida en adolescentes a partir de marcos teéricos integradores,
considerando que el pensamiento critico puede actuar como una variable mediadora entre
el conflicto emocional y la conducta suicida. Esta perspectiva ampliada contribuira al
disefio de intervenciones mas complejas, ajustadas a las realidades culturales y escolares

del pais.
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Anexos
Anexo 1. Instrumento de evaluacion para la variable pensamiento critico

Cuestionario de pensamiento critico Zaldivar (2010)
Adaptado por Cirilo e Hinostroza (2019)

INSTRUCCIONES: Este test es confidencial. Por favor, conteste con sinceridad y
marque cada casilla segun su grado de acuerdo con cada uno de los puntos siguientes,
teniendo en cuenta la escala. (Cuidado con las dobles negaciones).

Donde:

1 = Nunca o casi hunca 2= Pocas veces 3= Casi siempre o siempre

items 123
1. En mis juicios intento ir mas alla de impresiones y opiniones
particulares

2. Soy capaz de llegar a una posicién razonable sobre un tema, pese a mis
prejuicios

3. Me sitlio en una posicidn neutra para evaluar mi opinién y la de otras
personas

4. Cuido ser objetivo y no estar bajo la influencia de ciertos prejuicios

5. Es importante lo dicho sobre un tema objetivo y mi opinion congruente
sobre ello

6. Trato de que mis prejuicios no influyan en mis juicios

7. Varias veces me he planteado las cuestiones que aparecen en este test
8. Trato de tener una disposicion general a pensar criticamente

9. No casi todo lo dicho en clase, lo que esté en el libro, o lo que dice el
docente es correcto

10. Por lo general sé cuando dudar de una opinién o punto de vista

11. Cuestiono la veracidad de opiniones que gran parte de la gente acepta
como ciertas

12. Ser objetivo es ser “frio”, pero es preferible a llevarse por
sentimientos.

13.Las opiniones pueden ser cuestionadas, inclusive de algunas personas
gue no lo consideren propio

14.De ninguna manera la opinién del grupo afecta mi opinién

15.La informacion que dan periddicos y telediarios muchas veces no es
de fiar

16.Trato de encontrar la verdad antes de tener razon

17.Los argumentos mas persuasivos suelen ser los mas discutibles

18.De vez en cuando, pienso sobre mis propios pensamientos y los pongo
en tela de juicio

19.Pensando en mi, prefiero una verdad a una mentira feliz

20.Hay libros cuyos datos debo cuestionarlos




Anexo 2. Instrumento de evaluacion para la variable ideacion suicida

Escala de ideacion suicida de Beck (SSI)

Adaptada por Bobadilla (2004)
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INSTRUCCIONES: Lea cada pregunta con atencion y marque con una "X" la opcion
con la que se identifique. No hay respuestas correctas ni incorrectas, lo importante es que
responda con la maxima sinceridad y honestidad posible. Recuerde contestar todas las
preguntas, en el tiempo establecido.

Ite

ms

Sl

NO

1.

¢ Tienes deseos de morir?

. ¢; Tienes razones para querer morir?

. ¢Sientes que tu vida ha perdido sentido?

. ¢ Te sientes util en esta vida?

. ¢ Crees que la muerte trae alivio a los sufrimientos?

. ¢Has tenido pensamientos de terminar con tu vida?

. ¢Has tenido deseos de acabar con tu vida?

. ¢ Tienes pensamientos suicidas con frecuencia?

©O©| O Nl O O | W DN

. ¢Logras resistir a esos pensamientos?

=
o

. ¢Has pensado en algin método especifico?

-
-

. ¢El método es accesible a ti?

[EY
N

. ¢Has comentado con alguien algin método de suicidio?

=
w

. ¢Has realizado algun intento de suicidio?

H
o~

. ¢ Pensarias en llevar a cabo algun intento de suicidio?

[EY
ol

. ¢ Tienes posibilidades para ser feliz en el futuro?

=
D

. ¢ Sientes que tienes control sobre tu vida?

[
\]

. ¢Pierdes las esperanzas cuando te pasa algo?

[EY
oo

. ¢Piensas que tu familia rara vez te toma en cuenta?
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Anexo 3. Autorizacion institucional para aplicar el instrumento

: L s
v /535 e )
N |
T3 gy 2
"Afio del Bicentenario, de la consolidacisn de nuestra Independencia, y de la conmemoracion
las Heroicas Batallas de Junin y Ayacucho

TRABAJO
SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR
DE INVESTIGACION Y APLICACION
DE TEST PSICOMETRICOS A
ESTUDIANTES DEL Vi CICLO.

Mg. Victor Manuel Calizaya Maldonado
Director de la |.E “Sagrado Corazén de Jesus'™- Wanchaq Cusco

Nosotras, KAROL MACARENA FELICIA
BELLODAS ANGELO, identificada con DNl N°
74355902 con codigo de estudiante 175000 y YENI
MAIGRET DOLMOS BANDA, identificada con DNI N*
75111179 con codigo de estudiante 161427, en calidad
de Bachitieres, con el debido respelo ante usted nos
presentamos y exponemos.

Que, habiendo culminado la carrera profesional de
PSICOLOGIA en la Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco, nos encontramos

realizando el trabajo de investigacion ttulado "PENSAMIENTO CRITICO E IDEACION SUICIDA
EN ESTUDIANTES DEL VIl CICLO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAGRADO CORAZON
DE JESUS, CUSCO, 2024" para optar el grado de Licenciadas en Psicologia Siendo de
necesidad acudir a su despacho a fin de solicitarle la respectiva autorizacion y acceso a la
poblacién de nuestro estudio, los estudiantes que cursan el VIl ciclo de su institucidn, asi mismo

el permiso para la aplicacién de instrumentos de medicién de manera presencial para la
recoleccién de datos e indagacion respecuva.

POR LO EXPUESTO, Ruego a usted acceder a lo
solicitado.

Cusco, 19 de julic de 2024

5 LA -

3 oeudl
KAROL MACARENA FELICIA
BELLODAS ANGELO
DNI: 74355902

YENI MAIGRET
DOLMOS BANDA
DNL: 78111479

r o Ay
‘e

N aamen
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Anexo 4. Carta de presentacion para validacion por criterio de juicio de expertos

CARTA DE PRESENTACION
Sefior: Dra. Claudia Irene Yabar Diaz_

Presente

Asunto: Validacion de instrumentos a través de juicio de experto.

Nos es muy grato comunicarnos con Usted para expresarle nuestro saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que, habiendo culminado la carrera profesional de Psicologia en Ja Universidad Nacional San
Antonio Abad del Cusco, nos encontramos realizando el trabajo de investigacion titulado “Pensamiento Critico
e Ideacion Suicida en Estudiantes Del VI Ciclo de la Institucién Educativa Sagrado Corazdn De Jestis, Cusco,
2024" para optar el grado de Licenciadas en Psicologfa, para tal fin requerimos validar los instrumento de
medicién psicoldgica que usaremos en el estudio mencionado anteriormente.

El titulo nombre del primer instrumento es: Escala de Valores del Pensamiento Critico

El titulo nombre del segundo instrumento es: Escala de Ideacién Suicida de Beck Adaptado por
Bobadilla

Siendo imprescindible contar con la aprobacién de profesionales especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencidn, he considerado conveniente recurrir a Usted.

El expediente de validacidn, que le hago llegar contiene:

- Canta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacién de las variables.
- Matriz de consistencia
Expresindole nuestros sentimientos de respeto y consideracion me despido de Usted, no sin antes

agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente
Karol Macarena Felicia Yeni Maigret N ChRRE!
Bellodas Angelo Dolmos Banda . L*:. Cmu'-"ljl ‘Efgg”ﬁ'
DNI: 74355902 DNI: 75111179 P st
Vec.bre?
o, [0l 26

a3
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Anexo 5. Validacion por criterio de juicio de expertos del cuestionario de pensamiento

critico

Definicion Conceptual de las variables 'y dimensiones

Variable 1: Pensamiento critico

Pensamiento Critico: Es la manera que obtiene un ser humano en ¢l momento de interpretar y evaluar la

osible procesar informacion, construir conocimiento,

informacion que adquiere. Con el pensamiento critico es p

. e H Yo
plantear problemas, plantear soluciones y tomar decisiones, comunicarse unos con otros para lograr objetivos

y medios para su logro.
Dimensiones de las variables:
Dimension 1: Reconocimiento de asunciones
La identificacion y el cuestionamiento de las suposiciones que sustentan un argumento s¢ entienden como
reconocimiento de asunciones, lo que permite al individuo adoptar una postura critica y objetiva respecto a la
informacion expuesta (Zaldivar, 2010)
Dimension 2: Interpretaciones
Las interpretaciones comprenden la capacidad de analizar y razonar sobre la informacion recibida, asi como
de identificar alternativas y soluciones apropiadas para los problemas presentados (Zaldivar, 2010)..
Dimensién 3: Evaluacion de argumentos
La evaluacion de argumentos se relaciona a la habilidad de articular, comunicar e inferir criterios que tengan

un valor de credibilidad, analizando la 16gica y la estructura de los argumentos presentados (Zaldivar, 2010)

Matriz de Operacionalizacion de las Variables

Variable 1: Pensamiento critico

mensloncy Indicadores | tems | Niveles 0 Rangne

- Opimon razonada

1cion razonable i |

- Posicion neutra

- Ser objetivo

- Opinién congruente

- Los prejuicios no influyen en mis

Juicios \

l
|

| - Posi

1 = Nunca o casi nunca

2= Pocas veces

1. Regonocimicmo de 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
asunciones
- Cuestiones propias A=Cas siapre 0 Siempes
- Pensar criticamente

- Propias conclusiones

- Eleccion de otras opiniones

| = Nunca o casi nunca

- Defcndc;l?p;o;;ia posicion de pensar.
- Serobjetivo

- Rc.sp_clar diferentes 11.12,13.14,15 2= Pocas veces
1. Interpretaciones - opiniones . |
- Mantener opinién propia 3= Casi siempre 0 siempre |

- No fiar toda informacién.
1 = Nunca o casi nunca

- Encontrar la verdad

- Argumentos mas persuasivos.
2= Pocas veces

. - Poner en juicio mis propios
2. Evaluacién de pensamientos. 16,17,18,19,20
argumentos - Preferir la verdad.

|
|

3= Casi siempre o sicmpre !

- Cuestionar datos de libros. |

Fuente: Elaboracién propia.



Variable 1: Pensamiento critico

Matriz de Consistencia

148

Ne Dimeasiones/ items Claridad3
| Dimension 1: Reconocimiento de asunciones S No Si St No
1 En mis juicios intento ir mas alla de lmp;s;ncs y ’ 4
opiniones particulares X X Y
2 Soy capaz de llegar a una posicién razonable sobre un
tema, pese a mis prejuicios 574 Q \l
3 Me sitio en una posicion neutra para evaluar mi opinion y
la de otras personas ,"*,/ \’ \/
4 Cuido ser objetivo y no estar bajo la influencia de ciertos /
prejuicios \(. \/ .
s Es importante lo dicho sobre un tema objetivo y mi
opinidn congruente sobre ello \/ N v
6 Trato de que mis prejuicios no influyan en mis juicios Y \ v
7 Varias veces me he pl do las que ap \(
en este test X %
8 Trato de tener una disposicion gencral a pensar / 5 /
criticamente \‘/ \
9 No casi todo lo dicho en clase, lo que esta en el libro, o lo \/ ’
¢
que dice el docente es correcto s \
10 Por lo general s¢ cuando dudar de una opinién o punto de ) /
vista \/ X \
Dimensién 2: Interpretaciones Si No Si No Si No
11 | Cuestiono la veracidad de opiniones que gran , \(
3 /
parte de la gente acepta como ciertas \L \L )
12 | Ser objetivo es ser “frio”, pero es preferible a T
4
llevarse por sentimientos ’< 2
13 | Las opiniones pueden ser cuestionadas, inclusive R
i i 7 \
de algunas personas que no lo consideren propio X \I / |
14 [ De ninguna manera la opinién del grupo afecta ) |
mi opinién X B &
15 | La informaci6n que dan periddicos y telediarios \(
muchas veces no es de fiar N
Di ion 3: Evaluacion de arg Si No Si No Si No
7
16 | Trato de encontrar la verdad antes de tener razén | N} >4
17 | Los argumentos mas persuasivos suclen ser los Y. \<
ms discutibles e N '
18 | De vez en cuando, pienso sobre mis propios , '
. § g ™ NG /
pensamientos y los pongo en tela de juicio \
19 | Pensando en mi, prefiero una verdad a una \
. ~ s \
mentira feliz
= 7
20 | Hay libros cuyos datos debo cuestionarlos < N \




Observaciones (precisar si hay suficiencia):
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Opinién de aplicabilidad: ~ Aplicable P( Aplicable después de corregir | |

i (s
Apcllidos y nombres del juez validador. \] CLbQ-/ D=z

ot (12 OOG6 B

Especialidad del validador: A Q;AC,Q;\ one

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, s
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

No aplicable | |

clavde Mee

Cusco,Q_L de #\ﬁos\b del 2024

o n S VAN ¢
af ¢ Lic.Climdic lreve Yabar Dicz
1 PSICOLOGA

P 2 N 17550

Firma del Experto Informante.
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Matriz de Consistencia

Variable 1: Pensamiento critico

Sugerencias

Claridad3

Pertinencial Relevancia2

Dimensiones/ items

Dimension 1: Reconocimiento de asunciones

En mis juicios intento ir mas alla de impresiones y \

opiniones particulares
2 Soy capaz de llegar a una posicion razonable sobre un }
tema, pese a mis prejuicios |
Me sitiio en una posicion neutra para evaluar mi npu;mn y ]

In de otras personas
Cuido ser objetivo y no estar bajo la influencia de ciertos

prejuicios
% | Esimportante lo dicho sobre un tema objetivo y mi o

opinion congruente sobre ello

S R e
Trato de que mis prejuicios no influyan en mis juicios |

PGty e
Varias veces me he planteado las cuestiones que aparccen
1

enestetest p puW Oy
8 Trato de tener una disposicion wencral a pensar

eriticamente
]
No casi todo lo dicho en clase, lo que estd en el libro, o lo

que dice el docente es correcta -

10 | Por lo general sé cudndo dudar de una opinién o punto de

vista |

- T
I ion 2: Interp

Cuestiono la veracidad de opiniones que gran

parte de la gente acepta como ciertas ¢

llevarse por sentimientos .

13 | Las opiniones pueden ser cuestionadas, inclusive

de algunas personas que no lo consideren propio .

14 | De ninguna manera la opinion del grupo afecta

12 [ Ser objetivo es ser “frio”, pero es preferible a | / / \/ ( |
v4
/

mi opinioén o
15 | La informacion que dan periddicos y telediarios / /

muchas veces no es de fiar - \

Di i6n 3: Evaluacion de arg ) Si No Si No Si No

16 | Trato de encontrar la verdad antes de tener razon . Ve v Wi
17 | Los argumentos mas persuasivos suelen ser los ‘/ /

mas discutibles . ¥ v/
18 | De vez en cuando, pienso sobre mis propios )

pensamientos y los pongo en tela de juicio , " 7
19 | Pensando en mi, prefiero una verdad a una 7 / )

mentira feliz "
20 | Hay libros cuyos datos debo cuestionarlos . v f 7 ]




Observaciones (precisa

S

Opinion de "P““‘h“id"“i: AP"C“hlt“té Aplicable después de corregir [ ]
: . < /\ T S)y me lq

Apcllidos y nombres del juez validador. luar é3 A X /

pNi 76278763

Especialidad del validador:

rico formulado.

al concepto ¢
nte 0

Ipertinencia: El item corresponde
para representar al compone

Relevancia: El ftem ¢s apropiado
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad

conciso, exaclo y directo

alguna el cnunciado del item, ¢s

Nota: Suficiencia, s¢ dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimension

rsi hay suficiencia):

No uplicahlc [

I3 Newss,
Cusco, "2 de Nepste- del2024

Firma del Experto Informante.
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Variable 1: Pensamiento critico

Matriz de Consistencia

152

Dimessiones/ items Pertinencial | || Relevancia2 Claridad3
Dimension I: Reconocimiento de asunciones S No Si No St No
1 En mis juicios intento ir mas alla de |mpresi'61|§ y ’ 5
opiniones particulares X X \/
2 Soy capaz de llegar a una posicion razonable sobre un
tema, pese a mis prejuicios ')(/ J \J
3 Me sitio en una posicion neutra para evaluar mi opinion y
la de otras personas ,-5( \' \/
4 Cuido ser objetivo y no estar bajo la influencia de ciertos /
prejuicios ~ \/ A
s Es importante lo dicho sobre un tema objetivo y mi
opinién congruente sobre ello Y b3 v
6 Trato de que mis prejuicios no influyan en mis juicios o \ iV
7 Varias veces me he pl do las s que ap \(
en este test \( %
8 Trato de tener una disposicion general a pensar / ‘/
criticamente \/ \
9 No casi todo lo dicho en clase, lo que esta en el libro, o lo \/ i}
N/
que dice el docente es correcto A \
10 Por lo general sé cuando dudar de una opinién o punto de ) /
vista N/ »® P4
Dimension 2: Interpretaciones Si No Si No Si No
11 | Cuestiono la veracidad de opiniones que gran ) ; %
. /
parte de la gente acepta como ciertas X \L )
12| Ser objetivo es ser “frio”, pero es preferible a
/
llevarse por sentimientos < A
13 | Las opiniones pueden ser cuestionadas, inclusive B
g 5 7
de algunas personas que no lo consideren propio X \' /
14 | De ninguna manera la opinién del grupo afecta ) |
mi opinién X Ny X
15 | La informacién que dan periddicos y telediarios i \(
muchas veces no es de fiar N N
Di ion 3: Evaluacion de arg; Si No Si No Si No
7
16 | Trato de encontrar la verdad antes de tener razén | ~( N X
17 | Los argumentos mds persuasivos suelen ser los y; )
mas discutibles s N \(
18 | De vez en cuando, pienso sobre mis propios ; . 7
+ g 8 N /
pensamientos y los pongo en tela de juicio ™~ X
19 | Pensando en mi, prefiero una verdad a una \
e ~ i X
mentira feliz
T /
20 | Hay libros cuyos datos debo cuestionarlos o N, \
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: ~ Aplicable |4 Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

T\Wnea

Apellidos y nombres del jucz validador. Vianuanille Hanqd ')r'n
DNL: 23028D 2N

Especialidad del validador:

Aac®

Cusco, 14 de_BA°""C  del2024

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad algunael enunciado del item, es
conciso, exacto y directo
: i v . s , [
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son X / f
suficientes para medir 1a dimension —akEy)
‘MaseSsssssssssssssen
{v2 Risa € Mamanaw i
P EULUGA CUMWCA ¥ OF LA SAL
CPs P8IV
RNL 00Q34

Firma del Experto Informante.
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Matriz de Consistencia ‘

Sugerencias

Variable 1: Pensamiento critico

nencinl Relevancia2 Claridad3

N Dimensiones/ Items

de

En mis juicios intento ir mas alla de impresiones y
opiniones particulares Ve

2 Soy capaz de llegar a una posicion razonable sobre un
tema, pese 4 mis prejuicios

3 Me sitiio en una posicion neutra para evaluar miT:pimén y
la de otras personas X
, 4 I Cuido ser objetivo y no estar bajo la influencia de cicrtos

prejuicios 2

’ 5 Es importante lo dicho sobre un tema objetivo y mi

opinidn congruente sobre ello

[T , Trato de que mis prejuicios no mﬂu)an en mis juicios \ ‘ l ‘
7 Varias veces me he pl do las que ap f p
F ] en este test 4 X Y ) \ J
8 Trato de tener una disposicion general a pensar | /
[ l criticamente ~/ b o/ \ \ \
9 No casi todo lo dicho en clase, lo que estd en el libro, o lo " '
r / que dice el docente es correcto 5 M > \ J
10 | Por lo general sé cudndo dudar de una opinién o punto de /
g VEEENE J
ﬁ Dimension 2: Interpretaciones Si No Si No Si \ No l 4\
11| Cuestiono la veracidad de opiniones que gran :
parte de la gente acepta como ciertas \A \L \< \ \

etivo es ser “frio”, pero es preferible a

Ser obj

llevarse por sentimientos
Las opiniones pueden ser cuestionadas, inclusive

de algunas personas que no lo consideren propio

14 | De ninguna manera la opinion del grupo afecta

mi opinién
La informacion que dan periodicos y telediarios

muchas veces no es de fiar

i ion 3: Evaluacion de arg:

Trato de encontrar la verdad antes de tener razon

Los argumentos mas persuasivos suelen ser los
mas discutibles
[Ea——

De vez en cuando, pienso sobre mis propios
pensamientos y los pongo en tela de juicio

Pensando en mi, prefiero una verdad a una

mentlra feliz
Hay libros cuyos datos debo cuesuonarlos
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

A&u(\(m ner i lew 13 poues poblo von  pdolesanke
Y \
Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable M/ Aplicable después de corregir [ | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador. Ps. _)uc\i( h Londa V2 lojtfui TO'(W
DNI: 75975644

F S
Especialidad del validador: 5. e,

Cusco, 75 de _Adpsfo el 2024

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es i
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

eiazque Ferfan
Ew ®sibovoga
TP, 158

Firma del Experto Informante,



Variable 1: Pensamiento critico

Matriz de Consistencia

156

Ne Dimensiones/ items Pertinencial | | Relevancia2 Claridad3
Dimension 1: Reconocimiento de asunciones Si No Si No Si | Ne
1 En mis juicios intento ir mas alla de impresiones y ’
opiniones particulares X X ‘/
2 Soy capaz de llegar a una posicion razonable sobre un
tema, pese a mis prejuicios ‘\/ V \J
3 Me sitho en una posicion neutra para evaluar mi opinion y
la de otras personas ,-j( \’ \/
4 Cuido ser objetivo y no estar bajo la influencia de ciertos /
prejuicios ' \’ X
s Es importante lo dicho sobre un tema objetivo y mi
opiniodn congrucnte sobre ello e N Wl
6 Trato de que mis prejuicios no influyan en mis juicios 35 \ V7
7 Varias veces me he pls do las que ap. \(
en este test X \/
8 Trato de tener una disposicion general a pensar / ‘/
criticamente ~ \
9 No casi todo lo dicho en clase, lo que esta en el libro, o lo i
: N ~
que dice el docente es correcto R \
10 Por lo general sé cuando dudar de una opinién o punto de /
vista \1 84
Dimension 2: Interpretaciones Si No Si No Si No
11 | Cuestiono la veracidad de opiniones que gran ,
3 /
parte de la gente acepta como ciertas ‘A AV
12| Ser objetivo es ser “frio”, pero es preferible a
4
llevarse por sentimientos 4( X
13 | Las opiniones pueden ser cuestionadas, inclusive R
5 . / ‘
de algunas personas que no lo consideren propio | X Y z |
14 [ De ninguna manera la opinién del grupo afecta )
o i § )
mi opinién X R X
15 | La informaci6n que dan periodicos y telediarios \(
muchas veces no es de fiar N {
Di ion 3: luacion de Si No Si No Si No
7
16 | Trato de encontrar la verdad antes de tener razén | ~( N X
17 | Los argumentos mas persuasivos suelen ser los y;
mas discutibles e N \<
18 | De vez en cuando, pienso sobre mis propios ; ) 5
. e = ~ \/
pensamientos y los pongo en tela de juicio
19 | Pensando en mi, prefiero una verdad a una A
. . NN A \
mentira feliz
= 7
20 | Hay libros cuyos datos debo cuestionarlos J N, N




Observaciones (precisar i hay sufcienia: L%.»{m @2&5( 1 bnce v

157

Opinion de aplicabilidad: :\plirablc}( Aplicable después de corregir | |

3 / ll' T
Apellidos y nombres del juez validador, 4.4+ Apon o<
I
DNE 23014334

Y 7 )-
Especialidad delvalidador: [§, (ot cs

'Pertinencia: E! item corresponde al concepto tedrico formulado.
MRelevancia: E1 item es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo

3laridad: Se entiende sin dificultad alguna ¢l enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia. se dice suficiencia cuando los flems planteados son
suficientes para medir la dimension

Noaplicable| |

Cusco, ﬂ de /3;123 del 204

Pl ] / ::
Y/ Al
m ';r.'aa'(}e'd;r;a;;a g

R
DeAl nﬁuémffrrcs

Firma del Experto Informante.
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Anexo 6. Validacion por criterio de juicio de expertos de la escala de ideacion suicida

Variable 2: Ideacion suicida

Ideacion suicida: Es el conjunto de pensamientos autodestructivos que expresan un deseo o intencidn de morir,

e incluso la planificacién activa de un intento de suicidio. Estos pensamientos reflejan una profunda

desesperanza y una vision negativa del futuro, donde el individuo percibe el suicidio como una solucién viable

a sus problemas. (Beck, 1979)

Dimensiones de las variables:

Dimension 1: Actitudes hacia Ia vida y la muerte

Son aquellas creencias, sentimientos y disposiciones que una persona tiene respecto a la vida, la existencia y

la muerte. Estas actitudes estén estrechamente relacionadas con los esquemas cognitivos que las personas

desarrollan a partir de sus experiencias y pueden influir en como una persona valora su propia vida, como

enfrenta las dificultades y cémo percibe la muerte, ya sea como un final inevitable, una transicion, o una

solucién a sus problemas. (Beck, 1979)

Dimensi
ion 2: R
= Pensamientos y deseos de suicidas

Sereficren a log : : ;
como al deseg cl::z\::;n:;sI||mruswos, recurrentes y .Pcfrsistemes que una persona tiene sobre e| suicidio, asj
sealidin, oo - evar 'a.cszo un acto suicida, resultado de una percepcion distorsionada de la
’ ividuo ve el suicidio como la tinica o mejor solucion a sus problemas. (Beck, 1979)
Dimension 3: Intento suicida
Se define como la accion deliberada de llevar a cabo un acto que tiene la intencidn de resultar en la muerte del
individuo. Esta dimensién implica no solo pensamientos y deseos suicidas, sino también la planificacion y
ejecucion de actos que buscan poner fin a la vida. Los intentos suicidas pueden variar en su gravedad y en el
grado de planificacién previa, desde intentos graves y bien planificados hasta intentos impulsivos. (Beck,
1979).
Dimension 4: Desesperanza
Es aquella actitud generalizada de que el futuro serd malo o que no hay posibilidades de mejorar. Es una
expectativa negativa persistente que el individuo tiene sobre el futuro, caracterizada por la creencia de que los
eventos futuros serdn insatisfactorios o dafinos. Esta percepcion influye en la capacidad de la persona para

enfrentar y manejar problemas, y es un predictor significativo del riesgo suicida. (Beck, 1979).
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Variable 2: Ideacién suicida

con su propia existencia.

1. Actitudes hacia la " Temores y expectativas sobre lavida y la \ 1,2,3,4,5 i SiNo
vida y la muerte muerte 5 |
| | |
2. Pensamientos y | ! 6,7,8,9 l SiNo
| | Pensamientos e ideas de auto eliminarse. | |
deseos de suicidas | ! 5
« \ I
2,13 | N
1 Tk e Planificacion, uso de métodos para terminar ‘1‘ 10:11;12,13 SiNo

| 14,15,16,17
4. Desesperanza |

Sentimientos de carencia sobre expectativas

18 |
de futuro. {
Fuente: Elaboracion propia.

SiNo




Varmble 2: ldeacion suicida

Dimensiones? ftems

160

Pertinencial Relevancial Claridad3

Dimension b Achtndes hacia la viday la muernte INY No ) o St | No
1 ﬁ?c&s deseos :i; ‘manr? : ‘A 3 =
3 ,Tienes razones para querer morir? < v -
3 JSientes que t vida ha perdido sentido? ) 1( ¥ i
1 Ve sientes util en esta vida? 7
S +Crees que la muerte trae alivio a los sufrimientos? L

Dimension 2: Pensamientos y descos de suicidas Si
o Has tenido pensamientos de terminar con t vida? ~
T | Tliss:;nm:s.d: acabar con tu vida?
N . Tienes pensamientos suicidas con frecuencia?
9| cLogras resistir a esos pensamicntos?
T Dimension 3: I‘:x\_';'ll\ de intento suicida
10 | cHas pensado en algun método especifico?
|T_ JEI método es accesible a i? i
12 (Has comentado con alguien algun método de suicidio?
| Dimension 4: Desesperanza |

e & a?

Tm@lﬂlf‘? «fc smildu\.
T Toenes posibidades para e fee 0 € B
16 | (Sientes que tienes -.:ulilml’s:\t"i 'i'_ i r_’,,_,_‘
T apicten s cperansns comndo € P2 W
18 | cPiensas que W F:'{‘_"LL"Z“’"’_MA S

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: ~ Aplicable

1
Apcllidos y nombres del jucz validador. N abovr D {Q?:

DNE: (42 OO0 8B

Especialidad del validador: A é,\c,@ one

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, cs
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

Aplicable después de corregir | |

No aplicable | |

CLouéb.:Bewa

Cusco,g de %OS‘!Q del 2024

I d
“

lie. (e .'h;'.i; ma'lk'cl

PSICOLOGA

P52 N 17590

Firma del Experto Informante.
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Matriz de Consistencia

Pertinencial

Dimensiones/ items

| 1 Dimension 1: Actitudes hacia la vida y la muerte
1 J| Tienes descos de morir? ' = | B
/ 2 f ( Tienes razones para querer morir ? T |
3 “Sientes que tu vida ha perdido sentido? |

Te sientes util en esta vida?

/ - | (Crees que la muerte trac alivio a los suftimientos?

| Dimension 2: Pensamientos y descos de swicidas Si

. Has tenido pensamientos de terminar con tu vida”

Mas tenido dese e acabar con tu vida?

o Tienes pensamientos sulc idas con frecuencia?

JLogras resistir o €308 pensamicntos ?

el ol -
—

Dimension 3: Proyecto de intento suic da
[0

}

"

Has pensado en alwin método especifico?

JEEmétodo es accesible ati?

|12 JHas ¢ omentado con alguien algun método de suie wio?
13 | Has realizado algun intento de swicidio?

f
Dimension 4: Desesperanza

" Pensarias en llevar a cabo algun intento de suicidio?
‘ 1
a ser feliz en ¢l futuro?

18 | Denes posibilidades par

Sientes que tienes control sobre tu vida 4

o

? Prerdes las esperanzas cuando te pasa algo?

Prensas que tu familia rara vez te toma en cuenta?

|
|
[
{
|
|
|
1
|

Observaciones (precisar si hay su

Qpinion de nplicnbilidud: Aplicnhlc’@ Aplicable despu

Apellidos y nombres del juez validador. Muare;, oGk

DNI: 62789 63

Especialidad del validador:

cepto teorico formulado.

El item corresponde al con
presentar al componente 0

| item es apropiado para r¢

dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad

conciso, exacto y directo

IPertinencia:
2Relevancia: E

alguna el cnunciado del item, ¢s

se dice suficiencia cuando los items planteados son

Nota: Suficiencia, :
dir la dimension

suficientes para me

Relevancia2

és de corregir | ]

Sugerencias

Claridad3

- i 1L —
4 | ! R e |
| T e
| | [ _7‘1
S No =8| - \J
— i \
| e |
|
! e \
S No Si No ——————— ,‘
R |
t e ,:
|
! |
’ == |
I [ ——— S

ficiencia): ///

No nplicamc 1

Shaym® {‘—/

Neypste det2024

1-7’ de

Cusco,

Firma del Experto Informante.



Variable 2: ldeacion suicida

o
Dimenstones? it
b em
o L Pertinencial | Relevancial Claridad3
[ on 1: ¢ § Sagereecian
e ension b Actinndes hacia la viday lamuerte S No N N
o —_— S No Ni |
1 L Tienes deseos de maone? N 74 : — —‘l bl
S— N
N T C A
: . Tienes razones para querer morir? 2
3 - S s . - 4
: JSientes que t vida ha pendido sentido? 7 -
1 Ve sientes util en esta vida? 11 =
< : : vy =
:Crees que la muerte trae alivio a los sufrimientos? £
Dimension 2: Pensamientos y descos de suicidas Si No Si
o ¢Has tenido pensamientos de terminar con tw vida? ~
¥ Has tenido deseos de acabar con tu vida? 3 7 ' ]
N . Tienes pensamientos suicidas con frecuencia? / /
el i S ~< N
9 cLogras resistir a esos pensamientos? 4 <
J— — |
Dimension 3: Proyecto de intento suicida Si No S
— | —
10 oHas pensado en algun método especifico? ~ B
1 JEl método es accesible a ti? X ~
—tc Lt/
12 JHas comentado con alguien algin método de suicidio? N ~
X —t
. £ — : ;
13 (Has realizado algun intento de suicidio? X N
|~
Dimension 4: Desesperansa _ e
—————ento ——qio? 4 7
14 | (Pensarias en llevar a cabo algun intento dé suicidio? | X —
R S O o > D)
15 oTienes poslhlluhdrs para sef feliz en el futuro? | A +—1——
e ————— ——= 0y ’ ~
16 | cSientes que tienes control sobre ‘“)i":‘”" ’/?4\5 "1
— = Jas cuando te pasa algo? = Y 1

crdes las esperanzas

il — ——? g
JPiensas que familia rara ves e toma en uan- N |

I

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: ~ Aplicable [§ ~ Aplicable después decorregir [ | Noaplicable[ ]

Apellidos y nombres del jucz validador. Yanuanillo Hanqa t)r.'ﬂ [\\1 e

DNE 23RN

Especialidad del validador:
Cusco, 14 de B0 del204

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimension

RNL 00034

Firma del Experto Informante.
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Matriz de Consistencia

Variable 2: Ideacion suicida

Sugerencias

Dimensiones/ ltems Pertinencial Relevancia2 Claridad3

163

Dimension 3: Proyecto de intento suicida | Si

Dimension 1: Actitudes hacia la vida y lamuerte | ‘ No - S
1 | cTicnes descos de monir? \ ; - ‘ ‘ JEER .
2 . Tienes razones para querer morir? [ | ‘ | | | . SN
3 ¢Sientes que tu vida ha perdido sentido? ‘ T Iz ’/
!T l ¢ Te sientes atil en esta vida? [ ‘
[ s f (Crees que la muerte trae alivio a los sufrimientos? \ |
Dimension 2: Pensamientos y deseos de suicidas Si No Si No | Si No
’ 6 l ;Has tenido pensamientos de terminar con tu vida? i 1
77 j Has tenido descos de acabar con tu vida? £
[ 8 ] (Tienes pensamientos suicidas con frecuencia? | | |
[ 9 Jl cLogras resistir a esos pensamientos? |
’ No Si No Si No

(Has pensado en algun método especifico? |

[ 11 I‘jl método es accesible a 1i?
I,,lhs comentado con alguien algin método de suicidio? ) ‘

{ 13 /{",H-IS realizado algin intento de suicidio? | | |

ﬁ ri Dimensién 4: Desesperanza o l

,_ﬁ

[TJ \ ] (Pensarias en llevar a cabo algin intento de suicidio? | | ) \ \1
J Tienes posibilidades para ser feliz en el futuro? ‘ ‘ | |

16 [ Sientes que tienes control sobre tu vida? : | ‘
Pierdes las esperanzas cuando te pasa algo? J

T
|
‘ 18 8 |  Piensas que tu familia rara vez te toma en cuenta? | ‘ ‘ | |

,,A e

Observaciones (precisar si hay suficiencia): AA“P(“’ "f‘fulo' jlews 13 oA Pok?moo"‘ ndolzsamte

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable u/ Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres deljuez validador. Ps . Jocithh Roridon Velogquut Tarfor
DNI: 75975644

Especialidad del validador: 1. M.

Cusco.'_'{s_ de Agﬁffo del 2024

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

;\'ou_: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.




Variable 2: ldeacion suicida

164

Dimeastones? ftems Pertinencial | | Relevancial Claridad3 Sagereecin
D aston o Actindes hacia la viday la muente St No S No S0 Ne
1 < Tienes deseos de morir? % ~ = B
e ¢ A ~
3 L Tienes razones para querer morir? <L , N
3 JSientes que t vida ha pendido sentido? [{ ,
~
1 Te sientes til en esta vida? ya
S :Crees que la muerte trac alivio a los sufrimientos? K L
Dimension 2: Pensamientos y descos de suicidas Si No Si No Si No
o _Has tenido pensamientos de terminar con vida? ~ A\
R S V. : S I SN WEAn . T s S — .
b Has tenido deseos de acabar con tu vida? ~ <
& ~ < = S
—_— e ecucncia? | | ¢ =
N cTienes pensamicntos suic idas con frecuenciay ~<L ~N N |

7

-
cLogras resistir a esos pensamientos?

Dimension 3: Proyecto de intento suicida
10 | (Has pensado en algun método especifico?

" JEl método es accesible a ti?
12 JHas comentado con alguien algin método de suicidio?

an i cidio?
13 (Has realizado algun intento de suic dio?

Dimension 4: Desesperanza

i intent = “dio?

14 “Pensarias en llevar a cabo algin intento de suicidio 5

o g X

S _——— — ‘x.———

(5 [ Tienes posibili £ feliz en el futuro? R | X

15 oTienes pouhlhd.ldcs para scf - = 2 ;
vida =

qm.: tienes control sobre tu &

-—
16 iSientes brow vida?_
“las csperan? ;ando lgo?
TPicrdes las esperanzas cuando te pasa algoT
‘I';T‘r’ﬂiV;l te toma en cue

Miensas que far

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ‘% AN (?me"l'\-r'o,«;

S
\ et
[N (R S
~x ! 4 S
a e e —————— ——

pinion de aplicabilidad: Aphnhlc)x( Aplicable después de corregir | |

. /) T
Apellidos y nombres del juez validador, ,617"‘ ° f\//“‘"' [ <)

DNE 23714331
Especialidad delvalidador: [, ({2

IPertinencia: E! item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia. se dice suficiencia cuando los ftems planicados son
suficientes para medir la dimension
~

Noaplicable | |

Cusco, 6. de_dgpilo-_ado

L / s
" \ NIL A
im 'ii'io'A’i'(éd;; TGRRES

AN

(l—" LR H
DrcAli .&Lw&fr rres

Firma del Experto Informante.
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Anexo 7. Formato de asentimiento informado

FORMATO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Te extendemos una invitacion para que seas participe de esta investigacion, titulada
“Pensamiento critico e ideacion suicida en estudiantes del V11 ciclo de la Institucion
Educativa “SAGRADO CORAZON DE JESUS”, Cusco, 2024”

Yo identificado(a)  con

DNI firmo en el presente documento y acepto ser participe de la

investigacion en la ciudad de , el dia , del mes
del afio

Participaré respondiendo unos cuestionarios que se completaran de forma anénima y
confidencial. El tiempo estimado para responder es de aproximadamente 30 minutos. Mi
colaboracion en este estudio es totalmente voluntaria. Si en algin momento decido no
participar o retirarme, no causara ningn inconveniente ni repercutira en ningin aspecto.

El estudio es dirigido por un equipo de investigacion compuesto por Karol Macarena
Felicia Bellodas Angelo y Yeni Maigret Dolmos Banda, pertenecientes a la facultad de
Ciencias sociales y la Escuela profesional de psicologia de la Universidad Nacional de
San Antonio Abad del Cusco.

Es fundamental responder con sinceridad para asegurar la validez de los resultados de la
investigacion. Los cuestionarios se administraran en la institucion educativa "Sagrado
Corazdn de Jesus" en Cusco. La informacion proporcionada sera tratada con estricta
confidencialidad. Los resultados podran ser publicados o presentados en eventos
académicos sin revelar su identidad. Los cuestionarios y todos los registros se guardaran
en un lugar seguro.

Los datos obtenidos seran usados exclusivamente para esta investigacion, aclaramos que
no se manipulara la informacion de manera individual, asi mismo, no se revelara ningln
dato que permita la identificacion de las personas que participan en este estudio

Afirmo haber sido pertinentemente informado y comprendo que recibiré las respuestas
necesarias ante cualquier duda que surja antes, durante y después de su realizacion. De
igual manera me corresponde solicitar los resultados de los cuestionarios que complete
durante el estudio. Reconociendo todo lo anterior como compromisos estipulados por el
equipo de investigacion.

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER DETENIDAMENTE ESTA
DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO Y AUTORIZO
PARTICIPAR LIBRE Y VOLUNTARIAMENTE EN ESTA INVESTIGACION.

SI'|NO

Firma
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Anexo 8. Formato de consentimiento informado
FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
Te extendemos una invitacion para que seas participe de esta investigacion, titulada

“Pensamiento critico e ideacion sujcida en estgdiantes del V11 ciclo de la Institucion
Educativa “SAGRADO CORAZON DE JESUS”, Cusco, 2024

Yo identificado(a)  con

DNI° firmo en el presente documento y acepto que mi menor

hijo(a) participe de la investigacion en la ciudad de , el dia
, del mes del afio

Participard respondiendo unos cuestionarios que se completaran de forma anénima y
confidencial. El tiempo estimado para responder es de aproximadamente 30 minutos. Su
colaboracion en este estudio es totalmente voluntaria. Si en alguin momento decide no
participar o retirarse, no causara ningan inconveniente ni repercutird en ningun aspecto.

El estudio es dirigido por un equipo de investigacion compuesto por Karol Macarena
Felicia Bellodas Angelo y Yeni Maigret Dolmos Banda, pertenecientes a la facultad de
Ciencias sociales y la Escuela profesional de psicologia de la Universidad Nacional de
San Antonio Abad del Cusco.

Es fundamental responder con sinceridad para asegurar la validez de los resultados de la
investigacion. Los cuestionarios se administraran en la institucion educativa "Sagrado
Corazon de Jesus" en Cusco. La informacién proporcionada sera tratada con estricta
confidencialidad. Los resultados podran ser publicados o presentados en eventos
académicos sin revelar su identidad. Los cuestionarios y todos los registros se guardaran
en un lugar seguro.

Los datos obtenidos seran usados exclusivamente para esta investigacion, aclaramos que
no se manipulara la informacion de manera individual, asi mismo, no se revelara ningln
dato que permita la identificacion de las personas que participan en este estudio

Afirmo haber sido pertinentemente informado y comprendo que recibiré las respuestas
necesarias ante cualquier duda que surja antes, durante y después de su realizacion. De
igual manera me corresponde solicitar los resultados de los cuestionarios que complete
durante el estudio. Reconociendo todo lo anterior como compromisos estipulados por el
equipo de investigacion.

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER DETENIDAMENTE ESTA
DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO Y AUTORIZO QUE Ml
MENOR HIJO(A) PARTICIPE LIBRE Y VOLUNTARIAMENTE EN ESTA
INVESTIGACION.

SI[NO

Firma del apoderado
DNI del apoderado
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Anexo 9. Formato de ficha sociodemografica
Ficha sociodemografica

Instrucciones: Marca con una “X” o responde donde corresponda. Todos los datos son

anonimos y confidenciales.

Fecha / /
Edad afos
Grado [13° []4° []5°

Distrito donde vives

Lugar donde naciste

Tipo de familia [ 1 Nuclear [] Monoparental [] Extensa
[ ] Disfuncional [] Otro:

N° de hermanos(as)

Lugar que ocupas entre hermanos

¢Con quién vives? [1Madre []Padre []Abuelos []
Hermanos [ ] Otros fam. [] Solo/a

Trabajo de la madre/apoderada

Trabajo del padre/apoderado

¢ Tu trabajas? [ITNo []Si, en:

Situacion econémica [ ] Sin dificultades [ ] Algunas dificultades
[ 1 Muchas dificultades

Estado sentimental []Soltero/a [] Con pareja []En
convivencia

¢ Tienes hijos? [INo []Si, N°:

¢ Tienes acceso a servicios de Salud [1No []Si, motivo:

mental ( Psiquiatria/ Psicolgia?

¢Has consumido drogas o estas cerca? [TNo []Si, ¢cual?

¢Pensaste en lastimarte o quitarte lavida? | []No [] Si, ¢frecuencia?

¢ Te has autolesionado? [1No [] Si, motivo:

¢ Te sientes seguro/a en tu casa? [1Si []No, ¢porque?

¢Como va tu rendimiento escolar? []1Bueno []Regular []Malo

¢ Repetiste algun afio? [TNo []Si,¢cudl?

¢ Como tomas decisiones importantes? [ 1 Analizo opciones [ ] Sigo lo que dicen
otros [ ] Actlo sin pensar

¢ Tienes con quién hablar de tus []Si, ¢quién? [1No

problemas?
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Anexo 10. Validez del cuestionario de pensamiento critico y sus dimensiones por V de

Aiken

iTEMs |+ |JUEZo1 |+ |IUEZo2 |v|IUEZ03 |v|IUEZ04 |v|IUEZ0S |v|sx1 ML ~ |CVGi ~ |Pei v VCte |~ |Columnal ~ Columnal ~
1 3 3 3 3 3 15 5 1 000032  0.9968
2 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968
3 3 3 3 3 3 15 5 1 000032  0.9968
4 3 2 3 3 3 14 4.66666667 093333333 0.00032 093301333
5 3 2 3 2 2 12 1 08 000032  0.79968
6 3 3 3 2 3 14 466666667 093333333 0.00032 0.93301333
7 3 3 3 2 3 14 466666667 093333333 0.00032 093301333
8 3 3 3 2 3 14 466666667 093333333 0.00032 0.93301333
El 3 3 1 3 2 12 4 08 000032  0.79968
10 3 3 3 3 3 15 5 1 000032 0.59968
11 3 3 3 3 3 15 5 1 000032  0.99968
12 3 2 3 2 3 13 433333333 0.86666667  0.00032 0.86634667
13 3 3 3 3 2 14 4.p6666667 093333333 0.00032 0.93301333
14 3 3 3 3 3 15 5 1 000032 0.59968
15 3 3 3 3 3 15 5 1 000032 099968
16 3 3 3 3 3 15 5 1 000032  0.59968
17 3 2 2 3 2 12 4 0.8 0.00032 0.79968
18 3 3 3 3 3 15 5 1 000032  0.59968
19 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968
0 3 3 3 3 3 15 5 1 000032  0.99968
CVCDETOD 0.94634667 VALIDEZ Y CfSe queda el item en la escala final

ITEMS ¥ JUEZ01 | ¥ JUEZ02 | ¥ JUEZ03 | * JUEZ0A | ¥ JUEZ05 | ¥ SX1 ¥ Mx ¥ CVCi ¥ Pei ¥ CVCic '|

1 3 3 3 H 3 15 5 1 0.00032 0.55968|

2 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99958|

3 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99958|

4 3 2 3 3 3 14 4.666666667 0.933333333 0.00032 0.933013333|

5 3 2 3 2 2 12 4 0.8 0.00032 0.79968

6 3 3 3 2 3 14 4.666666667 0.933333333 0.00032 0.933013333

7 3 3 3 2 3 14 4.006666667 0.933333333 0.00032 0.933013333

8 3 3 3 2 3 14 4.666666667 0.933333333 0.00032 0.933013333

9 3 3 1 3 2 12 4 0.8 0.00032 0.79968

10 3 3 3 B 3 15 5 1 0.00032 0.99968
11 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968
12 g 2 g 2 3 13 4 0. 7 0.00032 0.866346667
13 3 3 3 3 2 14 4.666666667 0.933333333 0.00032 0.933013333
14 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968

15 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 D.EEBSE|

16 3 3 3 B 3 15 5 1 0.00032 0.99965|

7 3 2 2 3 2 12 4 0.8 0.00032 D.?5963|

18 3 3 3 3 3 15 3 1 0.00032 0.55563|

15 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.59965|

20 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 D.EEBSEJ

CVCDETODC 0.946346667 VALIDEZ ¥ CO Se queda el ftem en |a escala final
DIMENSION € 0.933013333 VALIDEZ Y CO Se queda el item en la escala final
DIMENSION C 0.95968 VALIDEZ Y CO Se queda el item en la escala final
DIMENSION € 0.95968 VALIDEZ Y CO Se queda el item en la escala final
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Anexo 11. Validez de la escala de ideacion suicida y sus dimensiones por V de Aiken

DIMENSION € 0.933013333 VALIDEZ Y COSe queda el ftem en la escala final
DIMENSION € 0.33013333 VALIDEZ ¥ COSe queda el item en la escala final
DIMENSION ¢ 0.95968 VALIDEZ Y CO Se queda el ftem en la escala final
DIMENSION € 0.333013333 VALIDEZ ¥ COSe queda el item en la escala final

{TEMS | v |JUEZ01 v JUEZ02 '~ JUEZ03 '~ JUEZ04 ~ JUEZ05 ~ SX1 ¥ Mx v VG  Pei v V(e |~
1 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968
2 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968
3 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968
4 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968
5 2 2 3 3 0 10 3.33333333 0.66666667  0.00032 0.66634667
6 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968
7 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968
8 3 3 3 3 2 14 4.66666667 0.93333333  0.00032 0.93301333
9 2 3 2 3 2 12 4 0.8  0.00032 0.79968
10 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968
1 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968
12 2 2 3 3 3 13 433333333 0.86666667  0.00032 0.86634667
13 3 3 2 3 3 14 4.66666667 0.93333333  0.00032 0.93301333
14 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968
15 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968
16 2 3 3 3 3 14 4.66666667 0.93333333  0.00032 0.93301333
17 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968
18 2 2 2 3 3 12 4 0.8  0.00032 0.79968
CVCDE TOD( 0.94042074 VALIDEZ Y C(Se queda el item en la escala final
fTEMS |~ |JUEZ01 |~ JUEZ02 |~ JUEZ03 |+ JUEZ04  ~ |JUEZ05 |~ SX1 = |Mx v VG < Pei vlovee <
1 3 3 3 3 3 15 3 1 0.00032 0.99968|
2 3 3 3 3 3 15 3 1 0.00032 0.99968|
3 3 3 3 3 3 15 3 1 0.00032 0.99968|
4 3 3 3 3 3 15 3 1 0.00032 0.99968|
3 2 2 3 3 0 10 3.333333333 0.666666067 0.00032 0.666346667|
6 3 3 3 3 3 15 5, 1 0.00032 0.99968|
7 3 3 3 3 3 15 3 1 0.00032 0.99968|
8 3 3 3 3 2 14 4666666667 0.933333333 0.00032 0.933013333
9 2 3 2 3 2 12 4 0.8 0.00032 0.79968|
10 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968|
11 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968|
12 2 2 3 3 3 13 4333333333 0.866666667 0.00032 0.866346667|
13 3 3 2 3 3 14 4.666666667 0.933333333 0.00032 0.933013333
14 3 3 3 3 3 15 5 1 0.00032 0.99968|
15 3 3 3 3 3 15 5] 1 0.00032 0.95968
16 2 3 3 3 3 14 4666666667 0.933333333 0.00032 0.933013333
17 3 3 3 3 3 15 5] 1 0.00032 0.95968
18 2 2 2 3 3 12 4 0.8 0.00032 0.79968
INDICE DE VA 0.940420741 VALIDEZ Y CO Se queda el item en |3 escala final
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Anexo 12. Confiabilidad del cuestionario de pensamiento critico y sus dimensiones por

alfa de Cronbach

1. En mis juicios intento 2. Soy capaz de llegar a (3. Me 2ttio en una po2ci4.Cuido ser objetivo y 1 5.Es importante lo dichc6.Trato

VARIANZA
SUM DE VAR PO
VARIANZA TOTA

ALFA DE CRONB.

L. En i uicios intento it 2 Soy capaz de legar a u3. Me 2tio enuna po2eic4.Cuido ser abjetivay 1 5.Es impartante o dicho. 8. Trato de gue mis prejui7.Varias veces me he plai8.Trato de tener una disp 3, 1 cal todo Iodicho en 10, Porlo general sé cudi SUMATORIA

l

0403035556
1170988
49430555356

.847894635 BUENO

1

41

2

MW R NMNWWWWNWWWWE &

0.403055556
2.153256
15.71555556

(.386886389

0.90840599 EXCELENTE

1

0493333333

MR NNMNRE WRR WWRNRNWRNWR NN

=
IS
pir

2

0314166667

2

MR R W W WRRMNRNNRMNRNNR W

0.388888889

l

039359556

1

4497200

1

R RN R W N W W R R W N W W W

0.493333333

0.339535356

1

03275

2

WR W WWWWWWNWRFE WWwN

0.314166667

3

(0.343033556
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11. Cuestiol la veracidad 12. Ser objetivo es ser “fr 13. Las opiniones pueden 14. De ninguna manera lz 15. La informacion gue di SUMATORIA

2 1 2 1 2 8
2 1 2 1 2 8
2 1 1 3 2 9
3 1 2 2 2 10
3 1 2 3 3 12
3 1 3 1 2 10
3 1 2 1 2 9
3 1 2 1 2 9
2 1 2 2 2 9
2 1 2 1 3 9
2 1 2 1 3 9
2 1 2 2 2 9
1 1 1 2 1 6
1 1 2 1 2 7
2 1 3 2 2 10
3 1 2 3 3 12
3 1 2 1 2 9

VARIANZA 0438888889 05875 0.265555556 0.516388889 0.356666667

SUM DE VAR POR ITEM 13536256

VARIANZA TOTAL 2548888889

ALFA DE CRONBACH 0.586168788

16. Trato de encontrar la 17. Los argumentos mas 18. De vez en cuando, pie 19. Pensando en mi, pref 20. Hay libros cuyos date SUMATORIA

2 2 2 2 1 g
3 2 2 2 3 12
2 2 3 3 2 12
3 2 3 2 2 12
2 2 2 2 2 10
3 2 3 3 3 14
3 3 3 3 2 14
2 3 2 3 3 13
2 1 2 2 2 g
3 3 2 3 1 12
3 2 3 3 3 14
3 2 2 2 1 10
3 1 3 3 1 11
2 2 3 2 2 11
2 3 3 3 2 13
2 2 2 2 2 10
2 3 2 3 3 13

VARIANZA 0.349722222 0.372222222 0.360833333 0.503055556 0.376388889

SUM DE VAR POR ITEM 1.962222222

VARIANZA TOTAL 3.448888889

ALFA DE CRONBACH 0.876526 BUENO
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Anexo 13. Confiabilidad de la escala de ideacion suicida y sus dimensiones por alfa de

Cronbach

1. 4 Tienes deseos de 2. j Tienes razones pa 3. j2entes que tu vida 4. ; Te 2entes (til en e 5./ Crees que la muer 6. ;Has tenido pensam 7. ; Has tenido
2 2 2 2 2

L A A A N R N e R e A A L I L A e e L AL A e e AL R
R A A R N e B N N B NP AP S Pl (CREE C Y
I A A A A R R e A e R A e Rl A A X Pl (B (VAP R K]
SRR S R = R R AR SRR = R = R = R R = R = R R = R R RN =

PRI = R R R R = M) = P = MR R R = = ) = = = 3 MR = = = R R N
L A A A R N R R e AL ALt AL AN R S e L B AL AR E ATl O (O C R K]

VARIANZA 0.2475 0249722222 0.249722222 0.
SUMATORIA D 4217648983

VARIANZA DE 30.9475

ALFA DE CRO

]

0243055556 0232222222 0.236

1. ¢, Tienes deseos de m 2. jTienes razones pare 3. ¢,2entes que tu vida h 4. ;Te 2entes util en est 5. ¢,Crees que la muerte SUMATORIA

1 1 1 1 1 5
2 2 2 2 2 10
1 2 2 1 2 8
1 1 1 2 2 T
2 1 2 1 2 8
1 2 1 2 1 T
2 2 2 2 2 10
1 1 1 1 1 5
2 2 2 2 2 10
1 1 1 2 1 6
2 2 2 2 2 10
1 1 1 2 2 T
2 2 2 1 2 9
2 2 2 2 2 10
2 1 2 1 1 1
2 2 1 2 2 9
2 2 2 2 10

VARIANZA 0.2475 0.249722222 0.249722222 021 0.243055556

SUMATORIA DE 12

VARIANZA DE | 3.195555556

ALFA DE BROM 0.780598053



VARIANZA
SUMATORIA DE LA VA
VARIANZA DE LA SUM,
ALFA DE BROMBACH

10. ¢Has pensado en al 11. ¢El método es acce: 12. ¢Has comentado co 13. ¢Has realizado algui 14. ¢Pensarias en llevar SUMATORIA

VARIANZA
SUMATORIA DE LA VA
VARIANZA DE LA SUM,
ALFA DE BROMBACH

VARIANZA
SUMATORIA DE LA VA
VARIANZA DE LA SUM,
ALFA DE BROMBACH

6. ¢,Has tenido pensami¢ 7. ¢Has tenido deseos d 8. jTienes pensamiento 9. jLogras re2sfir a eso SUMATORIA

RN RN RMNMRMNRN= RN =S NS D a DN =

0.232222222
0.913055556

2.2475

0.791661517

1

MR =N RN = = N = N = R = s

0.249722222
1.238333333
3.798888889
0.842534367

15. ¢ Tienes po2bilidade 16. ¢ 2entes que tienes ( 17. ¢ Pierdes las espera 18. ¢ Piensas que tu famr SUMATORIA

1

PR = = RPN R R R = AR = = hD =

0.195555556
0.930555556
2.343333333
0.803856488

MR =2 N RR R = N = N = A= N =

0.236388889

1

PN o= = PR R = NN = R o= = o o o

0.245555556

R = = RPN = PR = MR = = h =

0.236388889

1

LR R e N N L C I )

o
]
3]

1

MR = RNR =R === N =R

0.248888889

1

PR = = RPN RN = RN = = RN = =

0.249722222

1

R R R R R L L I

o
]
3]

1

R = RN RN =N =N a )= N

0.195555556

1

PROR = MR = R = N = = o N = N =

0.243055556

1

M= S RN RN =R = = N = = N =

0.248888889
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Anexo 14. Base de datos
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Anexo 15. Analisis de datos

@ RESULTADOS 2602 5av [ConjuntoDatos1
Archivo  Editar Ver Datos TIransformar Analizar Gréficos

IBM SPSS Statistics Editor de datos

Utilidades

Ampliaciones  Ventana Ayuda

175

a X

il%Frﬂ FLIEF AERE J0Q

Visible: 8 de 8 variables

# SUMAD & SUMAPC ¢ DIMIENO1 ¢ DIMENO2 &b DIMENO3 ¢ DIMEND4 &b NIVELPC g NIVELIDS
s

var var var var var var v

1 2 49 7 4 6 4 REGULAR BAJO =
2 18 48 5 4 5 4 REGULAR BAJO
3 19 48 5 5 5 4 REGULAR BAJO
4 18 45 5 4 5 4 REGULAR BAJO
5 18 55 5 4 5 4 BUENO BAJO
6 19 48 5 4 5 5 REGULAR BAJO
7 20 51 5 6 5 4 BUENO BAJO
8 25 a7 6 6 7 6 REGULAR MEDIO
9 21 42 5 4 7 5 REGULAR BAJO
10 20 2 ] 4 5 5 MALO BAIO !
1" 2 45 6 5 5 6 REGULAR BAJO
12 22 46 6 4 5 7 REGULAR BAJO
13 21 43 6 4 6 5 REGULAR BAJO
“ 21 40 5 5 5 6 MALO BAJO
15 20 48 5 5 5 5 REGULAR BAJO
16 23 46 7 6 5 5 REGULAR MEDIO
17 24 51 7 4 7 6 BUENO MEDIO
18 18 51 5 4 5 4 BUENO BAJO
19 18 45 5 4 5 4 REGULAR BAJO
2n « 20 I & & 3 3 REAIN AR RAIN N -

Vista de datos Vista de variables

&) RESULTADOS 2602 sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo  Editar Ver Datos TIransformar Analizar Graficos  Utilidades Ampliaciones  Ventana Ayuda
BEHE D e~ FLIEP A BE 106
Nombre Tipo Anchura Decimales Etiqueta Valores Perdidos  Columnas  Alineacién Medida Rol

1 SUMAIDS Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 = Derecha & Escala “w Entrada
2 SUMAPC Numérico ] 0 Ninguno Ninguno 8 3l Derecha & Escala “w Entrada
3 DIMIENO1 Numérico 8§ 0 Ninguno Ninguno 8 3= Derecha & Nominal “ Entrada
4 DIMEN02 Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 = Derecha g Nominal  Entrada
5 DIMEN03 Numérico ] 0 Ninguno Ninguna 8 = Derecha g Nominal “ Entrada
6 DIMENO4 Mumérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 3 Derecha g Nominal “ Entrada
7 NIVELPC Numérico a 0 NPC {1, MALO)... Ninguno 10 = Derecha & Nominal “ Entrada
8 NIVELIDS Numérico 8 0 NIDS {1. BAJO}... Ninguno 10 == Derecha & Nominal “w Entrada
9
10
1"
12
13
1
15
16
17
18
19
20
21

|a

VFimbn e dminn BN
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Frecuencias
Estadisticos
NPC
N Valido 222
Perdidos 0
NPC
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido MALO 26 107 11,7 il
REGULAR 169 76,1 76,1 87,8
BUENO 27 12,2 12,2 100,0
Total 222 100,0 100,0

RECODE SUMAIDS (18 thru 22=1) (23 thru 29=2) (30 thru 36é=3) INTO NIVELIDS.
VARIABLE LABELS NIVELIDS 'NIDS'.

EXECUTE.

FREQUENCIES VARIABLES=NIVELIDS

/ORDER=ANALYSIS.

Correlaciones no parametricas

Correlaciones
SUMAIDS SUMAPC
Rho de Spearman SUMAIDS  Coeficiente de 1,000 -193"
correlacion
Sig. (bilateral) ,004
N ' 222 222
SUMAPC  Coeficiente de -193" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,004
N 222 222

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).



Anexo 16. Tabla de interpretacion de correlacion

Rango del coeficiente (p)

Significado

-1.00a-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.89a-0.70 Correlacion negativa fuerte
-0.69 a-0.40 Correlacion negativa moderada
-0.39a-0.11 Correlacion negativa débil
-0.10a 0.00 Correlacion negativa muy débil
0.00 a +0.10 Correlacion positiva muy debil
+0.11 a +0.39 Correlacion positiva débil

+0.40 a +0.69 Correlacion positiva moderada
+0.70 a +0.89 Correlacion positiva fuerte
+0.90 a +1.00 Correlacion positiva muy fuerte

177

Nota. Adaptado de Manual de estadistica aplicada a la investigacion por Ponce-Diaz, J.,

Aiquipa, R., & Arboccd, M. (2019, p. 2).



Anexo 17. Aplicacion de instrumentos
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Anexo 18. Instrumentos aplicados

ASENTIMIENTO INFORMADO

Te extendemos una invitacton para que seas participe de estainvestigacion, trulad!
“Pensamicnto critico ¢ Ideacion Suicida en estudiantes del VII Clclo de la lostitucién
Educativa “SAGRADO CORAZON DE JESUS™, Cuscu, 2024%,

— N —
Yo -—.j identificado(a) cor
DNI°_

oy ¥ acepto ser panticipe de 1.
[;3_1_. delmes o S d

nvestigaca .
o202y,

Participaré respondiendo unos cuestionanos que se completardn de forma andnima y confidencial
El tiempo estimado para responder es de aproximadamente 30 minutos. Mi colaboracién en este
estudio es totalmente voluntana. $1en algan momento dectdo no participar o rehirarnme, No causat .
NINEUN NCONVENICNLE NI TEPETCUlIng €n mngun aspecto.

El estudio es dingido por un equipo de investigacion compuesto por Karol Macarena Felicl
Bellodas Angelo v Yen Maigret Dolmos Banda, pertenccientes a la facultad de Ciencras sociale
v la Escuela profesional de psicologia de la Universidad Nacional de San Antonio Abud del Cusco

Es fundamental responder con sincendad para ascgurar la validez de los resultados de |
investigacion. Los cuestionanos se administraran en la institucion educativa "Sagrado Corazon d
Jesus” en Cusco. La informacion proporcionada serd tratada con estricta confidencualidad. Lo
resultados podran ser publicados o presentados en eventos académicos sin revelar su identidad
Los cucstionanos y todos los registros se guardarin en un lugar scguro.

Los datos obtenidos serin usados exclusivamente para esta mvestigacion, aclaramos que no s
mantpulara la informacion de mancra individual, asi mismo, no se revelara ningan dato que
permiuta la identificacion de las personas que participan en este estudio

Afirmo haber sido pertinentemente informado y comprendo que recibire las respucstas necesana:
antc cualquier duda que sunja antes, durante y después de su realizacion De 1gual manera me
comesponde solicniar los resultados de los cuestionanios que complete durante cl estudic
Reconociendo todo 1o antenior como compromisos estipulados por ¢l equipo de investigacion.

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER DETENIDAMENTE ESTA
DECLARACION DE ASENTIMIENTO INFORMADO Y AUTORIZO PARTICIPAR
LIBRE Y VOLUNTARIAMENTE EN ESTA INVESTIGACION.




CONSENTIMIENTO INFORMADO

e extendemos una invitacion para que sea Ud. participe de esta investigacion, titulada
“Pensamiento critico ¢ Ideacién Suicida en estudiantes del VII Ciclo de la Institucion
Educativa “SAGRADO CORAZON DE JESUS™, Cusco, 2024".

Yo D D > identificado(a) con
DNI ™ cpto que mi menor hijo(a)
participedy la L ipacignen laciudadde __ C O S Cic .cldia 29 . del

mes _OfR  delano gezY .

Participara respondiendo unos cuestionarios que se completarin de formaandnimay confidencial.
El tiempo estimado para responder cs de aproximadamente 30 minutos. Su colaboracion en este
estudio es totalmente voluntaria. Si en algiin momento decide no participar o retirarse, no causara
ningln inconveniente ni repercutird en ningtin aspecto.

El estudio es dirigido por un equipo de investigacién compuesto por Karol Macarena Felicia
Bellodas Angelo y Yeni Maigret Dolmos Banda, pertenccientes a la facultad de Ciencias sociales
y la Escuela profesional de psicologia de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco.

Es fundamental responder con sinceridad para asegurar la validez de los resultados de la
investigacion. Los cuestionarios se administrardn en la institucion educativa "Sagrado Corazon de
Jestis" en Cusco. La informacién proporcionada sera tratada con estricta confidencialidad. Los
resultados podran ser publicados o presentados en eventos académicos sin revelar su identidad.
Los cuestionarios y todos los registros se guardaran en un lugar seguro.

Los datos obtenidos seran usados exclusivamente para esta investigacion, aclaramos que no se
manipulara la informacion de manera individual, asi mismo, no se revelard ningun dato que
permita la identificacién de las personas que participan en este estudio

Afirmo haber sido pertinentemente informado y comprendo que recibiré las respuestas necesarias
ante cualquier duda que surja antes, durante y después de su realizacion. De igual manera me
corresponde solicitar los resultados de los cuestionarios que complete durante el estudio.
Reconociendo todo lo anterior como compromisos estipulados por el equipo de investigacion.

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER DETENIDAMENTE ESTA
DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO Y AUTORIZO QUE MI
MENOR HIJO(A) PARTICIPE LIBRE Y VOLUNTARIAMENTE EN ESTA

INVESTIGACION.

%1 NO

DNI del apoderado _
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Ficha Sociodemogrilica

Instrucciones: Marca con una "X o responde donde corresponda. Todos los

datos son andnimes v contidenciales.

Fecha R AN T

L:dad <4 aios

Grado M3 (14 [15°

Distrito donde vives D an AN

Lupar donde nuciste LnLes

Tipo de familis | | Nuclear |4 Monoparental [ ] Extensa
[ 1 Disfuacional [ ] Otro;

N® de hermanos(as)

Lugar ue ocupas entre hermanos

]

Can quién vives?

[4 Madre []Padre []Abuelos [
Hermanos | ] Otros fam. [ ] Solo/a

Trabajo de ta madre/apoderads

P Tt

Trabajo del pudrefapoderado

X

;T trabajas?

Kl Na [)Sien:

Situacion economica

[ ] Sindificultades 4 Algunas dilicultades
[ 1 Muchas dificultades

Estado sentimental []1Solterofa |4 Con pareja [ ] En
convivencia :

¢ Tienes hijos? [ No []Si, N !

i Tienes acceso a servicios de Salud [ No [ ]Si,motive: nvo ceanempe ].

mental ( Psiquiatria/ Psicolgia?

£ Has consumido drogas o estds cerca? kdNo []8i ceual? Ake
¢Pensaste en lastimarte o quitarte la vida? | [ ] No [ Si, gfrecuencia? 2 wtee,
. Te has autolesionado? [1No b Si, motivo:  .ona ket i

JTe sientes seguro/a en tu casa?

[}Si pdNo, jpor qué? dixaden Mudhus

¢ Codmo va tu rendimienlo escolar?

[1Bueno | Regutar | | Malo

iRepetiste alpan afio?

MNo 1] SH, cudl?

¢Coémo tomas decisiones importantes?

[ | Anulizo opeiones | | Nigo lo gue dicen
ottos [ Actao sin pensar

i Tienes con quié¢n hablar de tus
problemas?

SI, gauign? _ahiussin No
Al Lonah
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Nombres v Apellidos* ¥ . j )
Grado y Seccion: a1y Género: | L

|2l
Escala de ideacién Suicida de Beck (SS1)
Adaptado por Bobadilla (2004)

Lea cada pregunta con atencion y marque con una "x" la opcion con la que se identifique.
No hay respuestas correctas ni incorrectas, lo importante es que responda con la maxima
sinceridad y honestidad posible. Recuerde contestar todas las preguntas, en el tiempo
establecido.

T;EI?NI{: PREGUNTAS RESPUESTA
1 (Tienes descos de morir? SI W
2 ¢ Tienes razones para querer morir? Sl //9@
3 (Sientes que tu vida ha perdido sentido? SI Sf(}
4 ¢ Te sientes util en esta vida? S1 /NQ
5 i Crees que la muerte trae alivio a los sufrimientos? SI 3{‘?‘
6 (Has tenido pensamientos de terminar con tu vida? SI 5.@
7 (Has tenido descos de acabar con tu vida? SI 5@
8 i Tienes pensamientos suicidas con frecuencia? Sl N(’J'
9 (Logras resistir a esos pensamientos? p NO
10 i Has pensado en algin método especifico? NO
11 (El método es accesible a u? NO
12 (Has comentado con alguien algin método de suicidio?

13 . Has realizado algin intento de suicidio?

14 i Pensarias en llevar a cabo algun intento de suicidio?

®| 7 2 |e|2 (22
%%

15 . Tienes posibilidades para ser feliz en ¢l futuro? NO

16 Sientes que ticnes control sobre tu vida? NO
17 (Pierdes las esperanzas cuando te pasa algo? S1 N} i
——

Piens : tu famihia rara vez te toma en cuenta? SI Ny
18 | (Piensas que ez le en cue \I\ |
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Escala De Valores Del Pensamiento Critico
Zaldivar (20010)

Este test es confidencial, Por favor, conteste con sincendad y marque cada casilla con ur:n
"x* segtin su grado de acuerdo con cada uno de Tos puntos siguientes, teniendo en cucnta

]a escala, (Cudado con las dobles negaciones).

Donde:
1 = Nunca o casi nunca 2= Pocas veces 3= Casi siempre o sicmpre
| N°DE (TEMS b2l
ITEM
" En muis juicios intento ir mas alld de impresiones y opiniones
! particulares }
A Soy capaz de llegar a una posicion razonable sobre un tema, D(
- PEsE i MIs Prejuicios
Me situo en una posicion neutra para evaluar mi opinién y la de
: Otras personas
4 Cuido ser objetivo y no estar bajo la influencia de ciertos
prejuicios
< Es importante lo dicho sobre un tema objetivo y mi opinién )(
N congruente sobre ¢llo
6 | Trato de que mis prejuicios no influyan en mis juicios N
- Vanas veces me he planteado las cuestiones que aparecen en
' este test 5(
8 | Trato de tener una disposicion general a pensar criticamente [
No casi todo lo dicho en clase, lo que estd en ¢l libro, o lo que
9 dice el docente es correcto X
10 Por lo general sé cuindo dudar de una opinion o punto de vista Dy
1 J Cuestiono la veracidad de opiniones que gran parte de la gente
accpta como ciertas 01"
2 Ser objetivo es ser “frio™, pero es preferible a llevarse por
~ | sentimientos. X
13 | Las opimones pueden ser cuestionadas, inclusive de algunas [
| personas que no lo consideren propio D< ‘
14 | De ninguna manera la opinidn del grupo afecta mi opinién N _]
15 La informacion que dan periddicos y telediarios muchas veces . i ]
no es de fiar , ‘\ |
16 | Trato de encontrar la verdad antes de tener razon I ﬁ
17 | Los argumentos mis persuasivos suelen ser los mds discutibles | .\_ﬂi
8 De vez en cuando, pienso sobre mis propios pmmmunlm y los | .
pongo en tela de juicio A
19 | Pensando ¢n mi, preficro una verdad a una mentira fehz | |
20 | Hay libros cuyos datos debo cuestionarlos YA
LN
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Anexo 19. Propuesta de intervencion

Ty

B,

PROGRAMA DE INTERVENCION

PIENSA, LUEGO
ELIGE

FORTALECIENDO EL PENSAMIENTO
CRITICO PARA TRANSFORMAR LA VIDA
ADOLESCENTE
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I. DATOS GENERALES

Ambito de aplicacién

Nivel secundario - ciclo VIl de Educacion
Basica Regular

Duracién estimada

4 semanas (una sesién semanal)

Poblacion beneficiaria

Estudiantes adolescentes en etapa
intermedia y tardia pertenecientes al ciclo
VIl de Educacion Basica Regular



II. DIAGNOSTICO
SITUACIONAL

La adolescencia es una etapa caracterizada por
cambios significativos a nivel cognitivo, emocional y
social. En este periodo, la construcciéon de la
identidad, la autonomia emocional y la capacidad
de razonamiento critico  cobran especial
importancia. Sin embargo, los datos obtenidos en la
investigacién revelan que un ndmero considerable
de estudiantes presenta niveles intermedios de
pensamiento critico, mientras que las dimensiones
de ideacién suicida se manifiestan con presencia
significativa en aspectos como la desesperanza y los
pensamientos suicidas.

Estas evidencias permiten concluir que existe una
necesidad de intervencién psicoeducativa dirigida a
fortalecer el pensamiento critico como una
estrategia protectora frente a riesgos psicosociales,
entre ellos la ideacién suicida. La capacidad para
analizar pensamientos automaticos, evaluar Ila
validez de las creencias y tomar decisiones basadas
en la reflexién se presenta como una herramienta
clave para el bienestar mental en esta etapa.
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III. OBJETIVOS DEL
PROYEGCTO

Objetivo general :

e Fortalecer el pensamiento critico como
herramienta protectora frente a la ideacion
suicida en adolescentes del ciclo VII de
Educacion Basica Regular.

Objetivos especificos:

e Promover la identificacion y analisis de
pensamientos automaticos negativos.

e Fomentar Ila reflexion sobre creencias
irracionales y patrones cognitivos
disfuncionales.

e Desarrollar habilidades para la toma de
decisiones conscientes y responsables.

e Estimular el uso del pensamiento critico en
situaciones de conflicto emocional y social.
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IV. FUNDAMENTO TEORICO

El pensamiento critico constituye una habilidad
cognitiva de orden superior que implica evaluar,
razonar, interpretar y formular juicios de manera
consciente (Paul & Elder, 2008). En el contexto
adolescente, este tipo de pensamiento permite
analizar el entorno, cuestionar creencias
disfuncionales y tomar decisiones informadas.

Por su parte, Beck et al. (1979) relacionan la

ideacion suicida con distorsiones cognitivas,
desesperanza y pensamientos negativos
automatizados. Desde esta mirada, se hace
urgente fortalecer competencias cognitivas
como el pensamiento critico para intervenir de
manera preventiva.



V. DURACION Y FRECUENCIA

Total de sesiones: 4 sesiones

Frecuencia: 1 sesién semanal
Duracién por sesién: 60 minutos
Modalidad: Presencial, grupal

VI. METODOLOGIA

Enfoque: Humanista y constructivista.

Estrategias: Técnicas de pensamiento critico
(cuestionamiento socratico, resolucién de
dilemas, andlisis de <casos), dinamicas
participativas, juegos de roles, trabajo en
grupo, reflexién emocional.

Materiales: Cartulinas, hojas de rotafolio,
plumones, fichas de andlisis, videos cortos,
pizarra

191

7/



VII. CRONOGRAMA DE
SESIONES

Sesién Tema Objetivo Actividad
especifico principal
:Qué Comprender Juego
Sesion ¢ el concepto de “Dilemas del dia a
es pensar ) Cw ,,
1 o pensamiento dia" y reflexion
criticamente? .
critico. grupal.
Identificar Técnica
.. Cuestionando creencias del “didlogo
Sesiéon . - e
2 mis automaticas y socratico” con
pensamientos pensamientos situaciones
erréneos. comunes.
Promover
Juego
.. Pensar la toma de
Sesién - de roles:
antes de decisiones u -
3 ) Decidido con
actuar reflexiva y .
cabeza y corazon”.
responsable.
Reforzar
.. Pensar pensamientos Dinamica
Sesién . g
4 con positivos y Mi carta al yo del
esperanza proyectos futuro”.

personales.
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DESARROLLO DETALLADO
DE SESIONES

SESION 1: ; Qué es pensar criticamente?

* Objetivo: Comprender qué es el pensamiento
critico y reconocer su importancia para tomar
decisiones saludables.

e Materiales: Pizarra, plumones, tarjetas de
dilemas éticos, cartulinas, plumones, papel
bond.

Tiempo Actividad Desarrollo

Presentacion calida, reglas del espacio y objetivo del
programa.

0-5min Bienvenida

Se plantean dilemas reales de la adolescencia;

Dinamica: “¢Qué harias .
“¢Denuncias un acoso?”, “;Aceptas retos en redes?”,

5-15 min

si..?"
etc.
) . . . ;Por qué decidiste eso? ;COmo pensaste? Se
15-25 min Discusion guiada ¢ 9 o P P
introduce el concepto de pensamiento critico.
. L L Explicacion del ensamiento critico (cuestionar,
25-35min Mini-clase participativa P P (

analizar, evaluar). Se dan ejemplos reales de su uso.

En grupos, redactan su propia definicion de

35-50 min Grupos: “Mi definicion” K S .
pensamiento critico y lo representan visualmente.

Circulo de reflexion: ;Cuando fue la ultima vez que

50-60 min Cierre .
pensaste criticamente?
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SESION 2: Cuestionando mis pensamientos

* Objetivo: Identificar pensamientos negativos
automaticos y promover su reestructuracion.

+ Materiales:

Tarjetas de pensamientos

distorsionados, rotafolio, marcadores, stickers,

espejos pequenos.
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Tiempo Actividad Desarrollo
0-10 min Inicio y repaso Se recogen experiencias desde la Ultima sesion.
Charla activa: “Lo que . - . .
. . ) Ejemplos cotidianos de pensamientos negativos
10-25 min piensas, afecta como . o
- (catastrofismo, sobregeneralizacion).
vives
5540 rain Dinamica: “Detectives En parejas, se identifican pensamientos dafinos en
del pensamiento” tarjetasy los reestructuran con légica y esperanza.
- Se trabaja frente a un espejo: escribir una frase
. Actividad: “Lo que me . J p !
40-55 min . P » negativa que a veces se dicen y luego una frase
digo a mi mismo .
alternativa saludable.
. . S Tarea: registrar durante la semana un pensamiento
55-60 min Grupos: “Mi definicion” d P

negativo que transformaron.




195

SESION 3 : Pensar antes de actuar

« Objetivo: Desarrollar la capacidad de tomar
decisiones conscientes y evaluar
consecuencias.

« Materiales: Historietas, fichas de decisiones,
rotafolio, emoticones.

Tiempo Actividad Desarrollo

Juego rapido de toma de decisiones bajo presién (se

0-10 min Activacion: “Si o no” ;
reflexiona luego).
10-25 min Historieta: “Decision Lectura breve y analisis grupal de las consecuencias
con consecuencias” de una decisién impulsiva.
. Técnica: “Semaforo de Rojo: Detente. Amarillo: Piensa. Verde: Actua. Se
25-40 min

decisiones” aplica a casos reales.

Escenas como: “Te ofrecen algo ilegal”, “Tus amigos
40-55 min Role playing quieren gue te escapes de clases”. Los estudiantes
deciden en grupo.

¢(Qué decisiones tomas que te acercan o alejan de lo

55-60 min Cierre reflexivo )
que quieres ser?

WO\
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SESION 4 : Pensar con esperanza

» Objetivo: Fomentar el pensamiento orientado
al propdsito y el sentido de vida como factor
protector.

« Materiales: MUsica instrumental, sobres, papel
bonito, velas (simbolismo), hojas de metas.

Tiempo Actividad Desarrollo

0-10 min Inicio emocional Musica suave + frases motivadoras.

Didlogo: “; Qué me
10-25 min motiva a seguir Conversacion grupal sobre metas, suefos, miedos.
adelante?”

. Actividad: “Carta al yo Escriben una carta visualizandose en 5 anos. Se
25-40 min

del futuro” trabaja autovalia, resiliencia y propdsito.
. Caja grupal de Cada uno coloca su carta o meta en una caja
40-55 min .
esperanza decorada con simbolos de luz.

Ronda de expresion libre: ;Qué me llevo de este
55-60 min Cierre emocional programa? Se refuerza su capacidad de eleccion y
valor como persona.




VIII. PRESUPUESTO
REFERENCIAL

Recurso Cantidad uni(t::rsifao( s/) Sul:;;al
/ Material : k
40 sets 7.00 280.00
Papelotes y plumones
Flchas,.post-lts, 250 0.30 75.00
tarjetas unidades
Historias, guias y
rubricas impresas 222 0.50 .00
Material adicional
(cartulinas, cintas, --- - 35.00
cintas adhesivas)
Total estimado .- - S/. 501.00

IX. EVALUACION

* Antes y después del programa , se aplica una
escala breve de pensamiento critico adaptada
al nivel de los estudiantes.

e Se incluira una rubrica de observacion por
sesion para evaluar la participacion, el nivel de

reflexion y la expresion emocional.
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VU

X. RECURSOS HUMANOS

* Psicologo responsable del programa.

* Docente tutor (apoyo logistico y pedagdgico).

e Coordinacion con direccion y familia para
seguimiento posterior.

XI. SOSTENIBILIDAD

e Se sugiere capacitar a los docentes en el
enfoque de pensamiento critico y salud
mental, y replicar el programa anual con
adaptaciones por grado.





