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Resumen

Esta investigacion se enfoca en determinar el impacto de la gimnasia cerebral en la
mejora de las habilidades cognitivas de los estudiantes del V1 ciclo de la Institucion Educativa
Miguel Angel Hurtado Delgado — Acomayo, 2024, la metodologia utilizada en el trabajo de
investigacion es de enfoque cuantitativo, tipo y nivel de investigacion es aplicada y explicativa
respectivamente, en el disefio se considero el experimental de tipo pre experimental, la muestra
seleccionada es de 21 estudiantes, con un muestreo no probabilistico, llegando a la conclusion:
Los resultados del estudio demuestran que la gimnasia cerebral tiene un impacto significativo
en la mejora de las habilidades cognitivas de los estudiantes, tal como se evidencié en la
diferencia de medias entre el pre y post test del grupo experimental, con un p-valor menor a
0.05. La investigacion surge de la necesidad de identificar y analizar diversas estrategias
educativas que sean efectivas que logren mejorar el desempefio académico y las habilidades
sociales y cognitivas de nuestros estudiantes. La gimnasia cerebral constituye una estrategia
pedagogica que se fundamenta en la interaccidn y sinergia entre los estudiantes para lograr
objetivos comunes. A través de esta investigacion, se pretende evaluar cémo la gimnasia
cerebral puede contribuir al desarrollo de las habilidades cognitivas en los estudiantes del V1
ciclo de la Institucion Educativa Miguel Angel Hurtado Delgado - Acomayo, 2024. Los
resultados de dicho estudio no solo proporcionaran una visién mas clara sobre el impacto de
esta metodologia en el contexto educativo, sino que también ofrecerdn recomendaciones
Optimas para otros docentes interesados en adoptar enfoques similares. En definitiva, se espera
que dicha investigacion colabore a elevar el nivel educativo de nuestra institucion y, mas

ampliamente, al sistema educativo de la Region Cusco.

Palabras clave: Gimnasia cerebral, habilidades cognitivas, aprendizaje, estudiantes,

institucién educativa.
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Abstract

This research focuses on determining the impact of brain gymnastics on improving the
cognitive abilities of students of the VI cycle of the Miguel Angel Hurtado Delgado
Educational Institution - Acomayo, 2024, the methodology used in the research work is
quantitative approach, type and level of research is applied and explanatory respectively, the
design was considered pre-experimental, the selected sample is 21 students, with a non-
probabilistic sampling, reaching the conclusion: The results of the study show that brain
gymnastics has a significant impact on improving the cognitive abilities of students, as
evidenced in the difference in means between the pre and post test of the experimental group,
with a p-value less than 0.05. The research arises from the need to identify and analyze various
educational strategies that are effective in improving the academic performance and social and
cognitive skills of our students. Brain gymnastics constitutes a pedagogical strategy that is
based on the interaction and synergy between students to achieve common goals. Through this
research, we aim to evaluate how brain gymnastics can contribute to the development of
cognitive skills in sixth-year students at the Miguel Angel Hurtado Delgado Educational
Institution - Acomayo, 2024. The results of this study will not only provide a clearer view of
the impact of this methodology in the educational context, but will also offer optimal
recommendations for other educators interested in adopting similar approaches. Ultimately,
this research is expected to contribute to raising the educational standard of our institution and,

more broadly, to the educational system of the Cusco Region.

Keywords: Brain gymnastics, cognitive skills, learning, students, educational

institution.



Introduccion

El presente trabajo de investigacion gimnasia cerebral y las habilidades cognitivas en
estudiantes del V1 ciclo de la Institucion Educativa Miguel Angel Hurtado Delgado - Acomayo,
2024, tuvo como finalidad determinar y demostrar la contribucion de la Gimnasia cerebral en
el desarrollo de las habilidades cognitivas de los estudiantes del VI ciclo. Para ello, se siguio
una metodologia de investigacion experimental potenciando el aspecto pedagdgico del docente
y el desarrollo significativo de los estudiantes, asi como, en la construccion de su aprendizaje.

Por ende, se ejecutaron una serie de actividades, manifestadas en sesiones/talleres, los
cuales fueron corroborados mediante la informacion obtenida, permitiendo visualizar la mejora
en las destrezas y habilidades cognitivas con la aplicacion como estrategia de la gimnasia
cerebral.

Los resultados son bastante favorables y optimista en cuanto al desarrollo de
habilidades cognitivas de los estudiantes de la Institucion Educativa Miguel Angel Hurtado
Delgado - Acomayo, 2024. Con la aplicacién de la gimnasia cerebral como estretagia en el
proceso ensefianza aprendizaje. Estos resultados son tangibles con los datos obtenidos y a su
vez procesados e interpretados, los cuales derivan en las conclusiones como respuesta a los
objetivos planteados en el presente trabajo de investigacion.

Esta investigacion se encuentra estructurada en 6 capitulos:

En el capitulo I, denominado planteamiento del problema, este contiene: descripcion y
formulacién del problema, asimismo, las justificaciones, objetivos.

En el capitulo Il: marco tedrico conceptual, contiene antecedentes, bases tedricas y
conceptuales correspondientes.

En el capitulo I11: hipotesis y variables.

En el capitulo 1V: denominada metodologia. Ademas, la poblacion y muestra, la técnica e

instrumentos.



En el capitulo V: Resultados, mediante cuadros estadisticos.

En el capitulo VI: La discusion, conclusiones y las sugerencias.

Xi



CAPITULO I
Planteamiento del problema

1.1.  Area geogréfica

La Institucion Educativa Miguel Angel Hurtado esta localizada en el distrito de Acopia,
provincia de Acomayo y departamento del Cusco. Siendo limitrofe por el Norte colinda con la
propiedad del Sr. Epifanio Illacanchi Tinta y el Sr. Genuario Calderén Melo, por el sur colinda
con la propiedad del Sr. Valerio Condori, por el este colinda con la propiedad de la Sra.
Guillermina Illacanchi y con el camino de herradura Acopia- Huayrachapi, y por oeste colinda
con la carretera Acopia- Cebada pata.

Constituye un espacio geografico de clima templado frio, en donde las actividades
econdmicas predominantes son la agricultura y la ganaderia, también cuenta con montafas de

considerable elevacion que rodean toda la localidad.

Fuente: Google maps



1.2.  Descripcion del problema

Los estudios realizados en diferentes partes del mundo sobre el estrés y ansiedad escolar
y estrés en adolescentes arrojan que entre el 53% y hasta el 58% de estudiantes nifios y
adolescentes presentan sintomas relacionadas al estrés acompafiadas a cuadros adaptativos,
ansiosos, conductuales y emocionales que afectan el equilibrio del estado psiquico, afectivo,
cognitivo y social de los estudiantes. El estrés también puede ocasionar una serie de
perturbaciones sobre los procesos cognitivos basicas y superiores (atencion, percepcion,
memoria, toma de decisiones, juicios, etc.) y un deterioro del rendimiento en contextos
académicos (Cano Vindel y Miguel Tobal, 1996). Las respuestas psicoldgicas asociadas al
estrés involucran principalmente aspectos emocionales, somaticos, cognitivos y conductuales.
En el nivel escolar, en estudios realizados sobre el estrés y la ansiedad en los estudiantes se
sabe que presentan cambios repentinos que involucran las areas mencionadas.

En el contexto educativo existen dificultades de atencidn, concentracion, memoria y
retencién de informacion que provocan un bajo rendimiento académico lo que a su vez conlleva
a situaciones de estrés y ansiedad relacionados con el rendimiento académico este surge por
factores, como la carga académica, los examenes, los trabajos, las expectativas de los padres o
maestros, la competencia con otros estudiantes, entre otros. Afectando asi la salud fisica,
emocional y mental de los estudiantes. A estos problemas se suma la falta de motivacién y
compromiso de la comunidad educativa, asi como las desigualdades educativas. Por otro lado
el impacto de la tecnologia y el internet a trascendido hasta en los lugares méas recénditos a
nivel mundial en el aspecto educativo tiene una repercusion positiva y negativa puesto que
plantea desafios relacionados con las distracciones, fatiga cognitiva, la pérdida de habilidades
sociales, sin embargo, la autonomia que poseen los estudiantes al momento de usar las
herramientas tecnoldgicas se usa sin una capacidad evaluativa en buscar la informacion de

manera critica por la cantidad de informacion lo que genera la fatiga cognitiva donde los



estudiantes enfrentan a una sobrecarga de informacion, lo que dificulta mantener la atencion
en el material de estudio. Esta fatiga puede manifestarse como dificultad para concentrarse,
disminucion de la capacidad de procesamiento de informacion y falta de motivacion. La
tecnologia también puede ser una fuente de distraccion para los estudiantes, especialmente
cuando se utilizan dispositivos electrénicos con acceso a redes sociales, juegos y otros
contenidos no relacionados con el aprendizaje. Esto puede dificultar la concentracion y
atencion en las tareas académicas.

En América latina las brechas de desigualdades educativas conllevan a varios
problemas relacionados con las habilidades cognitivas como la deficiencia en la lectoescritura
bajo desempefio en las matematicas, problemas de memoria y atencién, dificultad en la
habilidad de pensamiento critico dificultades en la autorregulacion. Estos problemas afectan su
capacidad de aprender y desarrollarse adecuadamente en el ambito escolar. Los problemas de
atencion — concentracién, comprensién, memoria y metacognicion son problemas influyentes
que enfrenta la poblacion estudiantil peruana, y este esta relacionada con un bajo rendimiento
académico, actitudes de comportamiento, etc. En la actualidad, estamos inmersos en una era
de revolucion tecnoldgica, lo que conlleva un aumento exponencial en el nimero de
conocimientos culturales, técnicos, teorias, habilidades, modelos y estrategias. Esto plantea un
desafio significativo para la educacion, ya que debe transmitir estos conocimientos de manera
efectiva, relacionandolos con la vida real. Sin embargo, paraddjicamente, a pesar de
encontrarnos en la era de la comunicacién social, nos enfrentamos a niveles histéricamente
altos de incomunicacion personal, lo que agrava aun mas esta problematica.

El informe emitido por PISA “‘en términos de posicionamiento, Peru se encuentra en
una situacién complicada, con una alta proporcion de estudiantes de bajo rendimiento.
Aproximadamente el 66% de los estudiantes peruanos se clasifican como de bajo rendimiento

en matematicas, en comparacion con el 31% del promedio de los paises de la OCDE’’. Por otro



lado, en cuanto a la lectura y las ciencias, los estudiantes peruanos con bajo rendimiento
alcanzan el 50% y 53% respectivamente, también superando el 26% y 24% de la OCDE en las
mismas areas. Esto se debe por el factor ambiental, en el que se toma en cuenta las condiciones
de vida que tienen los estudiantes en sus hogares, como son las familias disfuncionales y otros
que surgen como un problema normalizado en estudiantes que se distraen con facilidad debido
a la ausencia de estimulacion cognitiva. Por lo que se propone la aplicacion de la Gimnasia
Cerebral en los entornos educativos pues este ayuda a mejorar las habilidades cognitivas.
Ademés, el informe destaca que las desigualdades socioeconémicas influyen
significativamente en los resultados, con estudiantes de entornos més favorecidos obteniendo
mejores resultados que aquellos de contextos mas desfavorecidos

A través de un trabajo exploratorio se observé que los estudiantes del VI ciclo de la
institucion educativa Miguel Angel Hurtado Delgado, presentan dificultades en mantener la
atencion y concentracion debido a la falta de estrategias y estimulos en el proceso de ensefianza
y aprendizaje. Las diferentes actividades previstas en el plan de estudios interfieren en su
proceso de aprendizaje; Durante las clases, se ha evidenciado que un grupo significativo de
estudiantes presenta dificultades para mantener la atencion, retener informacion y comprender
los contenidos trabajados en las diferentes areas curriculares. Como es en el area de
Comunicacién y ciencias sociales, cuando se trabaja la lectura de textos narrativos, los
estudiantes no logran identificar las ideas principales ni responder preguntas inferenciales,
mostrando problemas de comprension lectora. En Matematica, durante la resolucion de
problemas, olvidan procedimientos previamente explicados, lo que evidencia baja memoria de
trabajo. Ademas, se distraen facilmente con estimulos externos, conversan con sus comparieros
0 se dedican a otras actividades, reflejando déficit de atencion sostenida. La falta de estrategias
metodoldgicas afecta no solo el rendimiento académico, sino también la autoestima y la

motivacion de los estudiantes. Esta situacion preocupa a la comunidad educativa, ya que limita



el desarrollo de las habilidades cognitivas basicas necesarias para el aprendizaje significativo
y el logro de las competencias propuestas en el Curriculo Nacional de Educacién Bésica. Con
base en la situacion anterior y entendiendo, esta es una dificultad que ird avanzando con el
tiempo, ademas, si no se aborda a tiempo, puede tener un impacto en la vida escolar y social,
por lo que creo que es importante proponer y realizar actividad de gimnasia cerebral. Por otro
lado, Garcia (2008) menciona que la atencién como proceso cognitivo es necesaria para activar
y ejercer correctamente los procesos de distribucién, seleccién y mantenimiento de las
actividades mentales. por ello es necesario incluir en el proceso de ensefianza el desarrollo de
habilidades para concentrar y mantener la atencion de manera efectiva durante un tiempo
determinado. Esta situacion plantea la necesidad de explorar la efectividad entre la gimnasia
cerebral y las habilidades cognitivas de los estudiantes para abordar de manera mas efectiva
los desafios del logro de habilidades, capacidades y competencias.

En el Perd, los resultados de la Evaluacion Muestral de Estudiantes (EM 2022)
evidencian que gran parte de los escolares de secundaria muestran bajos niveles en
comprension lectora y matematica, lo que refleja limitaciones en procesos cognitivos basicos
como la memoria, atencion y razonamiento (MINEDU, 2022). Segun Sternberg (2020), el
desarrollo de habilidades cognitivas es esencial para el aprendizaje significativo, pero requiere
de metodologias activas que estimulen los procesos mentales superiores.

En la region Cusco, la DREC (2023) reporta que los estudiantes presentan dificultades
persistentes en el fortalecimiento de capacidades cognitivas, lo que repercute en el rendimiento
académico. De acuerdo con Flores & Rojas (2021), el contexto rural andino intensifica estas
brechas debido a la carencia de estrategias innovadoras y recursos que promuevan la
estimulacion cerebral en el aula.

En la provincia de Acomayo, los docentes sefialan que los estudiantes tienden a la

distraccion y muestran baja retencion de informacion, producto de practicas pedagogicas



tradicionales centradas en la memorizacion mecénica. De la Cruz (2022) sostiene que
metodologias como la gimnasia cerebral permiten activar ambos hemisferios del cerebro,
mejorando la concentracion, creatividad y memoria de los escolares.

En la institucion educativa Miguel Angel Hurtado Delgado de Acomayo, se identifican
dificultades recurrentes en los estudiantes del VI ciclo: déficit de atencion sostenida, escasa
organizacion de ideas y poca capacidad de andlisis. La ausencia de programas especificos de
estimulacion cognitiva limita el progreso en sus aprendizajes. Tal como indican Lépez & Ruiz
(2021), la aplicacion de la gimnasia cerebral en entornos escolares contribuye a mejorar la
memoria de trabajo y la atencion, lo que impacta de manera positiva en el rendimiento
académico. Por ello, se justifica la necesidad de implementar esta estrategia en la I.E. Miguel
Angel Hurtado Delgado de Acomayo.

La préctica de técnicas de relajacion y mindfulness como parte de la gimnasia cerebral
puede ayudar a reducir el estrés y la ansiedad relacionados con el rendimiento académico, lo
que podria mejorar el bienestar emocional y el rendimiento general de los estudiantes. En
cuanto a la popularidad de la gimnasia cerebral, herramienta potencial para mejorar la funcion
cognitiva, aln no se ha establecido como estas actividades afectan las habilidades cognitivas
de los estudiantes. Surge la pregunta central. ;En qué medida mejora la gimnasia cerebral las
habilidades cognitivas de los estudiantes? Las habilidades cognitivas se definen como los
procesos y métodos que los estudiantes emplean para adquirir, retener y recuperar una variedad
de conocimientos y habilidades. Estas habilidades implican la capacidad del estudiante para
representar informacion a través de la lectura, imagenes, habla, escritura y dibujo,
autorregulacion de emociones, asi como para seleccionar la informacion relevante mediante la
atencion y la intencion. Ademas, requieren habilidades de autodireccion, como la capacidad de

auto programacion y autocontrol.



La gimnasia cerebral disefiada para estimular la funcion cognitiva se ha promocionado
como estrategia para mejorar la agilidad mental y cognitivas de los estudiantes. Es por esto que
es necesario estudiar alternativas que puedan ayudar a reducir el impacto de la situacion antes
mencionada. Alternativas existentes; la Neurociencia se esta convirtiendo en una de las ciencias
maés relevantes por su estrecha relacion a la disciplina académica y la psicologia. Esto nos
permite disefiar y proponer estrategias que optimicen el proceso de ensefianza y aprendizaje.
La gimnasia cerebral puede ser una herramienta inclusiva que puede beneficiar a todos los
estudiantes, independientemente de su nivel de habilidad o capacidades individuales, lo que
podria ayudar a reducir las desigualdades educativas y mejorar la equidad en el aprendizaje.
En resumen, la gimnasia cerebral puede ser Gtil para una variedad de problemas educativos al
mejorar las habilidades cognitivas, promover el bienestar emocional y motivacional debido a
los estimulos provocados por los ejercicios de gimnasia cerebral generando el logro
satisfactorio de las actividades cognitivas, y crear un entorno de aprendizaje mas inclusivo y
estimulante para todos los estudiantes.

1.3.  Formulacion del problema

1.3.1. Problema general

¢De qué manera la gimnasia cerebral mejora las habilidades cognitivas de los estudiantes del
VI ciclo de la Institucion Educativa Miguel Angel Hurtado Delgado — Acomayo, 2024?

1.3.2. Problemas especificos

e Cbomo impacta la gimnasia cerebral en la habilidad de atencién de los estudiantes del
VI ciclo de la Institucion Educativa Miguel Angel Hurtado Delgado — Acomayo, 2024?

e ;COmo impacta la gimnasia cerebral en la en la habilidad de comprension de los
estudiantes del VI ciclo de la Institucion Educativa Miguel Angel Hurtado Delgado —

Acomayo, 2024?



e ;CoOmo impacta la gimnasia cerebral en la en la habilidad de memoria de los estudiantes

del VI ciclo de la Institucion Educativa Miguel Angel Hurtado Delgado — Acomayo,

20247
1.4, Justificacion de la investigacion
1.4.1. Justificacion teorica

Determinar el impacto de la gimnasia cerebral y los niveles de atencion es esencial para
optimizar las estrategias pedagdgicas y mejorar el rendimiento académico asi como las
habilidades cognitivas de los estudiantes Esta investigacién puede proporcionar informacion
valiosa sobre como la gimnasia cerebral puede contribuir a la atencion y el desarrollo efectivo
de las habilidades cognitivas en los estudiantes y los entornos educativos, identificando
posibles beneficios o limitaciones que podrian guiar practicas educativas mas centradas en el
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estudiante. Segin Dennison y Dennison (1994), creadores del programa Brain Gym, “el
movimiento es la puerta del aprendizaje”, planteando que a través de ejercicios fisicos
coordinados se puede mejorar la concentracion, la memoria, la comprension y la capacidad de
resolucion de problemas en los estudiantes.

Con la presente investigacion se busca fortalecer el nivel de desarrollo de las
habilidades cognitivas de los estudiantes a base de teorias y principios cientificos que respaldan
la plasticidad cerebral, la influencia de la actividad cognitiva en la funcion cerebral y la mejora
de la atencidn a través de estimulos especificos como es la gimnasia cerebral ya que puede
desencadenar cambios estructurales y funcionales en el cerebro, incluyendo areas relacionadas
con la atencién, memoria , comprension también puede influir en la fuerza y eficiencia de las
conexiones sinapticas, lo que afecta la transmision de sefiales y la atencién.

1.4.2. Justificacion practica

Al integrar la gimnasia cerebral de manera préctica en el entorno educativo, se busca

no solo mejorar las habilidades cognitivas, sino también promover un enfoque holistico para el



desarrollo cognitivo y emocional. Achaerandio (2008) sefiala que la gimnasia cerebral
contribuye al desarrollo de habilidades cognitivas, mejorando el rendimiento académico de los
estudiantes gracias a la estimulacion psicomotora y a la integracién de funciones cerebrales.
La combinacion de ejercicios especificos, variedad de estimulos y atencion a las necesidades
individuales puede resultar beneficioso y significativo para el desarrollo de las habilidades de
los estudiantes también contribuye al desarrollo de habilidades ejecutivas, como la
planificacion, la organizacion y el control de impulsos. Estas habilidades son fundamentales
para la autorregulacién y la metacognicion

1.4.3. Justificacién metodoldgica

Segun Dennison y Dennison (1994), la practica sistematica de Brain Gym “facilita la
integracion cerebral necesaria para un aprendizaje eficiente”, lo cual respalda su validez como
herramienta pedagdgica dentro de las estrategias metodoldgicas activas.

La investigacion tiene un aporte significativo para futuros trabajos de investigaciones
en cuanto a la incorporacion de técnicas de gimnasia cerebral de manera efectiva y medir su
impacto en la mejora de las habilidades cognitivas de los estudiantes, donde se incluyen
mecanismos para monitorear la adherencia de los estudiantes a las actividades de gimnasia
cerebral y proporcionar retroalimentacion continua. Incluye la identificacion de medidas de
resultado claras y objetivas para evaluar el impacto de la gimnasia cerebral en el nivel de
atencion, memoria y comprension de los estudiantes.

1.4.4. Justificacion pedagdgica

Con la presente investigacion se busca que la gimnasia cerebral se integre al curriculo
nacional de educacion basica (CNEB) como una estrategia integral para mejorar la atencion de
los estudiantes, ya que hoy las instituciones beben incluir en cada salon a dos estudiantes con
discapacidad o habilidad diferente. La tesis de Flores (2017) en la Universidad Nacional de

Educacion “Enrique Guzman y Valle” concluy6 que la aplicacion sistematica de ejercicios de



gimnasia cerebral mejord la comprension lectora de estudiantes de secundaria, confirmando su
pertinencia pedagogica.

Al abordar tanto aspectos cognitivos como emocionales, la gimnasia cerebral puede
contribuir a un ambiente de aprendizaje més efectivo y a un mejor rendimiento académico. Ya
que la gimnasia cerebral no solo se centra en el aspecto cognitivo, sino también en el bienestar
emocional. Un ambiente educativo que promueve el bienestar emocional puede tener una
influencia positiva en el desarrollo de las habilidades cognitivas como la atencién, memoria y
comprension de los estudiantes.

1.4.5. Justificacién social

Dennison y Dennison (1994) destacan que el movimiento es un medio natural para
activar la mente y predisponer al estudiante hacia un aprendizaje mas efectivo. Este principio
tiene una repercusion social, ya que los alumnos con mejores habilidades cognitivas no solo
rinden méas en la escuela, sino que también participan de forma activa y constructiva en su
comunidad.

Con este trabajo de investigacion se busca contribuir a la solucidon de las problematicas
en el ambito educativo y de salud que sin duda afecta a la sociedad por ello se sugiere la practica
de las técnicas de gimnasia cerebral ya que contribuye al bienestar mental y emocional de la
poblacidn, prepara a los individuos para los desafios cognitivos y fomenta una sociedad mas
educada y adaptativa. Estos aspectos no solo benefician a los individuos, sino que también
tienen una influencia positiva en la sociedad en su conjunto.

1.5.  Objetivos de la investigacion
1.5.1. Objetivo general

Determinar el impacto de la gimnasia cerebral en la mejora de las habilidades cognitivas

de los estudiantes del VI ciclo de la Institucion Educativa Miguel Angel Hurtado

Delgado — Acomayo, 2024

10



1.5.2.

1.6.

1.7.

Obijetivos especificos

Diagnosticar el impacto de la gimnasia cerebral en la habilidad de atencion de los
estudiantes del VI ciclo de la Institucion Educativa Miguel Angel Hurtado Delgado —
Acomayo, 2024

Implementar programa de gimnasia cerebral en la habilidad de memoria de los
estudiantes del VI ciclo de la Institucion Educativa Miguel Angel Hurtado Delgado —
Acomayo, 2024

Evaluar y comparar el impacto de la gimnasia cerebral en la habilidad de comprension
de los estudiantes del VI ciclo de la Institucion Educativa Miguel Angel Hurtado
Delgado — Acomayo, 2024

Delimitacion de la investigacion

El presente trabajo de investigacion se enmarca en el area del conocimiento vinculado
a las Ciencias Sociales, Econémicas y humanidades, en el marco geogréfico esta
delimitado en la Institucion Educativa Miguel Angel Hurtado Delgado — Acomayo,
2024, perteneciente a la UGEL Acomayo.

Limitaciones de la investigacion

Referente a las limitaciones de investigacion se presentaron una variedad de

adversidades en el proceso del desarrollo del trabajo, entre las importantes se tiene:

Bibliografia y antecedentes actualizados, que permitan un trabajo de investigacion con
mucho mas respaldo cientifico.

La falta de seriedad y objetividad de los estudiantes en la aplicacion de los instrumentos
para la recoleccion de datos.

La inexperiencia en trabajos de investigacion, ello nos permite a través de esta
experiencia primigenia conocer de manera mas objetiva y detallada los procesos de una

investigacion.
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CAPITULO I
Marco tedrico conceptual

2.1.  Estado del Arte de la investigacion

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Lara Gualpa, M. A. (2021) en su investigacion “La gimnasia cerebral en el desempefio
académico de los estudiantes del noveno nivel paralelo "B" de la Carrera de Educacion Basica,
de la Universidad Técnica de Ambato, durante el periodo académico octubre 2020 — enero
2021”7 Ecuador. Plantea como objetivo general: Determinar la relacion entre la gimnasia
cerebral y el desempefio académico de los estudiantes del noveno nivel paralelo "B" de la
Carrera de Educacion Bésica, de la Universidad Técnica de Ambato, durante el periodo
académico octubre 2020 - enero 2021. (p.16). Su metodologia: Tipo basica, nivel descriptiva
correlacional, disefio no experimental. En dicha investigacion llega a la conclusion de que a
través de la investigacion se ha podido determinar mediante la aplicacion de la técnica de la
encuesta que la gimnasia cerebral si influye en el desempefio académico de los estudiantes del
noveno nivel paralelo "B" de la Carrera de Educacion Bésica, de la Universidad Técnica de
Ambato, durante el periodo académico octubre 2020 — enero 2021, esto se debe a que a través
de movimientos del cuerpo se busca resolver bloqueos, perfeccionar destrezas e impulsar
habilidades, activando los dos hemisferios cerebrales, esto beneficia la concentracién y
facilidad de aprendizaje. Se puede considerar algunos ejercicios como parte de un modelo Util
que incentiva la gimnasia cerebral estos son botones cerebrales, gateo cruzado, el pinocho,
nudos, ocho acostado, elefante, el perrito, la tarantula, se consideran estos ejercicios como los
mas practicos para potencializar el movimiento, la postura, y el aprendizaje, mediante
movimientos que permitan desbloquear y restaurar la funcion cerebral. Mediante la encuesta
se pudo determinar que el 58,62% es muy bueno, el 31,03% es bueno, el 6,90% es excelente,

y el 3,45% lo considera como muy bueno, a pesar que la tendencia es positiva se puede mejorar
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sus calificaciones con estas nuevas estrategias didacticas. A través de los resultados obtenidos
se pueden proponer estrategias que fomenten la aplicacion de la gimnasia cerebral en las
instituciones educativas, es decir, se puede afadir dentro de la malla curricular para garantizar
su aplicacion, esto permite asimilar mas rapido los conocimientos creando aprendizajes
significativos.

Vélez, M. J. Q. & Cardenas, M. E. V. (2023). En la revista titulado ‘‘La gimnasia
cerebral para fortalecer los aprendizajes significativos en la Unidad Educativa Cruz del Norte’’
tiene como objetivo general diagnosticar el estado actual de las estrategias didacticas
empleadas por los docentes para fortalecer los aprendizajes significativos en los estudiantes de
quinto grado de la Unidad Educativa Cruz del Norte. Arribando a las siguientes conclusiones
de haber realizado una revision bibliogréfica en torno al aprendizaje significativo y la gimnasia
cerebral para justificar la importancia del estudio. A través de ello se concluye que la gimnasia
cerebral permite modificar las estructuras neuronales para aumentar la concentracion, la
creatividad y la resolucion de problemas. Asimismo, a través del diagnostico se concluye que
no todos los alumnos consideran que poseen una buena concentracion y varios indicaron que
poseen dificultades para coordinar, resolver problemas y razonar. Ademas, ellos indicaron que
solo algunas actividades realizadas en clase son creativas y se encontrd que los profesores
utilizan la educacion tradicional. Dado lo anterior, se disefid una propuesta de estrategia
didactica basada en la gimnasia cerebral. Es decir, se propusieron ejercicios de coordinacién a
través de la justificacion tedrico metodoldgica y estas fueron estructuradas en las fases de
planificacion, justificacion y control - monitoreo.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Vilca Cuya (2020) en su trabajo de investigacion titulada “Aplicacion de la gimnasia
cerebral en la actitud hacia las matematicas de los estudiantes de cuarto grado de Educacion

Secundaria de la Institucion Educativa José Maria Arguedas de Carabayllo en 2019”. Lima.
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Tuvo como objetivo general: Determinar la influencia de la Gimnasia Cerebral en la actitud
hacia las matematicas de los estudiantes de cuarto grado de Educacién Secundaria de la
Institucion Educativa José Maria Arguedas de Carabayllo en 2019. En el que llega a la
conclusion, Primera: Se demuestra que la influencia de la gimnasia cerebral mediante el
programa propuesto estd probada estadisticamente que mejora significativamente la actitud
hacia las matematicas en los estudiantes de cuarto grado de Educacién Secundaria de la
Institucion Educativa José Maria Arguedas de Carabayllo en 2019; Segunda: La influencia de
la Gimnasia Cerebral mediante el programa propuesto esta probada estadisticamente que
mejora significativamente la actitud cognitiva hacia las matematicas de los estudiantes de
cuarto grado de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa José Maria Arguedas de
Carabayllo en 2019; Tercera: La influencia de la Gimnasia Cerebral mediante el programa
propuesto esta probada estadisticamente que mejora significativamente la actitud afectiva hacia
las matematicas de los estudiantes de cuarto grado de Educacion Secundaria de la Institucion
Educativa José Maria Arguedas de Carabayllo en 2019; Cuarta: La influencia de la Gimnasia
Cerebral mediante el programa propuesto estd probada estadisticamente que mejora
significativamente la actitud conductual hacia las matematicas de los estudiantes de cuarto
grado de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa Jose Maria Arguedas de Carabayllo
en 2019.

Davila (2019), en su estudio titulado “programa de gimnasia cerebral para mejorar la
atencion en estudiantes del nivel primario de una institucion educativa privada de Chiclayo”.
Lambayeque. Ostenta ¢l objetivo general “Determinar el efecto de un programa de Gimnasia
Cerebral para mejorar la atencion en estudiantes del nivel primario de una institucion educativa
privada de Chiclayo”. Su metodologia: Tipo de investigacion aplicada y disefio de
investigacion experimental de tipo cuasi experimental. En el mencionad estudio llega a las

siguientes conclusiones: El Programa de “Gimnasia Cerebral” en el Grupo Experimental, los
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resultados hallados indicaron una significancia a favor del grupo experimental muy
significativa (p<0.01) Estos resultados significativos quieren decir, que se logré6 aumentar la
atencion de los estudiantes obteniendo una correlacion del 107.43; corroborando esto con lo
afirmado y encontrado. Se ha encontrado que los estudiantes del Grupo Control, en el Pre Test
obtienen una Media de 116.68 puntos y una Desviacién Estandar de 19.21 puntos, y en su Post
Test, al no recibir el Programa de Gimnasia Cerebral obtienen una Media de 120.11 puntos y
una Desviacion Estandar de 20.12 puntos, sin embargo los del Grupo Experimental, en el Pre
Test obtienen una Media de 56.32 puntos y una Desviacion Estandar de 25.46 puntos, y en su
Post Test, al recibir el Programa de Gimnasia Cerebral, obtienen una Media de 107.43 puntos
y una Desviacion Estandar de 12.08 puntos, logrando tener resultados alentadores en cuanto a
su atencion, ya que los progresos en sus puntuaciones de Media y Desviacion Estandar lo
indican; caso contrario, en el Grupo Control.

2.1.3. Antecedentes Locales

Infantas y Méndez (2024). En su tesis titulada “Gimnasia cerebral para la comprension
lectora en los estudiantes del 1° de secundaria de la I.E. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera
— Cusco, 2023” Su objetivo general: Establecer los insumos de un programa de gimnasia
cerebral para la comprension lectora en los estudiantes del 1° grado de secundaria de la I.E.
Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera — Cusco 2023. Sus objetivos especificos: a) Identificar
el nivel literal de la comprension lectora en los estudiantes del 1° grado de secundaria de la I.E.
Mx. de Aplicacién Fortunato L. Herrera — Cusco, 2023. b) Identificar el nivel inferencial de la
comprension lectora en los estudiantes del 1° grado de secundaria de la I.E. Mx. de Aplicacion
Fortunato L. Herrera — Cusco, 2023. c) Identificar el nivel criterial de la comprension lectora
en los estudiantes del 1° grado de secundaria de la I.E. Mx. de Aplicacion Fortunato L. Herrera
— Cusco, 2023. d) Proponer los lineamientos y estructura de un programa de gimnasia cerebral

que refuerce comprension lectora en los estudiantes del 1° grado de secundaria de la I.E. Mx.
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de Aplicacién Fortunato L. Herrera — Cusco 2023. Su metodologia: Tipo, nivel y disefio de
investigacion, Basica, descriptiva y no experimental respectivamente. Arribando a las
conclusiones: Primero. — Los educadores de esta época tienen el desafio de implementar
técnicas, estrategias o recursos que conlleven a un mejor aprendizaje, es a partir de esta
investigacion que se establece insumos a partir de los resultados obtenidos en el cuadro nimero
nueve en donde el 64,3% de estos estudiantes calificaron en proceso, otro 35,7% esta en nivel
de logro, proponer un programa de gimnasia cerebral para la comprension lectora. Segundo. —
Por tratarse de una investigacion de naturaleza descriptiva y con proyeccion a una propuesta
sobre los resultados, en base a los datos encontrados en la tabla nimero seis del nivel literal en
donde el 50,0% de los estudiantes calificd en logro, otro 47,6% se ubicé en proceso, un 2,4%
esta en nivel de logro destacado. Tercero. — Se efectud la evaluacion a los estudiantes de este
grado, tomando en cuenta los resultados y con proyeccion a una propuesta de programa de
gimnasia cerebral, con los datos obtenidos en el cuadro nimero siete del nivel inferencial en
donde el 66,7% de los estudiantes se encuentran en un nivel de proceso, otro 16,7% califico en
logro, un 14,3% esta en inicio, y solo el 2,4% esta en nivel de logro destacado.

Sanchez (2021) En su trabajo de investigacion “Habilidades cognitivas y pensamiento
critico de los estudiantes del nivel de educacion secundario de la institucion educativa Miguel
Grau Seminario del Cusco — 2020” Su objetivo general: Determinar la relacion de las
habilidades cognitivas con el pensamiento critico de los estudiantes del nivel de educacion
secundario de la institucién educativa Miguel Grau Seminario del Cusco — 2020. Su
metodologia: Enfoque, tipo, nivel y disefio. Cuantitativo, basica, correlacional y no
experimental transversal respectivamente. Llegando a las conclusiones: 1. En relacion al
objetivo general se determino la existencia de una relacion significativa alta (p=0.000 y Rho=
0.793) entre la variable “habilidades cognitivas” y “pensamiento critico” en los estudiantes del

nivel secundario de la institucion educativa Miguel Grau Seminario pensamiento critico.
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Asimismo, a nivel descriptivo, el 67% se ubica en el nivel logrado, en proceso 29%, nivel inicio
3%; en la variable habilidades cognitivas, inclinacion que se aprecia también en la variable
pensamiento critico con el 51% en logrado, 36% en proceso y 13% en inicio. Estos resultados
muestran que cuando los estudiantes desarrollan de manera éptima sus habilidades cognitivas,
alcanzan el logro de aprendizajes en las diferentes areas curriculares. Si bien este estudio se
enfoco en determinar los patrones de relacion entre ambas variables, seria conveniente a partir
de los resultados implementar un programa de intervencion con el objetivo de determinar si los
resultados obtenidos se asemejan, o0 también trasladar esta investigacion hacia otras
instituciones y grupos etareos con el mismo fin. Esperamos que esta tesis sea de utilidad y
ayude a tomar las medidas necesarias para mejorar el desempefio de los estudiantes, teniendo
como base la mejora de las habilidades cognitivas.

2.2.  Bases tedricas de la investigacion

2.2.1. Teorias del aprendizaje

- Lateoria de Piaget

En la teoria del desarrollo cognitivo, Piaget postula que los estudiantes aprenden a
través de la asimilacion de nuevas experiencias y la interaccion con el entorno para construir
su propio aprendizaje, refiriéndose a la asimilacion como la incorporacion de informacion
nueva y a la acomodacion como la modificacién de la informacion ya obtenida para adaptarse
a la nueva informacion. Asimismo, identifica las etapas del desarrollo cognitivo (Romero,
2009).

El constructivismo de Jean Piaget destaca la importancia del desarrollo cognitivo en el
aprendizaje de los nifios, pues este cumple un papel trascendental para la representacion y
manipulacion de los materiales educativos, puesto que los nifios en la etapa sensoriomotriz
aprenden mediante los sentidos y acciones motoras; en la etapa preoperacional los estudiantes
van adquiriendo habilidades comunicativas y simbdlicas, representando mentalmente objetos

0 situaciones experimentadas; las operaciones concretas, en esta etapa los estudiantes van
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concibiendo la capacidad de realizar operaciones mentales mediante situaciones concretas o
vivenciales donde ellos estén participando activamente, acciones como la representacion de un
namero, comprender la reversibilidad de un nimero, ordenar y clasificar objetos, etc.; y la etapa
de operaciones formales, los estudiantes logran realizar procesos cognitivos de manera
abstracta abordando problemas més complejos haciendo uso de la reflexion y pensamiento
critico sobre el mundo que les rodea.

Estos aspectos mencionados brindan a esta investigacion un respaldo en la metodologia
utilizada, ya que, demuestra que el aprendizaje se da en diferentes procesos e interviene el
desarrollo cognitivo de una persona. Asimismo, para afrontar problemas matematicos existe
una etapa donde es ideal realizarlo, teniendo en cuenta diferentes caracteristicas que el
estudiante requiere para un aprendizaje significativo haciendo representaciones vivenciales,
concretas, pictéricas y abstractas, las cuales son de interés del aprendiz.

- Lateoria de Ausubel

Ocurre cuando se presenta un aprendizaje final y este es relacionado con los
conocimientos anteriores, ademas, se le da un sentido estructural al procesamiento de la
informacion del aprendizaje (Romero, 2009).

La propuesta del aprendizaje significativo, da a conocer que el estudiante concibe una
informacion en la cual va a procesarlo y sistematizarlo obteniendo que dicha informacion sea
relacionada y alimentada con los aprendizajes previos, formando asi un aprendizaje duradero.

De esta manera, este aprendizaje incide en la resolucién de problemas matematicos, ya
que, al brindarles pautas para resolver una situacion problematica, los estudiantes adquieren
una nueva informacion, las cuales seran relacionadas con el aprendizaje previo, llegando a
obtener un conocimiento conciso, elaborado por ellos mismos. Este aprendizaje sera utilizado
en otras situaciones similares que se le presente al estudiante logrando desenvolverse en las

matematicas y demas areas relacionadas.
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2.2.2. Gimnasia cerebral

Brain Gym es un proyecto educacional sencillo que utiliza la relacion cerebro y cuerpo
entre el aprendizaje y el movimiento para desbloquear las dificultades que podemos encontrar
en la escuela, el trabajo, el desarrollo personal, los deportes, las artes y mas. En conjunto, Brain
Gym es un conjunto de ejercicios que utiliza fundamentalmente el movimiento y la postura
corporal para restaurar la 6ptima funcion cerebral. Los problemas de aprendizaje surgen cuando
la informacion no fluye. La funcion cerebral normal requiere una transmision efectiva entre los
centros funcionales de todo el cerebro.

Brain Gym utiliza 26 ejercicios disefiados para estimular el libre flujo de informacion
dentro del cerebro, restaurando nuestra capacidad innata para aprender y funcionar con la
méaxima eficiencia (Dennison & Dennison, 2013). Hoy en dia, cuando hablamos de
neurociencia en educacion, se piensa que la relacién mente-cuerpo es importante por todo lo
que genera en el aprendizaje de los estudiantes. Su pilar fundamental de la propuesta es la
kinesiologia, la ciencia que combina la psicologia y la neurologia para estudiar el movimiento
muscular. Su principal objetivo es renovar la conexion entre el cerebro y el cuerpo, permitiendo
que la energia fluya y esta accién ayuda a disminuir el estrés y la tension. Esto no seria posible
sin la fluidez entre los hemisferios del cerebro, que es lo que permite la gimnasia cerebral. Sosa
y Lagana (2019) afirmaron: "En los ultimos afios, cada vez més evidencia y multiples estudios
han demostrado que el entrenamiento cerebral puede mejorar eficazmente el rendimiento
cognitivo y las habilidades neurocognitivas en los seres humanos". Asimismo, Siroya y Kapoor
(2021) afirman: “Esta herramienta nos permite mejorar la memoria, la percepcion mental y la
actividad cognitiva estimulando los hemisferios cerebrales y remodelando las conexiones
neuronales”. Asimismo, a través de la gimnasia cerebral es posible cambiar comportamientos
poco efectivos y solucionar problemas de comunicacion o aprendizaje (Romero et al., 2021).

Al realizar gimnasia cerebral se crean nuevas vias neuronales, a través de las cuales el
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experimentador desarrolla nuevos patrones de respuesta a medida que gana una sensacion
natural de tranquilidad relacionada con las dificultades que experimenta, activada mediante
ejercicios simples ya la vez poderosos Ejercicio fisico de diferentes. dimensiones de
inteligencia, estimulando el flujo de informacion dentro del cerebro y el cuerpo (Ibarra, 2007).

La gimnasia cerebral es un grupo de actividades de funciones fisicas sencillas, rapidas
y divertidas que permiten favorecer la circulacion de energia en el cuerpo y lograr una
composicion integral de la informacion, siendo una actividad eficaz para cultivar habilidades
especificas de los estudiantes como la coordinacién, la concentracion y la memoria. A través
de la gimnasia cerebral, mantendremos el equilibrio en el cuerpo eliminando el estrés y la
tension que bloquean la energia y que los estudiantes experimentan durante las actividades
escolares. Esta herramienta puede ayudarles a expresarse mejor en un entorno social, mejorar
su nivel de concentracion de los estudiantes y ser de gran ayuda para estudiantes con
deficiencias de aprendizaje. Esto no seria posible sin la movilidad de los hemisferios cerebrales,
y Brain Gym lo hace posible.

(Achaerandio, 2010), por ello coincido con los autores ya mencionados porque que la
gimnasia cerebral es una herramienta importante para estimular el nivel de atencion en el
aprendizaje de los estudiantes.

La gimnasia cerebral es un término que se utiliza para describir actividades o ejercicios
disefiados para estimular y mejorar las funciones cognitivas y el rendimiento cerebral. Aunque
no existe una definicion Unica y universalmente aceptada, la gimnasia cerebral generalmente
implica participar en actividades que desafian y estimulan la mente para mejorar la
concentracion, la memoria, la coordinacion y otras habilidades cognitivas. Es importante
destacar que la gimnasia cerebral no es un término cientifico estandarizado y que su eficacia

puede variar entre individuos. Ademas, aunque estas actividades pueden tener beneficios para
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el cerebro y la salud mental, no sustituyen a practicas generales de cuidado del cerebro, como
una dieta equilibrada, ejercicio regular y descanso adecuado.
2.2.2.1.  Caracteristicas de la gimnasia cerebral
e Actividades Variadas: Involucra una variedad de ejercicios y actividades que desafian
diferentes aspectos del cerebro, como rompecabezas, juegos mentales, acertijos y
actividades que requieren coordinacion mano-ojo.
e Estimulacidén Cognitiva: Se centra en la estimulacion de funciones cognitivas como la
atencion, la memoria, el razonamiento légico y la resolucién de problemas.
e Ejercicios Fisicos y Mentales: Puede incluir tanto ejercicios fisicos como mentales,
reconociendo la conexion entre la actividad fisica y la salud cerebral.
e Adaptabilidad: Puede adaptarse para abordar las necesidades y habilidades especificas
de cada individuo, ya que lo que desafia y estimula a una persona puede variar.
e Aprendizaje Ludico: Fomenta el aprendizaje de manera lidica y entretenida, para que
las personas estén mas motivadas y comprometidas en las actividades.
2.2.2.2.  Razones de la gimnasia cerebral
El primero de mayo de 1995, destacados investigadores del cerebro se concentraron en
Chicago para estudiar el vinculo de flujo y el aprendizaje en el que concluyen que existia una
necesidad urgente de conectar los dos hemisferios del cerebro. Estos investigadores aseguran
que el ejercicio fortalece las estructuras corticales y subcorticales, el cerebelo y el tracto que
conecta los dos hemisferios del cerebro, ademas de mantener sanos el sistema 6seo, el sistema
cardiovascular y respiratorio.
Ademas, cuando se hace de forma coordinada, se produce un aumento de la actividad
neurotrofica (factores naturales de crecimiento neuronal) y un gran nimero de conexiones
neuronales. Este ejercicio cerebral mantendra la mente y el cuerpo en equilibrio mientras

estudia, mejorando asi el nivel de atencion en el proceso de aprendizaje de los estudiantes.

21



Tanto el cerebro y el cuerpo, necesita ejercitarse, cada edad requiere unos ejercicios adecuados
segun las necesidades y gustos personales.

En el caso de personas mayores la pérdida de habilidades puede estar relacionada,
simplemente, con haber dejado de practicar y entrenar el cerebro. La gimnasia cerebral es un
abanico de actividades diversas con beneficios cognitivos para diversos campos por ello
concuerdo con (Achaerandio, 2010) que manifiesta lo siguiente: La Gimnasia Cerebral o Brain
GYM es un conjunto de diversos Actividades creados Paul Dennison y Gail que tienen como
objetivo estimular y desarrollar habilidades y capacidades cerebrales creando conexiones entre
cerebro y cuerpo a través del movimiento, logrando armonia entre aspectos emocionales,
fisicos y mentales, obteniendo resultados muy eficientes y de gran impacto en quienes los
practican.
2.2.2.3.  Importancia de la gimnasia cerebral

Bueno (2012) expresa la siguiente opinidn: La gimnasia cerebral es importante porque
nos permite mantener una buena comunicacion cuerpo-cerebro, permite que toda la energia
acumulada en nuestro cuerpo fluya con facilidad, ayuda a prevenir ciertas carencias, problemas
de aprendizaje y evita que los estudiantes tengan problemas. Las actividades que se realizan
todos los dias no los estresan ni entorpecen ya que afecta el progreso de otras areas como la
atencion, memoria, percepcion, lenguaje, por lo que es una gran opcién para ayudar a los
estudiantes a su nivel de atencién en su clase. Por eso la gimnasia cerebral es importante porque
ayuda a reconfigurar los musculos y los reflejos cerebrales, manteniendo activas las conexiones
neuronales y promoviendo el aprendizaje. Es importante realizar actividades de gimnasia
cerebral al inicio de la sesion para mantener activo el cerebro durante el dia (Bueno, 2012).

Es interesante la aplicacion de las técnicas que se pueden aplicar en todas las etapas y
edades de las personas, lo que permite renovar distintas habilidades de atencion, aprendizaje y

comportamiento, concede a su vez la mejora de calidad de vida.
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2.2.2.4.  Beneficio de la gimnasia cerebral
Segln Ibarra (2007), a traveés de movimientos simples y estratégicos, la gimnasia cerebral
aporta muchos beneficios, tales como:
e Activar y optimizar la memoria, la atencion y el aprendizaje
e Fortalece las habilidades y procesos de aprendizaje
e Ayuda a potenciar la lectoescritura
e Ayuda a nifos etiquetados como “lento de aprendizaje”, “con desérdenes deficientes
de hiperactividad”, “emocionalmente incapacitados” o con “sindrome de down”.
e Aumenta la creatividad
e Equilibra la coordinacion fisica y motora Integracion de ambos hemisferios del cerebro
e Apoya a los estudiantes con o sin dificultades

Por supuesto, estos beneficios no se obtienen a través de un aumento en la inteligencia
del nifio, pero si tienen un impacto positivo porque el nifio es capaz de integrar el cuerpo y el
cerebro mas rapidamente, lo que significa que el cuerpo esta en un estado continuo. Estudia y
deja que los talentos de tus hijos se pongan en practica.

El beneficio de aplicar actividades de gimnasia cerebral es que se optimiza el
aprendizaje en tres niveles, lo cual es muy importante para la mejora de la motivacion, la
atencion y la concentracion, pero lo mas importante para el desarrollo de nuevas células madre,
que son fundamentales para que nuestros alumnos adquieran la informacién necesaria. Desde
todos los &ngulos podemos decir que la gimnasia cerebral ayuda a mejorar la actividad fisica
de personas de todas las edades, lo que no impide que por la edad puedan realizarla, al contrario,
fortalece el movimiento mental del individuo, ayuda a mejorar problemas de estres, trastornos
del habla , pérdida de memoria , hablar en pablico, mejorar las relaciones con familiares y

amigos, en otras palabras, la gimnasia cerebral no es para aquellos con trastornos mentales y
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de, sino para toda la gente comdn, lo mas importante es para estimular el aprendizaje de
nuestros estudiantes.

El cuerpo humano fue disefiado para el movimiento, algunas personas piensan de mejor
manera cuando mueven sus cuerpos. Ademas, los movimientos ayudan a que el cuerpo
experimente un aprendizaje desde la perspectiva kinestésica. “También ayudan a mejorar el
aspecto social, creando una mejor comunidad, y permite momentos de descanso que ayudan a
reenfocar la mente” (Batista, 2008), concuerdo con el autor en mencioén ya que la gimnasia
cerebral ademéas de estimular la atencién también ayuda a que los estudiantes expresen sus
ideas, pensamientos ayudando a que los estudiantes mantengan relaciones sociales permitiendo
mejorar el nivel de atencidn durante el proceso de aprendizaje.

El uso de las actividades de gimnasia cerebral en la atencion, concentracion y memoria
puede prevenir la enfermedad de Alzheimer, ayudar en las diferentes areas donde existen los
18 problemas de aprendizaje, la dislexia, la hiperactividad y los problemas de comportamientos
al igual que en los nifios/as , jovenes y adultos ayuda a la integracion con comparieros y mejora
relaciones con padres, profesores, importante ya que hoy en dia estas relaciones se encuentran
debilitadas por el uso excesivo de los medios de comunicacion.
2.2.2.5.  Estrategias de la gimnasia cerebral

Las estrategias de la gimnasia cerebral estan basadas en ejercicios, segin Dennison
(2003) estos ayudan a modificar los sentimientos, pensamientos, la impresion que se tiene de
las cosas y de la vida misma, dando nuevas formas de ver las cosas y soluciones. Por tanto, la
gimnasia cerebral da estrategia que permite tener confianza en lo que viene. Para Huerta (2000)
esta serie de ejercicios importantes sirven para desarrollar los hemisferios cerebrales, a saber,

son: los ejercicios corporales y los ejercicios mentales, (citado por Romero et al., 2014).
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2.2.2.6.  Ejercicios de gimnasia cerebral

Movimientos de la linea media, actividades de alargamiento, ejercicios de energia y
actitudes positivas, asimismo en esta investigacion se considerd incluir los ejercicios creados
por Ibarra (2007), todo que favorezca a la atencion del estudiante y de la poblacion en general.
Movimientos de la linea media, buscan desarrollar habilidades laterales, activando ambos
hemisferios.

En este grupo se encuentran las siguientes técnicas: Respiracion abdominal, el elefante,
energetizador, piensa en una X, marcha cruzada, garabato doble, giro de cuello, ocho perezoso,
ocho alfabético (Dennison, P y Dennison, G, 2007), Ejercicio de atencion 1 “A, B, C”, ejercicio
de atencion 2 “p,d,q,b”, ochitos acostados pinocho, cuenta hasta diez, tarantula y ejercicios con
los ojos (Ibarra, 2007). Ejercicios de energia y actividades de actitud positiva, estos ayudan a
desarrollar conexiones neuronales, ademéas permite que el cerebro reciba los mensajes de
manera adecuada.

Las técnicas que pertenecen a este apartado son las siguientes: Beber agua, botones de
cerebro, botones de la tierra, botones de equilibrio, botones de espacio, puntos positivos,
ganchos, bostezo energético (Dennison, P y Dennison, G, 2007), peter pan, grito energético,
perrito (Ibarra, 2007).

2.2.3. Habilidades cognitivas

Wechsler David (1979) ofreci6 una definicién de inteligencia que la describe como la
capacidad de una persona para tomar acciones con un propésito definido, razonar de manera
I6gica y desenvolverse eficazmente en su entorno. En su perspectiva, la inteligencia no se limita
a ser una capacidad unica y global, sino que se compone de diversas habilidades especificas,
denominadas habilidades cognitivas, las cuales estan estrechamente ligadas al contexto en el

que se desenvuelve el individuo.
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Dentro de la Taxonomia de Bloom (Eduteka, 2011) las habilidades cognitivas son las
destrezas que permiten al individuo adquirir y desarrollar pensamiento y conocimientos
nuevos. Las habilidades cognitivas se pueden clasificar en dos o6rdenes: las basicas y las
superiores, entendiéndose con ello que las primeras facilitan la adquisicion del conocimiento y
las segundas la calidad y la aplicacion del mismo. Son las facilitadoras del conocimiento,
aquellas que operan directamente sobre la informacion: recogiendo, analizando,
comprendiendo, procesando y guardando informacién en la memoria, para, posteriormente,
poder recuperarla y utilizarla dénde, cudndo y como convenga.

Las habilidades cognitivas aluden directamente a las distintas capacidades intelectuales
que resultan de la disposicion o capacidad que demuestran los individuos al hacer algo.

Estas habilidades son, como indican Hartman y Sternberg (1993), los obreros (workers)
del conocimiento. Pueden ser numerosas, variadas y de gran utilidad, a la hora de trabajar en
las distintas areas de conocimientos y cuya actividad especifica se ve afectada por multitud de
factores que dependen de la materia, de la tarea, de las actitudes y de las variables del contexto
donde tienen lugar.
2.2.3.1.  Clasificacion de las habilidades cognitivas
Habilidades bésicas:

e Atencion: Exploracion, fragmentacion, seleccion y contra distractoras.

e Comprension (técnicas o habilidades de trabajo intelectual): Captacion de ideas,
subrayado, traduccién a lenguaje propio y resumen, graficos, redes, esquemas y mapas
conceptuales. A través del manejo del lenguaje oral y escrito (velocidad, exactitud,
comprension).

e Memorizacion/Recuperacion (técnicas o habilidades de estudio): Codificacion y

generacion de respuestas.
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Habilidades superiores:
e Analizar, enlazar, recombinar.
e Evaluar, comentar y reflexionar en un blog, moderar en un foro, colaborar en la red,
trabajar colaborativamente en linea.
e Crear, programar, dirigir, producir, filmar, animar, emitir un video o un podcast.
e Elaboracién: Preguntas, metaforas, analogias, organizadores, apuntes y mnemotecnias.
e) Metacognicion: la regulacion y el control de estos procesos, y la capacidad para
planificar, monitorear y evaluar la propia comprension y aprendizaje
2.2.3.2.  Tipos de habilidades cognitivas
Las habilidades cognitivas tienen mucho que ver con las nociones de inteligencia, de
aprendizaje y de experiencia, gracias a las cuales un individuo puede crecer cognitivamente y
aprender a desempefar tareas complejas 0 a prever situaciones futuras en relacion con lo
vivido. asi, este tipo de habilidades se corresponde con un conjunto de capacidades
intelectuales concretas, que una persona emplea mas o menos a lo largo de las diferentes
situaciones de su vida.
2.2.3.2.1. Atencién
Distintos autores la atencion definen como un proceso cognitivo que se presenta por
faces como la orientacion seleccion y sostenimiento de la atencion, este cumple un rol
importante en el proceso de ensefianza aprendizaje como también en la vida cotidiana. La
sucesion cognoscitiva son los procesos cerebrales que nos permiten recibir informacién para
procesarla para y relacionarlo las situaciones y objetos de la realidad objetiva.
Neisser (1996), sefiala que la atencion y la percepcion, se encuentran relacionadas con
la informacion que el individuo recibe, y a la vez, se vinculan con la memoria para clasificar y

seleccionar dicha informacion.
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Segarra (2013), sefiala que es un proceso basico y transversal que tiene el ser humano

para captar informacion necesaria considerando componentes seleccionables y siguiendo un

control continuo del proceso cognitivo

a) Tipos de Atencion

Castillo (2009) propone dos tipos de atencion

Atencion espontanea: También llamada natural, fisioldgica, automaética, refleja o
reaccion. Este es el método mas natural y sencillo. Depende esencialmente de todos los
estimulos del mundo exterior e interior que estimulan los centros sensoriales. Por eso, se
Illama atencién espontanea, reflexiva o sensorial. La atencion espontanea hace que la
conciencia sea consciente de los acontecimientos que ocurren en el mundo exterior, asi
como de los cambios y reacciones fisiopatologicas que ocurren en el organismo. La
diferencia fundamental entre la atencion espontanea y la atencidon voluntaria es que la
atencion espontanea es breve y de corta duracion, mientras que la atencion voluntaria
perdura en el tiempo al ser el resultado de una mayor concentracion en el objetivo; ademas,
siempre que esta Ultima es interrumpida espontaneamente por breves interludios, este
altimo volveria a él a través del Imperio de la VVoluntad.

Atencion voluntaria: Atencién dirigida o atencion psicologica. La atenciéon voluntaria
constituye una forma superior de concentracion en la que la voluntad resulta en una
concentracion mental sobre un objeto de manera sostenida durante un periodo mas o menos
prolongado. La atencién voluntaria es una caracteristica tipica de todas las personas y es
méas pronunciada en aquellas con una formacién especial: estudiantes, investigadores,
determinadas profesiones en las que es necesaria la concentracion y un estrecho

seguimiento.
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2.2.3.2.2. Memoria

La memoria es el proceso mental y neuroldgico por el cual los organismos codifican,

almacenan y recuperan informacion y experiencias pasadas para utilizarlas en el presente o en

el futuro. Esta capacidad es esencial para el aprendizaje, la toma de decisiones, la resolucion

de problemas y la adaptacion al entorno.

b) Tipos de memoria

Memoria Sensorial: Es la capacidad de retener impresiones de informacion sensorial
inmediatamente después de que los estimulos originales han cesado. Generalmente
duran menos de un minuto

Memoria a Corto Plazo (MCP) o Memoria de Trabajo: Es la capacidad de mantener
una pequefia cantidad de informacion en un estado facilmente accesible durante un
corto periodo de tiempo. La duracion es de 20 a 30 segundos

Memoria a Largo Plazo (MLP): Es la capacidad de almacenar grandes cantidades de

informacidn durante largos periodos de tiempo, desde horas hasta toda la vida.

2.2.3.2.3. Procesos de la memoria

Codificacion: EIl proceso de convertir informacion en una forma que pueda ser
almacenada en la memoria. Asociar un nimero de teléfono con una imagen para
recordarlo mejor.

Almacenamiento: El proceso de mantener la informacion codificada en la memoria a
lo largo del tiempo. Guardar los conceptos aprendidos durante una clase para
recuperarlos mas tarde.

Recuperacion: Definicion: El proceso de acceder y traer la informacion almacenada a
la mente cuando es necesario. Recordar la respuesta correcta a una pregunta de examen.

La memoria es crucial para practicamente todas las actividades cognitivas, desde la

comprension y el aprendizaje hasta la toma de decisiones y la planificacion futura. Sin
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memoria, la capacidad de un organismo para funcionar y adaptarse a su entorno seria
severamente limitada.
2.2.3.2.4. Comprension

La comprension es una habilidad fundamental que afecta casi todos los aspectos de la
vida diaria, desde la educacion y el trabajo hasta las relaciones personales y la toma de
decisiones.

Aspectos Clave de la Comprension
e Comprension de Lectura: La habilidad de leer un texto, procesar la informacion y
entender su significado, que consta de la decodificacion, inferencia e integracion.
e Comprension Auditiva: La capacidad de entender y procesar informacion recibida a
través de la audicién en el que interviene la habilidad de atencién, memoria,
interpretacion.
e Comprension Verbal: La habilidad de entender y procesar el lenguaje hablado o
escrito. Los elementos que intervienen en este proceso es el vocabulario, sintaxis,
contexto.
e Comprension Conceptual: La capacidad de entender conceptos abstractos y
relaciones complejas entre ideas. En el que interviene el analisis, sintesis, aplicacion.
El proceso de la comprensidon necesita de procesos como la percepcion: que es el
reconocimiento inicial de la informacion a través de los sentidos; Interpretacion: es la
informacion percibida mediante el uso de conocimientos previos; Integracién: es el proceso de
combinar nueva informacion con conocimientos previos para formar una comprension
coherente relacionar un nuevo concepto cientifico con principios ya conocidos; Evaluacion:
Juzgar la precision y relevancia de la informacion comprendida.

La importancia de la comprension radica en la esencia del aprendizaje efectivo por que

permite integrar conocimientos nuevos con conocimientos ya existentes. También es
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facilitadora de la comunicacién ayudando a identificar y plantear soluciones a nuevas

situaciones de conflicto, permitiendo una certera toma de decisiones informada al comprender

las implicaciones y consecuencias de diferentes opciones.

2.2.3.3.  Metacognicion

Chadwick (1985) define el termino metacognicion a la conciencia que una persona tiene
acerca sus procesos y estados cognitivos. Para Garcia y La Casa (1990) la metacognicion tiene
que ver con el conocimiento que una persona tiene de las caracteristicas y limitaciones de sus
propios recursos cognitivos, y con el control y la regulacion que ella puede ejercer sobre tales
recursos.

2.3.  Marco conceptual (palabras clave)

a) Gimnasia cerebral: también Ilamada Brain Gym utiliza 26 ejercicios disefiados para
estimular el libre flujo de informacion dentro del cerebro, restaurando nuestra capacidad
innata para aprender y funcionar con la maxima eficiencia (Dennison & Dennison, 2013).

b) Neuro relajacion: Procedimiento terapéutico basado en la relajacion de la musculatura
estriada del cuerpo que, a su vez produce cambios fisiol6gicos (cambios del ritmo cardiaco,
cambios en la frecuencia respiratoria, cambios en el ritmo cerebral) y cognitivos.

c) Neuro movimiento: Utiliza el movimiento, la atencion y la consciencia como las
principales herramientas para desarrollar, mejorar o restaurar las capacidades funcionales
del cerebro

d) Ejercicio visual: Es un tratamiento optométrico personalizado, que tiene como objetivo
potenciar y mejorar todas las habilidades visuales motoras y sensoriales, necesarias para
conseguir una vision eficaz.

e) Habilidades cognitivas: Las habilidades cognitivas son las aptitudes del ser humano

relacionadas con el procesamiento de la informacion, desde su captacion hasta su
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f)

9)

h)

almacenamiento y utilizacion. Es decir que implican el uso de la percepcion, la atencion,
la memoria, la creatividad y el pensamiento abstracto o analdgico.

Atencion: Es un proceso complejo y selectivo que esté presente en todas las actividades
cognitivas. Ademas, desemperfia el papel de filtrar informacion y distribuir los recursos
necesarios para que el organismo se adapte a las demandas del entorno. Reategui (1999)
Comprension: Es la facultad por medio de la cual logramos entender o penetrar en las
cosas para entender sus razones o para hacernos una idea clara de estas.

Memoria: Es una facultad que le permite al ser humano retener y recordar hechos pasados.
Metacognicion: Es el conocimiento sobre el propio conocimiento. Implica el examen
activo de las tareas cognitivas que estamos realizando y la consiguiente regulacion y

organizacion de los procesos relacionados con la memoria y la atencion.
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CAPITULO I
Hipotesis y variables
3.1.  Hipdtesis de la investigacion
3.1.1. Hipotesis general
La Gimnasia Cerebral tiene un impacto significativo en la mejora de las habilidades
cognitivas de los estudiantes del VI ciclo de la Institucion Educativa Miguel Angel
Hurtado Delgado — Acomayo, 2024.
3.1.2. Hipotesis especificas
e La Gimnasia Cerebral tiene un impacto positivo en la habilidad de atencion de los
estudiantes del VI ciclo de la Institucion Educativa Miguel Angel Hurtado Delgado
— Acomayo, 2024.
e LaGimnasia Cerebral impacta positivamente en la habilidad de comprension de los
estudiantes del VI ciclo de la Institucion Educativa Miguel Angel Hurtado Delgado
— Acomayo, 2024.
e La Gimnasia Cerebral tiene un impacto positivo en la habilidad de memoria de los
estudiantes del VI ciclo de la Institucién Educativa Miguel Angel Hurtado Delgado

— Acomayo, 2024.

3.2. Variables

3.2.1. Variable independiente
Gimnasia cerebral

3.2.2. Variable dependiente

Habilidades cognitivas
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3.3. Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacién de variable

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores
“Esta herramienta nos permite | La gimnasia cerebral se EjerCICIO.S de
. . » ) ) o neuro relajacion
mejorar la memoria, la percepcion | operacionaliza como la aplicacion
mental y la actividad cognitiva | sistematica de una serie de
C_E estimulando los hemisferios ejercicios psicomotores y de
o L L o e Desarrollo de
o cerebrales 'y remodelando las | coordinacion corporal disefiados | Movimientos
L . : 12 sesiones
o conexiones neuronales”. | para activar ambos hemisferios | €nergizantes
«© o
‘S . . . . . siguiendo un
S Asimismo, a través de la gimnasia | cerebrales, mejorar la
= . . cronograma.
£E cerebral es posible cambiar | oxigenacién, estimular la
O . .
comportamientos poco efectivos y | concentracién, la memoria y la
solucionar ~ problemas  de | comprension. (DENNISON, P. & Ejercicios
L . visuales
comunicacion o aprendizaje | DENNISON G., 1997).
(Romero et al., 2021).
Variable Definicién operacional Dimensiones Indicadores
Dentro de la Taxonomia de
Bloom (Eduteka, 2011) las
habilidades cognitivas son las | Wechsler David (1979) Capacidad * Concentracion
] Atencion Decisién
destrezas que permiten al | de una persona para tomar * Decisio
individuo adquirir y desarrollar | acciones con un  propésito
[%2] . . s .
© . ..
S pensamiento y conocimientos definido, razonar de manera logica
) -
= - desenvolverse eficazmente en su
S nuevos. Las  habilidades | ¥ « Entendimiento
8 i q lasifi entorno. En su perspectiva, la
s cognitivas se pueden clasificar | = ] o i ;
= inteligencia no se limita a ser una Comprension | ¢ Inferencia
< en dos ordenes: las bésicas S . icio criti
S y capacidad Gnica y global, sino que * Juicio critico
g las superiores, entendiéndose se  compone de diversas
I .
con ello que las primeras | papilidades especificas,
facilitan la adquisicion del | denominadas habilidades
o - _ e  Retencién
conocimiento y las segundas la | cognitivas. Memoria o
. L e Asimilacion
calidad y la aplicacion del
mismo.
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CAPITULO IV
Metodologia de la investigacion
4.1.  Enfoque de la investigacion

Es cuantitativo, porque al ser ejecutado fueron realizados con cuantificaciones de datos
recopilados y andlisis estadisticos. Ademas, se describe y explica mediante los porcentajes,
informacion que sirve para probar la hipétesis.

“En el enfoque cuantitativo se mide de manera objetiva la realidad, se analizan datos
numeéricos y se utilizan procedimientos estadisticos para responder a preguntas de investigacion
y probar hipdtesis previamente planteadas” (Sampieri, 2018, p. 12)

4.2.  Tipo de investigacion

El tipo de investigacion del presente trabajo de investigacion es aplicado. Segln
Carrasco (2016), este tipo de investigacion se distingue por tener propoésitos practicos
inmediatos bien definidos, es decir, se investiga para actuar, transformar, modificar o producir
cambios en un determinado sector de la realidad.

4.3. Nivel de investigacion

Es de caracter explicativo, segin Carrasco (2016) La investigacion experimental, se
realiza luego de conocer las caracteristicas del fendmeno o hecho que se investiga (variables),
y las causas que han determinado tales y cuales caracteristicas.

4.4. Disefio de investigacién

El disefio es experimental, de tipo pre experimental, se denominan asi, porque su grado
de control es minimo, son disefios con un grupo unico. (Hernandez- Sampieri, 2019):

G= 01 X 02

Siendo:

G: grupo de estudio

O1: evaluacion de entrada (pre test)
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X: variable independiente

0O2: evaluacion de salida (post test)
4.5.  Unidad de andlisis

El trabajo de investigacion se desarrollo en los estudiantes del V1 ciclo de la Institucion
Educativa Miguel Angel Hurtado Delgado, Acomayo, 2024
4.6. Poblacion
La poblacion estuvo conformada por 98 estudiantes de la Institucion educativa Miguel Angel
Hurtado Delgado, matriculados en el periodo escolar 2024.
Tabla 2

Poblacion en estudio

N° de %

Grado estudiantes  Femenino% Masculino% Total
1° 10 4 4,1 6 6,1 10,3%
2° 11 7 7,1 4 41 11,3%
3° 23 9 9,2 14 14,2 23,5%
4° 26 12 12,2 14 14,2 26,4%
5° 28 13 13,2 15 15,3 28,5%

Total 98 100%

Nota: Nomina de matricula de la institucidn educativa 2024.

4.7.  Muestra
Otzen & Manterola (2017), Explica que es el colectivo de personas con particularidades
semejantes a quienes se pretende ejercer inferencia, en el caso de esta investigacion la muestra

estuvo conformada por los estudiantes del V1 ciclo, que representa un total de 21 educandos.
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4.8.  Técnica de seleccion de muestra

Se utilizé el muestreo no probabilistico, fue un muestreo intencional elegido por la
investigadora, debido al interés del método utilizado y a las facilidades de ejecucion de las
mismas.

4.9. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Técnicas Instrumentos

Observacion Ficha de observacion

a. Programa y sesiones de aprendizaje (12 sesiones)
b. Prueba de evaluacion de pre test y post test

Experimental

4.10. Validacidn por juicio de expertos
Para su constatacion se buscO opiniones de diferentes expertos, pues en base a sus

conocimientos evaluaron estos instrumentos.

Tabla 3

Validacion de juicio de expertos

N° EXPERTOS PORCENTAJE

1  Dr. Epifanio Luis Canal Apaza 80%

2 Dr. Humberto Alzamora Flores 80%

3  Mg. Jaime Bedoya Mendoza 90%
PROMEDIO 83,3%

Nota: Consolidado de la ficha de validacion de expertos
De lo anterior, es necesario recalcar que los expertos dan un veredicto de los
instrumentos, donde el porcentaje da el promedio de %, lo que sefiala que es oportuno para

su aplicacion.
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4.11. Metodo de anélisis de datos
Para el procesamiento de la informacion obtenida fue ejecutado en base al software
SPSS 27, asimismo, una prueba de conocimientos que permite hacer una comparacion entre el

pre y post test, los que accedieron a un manejo adecuado de la informacion.

38



CAPITULO V

Resultados de la investigacion

5.1. Resultados de la investigacion
5.1.1. Prueba de normalidad
Paso 1: Plantear la hip6tesis de normalidad
e Ho: los datos siguen una distribucién normal
e Hai: los datos no siguen una distribucion normal
Paso 2: Nivel de significancia
e Nivel de confianza: 0.95
e «a =0.05 (margen de error)
Paso 3: Test de normalidad
e Sin>50 se aplica Kolmogorov — Smirnov
e Sin<b0 se aplica Shapiro — Wilk
Paso 4: Criterio de decision

e Sip-valor < 0.05 se rechaza la Ho

e Sip-valores > 0.05 se acepta la Ho y se rechaza la H

Paso 5: Resultados y conclusion
Tabla 4

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico (Gl Sig. Estadistico [gl Sig.
IDIFERENCIA |,122 22 200" ,948 22 293

*, Este es un limite inferior de la significacion verdadera.
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a. Correccion de la significacion de Lilliefors

Interpretacion

De la tabla de la prueba de normalidad de la diferencia se puede observar que el grado de

libertad (n<50) n es menor a 50 por consiguiente se aplica Shapiro — Wilk, donde el p-valor es

mayor a 0.05 por lo tanto se aplica t de student o la prueba estadistica paramétrica.

5.1.2. Prueba de hipotesis

5.1.2.1. Prueba de hipotesis para la hipétesis general (HG)

1.

3.

Planteamiento de las hipdtesis
e Ho: ul = u2 (las medias son iguales, no hay diferencias significativas entre pre
test y post test)
e Hi:ul # w2 (las medias son diferentes, si hay diferencias significativas entre
pre test y post test)
Nivel de significancia:
Nivel de confianza: 0.95
a = 0.05 (margen de error)

Prueba estadistica

Prueba T para muestras relacionadas

4.

Criterio de decision
Si p-valor < 0.05 se rechaza la Ho y aceptamos la Hx
Si p-valor es > 0.05 se acepta la Ho y se rechaza la H;

Resultados y conclusion
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Tabla b

Prueba t para muestras relacionadas del pre y post test de la gimnasia cerebral y las

habilidades cognitivas

Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas t gl |Sig.
Media [Desviacion Error  [95% Intervalo de (bilateral)
tip. tip. de laconfianza para |4
media |diferencia
Inferior Superior
Pre - test (Antes del- 2,181 465  -15,194 |-13,260 21,000
Gimnasia Cerebral) -(14,227 30,601
Par
Pos - test (Después
' del Gimnasia
Cerebral)

Interpretacion

Como p - valor es menor a 0.05, por lo tanto, rechazamos la Ho y aceptamos la Hi, es decir las

medias entre el pre y post test son significativamente diferentes, por lo tanto, concluimos que

la gimnasia cerebral tiene un impacto significativo en la mejora de las habilidades cognitivas

de los estudiantes del VI ciclo de la Institucion Educativa Miguel Angel Hurtado Delgado _

Acomayo 2024
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5.1.2.2. Prueba de hipotesis para la hipétesis general (HE1)

1.

3.

Planteamiento de las hipdtesis
e Ho: ul = u2 (las medias son iguales, no hay diferencias significativas entre pre
test y post test)
e Hi:ul # u2 (las medias son diferentes, si hay diferencias significativas entre
pre test y post test)
Nivel de significancia:
Nivel de confianza: 0.95
a = 0.05 (margen de error)

Prueba estadistica

Prueba T para muestras relacionadas

4.

Criterio de decision
Si p-valor < 0.05 se rechaza la Ho y aceptamos la H;
Si p-valor es > 0.05 se acepta la Ho y se rechaza la H;

Resultados y conclusion
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Tabla 6

Prueba t para muestras relacionadas del pre y post test de la gimnasia cerebral tiene un

impacto positivo en la habilidad de atencion

Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas t gl [Sig.
Media  |Desviacion [Error tip.95%  Intervalo  de (bilateral)
tip. de laconfianza  para la
media  (diferencia
Inferior  [Superior
Par Pre - test -11,591 4,032 ,860 -13,378 9,803 - 21,000
1 |Pos - test 13,485

Interpretacion

Como p- valor es menor a 0.05, por lo tanto, rechazamos la Ho y aceptamos la Hi, es decir las

medias entre el pre y post test son significativamente diferentes, por lo tanto, concluimos que

la gimnasia cerebral tiene un impacto positivo en la habilidad de atencién de los estudiantes

del VI ciclo de la Institucion Educativa Miguel Angel Hurtado Delgado _ Acomayo 2024

5.1.2.3. Prueba de hipotesis para la hipotesis general (HE2)

1. Planteamiento de las hipotesis

Ho: u1 = pu2 (las medias son iguales, no hay diferencias significativas entre pre

test y post test)

Hi: ul # p2 (las medias son diferentes, si hay diferencias significativas entre

pre test y post test)
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2. Nivel de significancia:

e Nivel de confianza: 0.95

e «a =0.05 (margen de error)

3. Prueba estadistica

Prueba T para muestras relacionadas

4. Criterio de decision

e Sip-valor < 0.05 se rechaza la Ho y aceptamos la H

e Sip-valor es > 0.05 se acepta la Ho y se rechaza la H

5. Resultados y conclusion

Tabla 7

Prueba t para muestras relacionadas del pre y post test de la gimnasia cerebral impacta

positivamente en la habilidad de comprension

Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas t gl |Sig.
(bilateral)
Media |DesviacionError tip.95%  Intervalo  de
tip. de laconfianza  para I
media  (diferencia
Inferior  |Superior
Par Pre - test-15,182 3,034 647 -16,527 13,837 -23,473 21,000
1 |Pos - test
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Interpretacion
Como p- valor es menor a 0.05, por lo tanto, rechazamos la Ho y aceptamos la Hi, es decir las
medias entre el pre y post test son significativamente diferentes, por lo tanto, concluimos que
la gimnasia cerebral impacta positivamente en la habilidad de comprension de los estudiantes
del VI ciclo de la Institucion Educativa Miguel Angel Hurtado Delgado _ Acomayo 2024.
5.1.2.4. Prueba de hipotesis para la hipétesis general (HE3)
1. Planteamiento de las hipétesis
e Ho: ul = u2 (las medias son iguales, no hay diferencias significativas entre pre
test y post test)
e Hi:ul # u2 (las medias son diferentes, si hay diferencias significativas entre
pre test y post test)
2. Nivel de significancia:
e Nivel de confianza: 0.95
e «a =0.05 (margen de error)
3. Prueba estadistica
Prueba T para muestras relacionadas
4. Criterio de decision
e Sip-valor < 0.05 se rechaza la Ho y aceptamos la H
e Sip-valores > 0.05 se acepta la Ho y se rechaza la H

5. Resultados y conclusion
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Tabla 8

Prueba t para muestras relacionadas del pre y post test de la gimnasia cerebral tiene un

impacto positivo en la habilidad de memoria

Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas t gl |Sig.
Media |Desviacion [Error tip,95% Intervalo de (bilateral)
tip. de laconfianza para 14
media |diferencia
Inferior  [Superior
ParPre - test-16,091 3,250 ,693 -17,532 14,650  |-23,222 21,000
1 |Pos - test

Interpretacion

Como p- valor es menor a 0.05, por lo tanto, rechazamos la HO y aceptamos la H1, es decir las

medias entre el pre y post test son significativamente diferentes, por lo tanto, concluimos que

la gimnasia cerebral tiene un impacto positivo en la habilidad de memoria de los estudiantes

del VI ciclo de la Institucion Educativa Miguel Angel Hurtado Delgado _ Acomayo 2024
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CAPITULO VI
Discusion

En referencia a la hipétesis general en la presente investigacion, se observo que las
medias entre el pre y post test en el grupo experimental presentaron diferencias significativas,
lo que se confirmo con un p-valor menor a 0.05, permitiendo rechazar la hipétesis nula y
aceptar la alternativa, concluyendo que la gimnasia cerebral tuvo un impacto positivo en las
habilidades cognitivas de los estudiantes. Estos resultados son consistentes con lo planteado
por Achaerandio (2010), quien resalta los beneficios cognitivos de las actividades de gimnasia
cerebral en diversos campos. De manera similar, el estudio de Davila (2019) mostré que un
programa de gimnasia cerebral mejord significativamente la atencion en estudiantes, con
resultados estadisticamente relevantes (p<0.01). Ademas, al comparar el grupo experimental
con el control en ambos estudios, se observaron mejoras notables en las medias y desviaciones
estandar tras la intervencion, lo que refuerza la efectividad de esta técnica en el desarrollo
cognitivo de los estudiantes.

En referencia a la hipétesis especifica 1, los resultados muestran que la gimnasia
cerebral tiene un impacto positivo en la habilidad de atencion de los estudiantes del VI ciclo
de la Institucion Educativa Miguel Angel Hurtado Delgado, como lo evidencia un p-valor
menor a 0.05, lo que permite rechazar la hipotesis nula (HO) y aceptar la hipétesis alternativa
(H1). Esto indica que las diferencias de medias entre el pre y post test son estadisticamente
significativas, lo que respalda el impacto de esta técnica en la mejora de la atencion. Este
hallazgo esta en consonancia con lo propuesto por Neisser (1967), quien argumenta que la
atencion y la percepcion estan relacionadas con la capacidad del individuo para clasificar y
seleccionar informacion relevante, lo que se vincula directamente con los beneficios
observados en los estudiantes. Asimismo, estudios previos como el de Vilca (2020), que

examina la influencia de la gimnasia cerebral en la actitud hacia las matematicas, también

47



encontraron mejoras significativas en los aspectos cognitivos, afectivos y conductuales.
Aunque el foco de ese estudio era distinto, ambas investigaciones coinciden en que la gimnasia
cerebral mejora procesos cognitivos clave, como la atencion y el rendimiento académico. De
este modo, se confirma la efectividad de la gimnasia cerebral como una estrategia pedagdgica
para mejorar tanto la atencién como otras areas del aprendizaje.

En referencia a la hipétesis especifica 2, los resultados indican que la gimnasia cerebral
tiene un impacto positivo en la habilidad de comprension de los estudiantes del VI ciclo de la
Institucion Educativa Miguel Angel Hurtado Delgado, tal como lo demuestra un p-valor menor
a 0.05, que nos permite rechazar la HO y aceptar la H1, indicando diferencias significativas
entre las medias del pre y post test. Este hallazgo esta alineado con las bases tedricas que
destacan los procesos clave involucrados en la comprension, tales como la percepcion,
interpretacion, integracion y evaluacion de la informacion. El impacto positivo de la gimnasia
cerebral sobre la comprension es consistente con los antecedentes de Vélez & Cardenas (2023),
quienes concluyeron que la gimnasia cerebral puede mejorar la concentracion, creatividad y
resolucion de problemas, todos ellos aspectos vinculados con el proceso de comprension.
Ademas, su investigacion reveld que muchos estudiantes presentaban dificultades en estas
areas, lo que reforz6 la necesidad de implementar estrategias basadas en la gimnasia cerebral
para fortalecer los aprendizajes significativos. Ambas investigaciones coinciden en que la
gimnasia cerebral es una herramienta efectiva para modificar las estructuras neuronales y
mejorar procesos cognitivos complejos, como la comprension y la resolucion de problemas, lo
que sugiere un amplio potencial pedagdgico de esta técnica.

En referencia a la hipotesis especifica 3, los resultados evidencian que la gimnasia
cerebral tiene un impacto positivo en la habilidad de memoria de los estudiantes del VI ciclo
de la Institucion Educativa Miguel Angel Hurtado Delgado, como lo indica un p-valor menor

a 0.05, que permite rechazar la HO y aceptar la H1, mostrando diferencias significativas entre
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las medias del pre y post test. Segun las bases teoricas, la memoria es un proceso esencial que
involucra la codificacion, almacenamiento y recuperacion de informacion, siendo clave para el
aprendizaje, la toma de decisiones y la adaptacion. Estos hallazgos son coherentes con el
estudio de Davila (2019), donde la gimnasia cerebral demostrd6 mejoras significativas en la
atencion de los estudiantes, con un p-valor < 0.01, reflejando un aumento considerable en la
capacidad cognitiva tras la intervencion. Tanto en el presente estudio como en el de Davila, se
observan avances significativos en los grupos experimentales, evidenciando mejoras en la
media y desviacion estandar en habilidades cognitivas clave como la memoria y la atencion.
Las similitudes entre los estudios resaltan la efectividad de la gimnasia cerebral como una
herramienta pedagdgica que potencia diversos procesos cognitivos, lo que sugiere su utilidad

en diferentes contextos educativos y niveles de aprendizaje.
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Primera:

Segunda:

Tercera:

Conclusiones

Los resultados del estudio demuestran que la gimnasia cerebral tiene un impacto
significativo en la mejora de las habilidades cognitivas de los estudiantes, tal como
se evidencié en la diferencia de medias entre el pre y post test del grupo
experimental, con un p-valor menor a 0.05. Este hallazgo respalda las teorias previas,
como las de Achaerandio (2010), y coincide con estudios como el de Dévila (2019),
que también observaron mejoras significativas en la atencion tras la implementacion
de un programa de gimnasia cerebral. En este contexto, se concluye que la gimnasia
cerebral es una estrategia efectiva para fortalecer el rendimiento cognitivo en
entornos educativos.

Los resultados obtenidos confirman que la gimnasia cerebral tiene un impacto
significativo en la mejora de la habilidad de atencion de los estudiantes del VI ciclo
de la Institucion Educativa Miguel Angel Hurtado Delgado, lo que se respalda con
un p-valor menor a 0.05. Estos hallazgos coinciden con las teorias de Neisser (1967)
sobre la relacién entre atencién, percepcion y procesamiento de informacion, asi
como con estudios previos, como el de Vilca (2020), que también reportan mejoras
significativas en habilidades cognitivas gracias a la gimnasia cerebral. En conjunto,
se concluye que esta técnica es eficaz para potenciar el rendimiento académico y las
capacidades cognitivas de los estudiantes.

Los resultados del estudio confirman que la gimnasia cerebral tiene un impacto
significativo en la mejora de la habilidad de comprension de los estudiantes del VI
ciclo de la Institucion Educativa Miguel Angel Hurtado Delgado, respaldado por un
p-valor menor a 0.05. Este hallazgo se alinea con las bases tedricas que destacan la
importancia de los procesos de percepcion, interpretacion, integracion y evaluacion

en la comprension. Ademas, es consistente con estudios previos, como el de Vélez
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& Cardenas (2023), quienes demostraron que la gimnasia cerebral mejora la
concentracion, creatividad y resolucion de problemas, elementos clave para una
comprension efectiva

Cuarta: Los resultados confirman que la gimnasia cerebral tiene un impacto significativo en
la mejora de la memoria de los estudiantes del VI ciclo de la Institucion Educativa
Miguel Angel Hurtado Delgado, evidenciado por un p-valor menor a 0.05. Este
hallazgo respalda las bases tedricas que describen la memoria como un proceso
esencial para el aprendizaje y la adaptacion. Ademas, coincide con estudios previos
como el de Davila (2019), donde también se observaron mejoras significativas en la
atencion, demostrando que la gimnasia cerebral es una técnica efectiva para

potenciar diversas habilidades cognitivas.
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Primera:

Segunda:

Tercera:

Sugerencias

Es recomendable que las instituciones educativas incorporen programas de gimnasia
cerebral en sus curriculos, ya que los resultados muestran mejoras sustanciales en
las habilidades cognitivas de los estudiantes. Ademas, se sugiere realizar estudios a
largo plazo para evaluar los efectos sostenidos de este tipo de intervencion en
diversas areas del aprendizaje y aplicar estos programas a otros niveles educativos,
a fin de maximizar su potencial beneficio en el desarrollo integral de los alumnos.
Se recomienda implementar programas de gimnasia cerebral de manera sistematica
en instituciones educativas, dado su comprobado efecto positivo en la atencion y
otras habilidades cognitivas, como se observo en este y otros estudios. Ademas, seria
beneficioso ampliar la investigacion a diferentes niveles educativos y areas de
conocimiento, para evaluar el impacto de la gimnasia cerebral en otras dimensiones
del aprendizaje y comportamiento, lo que permitiria optimizar su aplicacién en
contextos pedagogicos variados.

Se recomienda implementar programas de gimnasia cerebral en las instituciones
educativas como una estrategia didactica para mejorar la comprension y otros
procesos cognitivos complejos. Asimismo, seria Util disefiar y aplicar estrategias
didacticas que integren ejercicios de coordinacion y monitoreo, como se ha
propuesto en investigaciones previas, para maximizar los beneficios de esta técnica.
También es aconsejable evaluar el impacto de la gimnasia cerebral en otras areas del

aprendizaje para expandir su uso en contextos pedagogicos diversos.

Cuarta: Se recomienda la implementacion de programas de gimnasia cerebral de manera

continua en las instituciones educativas, no solo para mejorar la memoria, sino
también otras funciones cognitivas como la atencion y la concentracion. Ademas, se

sugiere realizar investigaciones adicionales que evalten los efectos a largo plazo de
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estos programas en distintas areas del desarrollo cognitivo, asi como expandir su

aplicacion a diferentes niveles educativos y entornos de aprendizaje.
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Matriz de consistencia

Gimnasia cerebral y habilidades cognitivas de los estudiantes del VI ciclo de la Institucion Educativa Miguel Angel Hurtado Delgado,

Acomayo — 2024.

; VARIABLES/ -
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL METODOLOGIA
DIMENSIONES
¢;De qué manera la gimnasia Determinar el impacto de la gimnasia La Gimnasia Cerebral tiene un Enfoque
cerebral mejora las habilidades cerebral en la mejora de las impacto significativo en la mejora de Cuantitativo
cognitivas de los estudiantes del VI habilidades  cognitivas de los las habilidades cognitivas de los Variable 1

ciclo de la Institucion Educativa
Miguel Angel Hurtado Delgado del
distrito de Acopia_ Acomayo
20247

estudiantes del VI ciclo de la
Institucién Educativa Miguel Angel
Hurtado Delgado del distrito de
Acopia_ Acomayo 2024.

estudiantes del VI ciclo de Ila
Institucion Educativa Miguel Angel
Hurtado Delgado del distrito de
Acopia_ Acomayo

2024.

Gimnasia Cerebral

Variable 2

Habilidades Cognitivas

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

DIMENSIONES:

Tipo de investigacion:
Investigacion Aplicada

Nivel de investigacion
Explicativo

Disefio de la investigacion:
Experimental/pre experimental




P 1 ;Como impacta la gimnasia
cerebral en la habilidad de atencion
de los estudiantes del VI ciclo de la
Institucion Educativa Miguel Angel
Hurtado Delgado del distrito de
Acopia_ Acomayo 2024?

P 2.- ;Como impacta la gimnasia
cerebral en la habilidad de memoria
de los estudiantes del V1 ciclo de la
Institucion Educativa Miguel Angel
Hurtado Delgado del distrito de
Acopia_ Acomayo 20247

P 3.- (Como impacta la gimnasia
habilidad de

comprension de los estudiantes del

cerebral en la

VI ciclo de la Institucion Educativa
Miguel Angel Hurtado Delgado del
distrito de
20247

Acopia_ Acomayo

O 1.-Diagnosticar el impacto de la
Gimnasia Cerebral en la habilidad de
atencion de los estudiantes del VI
ciclo de la Institucion Educativa
Miguel Angel Hurtado Delgado del
distrito de Acopia_ Acomayo 2024.
O 2.-Implemetar programa de
Gimnasia Cerebral en la habilidad de
memoria de los estudiantes del VI
ciclo de la Institucion Educativa.
Miguel Angel Hurtado Delgado del
distrito de Acopia_ Acomayo 2024.
O 3 .-Evaluar y comparar el
impacto de la Gimnasia Cerebral en
la habilidad de comprension de los
estudiantes del VI ciclo de la
Institucion Educativa Miguel Angel
Hurtado Delgado del distrito de
Acopia_ Acomayo 2024.

H 1.-La Gimnasia Cerebral tiene un
impacto positivo en la habilidad de
atencion de los estudiantes del VI
ciclo de la Institucion Educativa
Miguel Angel Hurtado Delgado del
distrito de Acopia_ Acomayo 2024.
H 2.-La Gimnasia Cerebral tiene un
impacto positivo en la habilidad de
memoria de los estudiantes del VI
ciclo de la Institucion Educativa
Miguel Angel Hurtado Delgado del
distrito de Acopia_ Acomayo 2024.
H 3.- La Gimnasia Cerebral
impacta positivamente en la
habilidad de comprension de los
estudiantes del VI ciclo de la
Institucion Educativa Miguel Angel
Hurtado Delgado del distrito de
Acopia_ Acomayo 2024.

Variable 1

e Ejercicios de neuro
relajacion
e Movimientos energizantes

e Ejercicios visuales

Variable 2

e Atencion
e Comprension

e Memoria

Poblacion:

Todos los estudiantes
matriculados de la institucion
educativa Miguel Angel Hurtado
Delgado del distrito de Acopia-
Cusco, 2024

Muestra:

La muestra estuvo conformada
por 21 estudiantes del V1 ciclo
de la institucion educativa
Miguel Angel Hurtado Delgado
del distrito de Acopia- Cusco,
2024







Instrumento de evaluacion de 1a variable dep endiente
Prey pos test

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO
ABAD DEL CUSCO

Facultad de Educacion
Institucion Educativa Miguel Angel Hurtado Delgado del distrito de Acopia
Estimado estudiante:

El propdsite del instrumento es recopilar informacién sobre “GIMNASTA
CEREBRAL ¥ HARILIDADES COGNITIVAS DE LOS ESTUDIANTES DEL VI
CICLO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MIGUEL ANGEL HURTADO
DELGADO DEL DISTRITO DE ACOPIA- CUSCO, 2024

Esta informacién sera muy importante para el desarrollo del trabaje deinvestigact dn,
por tal mobvo pedimos su sincendad plena en responder laz preguntas, las cuales
mantendremos en anonimato su participactién.

Nota: Margue con un circulo la alternativa gue vea por conveniente:

DIMENSION: ATENCION
Tema: Comunicacidon asertiva
1) Lacomunicacion asertiva vienea ser la:

a) Competencia de manfestar transparentem ente lo que pensamos ¥ decimos de las
demas personas

by Capacidad de expresarte honesta v abiertamente al mismo tiempo que respetas v
valoras las opiniones delos deméas

c) Cualidad de las personas en valorar las actitudes de todas las personas que wiven en
una sociedad

d) Calidad de persona para realizar las criticas constructivas v generar en la sociedad
un ambiente natural, respetando el medio ambiente

2) Lacomunicacién asertiva permite a las personas:

a) Decirlo que piensan v lo que sienten, promowiendo en las personas una sociedad
muy critica a las autoridades que no realizan obras para el pueblo



b) Manifestarse sin ninglin problema sobre los diferentes aspectos que generan
inconvenientes a la sociedad

¢) Expresar comentarios constructivos sin dejar de ser respetuoso, ayudando a
mantener buenas relaciones sociales

d) Comunicarse de manera clara, sencilla, eritica pensando en lo demas, pero no con

los corruptos que hacen daiio a nuestro pueblo

Tema: Autoestima y autoconcepto
3) lL.a autoestima es la:

a) Capacidad que tiene una persona para valorarse, amarse y aceptarse a si mismo.
b) Lamanera como amamos a nuestros padres v hermanos v ellos a nosotros

¢) Comprension a los demas, como ayudarlos en sus diferentes problemas

d) Capacidad que tienen los padres para amar a sus hijos sin mirar sus defectos

4) El autoconcepto viene a ser:
a) Opinion de las difcrentes personas sobre los demas, sin hacer dafio
b) Opinién que tiene una persona sobre su propia personalidad, su conducta em
armonia con los demds
¢) Opinion de los padres sobre la conducta auténoma de sus hijos
d) Opinidn que tiene una persona sobre su propia personalidad y su conducta.

Tema: Habilidades sociales y empatia
5) Las habilidades sociales tienen la finalidad de promover en la persona la:

a) Capacidad de socializar de manera adecuada con otras personas

b) Capacidad de las personas de realizar criticas constructivas a sus semejantes
¢) Capacidad de hacer amigos con mucha facilidad

d) Capacidad de ponerse en la posicion de la otra persona v entenderla

6) La empatia viene a ser:

a) La capacidad que tiene una persona de comprender las emociones v los sentimientos
de los demas

b) Las virtudes que tienen las personas para socializar y tener buenos amigos

¢) La capacidad de entender y tener diferencias con las demas personas

d) Las aptitudes que tiene una persona de comprender a las demds personas v saber
como se sientes v ayudarlos



Tema: Resolucion de conflictos
7) La resolucion de conflictos es:
a) Tener didlogo entre las partes afectadas y que lamentablemente uno sale perdiendo
b) El proceso y la capacidad que utilizan dos o mas partes para encontrar una solucion
amigable a un problema

¢) No tener problemas con nadie, evitar en lo posible los contlictos v no decir nada
d) Proceso en ¢l cual uno calla, no provoca y no se complica la vida

8) ¢;Cuales son los mecanismos adecuados para la resolucion de conflictos?:
a) Negociacion, mediacion, conciliacion y arbitraje
b) Mediacion, conciliacion, dialogo y comprension
¢) Arbitraje. didlogo, comunicacién y comprension
d) Negociacion, mediacion, comunicacion y dialogo

DIMENSION: COMPRENSION

Tema: Uso responsable de la tecnologia

9) (Qué efecto mas critico genera el uso de los teléfonos moviles (celulares) en los
adolescentes escolares?:
a) Adiceidn al Facebook
b) Prioridad de hacer muchos amigos

c) Prioridad a las redes sociales y juegos virtuales
d) Prioridad al estudio a través de ayuda de la tecnologia

10) El uso de las redes sociales genera en los estudiantes:

a) Dependencia

b) Independencia

¢) Comunicaciéon con el mundo
d) Autonomia

Tema: Entretenimiento cxcesivo e internet

11);Qué genera en las familias el entretenimiento excesivo en internet de parte de los
hijos?:
a) Felicidad en los padres porque sus hijos conocen la tecnologia v no son analfabetos
b) Tolerancia entre los padres para con sus hijos a pesar de sus bajas calilicaciones
¢) Tranquilidad en los padres al saber ¢ue los hijos no fastidian
d) Malestar en los padres y profunda preocupacion por sus hijos



12) ; Qué consecuencias genera en el rendimiento académico el entretenimiento
excesivo en internet?:

a) Altas calificaciones en el colegio
b) Mejor rendimiento académico por ¢l uso de la tecnologia
c) Bajas calificaciones en el colegio

d) Fclicidad por los jucgos virtuales y mucha tranquilidad

Tema: Efectos de la Publicidad
13) L.a publicidad es:

a) Esuna forma de comunicacion visual, escrita, o auditiva entre los ofertantes y
demandantes

b) Esuna forma de comunicacidn visual, escrita, o auditiva entre los mayores de edad
y los menores de edad

¢) FEsuna forma de comunicaciéon visual, escrita, o auditiva entre los demandantes y
los que compran

d) Es una forma de comunicacidn visual. escrita. o auditiva entre los ofertantes v los
que venden

14) La funcion més importante de la publicidad es:

a) Informar, difundir y persuadir al ofertante sobre un producto o servicio, para que lo
adquiera

b) Informar, difundir vy persuadir al productor sobre un producto o servicio, para que lo
adquicra

¢) Informar, difundir y persuadir al vendedor sobre un producto o servicio, para que lo
adquiera

d) Informar, difundir v persuadir al consumidor sobre un producto o servicio, para que
lo adquiera

Tema: La ciencia econdomica
13) La Economia es:

a) Una Ciencia pura que se ocupa de la produccion, el consumo, la generacion y
distribucion de riquezas

b) Una Ciencia Social que se ocupa de la produccion, el consumo, la generacion y
distribucion de riquezas

¢) Una Ciencia Social que se ocupa de la produccién, el consumo, la generacion y
distribucion de riquezas, ademas del goce excesivo de los hienes

d) Una Ciencia Social que se ocupa de la produccion, el consumo, la depredacion, la

gencracion v distribucion de riquezas



16) Iil objetivo fundamental de la Kconomia es:

a) Mcjorar las condiciones de vida de la poblacion

b) Satislacer las necesidades terciarias del hombre

¢) Mcjorar la calidad dc vida del hombre a través de la deforestacion
d) Mejorar la industria para satislacer las necesidades del hombre

DIMENSION: MEMORIA
Tema: Mundo feudal
17) El Feudalismo se desarrollo durante los siglos:
a) X —XII
b) VIII-XI
¢) XI-XV
d) IX XII

18) La socicdad feudal estuve integrada por:

a) Rey. los nobles, el clero. los burgueses v pueblo
b) Rey, sacerdotes y pueblo

¢) Nobles, eclesiasticos v pueblo llano

d) Nobles, militares y pueblo

Tema: Economia feudal
19)1.a clase social base de 1a economia feudal fue:

a) Nobles, clero y pueblo

b) Campesinos libres y siervos

¢) Clero, campesinos v esclavos
d) Nobles, agricultores y esclavos

20y La economia rural y cerrada del feudalismo, se transformo gradualmente a una
economia:
a) Abicrta y comercial
b) Abierta y cerrada
¢) Exportacion e importacion
d) Productiva y consumidora



Tema: Virreinato
21 El Virreinato del Peri se creé el aio: ..... durante el siglo:
a) 1332-XV
b) 1542 -XVI
c) 1692 - XVII
d) 1821-XIX
22)El objetivo de la corona espafiola en la creacion del virreinato peruano fue:

a) Promover el dominio espafiol y generar trabajo a los habitantes de Sudamérica

b) Nombrar al Virrey como mixima autoridad

¢) Garantizar el dominio v la autoridad de la monarquia peninsular sobre las tierras
recientemente conquistadas

d) Fortalecer los vinculos entre los espafioles v los oriundos de América del Sur

Tema: Economia colonial
23)1.a base de la economia colonial fue la:
a) Pesca
b) Industria
¢) Ganaderia
d) Mincria

24) Los principales tributos establecidos en el virreinato, fueron:

a) IGV, Diczmo y alcabala

b) Almojarifazgo, alcabala y quinto real
¢) Quinto real, IGV y almojaritazgo

d) Alcabala. diezmo ¢ IGV

Muchas gracias
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HABILIDADES COGNITIVAS EN ESTUDIANTES DEL VI CICLO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MIGUEL ANGEL HURTADO DELGADO- ACOMAYO, 2024"
1.2. Nombre del instrumento:
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E 1. REDACCION Los indicadiores @ ifems estan redaciados )&
consderando los elemenios necesancs
SN0 [k torminde oo wigede s 2
rxoutm Ests mpresade en conductas observables X]
T 4 ACTUALIDAD Es adecuado al svance do I3 cenca y Ia .
H tecnciopla X
8 S SUFICIENCIA | Los itemns son adecunton en cantidad y }'
o l profundidac
6. El instruments mide en formi pernents -
wmuumam }
5 M Ewste una orgenzacdn logics enve tosas low )C
° #lnmentos basicos de la vestigacion
§ [teomm Se bata en 15pAcios lebnoos Centificos o 20
i o
8. COHERENCIA | Exsie coherenca antre los items, inScadores, )r.*'
dimensones y vanables v
10. La estrategia de investigacon responde al )()
proposito de! dagndstico
PROMEDIO DE VALORACION DEL INSTRUMENTO: };Ii’ 25
Hl. SUGERENCIAS:
IV. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO
Procede su aplicacion ‘/
Debe comegrse

(







UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE ACOMAYO r’:.‘
LE. "Miguel Angel Hurtado Delgado" de Acopia ﬂt J

Tl def Blcentenavio do Ja consolidacién do nuostra indepandunciu y do [ conmemeracién de fas
hercicas butallas Jéjmnn 'y %lnu‘ﬂ )

CONSTANCIA
Acopia, Noviembre del 2024

Mediante el presente documento el Director de la IE. MIGUEL ANGEL
HURTADO DELGADO del distrito de Acopia jurisdiccion de la UGEL Acomayo
HACE CONSTAR que la sefiorita ALEXANDRA DEZA NINA ha realizado el
trabajo de investigacién con los estudiantes de VI ciclo sobre :
“GIMNASIA CEREBRAL Y HABILIDADES COGNITIVAS EN ESTUDIANTES DEL
VI CICLO DE LA IE. MIGUEL ANGEL HURTADO DELGADO - ACOMAYO, 2024"

durante dos meses, desarrollando sus actividades de manera satisfactoria

La presente constancia se expide a solicitud de la interesada para los fines
que considere conveniente

Atentamente




TITULO: COMUNICACION ASERTIVA

PROPOSITO DE LA SESION: “los esludiantes comprenderén y aplicardn los principios de la comunicacién
aserfiva, en situaciones de confliclo mejorando sus habilidades de expresion y escucha en dilerenles

ST YA q 2 0

vl - AL |

CUSCO L . | ACOMAYO
MIGUEL ANGEL HURTADO DELGADO | TUTORIA

W & D: | 2 hr._pedagogica (90.m)
Alexandra Deza Nina

IL.-PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA/ DESEMPERO CRITERIO DE
CAPACIDAD EVALUACION o2l

4 CONSTRUYE SU Argumenta su posicidn sobre dilemaos | En un cvadro | Cuadetne de
IDENTIDAD morales que invelucran tuaciones de | comparative tratajo
convivencio en su fomiia y en el aulo | describen Cuoadro

s Reflexiono ¥ | temandao en cuenla las nermas y las | defiberodamente comporative de lo

argumenia Intencionas de las parsonas. obre o | comunicacion

éticamente: comunicacion pasiva, | pasiva, agresive v

agresho y csertiva aserlive

1Il.- COMPETENCIAS TRANSVERSALES
[ COMPHENCIAS | CREmOS
Determina metos de oprendizgie vicbies asociodas g
Gestiona su s conocimientos, esthos de aprendizoje, hoblidodes
Aprendizoje de y octiudes pare el lbgo de lo fores,
maners avtdénoma | arganize un conjunto de estrategios y procedinmentos "
en funcién del tiempo y de ks recurso: de que :fogkoclon d: hont WO:;O m’:
dispone pare lograr las metas de aprendizoje de prendinge,  pasandel. por
acuerdo con sus posbildades, foma de deckiones que kb ayuden
Revisc o oplicacidn de estrategias, procedimientos a °'f°°m:'v';’ d":':; en relacin
en funcion dei fiempo y de s recursos de que C°': s'oc vuluo B d:"r"‘?‘g:
dispene pare lograr los metas de aprendizoje de L. °"°7 . car
acuerdo con jus posbilidodes, T

Navego en diversos entamos vituales recomendades | Indago en diferante: pagnas web
Se desenvuelve en | adaptando funcionolklodes bdskcos de acuerdocon | sobre  los  comblos  fecos
enfornos sus neceskades de manera perliinente y responsable | emocionales en lo adolkescancia y
vrtuales Clasifico informacion de diversas fuentes y enforne | la dderencia entre emociones y

generodos porlas | feniendo en cuenta o perlinencio y exoctifud del | senfimientos
nc centenido reconociendo los derechos del auter

I AcTvicapes ]
Se& frobajo en lodas los octividades

de manera transverscl desde el
plonteamienio inicial de melas y lo

V.- ENFOQUES TRANSVERSALES:

; Docente y estudiantes comparan, adquieren y emplean estrategias
Riesiblidod ¥ op utiles para aumentaot la eficacia de sus estuerzes en el logro de los
objelivos gue se proponen,

I » Buscor estrotegios para hacer mas ameno | l

1




el ambiente durante el desarrollo da la * Plumones
sesion de aprendizaje, e Plzana

* Hojas de trabajo

V.- MOMENTOS DE LA SESION:

v Saludo a los estudiontes, paso a establecer las normas de
convivencia para ka sesion,
v Realizames ejercicio de neuro relajacion
"'Galope cruzado™'
Propdsito: Mejorar la coordinacion hemislérica y ka motricidad.
Instruccién: Tocar con el codo derecho la roddla Zguierda, y
altemar. Repetir durante 2 minutos.
v A continuaciéon, comparto el propésito de la sesion: “los
estudiantes comprenderdn y aplicardn los principios de la
comunicacién aserliva, en situaciones de conflicio mejorando sus

habilidades de expresion y escucha en dilerentes confextos”

Plumones y
pizarra

v Se do o conocer que es la comunicacion asertiva

v Escribo en la pizara caracteristicas y explico con ejemplos
cloros

v Sclcito @ tres estudiantes voluntarios para reclizar una técnica
de rol en el que se teataliza una situacion confictiva

v Se invita g los estudiontes ¢ participar reconociendo el
personaje pasivo, agresive y asertivo.

v A partir de la técnica de reoles se explica sobre las técnicas de
comunicacion aserfiva

v Readlizo una retrealimentacion sobre lo expicado

Pizarra
Plumones
Cuademo
Colores

15 minutos

Realizo preguntas ce metacognicidn
2Qué aprendf hoy?

#Como aplicare lo aprendido?

2para que me sitve lo que aprendi hoy?
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SESION DE APRENDIZAJE N°.

cusco

ACOMAYO

Vi

Miguel Angel Hurtado Delgado

CIENCIAS SOCIALES

2 hrs pedagogicas (90.m)

Alexandra Deza Nina

: ANALIZAMOS LOS EFECTOS DE LA PUBLICIDAD

II- PLANIFICACION Y ORGANIZACION DEL PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Gestiona recursos econdmicos al elaborar presupuestos personalkes considerando su
Droyecto de vida y diversos factores econdmicos

Gestiona Propone aftemativas de consumo | En cuadro de doble entrada | Cuaderno de
responsablemente | responsable respacto a productos y | propone  altermativas v | trabajo
los recursos servicics  considerando  que 2 | acciones responsables
econémicos publcidad busca Influir en k2 toma frente a los efectos de la
e Toma de decisiones de las personas. publicidad que afectan en su
dm':ms toma de decisiones.
y financiera Crea un anuncic publicitano
utilizando al menos cuatro
caracteristicas discutidas en
clase.
Gestiona su Se frabsja en todas las
Aprendizaje de :_:?:dmsl e | maner; organiza un conjunta de estrategias
manera auténoma ko) procedimentos en funcién del tiempo y de los
planteamiento inicial de metas y la recursos de que dispone para lograr ias melas de
::gg:::z‘n - e?;tz a?; DfOP;g aprendizaje de scuerdo con sus posibilidades
por 12 toma de decisones que lo
ayuden a akanzar ias metas en
relacidén con las actividades de
aprendizape y la autoevaluacidn
del logro de dichas metas
Se desenvuelve | Indaga en aderentes paginas web | Clasifica informacién de diversas tuentes y entomo
en entornos sobre los cambios fisicos v | teniendo en cuenta ia pertinencia y exactiud del
virtuales emocionales en ls adekescencia y I8 | contenido reconociendo 10s cerechos del autor
generados por las | diferencia entre emociones  y
TIC sentmientos.
Busqueda de [a Flexibiidad y apertura Disposicién para adaptarse a los cambios,
excelencia medificando si fuera necesano, |a propia conducta
para alkeanzar determinados objetivos cuando




surgen dficultades, informacién no conocda o
situaciones nueva
Identifica, analiza y prepone altemnativas y acciones responsabies frente a los
efectos de la publicidad que afectan en su toma de decisiones,

X : | € 0 58
Buscar estrategias para hacer mas ameno el | Material de Gimnasia Cerebral Proyector
ambiente durante el desarrolo de la sesion de | Diapositivas

aprendizaje Flumones

Pizarra

V- SECUENCIA METODOLOGICA DE LA SESION DE APRENDIZAJE

PROCES& SECUENCIA METODOLOGICA Y DIDACTICA TIEMPO | MATERIALES
- Saludo a los estudantes paso a establecer las normas de
la sesion. Comparte la importancia de respetar los 10 min | Material de
derechos fundamentales, Gimnasia
-Motivacion: Realizamos ejercicio de gimnasia cerebral Cerebral
INICIO para fomentar la concentracion y memoria “guerra de
letras y nimeros' y "Elefante de ocho" Plumones
Instrucciones:
Extiende un brazo como si fuera la trompa de un elefante. Proyector
Dibuja un nimero ocho en el aire lentamente mientras
sigues el movimiento con los cjos. Repite con el otro brazo, Guia de
Esto mejora la memoria visual y la percepcion espacial, preguntas

-Saberes previos: Realiza preguntas

&Qué entienden per publicidad?

¢ Cuales son los efectos de la publicidad?

L Como afecta la publicidad en la economia?

~Conflicto cognitivo:

iAfecta la publicidad en su toma de decisicnes?
-Propésito: identifica, analiza y propone alternativas y
acclones responsables frente a los efectos de la publicidad
que afectan en su toma de decisiones,

- Afravés de las diapositivas presento imagenes de
publicidad pido a los estudiantes que observen la
imagen y reconozcan cuantos tipos de publicidad se

esta presentando. 70 min | Proyector
PROCESO - Explico sobre el concepto de publicidad y los
diferentes tipos con ejemplos claros. Diapositivas
- Para aumentar su interés pregunto a los estudiantes
si creen que la publicidad afecta su economia. Pizarra
- Comentamos sobre las caracteristicas de la
publicidad y los efectos que este puede teneren la Plumones

toma de decisiones.
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Analizamos los efectos positivos y negatvos que
tiene la publicidad.

Se presenta las principales técnicas utdizadas en la
publicidad, como el uso de celebridades,
testimonios, emocicnes, repeticion, y esloganes,
Muestro ejemples de anuncios publicitarios
(impresos o videos) y discutir qué técnicas estan
utilizando,

Los estudiantes propenen acciones responsables
frente a los efectos negativos que tiene la
publicidad.

Cuaderno de
trabajo

CIERRE

Finalmente realzo una breve retroalimentacion sobre
lo aprendide

¢ Que aprendi en esta sesion?

(La publicidad tiene mas efectos negativos o
positivos?

¢ Por qué y cuando es importante la publicidad?

¢ Lo aprendido me servira en mi vida daria?

10 min

Pizarra
Plumones
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SESION DE APRENDIZAJE N°.

cusco

Miguel Angel Hurtado Delgado
vi

Alexandra Deza Nina

: CONOCEMOS LA CIENCIA ECONOMICA

CIENCIAS SOCIALES
2 hr, pedagégicas (80.m)

Il- PLANIFICACION Y ORGANIZACION DEL PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Explica como el Estado v las empresas toman decisiones econtmicas y financeras
considerando indcadores microecondmicos y macreecondmicos. Argumenta que la
omisidn o realzacion de centas practicas econdmicas por parte de los diverses

agentes economices pueden afectar las condiciones de desarrolio del pais

Gestiona Explca oz reles  que | En un organizador visual | Organizador
responsablemente los | desempefian |a famila,  @s | explica sobre fos | visual
recursos econdmicos | empresas y ef Estado en ol | conceptos de la ciencia
e comprende el |sistama econémico y financieroy | ooonsmica
funcionamiento | Que cada uno tiene un rof frente a
del sistema s procescs econdmices en el

do {produccion
econdmicoy | MErEA%e
s distribucion, consumo)

Gestiona su Se trabaja en todas las

Aptendlzaje'de m dgn “manetea' organiza un conuntc de estrategas
manera autonoma lantea mlen‘ho inicial da procecimientos en funcion del tiempo y de los
o ¥ recursos de que dispone para lograr las metas de

la organzacion de su propio . i
proceso  de  aprendazaje, aprendizaje de acuerdo con sus posibilidades.

pasando por a toma de
decisiones cue o ayuden a
akanzar las metas en relacion
con lasB actwvidades de
aprendizaje y la autoevalizacidn
del logro de dichas metas

Se desenvuelve en Indaga en diferentes paginas web | Clasifica informacién de diversas fuentes y

entormnos sobre los cambios fisicos y | entomo teniendo en cuenta i pecinencia y
virtuales generados | emocionales en la adolescencia y | exactitud del contensdo reconociendo los
por las TiIC la diferencia entre emociones y | derechos del autor

sentimientos.

Blusqueda de la Flexibilidad y apertura Oisposicidn para adaptarse a los camivos,
excelencia modificando si fuera necesano, la propla
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conducta para akanzar determinados objetvos
cuandoe surgen dificultades, nformacién no
conocida o situaciones nueva

Explca y reflexiona sobre kos objetivos de la ciencia econdmica.

Qué necesito ha

Buscar estrategias para hacer mas ameno &

ambiente durante el desarrolo de la sesidn de | Diapositivas

aprendizaje. Plumones
Pzarra

V- SECUENCIA METODOLOGICA DE LA SESION DE APRENDIZAJE o
mocesoogs SECUENCIA METODOLOGICA Y DIDACTICA TIEMPO | MATERIALES

- Saludo 3 los estudiantes paso & establecer fas normas de
Ia sesion. 15 min | Material de
-Motivacion: Realizamos ejercicio de gimnasia cerebral Gimnasia
para fomentar la atencidn y comprension “RESPIRACION 4 Cerebral
INICIO -7-8
Instrucclones Plumones
Siéntate con la espalda recta o recuéstate en un lugar
tranquilo Proyector
Reiaja los hombros y coloca tus manos en una posicion
comoda Gula de
Apaya la punta de ia lengua contra el paladar, justo detras preguntas
de los diertes supenoares. Mantén esta posicion durante el
ejercicio

Sigue este patrén de respiracion

Inhala por la nariz durante 4 segundos

Sostén la respiracién durante 7 segundos

Exhala lentamente por la boca durante 8 segundos,
Haz un sonide suave al exhalar, como si sopiaras a
través de un pequefio orificio.

Repite el ciclo:

AL

Reallza el ciclo completa de 4-7-8 al menas cuatro veces.
Si te sientes comodo, puedes repetiric hasta ocho ciclos.
-Saberes previos: Realiza preguntas

L Qué es la economia?

4 Par qué es importante hablar de economia?

¢+ Como afecta la publicidad en la economia?

-Conflicto cognitivo:

¢ Por qué |a economia es una ciencia?

-Propésito: Explica y refiexiona sobre los objetivos de la
ciencia econémica
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L Qué aprend| en esta sesion?
¢Como Io han aprendido?
¢En qué momento de mi vida usare fo aprendido?

Explico sobre modelos y abjetives de la ciencia Proyector
econdmica
Teorias econdmicas Diapositivas
Caracteristicas 60 min
PROCESO Enfoques de la economia Pizarra
Para reforzar lo hablado se les muestra un video
refendo al tema Plumones
Analizamos la economia como ciencia Cuaderno de
trabajo
Se entrega una ficha de retroalimentacion a la que
los estudiantes responden sobre lo avanzado
Finalmenie realizo una breve retroalimentacidn sobre
o aprendido 15 min | Pzara
CIERRE Fiumones
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La Economia estuvo en los intereses de las
civilizaclones antiguas, culturas cldsicas grecorromanas
coma en las lejanas de Persia o China. Durante la Edad
Media, no existia coma una doctring de estudio aparte.

Ciencia social que estudia el
uso eficiente de los recursos
escasos ante las multiples

necesidades del hombre Recién an 1776 surgié como un campo de estudio en sl
mismo, Debido a la publicacion del tratado La ricueza
— — — —— — — — de las naclones oel escocés Adam Smith, el primer
rovi PAPAA...Sogun ol Informe de Actuakzacion tratada de Economia A eran excala.
de Proyecciones M émicaz, ol P8I de
| Perd  creceria 3,1% en 2024, debido "\ ESCUELAS DEL PENSAMIENTO ECONOMICO I
WA a1 o e g
B La la mandsta. Fundada en @l p [ de Karl Mant y sobre
exportadones; ks laversido'y of consutso privad . todo ce su obra £l capzal [1867), en la que explcaba came b
T — — W— W— W— — r'-‘lﬂ‘m | “r.‘ Adml“ Lo cdart: ab
. o de b histor@, y explicaba el repanto ecordmice a trawés de la
ENFOQUES DE LA ECONOMIA | kcha de clases.
Economia Positiva | Economia Normativa Ly escuels keynesiana. Basaca en ks estucios del britdnica John
Maynare Keynes, produjo una verdad lutidn dertro de ta
Datos y hochon . ecoromiy, proponiendo cue W mejor manera de salir de una crisis
4 Revnetes g ecordmica era &l Ftevendonismo
Ricion da wikor

= o~ L8 escueta del Theralamn. Continuacitn ce los preceptos cénioos de Srith,

OetNe CUINOMOT COMNOMIONE - OS1A ERCL0la S0 PR ol ADarring o6 TLAasse-Bie” 0 “Ceja hacer”,

O PO 30 1EAQ008 anpotvendo B minima Intervesdon del Estaco en el desenvolvimiento ce
RTOT. ‘o5 mertados.

CARACTERISTICAS

Comercio | Propiedad privada
Credito | Economia guberna
Competencia

Sistema de mercados

¢ cudl de |as escuelas de pensamiento econdmico serla la mas idonea para nuestro pais?, (Por qué ?
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Vi

Alexandra Deza Nina

Fomentando |a autoestima y el autoconcepto positivo.

1L.-PROPOSITO DE APRENDIZAJE
COMPETENCIA/ DESEMPERO CRITERIO DE -
CAPACIDAD EVALUACION RVIDRICIAS
- CONSTRi)YE su Argumenia w posicion swobre diemas | Comprender a
IDENTIDAD morales que involucron stuaciones de | diferencic entre
convivencia en su familia y en el avla | auvloestima Y | cuedemo
* Ratfladono y | temondo en cuenta los normas y los | avloconcepio, trotaje
argumenia Intenciones de ks perionas. Desarrollc habildades | Cuadro
éticamente: pora  meloror ko
autoestima.
Ill.- COMPETENCIAS TRANSVERSALES
Determina metos de oprendizoie viables asociados o .
Gestiona su sus conocimientos, elios de aprendizaje, hobiidades Z‘ "°°°'::""°d°’ os ﬁ:ﬁd"l
Aprendizoje de y actitudes para el lbgro de 1o forea. p‘: "':" bn?c:‘;:'l:m t::z ;
manera avténoma | organiza un conjunto de estrotegias y procedimientos (A 0 ntzor:lbn de % pg\e osc: @
en funckdn del tiempo y de ks recursos de que dga f20i e " pr a
dispone paro logror los metas de aprendije de bt 30; PARANCO . ROY
acuerdo con sus posblidodes, foma dle deciione: que ko cyucien
Revisa In apficacidn de esirategias, procedimientos ‘C’Gz";‘:"”":w':’ad":; o reiacion
en funckdn del tlempo y de s recursos de que o m'x lvack d;mndh::e
dispone pare lograr los metas de aprendimie de Zﬂcbc:: m‘:: s logro de
acverde con sus pesklidades, )
Novego en diversos entomos virtuales recomendades | Indaga en diferentes pagnas web
Se dewnvuelve en | adoplando funcionalidade: basicas de acuerdo con | sobre  los  cambics  feices
entornos sus neceskodes de manera pertinente y responsable | emecionaies en ko adokscencia y
viluales Clasifice informacion de diversas fuentes y enloma | la diferencia entre emociones y
generados porlas | feniendo en cuenta kb periinencio ¥ exaciitud del | sentimientos.
nc contenido reconoaciendo los derechos del auter

IV.- ENFOQUES TRANSVERSALES:

Flexibilidad y

apertura

objetives que se proponen.

Docente y estudiantes comparan, adquieren y emplean estralegios
utiles pare aumentar la eficacia de sus esfuerzos en el logre de los

Buscar estrategics para explorar diferentes

enfogues y soluciones innovadoras para o Cucderno
abordar k1 sesion de eprendizaje. ¢  Plumones

e Pizama

e Hojas de trabajo




V.- MOMENTOS DE LA SESION:

Inicio
15minutos

v Scludo a los estudiontes, paso a establecer las normas de
convivencia para ka sesion,

v Redlizames ejercicic de neuro reloxacion
“'Galope cruzado''

Proposito: Mejorar la coordinacién hemisterica y ko motricidad.
Instruccion: Tocar con el codo derecho la rodda kquierda, y
altemar, Repetir durante 2 minutos,

v A continugcion, comparto el proposito de la  sesion:
“Reconocer la imporfancia de la autoestima y el auloconcepto
en el desamollo personal y Fomentar habllidades para la
reflexion personal y avtoevaluacion.

Plumonesy
pizana

60 minutos

Presentacién el tema,
Explico de la importancia de la autoestma y el autoconcepto en la
vida diario.
Definicién de autoestima: percepcion y valoracion de uno mismo.
Definicion de autoconcepto: conunic de creencias sobre uno mismo.
Factores que influyen en ombos,
Realizamos una dinamica de Grupo
Actividad: "Yo soy..."
Cada estudiante comparte unc afirmaocion positiva sobie si mismo.

v Realizo una retroalimentacion sobre lo expicade

Pizarra
Plumones
Cuademo
Colores
Lapicero

Cierre
15 minutes

Realizo preguntas de metacegnicion
£Qué aprendi hoy?

sComo aplicare lo aprendido?

sparc que me sitve lo que aprendi hoy?
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CUSCO

Miguel Angel Hurtado Delgado
Vi

Alexandra Deza Nina
HABILIDADES SOCIALES Y EMPATIA

ACOMAYO
Tutoria
1hr. pedagégicas (45. m)

Il- PLANIFICACION Y ORGANIZACION DEL PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Los estuckantes deben ser capaces de identificar y comprender sus propias emociones,
asi come fas emociones de los demas. Esto incluye

Demostrar conocimiento de las emociones propias y ajenas.
Mostrar empatia hacia los demas, reconociendo sus sentimsentos

ectivas.

* Desarrollo | Promover hatilidades para | Identifica comportamientos | Cada estudiante
personal | establecer relacones sanas y | empdticos en  situaciones | escribe en una
social y respetuosas con sus compafieros y | piarteadas tarjeta una
personal | docentes. facilitando un ambiente | aplica habilidades sociales | accion empética

colahorativa, respetuosas en | que aphcard en

Relacicnes interacciones simuladas los préximos

Interpersonales Realza  egjercicios  de | dias
gmnasia cerebral con

coardinacion l disisacubn

Gesti Se tabaja en todas fas
T a actvidades de manera . ;
Aprendizaje de ozt " RN el |organiza un  conjunto de estategas y

manera auténoma

planteamiento inicial de metas y la
organizacién de Su  propio
proceso de aprendizaje.

procadimeentos en funcidn del tiempo y de los
recursos de que dispone para lograr Bs metas de
aprendizaje de acuerdo con sus posibilidades.

Se desenvuelve | Indaga en diferentes paginas web | Clasifica informacién de diversas fuentes y entomo
en entornos sobre los cambis fisicos y | teniendp en cuenta la pertnencia y exactitud del
virtuales emacionales en la adolescencia y la | contenido reconociendo los derechos del autor.
generados por las | diferencia  entre  emociones  y

TIC sentmientos.

Fomentar habvlidades scciales y empatia en los estudiantes mediante actividades
dindmicas y ejercicios de gimnasia cerebral.




V- SECUENCIA METODOLOGICA DE LA SESION DE APRENDIZAJE

< ¢Qué aprend| en esta sesion?
- ¢Como lo han aprendido?
- ¢En qué momento de mi vida usare lo aprendido?

m& SECUENCIA METODOLOGICA Y DIDACTICA TIEMPO | MATERIALES
- Saludo a los estudiantes paso a establecer las normas de
convivencia 5 min Material de
-Motivacién: Realizamas ejercicio de gimnasia cerebral: Gimnasia
« Bolones del cerebro Cerebral
INICIO Instrucciores
Coloca una mana sobre el omblige y 1a otra en ia parte Piumones
superior del pecho. Masajea suavemente mientras respiras
profundamente durante 1 minuto, Proyector
Esto ayuda a activar ambes hemisferios del cerebro y
mejora la concentracion Guia de
freguntas
-Saberes previos: Realiza preguntas
+Qué entiende por empatia?
4 Por qué es impertante as habilidades sociales?
~Conflicto cognitivo:
¢ La empatia y las habilkiades sociales son fundamentales
en la resolucion de conflictos?
-Propésito: Fomentar habilidades scciales y empatia en
las estudiantes mediante actividades dinamicas y ejercicios
de gimnasia cerebral
v Day conceplos claros y precisos sobre habdlidades Proyector
sociales y empatia Diapositivas
v Sociales con ejemplos clarcs sobre situacion en el Tarjetas con
que se debe ser empético. 35 min | situaciones
PROCESO v Day indicacionas para realizar un juego de roles cotidianas
"Penerse en los zapatos del otro” Fiumones
Los estudiantes trabajan en parejas. Cada pareja Cuaderno de
toma una tarjeta y representa como respanderian a trabajo
esa situacidn de forma empdtica.
v Cada estudiante escribe en una tarjeta una accién
empética que aplicara en los préximos dias.
Finaimente realizo una breve retroalimentacion sobre
lo aprendido Smin | Pzarra
CIERRE Piumones




Il- PLANIFICACION Y ORGANIZACION DEL PROPOSITO

Gestiona su
aprendizaje
autonomo

Enfoque de

Construye -interpreta Interpreta Informacion e  imagen | -Elaboran un
interpretaciones | criticamente fuentes | diversas del pasado y de fuentes graficas | organizador
histéricas diversas: usando Informacion de ctras fuentes. visual con
Relaciona entre si las causas de un g‘m::“m a
~Comprende el USSR SprOPID, ldef'a'wla social
tiempo histérico le.u;:wm

orlentacion al bien

comun -C cin
Analiza la organizacion econdmica, politico y social del sistema feudal reflexiona
sobre su practica en |a actualidad.

cusco

Miguel angel hurtado delgado
Vi

Aiexandra Deza

: “Analiza y reconocemos la organizacion economica, politica, soclal
del mundo feudal”

Acomayo
CIENCIAS SOCIALES
2 hr. pedagogica {90.m

-Realizan sus actividades
y Construyen su propio
aprend

-Cumplen con sus actividades en forma
responsable

-Respeto
-Responsabllidad

-Asume el trabajo colaborativo con responsabiidad y respeto a
la opinién de los demas

VI- SECUENCIA METODOLOGICA DE LA SESION DE APRENDIZAJE

PROCESOS
PEDAGOGICOS

TIEMPO | MATERIALES

SECUENCIA METODOLOGICA Y DIDACTICA

INICIO

-saludo a los estudiantes recordamos las normas de
convivencia:

Motivacion: se realiza un ejercicio de gimnasia cerebral “LA
LECHUZA”

Imita el movimiento de las alas de una lechuza mientras giras la
cabeza de un lado a olro. Esto ayuda a activar la concentracion
y la coordinacion

-Saberes previos: pregunto a los estudiantes ;Qué es el
feudalismo? ;Por qué surge el feudalismo? ; Dénde se da el
feudalismo?

-Confiicto cognitivo: ;Por qué creen que el sistema feudal
perduro por muchos siglos?

-Propdsito: “Analiza y reconocemos la organizacién
econdémica. politica, social del mundo feudal”

2 minutos
-Pizarra
-Plumones
- Cuaderno
-Gula de

preguntas

5 minutos

5 minutos

3 minuto

v Presento una situacion *Vives en un mundo donde no
hay dinero, pero trabajas tas tierras de un sefior que te

-pizarra




PROCESO

protege a cambio de parte de tus cultives. jCémo seria
tu dia a dia?"
v Participan los estudiantes

- Utdizo un esquema o imagen proyectada del sistema feudal
que incluye:
Sociedad: Estamentos (nobleza, clero y campesinos),
Economia: Autosuficiencia en los feudos.
Pelitica: Relaciones de vasallaje y proteccion.
- muestro un video sobre el origen y |la decadencia del
feudalisme
Realizado una pregunta Interactiva: JQué creen que ocurriria st
un campesino dejara de trabajar para e! sefior feudal? ;O si el
sefior no ofreciera proteccion?

- por columnas formo dos grupos para realizar un debate
sobre los aspectos positivos y negativos del mundo
feudal.

Minutos

-plumones
- cuadernos

CIERRE

-Realiza la meta cognicién ;Qué aprendiste? ;Cémo
aprendiste? ;Cuanto aprendiste?

luego resalta los logros. Agradece la participaciéon de los
estudiantes y todos aptauden para finalizar.

10
Minutos

-Guia de
preguntas




CUSCO Acomayo

Miguel angel hurtado delgado CIENCIAS SOCIALES

Vi 2 hrs. pedagogica (90.m)

Aiexandra Deza

: " Analizamos la economia feudal"

Il- PLANIFICACION Y ORGANIZACION DEL PROPOSITO

Construye -Interpreta Interpreta Informacién de imagen | - Disefian un
Interpretaciones | criticamente fuentes | diversas del pasado y de fuentes graficas | mapa
historicas diversas: usando informacion de ctras fuentes esquematico del
Relaciona entre s las causas de un |feudoenel
hecho o proceso. p’p'”gs‘%
~Comprende el | \dentifica correctamente los elementos :"r:;';sode’
tiempo historico principales de |a economia feudal (feudo, pxmccidn
vasallaje, siervos). {campos,
molinos, iglesia).

Gestiona su -Realizan sus actividades | -Cumplen con sus actividades en forma
aprendizaje y Construyen su proplo responsable
autdonomo aprendiz

Enfoque de -Respeto -Asume el trabajo colaborativo con responsabdidad y respeto a
orientacion al bien | -Responsabllidad la opinién de los demas
comdn -Cooperacion

Comprender las principales caracteristicas de la economia feudal, su estructura y las
relaciones econdmicas entre los estamentos sociales durante la Edad Media.

VI- SECUENCIA METODOLOGICA DE LA SESION DE APRENDIZAJE

PROCESOS SECUENCIA METODOLOGICA Y DIDACTICA TIEMPO | MATERIALES
| PEDAGOGICOS
-saludo a los estudiantes recoerdames las normas de 2 minutos
convivencia: -Pizarra
-Motivacién: se realiza un ejercicio de gimnasia cerebral -Plumones
“Cruz crawl - Cuademo
INICIO Vb 4 minutos | -Gula :;s
Los estudiantes se ponen de pie. Tocan con su mano derecha pregu

|a rodilla lzquierda y luego alteman. 2 minutos

Realizan el ejercicio durante 2 minutos con una breve pausa
para respirar profundamente. 2 minuto
-Saberes previos: pregunto a los estudiantes ;Qué es el
feudalismo? ;Por que surge el feudalismo? ; Donde se da el
feudalismo? ;Cémo crees que funcionaba la economia antes
de la existencia del dinero como lo conocemos hoy?
-Conflicto cognitivo: ;Creen que el sistema econdmice
feudal persiste hasta la actualidad?




“Proposito: -Comprender las principales caracteristicas de la
economia feudal, su estructura y las relacicnes econémicas
entre los estamentos sociales durante la Edad Media "

\zarra

Doy un breve repaso sobre ¢l mundo feudal 15 zlumones

Doy una Explicacién interactiva Uso de imagenes o dagramas | Minutos | - cuadernos

para mosirar: Proyector
PROCESO B feudo: lierras del sefior, aldeas, tierras comunales. Imagenes

Los estamentos sociales: nobles. clérigos y campesinos,

B sistema de intercambio: trabajo de los campesines a cambio

de proteccion

- muestro un video sobre el origen y la decadencia del

feudalismo

Los estudiantes comparten breves ideas scbre los elementos

principales de la economia feudal (feudo. vasallaje, siervos).

-Guia de

-Realiza la meta cognicidn ¢Qué aprendiste? ;Cémo preguntas
CIERRE aprendiste? ;Cudanto aprendiste? 15

¢Qué rol tenia el senor feudal? Minutos

¢Como obtenian los campesinos lo que necesitaban?
luego resalta los logros. Agradece la participacion de los
estudiantes y todos aplauden para finalizar.




LE. MIGUEL ANGEL HURTADO DELGADO

cusco

ACOMAYOQO

vi

Miguel Angel Hurtado Delgado

TUTORIA

Alexandra Deza Nina
Resolvemos conflictos de manera asertiva

1hr. pedagdgicas (40.m)

IIl- PLANIFICACION Y ORGANIZACION DEL PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Convivencia y

Participacion
Democratica
* Resuelve
conflicios

de manera
asertiva y

dalogante.

Se desenvuelve en
entornos
virtuales

generados por las

TiIC

Busgueda de la
excelencia

Que los estudiantes
reconozcan la
importancia de resohver
conflictos mediante el
didlogo y la empatia,
aplicando estrategias de
comunicacibn asertiva y
medacion para
promover un ambiente
de respeto mutuo vy
CONVIvencia armonica

indaga en diferentes
paginas web sobre los
cambics fisicos y
emeccionales en  la
adolescencia la

dferencia entre
emocicnes y
sentimientos.
Flexibilidad y apertura

Identifica las emociocnes y
causas en una situacion de
conflicto.

Propone soluciones viables
basadas en el didlogo,
Participa activamente en el
gjercicio de rol de mediacion

Cada estudante
escribe una frase en un
papel con su
compromiso para
resoiver conflictos ce
manera pacifica

Crear un mural grupal
con todos los
COMPromisos

Clasifica informacidn de dversas fuentes y entormno teniendo
en cuenta la pertinencia y exactitud del contenido

reconociendo ks derechos del autor

Desposicion para adaptarse a los cambios, medificando si
fuera necesanio, ta propia conducta para alkcanzar
determinados obpetivos cuando surgen dificukades,
informacion no conocida o situaciones nueva

Propone acuerdos que promuevan la solucién pacifica de conflictos en
situaciones simuladas o reales




1

LE. MIGUEL ANGEL HURTADO DELGADO

V- SECUENCIA METODOLOGICA DE LA SESION DE APRENDIZAJE

Momentos

SECUENCIA METODOLOGICA Y DIDACTICA

TIEMPO

MATERIALES

INICIO

- Saludo & los estudiantes paso a establecer las normas de
I3 sesion

-Motivacién: Reallzamas ejercicio de gimnasia cerebral
Bostezo enérgico. Coloca la yema de los dedos en las
mejillas, simufa un bestezo y haz presion con los dedos
Este efercicio es beneficioso para estmular la expresion
verbal y 1a comunicacion, oxigena el cerebro. relaja la
tension del 2rea facial y mejora la vision

-Reflexionames brevemente sobre como se sienten después del
ejercicio,

-Propésito: Propone acuerdos que promuevan ia solucidn
paclfica de conflictos en situaciones simuladas o reales.

5 min

Material de
Gimnasia
Cerebral

Musica suave

PROCESO

o Narro una situacidn ficticia sobre un confiicto entre
amigos y companeros que generd una divisidn,
Flanteo preguntas:

o ;Qué sientes cuando discutes can alguien cercano?

e Como resolviste tu Gitimo conflicta?

* Los estudiantes reafizan lluvia de ideas sobre el
concepto de conflicto y sus causas.
* Doy una explicacidn participativa: las fases de un
conflicto (origen, escalada, resolucidn).
o Explico los métedos de resolucion: didlogo,
negociacion, medacin,
* Juego de roles
v Conflictivo
v Mediador
v NegociacKin

Proyector
Diapositivas
Pizarra
Plumenes

Cuaderno de
trabajo

CIERRE

Reflexion grupal
+Qué aprendieron sobre los conflictos?
+Qué herramientas creen que pueden usar en el futuro?

Compromiso.

Cada estudiante escribe una frase en un papel con su
compromiso para resolver conflictos de manera pacifica
Crear un mural grupal con todos los compromisos.

5 min

Pizarra
Plumones
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cusco

Miguel Angel Hurtado Delgado
Vi

Alexandra Deza Nina
Conocemos sobre el virreinato

ACOMAYO
CIENCIAS SOCIALES
1hr. pedagdgicas (40.m)

IIl- PLANIFICACION Y ORGANIZACION DEL PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Construye
interpretaciones
histéricas.

e |nterpreta
criticamente
fuentes
histdricas.

o Comprerde
procesos
histéricos y
sUS
relaciones
causales.

Gestiona su
Aprendizaje de
manera autonoma

Explica los pnncipales rasgos del
sistema  politico, socal
econdmico del Vireinato

Contrasta la organizacon del
Virreinato con las formas de vida
ce las culturas prehispénicas

Evalda el impacte del Virrenato en
la historia cel Perd

Se trabaja en todas las
actwidades de manera
transversal, desde of

planteamiento Inicial de metas y
la organizacibn de su propio
proceso de aprendizaje, pasando
por a toma de decisiones que lo
ayuden a akanzar las metas en
refacién con las actividades de
aprendizaje y fa autoevaluacién
del logro de dichas metas.

Identifica caracteristicas
politicas, sociales Yy
econdmicas del Virreinato.
Contrasta con claridad
elementos del Virreinate y
las culturas prehispanicas
Expresa su opinion sobre el
impacto del Virreinato en el
Per( actual

Cuademo de
trabajo

organiza un conjunto de estrategias
procedimientos en funcidn del tempo y de los
recursos de que dispone para lograr las metas de
aprendezaje de acuerdo con sus posbiidades.

Se desenvuelve en
entornos
virtuales generados
por las TIC

Indaga en diferentes paginas web
sobre los cambios fiskes
emoconales en la adolescencia y
la diferencia entre emociones y
sentimientos

Clasifica informacion de diversas fuentes y entomo
tenendo en cuenta la pertinencia y éxactiud del
contendo recenccendo ks derechos del autor.




LE. MIGUEL ANGEL HURTADO DELGADO [1a]

Busqueda de la
excelencia

Flexabilidad y apertura Dysposicidon para adaptarse a los cambios,
medificando si fuera necesario, la propa conducts
para alcanzar determinados objetives cuando
surgen dificultades, informacién no conocida o
stuaciones nueva

Analizar las caracteristicas paliticas, sociales y economicas del Virreinato del
Per(, comprendiendo su impacte en a organizacidn del terntono y la vida
cotidiana en la épcca.

ué necesito hacer antes de planificar’ | 08 0 materiales se utiliz
Buscar estrateglas para hacer mas ameno e | Material de Gimnasia Cerebral Proyector
ambiente durante el desarrolo de |a sesdn de | Diapositivas
aprendizaje. Plumones
Pzarra

V- SECUENCIA METODOLOGICA DE LA SESION DE APRENDIZAJE

—:!M' bc';m'e sooos‘ SECUENCIA METODOLOGICA Y DIDACTICA TIEMPO | MATERIALES |
- Saludo a los estudiantes paso & establecer las normas de
1a sesion 5 min Material de
-Motivacion: Gimnasia
Ccho perezeso o acostado. Consiste en dibugar de forma Cerebral

INICIO imaginaria, aunque también se puede usar lapz y papel,

unos ocho grandes "acostade”. Se comienza a dibujar en el Fiumones
centro y se continua hacla la izquierda hasta llegar al punto
de partida Se debe estirar el brazo Proyector
Este ejerciclo estimula ta memoria y la comprension Guia de
Mejora la percepeidn de profundidad y la capacidad para preguntas

centrarse, equilibrio y coordinacion

-Muestro imagenes representativas del Virreinato {plazas,
virreyes, encomiendas, mestizaje) y preguntar:

¢ Qué representan estas imagenes?

¢ Qué saben sobre el Virreinato?

Conflicto cognitivo:

4+ Cémo afectaron las estructuras del Virreinato a la vida
cotidiana y al desarrolio del Perd?

-Propdsito: Analizar las caracteristicas politicas, sociales y
econdmicas del Virreinato del Per(, comprendiendo su
impacto en |2 organizacion del territerio y 1a vida cotidiana
en 'a época
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¢ Como lo han aprendido?
¢En qué momento de mi vida usare lo aprendido?
¢Qué dificultades tuve para aprenderio?

Proyector
Explico sobre medelos y abjetivos de |a clencia Diapositivas
econdmica 30 min | Texto breve

PROCESO Utilizando el texto escolar analizamos el texto sobre sobre el

el Virreinato que incluye Virreinato
Aspectos politicos: Virrey, audiencias, cabiidos. Imagenes
Aspectos sociales. Castas, mestizaje, roles de representativa
geérero. s del periodo.
Aspectos econdmices: Encomiendas, mineria,
camercio, Pizarra
Los estudiantes subrayar ideas clave y responden a
las preguntas de manera inferencial: Flumones
£Qué grupos sociales tenlan mas poder? Cuademo de
¢Como funcionaba el sistema econdmica? ifabas

Guia de
Cada estudiante completa 1a frase’ "Lo que mas me preguntas
llamé la atencidn del Virreinato es "
Compartir algunas respuestas.
Compromiso
Investigar un personage importarite cel Virreinato y
preparar una breve exposicidn para la proxima
sesiin.
Finaimente realizo una breve retroalimentacidn sobre
lo aprendide
£ Qué aprend| en esta sesion?

Pzarra

CIERRE Que aprend| en esta sesion S5min | Plumones




MIGUEL ANGEL HURTADO DELGADO
Vi
Alexandra Deza Nina

Fomentando |a autoestima y el autoconcepto positivo.

1L.-PROPOSITO DE APRENDIZAJE
COMPETENCIA/ DESEMPERO CRITERIO DE -
CAPACIDAD EVALUACION RVIDRICIAS
- CONSTRi)YE su Argumenia w posicion wobre diemas | Identifica beneficios y
IDENTIDAD morales que involucron stuaciones de | resgos del use de o
convivencia en su familia y en el avla | lecnclogia. Cada  estudionte
* Ratfladono ¥ | tomando en cuenta los normas y 105 | propone  estrotegios | 25rite
argumenia intencioness de ks peronas. concretas para &l uo compromiso
éticamente: responsable. personal para  un
uso reponable de
Parficipa lo tecnolbogia.
activomente en el
andlisis y refleddn.
Ill.- COMPETENCIAS TRANSVERSALES
-C AS 8 e
Gestiona su sut conocimienios, eslios de oprendizoje, habilidades i. frubol::n'hdo: o oc:‘ivi::dcsl
Aprendizgle de y actitudes para el lbgro de | tarea. p‘:n"m" went ".:';f:l": m:;’ ;
maners auvtdnoma | arganize un conjunto de eslralegias y procadimien tos m :ﬂ ol
en funcikdn del tlempo y de ks recursos de que :Gﬁ o prop:’o pfoces:
dispore pare logror las metas de aprendije de e aprendizoje, pasando: por
acverdo con sus posbilidades, ioma de decklonas.que lo oyudfn
Revisa la oplicacion de esfrategias; procedimientos g;'f:‘:;l ':’a;e‘":‘e o _reiacion
en funcikdn del tiempo y de s recursos de que pra 'I i;n d;“’":mzp
dispone paro lograr ks mefas de aprendizcie ce | £ 19 viosvaluac logre de
acuerdo con sus posklidades, by
Navege en diversos entomos vituales recomendados | Indogo en déerentes pagines web
Se desenvuelve en | adoptande funclonalidodes bdskcas de acuerdocon | sobre  los  combilos  fiicos
entornos sus neceskdades de manera pertinente y responsable | emocionales en ko adokescencia v
virluales Clasifice informacidn de diversas fuentes y entomae | lo diferencia enfre emociones y
generados porla: | feniendo en cuenta la perlinencia y exoctifud del | sentimientos.
nc contenido reconociendo los derechos del auter

IV.- ENFOQUES TRANSVERSALES:

Flexibilidad y aperiura

objetfivos que se proponen.

Docente y estudiantes comparan, adquieren y emplean estralegias
utiles para aumentar la eficacia de sus esfuerzos en el logre de los

* Buscar estrategics para sxplorar diferentes
enfogues y soluciones innovadoras paera
abordar k1 sesion de aprendizaje.

o  Cucderno
¢  Plumones
e Pizamra




| e Hojas de trabajo

V.- MOMENTOS DE LA SESION:

Inicio
15minufos

)

v Saludo a los estudiantes, pase a establecer las normas de

convivencia pora ia sesion,

v Realizamoes ejercicio de gimnasia cerebral
Sombrero del pensamiento. Consiste en poner los manos en las
orejas v tratar de aquitarle las arrugasn empezando desde el
conducto auditive hacia afuera.
Objetivo: Skve pora estimular ka capacidad de escucha y
también cyuda a mejorar lo atencién, lo fluidez verbal v @
mantener el equilibrio.

A continuacién, compoarte el propdsite de la sesion: “Explicar
que se frabajara en idenfificar los beneficios y riesgos del uso de

la tecnologia y en proponer normas para un uso responsable., "

pizara

« Presentacion ei tema. ''uso responsable de la tecnologic’’

*  Presentarun caoso hipotéfico: "Ana posa 8 horas al Gla usando su
celular, A menudo se siente cansada y se distrae en clases.
4Qué opinas sobre esta situacion?'.

*  Preguntas activadoras;

1. zCuanto tiempo wsas la tecnelogia al dia?

2. aCdmo alecta tu tiempo en linea fu rendimiento y relaciones
personaies?

+ Actividad practica: Andliis colaberative:

Grupo pequeno {5 aestudiantes):
Cada grupo recibe una situacion problematica score el uso de
tecnologla, como:
v Adiccion a videojusgos.
v Exposicion a contenide inadecuado.
v Uso excesivo de redes sociales.
Tareas:
1. Icentificar los preblemas y posibles consecuencias,
2. Proponer una solucion o nerma para evitar €l problema,

Proponer a los estudiantes que realicen en casa un diarie tecnelogico
durante una semana para regisirar el tiempo y el proposito de uso de
la tecnologia, y que reflexionen sobre ello en la siguiente ckise,

Guia de
preguntas

Pizara
Plumones
Cuademo
Colores
Lapicero

15 minutos

Reaglizo preguntas de metacoegnicion
£Qué aprendi hoy?

zComo aplicare lo aprendido?

spara que me sive lo que aprendl hoy?
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vi

Miguel Angel Hurtado Delgado

Alexandra Deza Nina

ACOMAYO
TUTORIA
1hr. pedagdgicas (40.m)

Conocemos sobre el virreinato

IIl- PLANIFICACION Y ORGANIZACION DEL PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Gestiona
responsablemente
los recursos
tecnolégicos:

Usa las tecnologias
digitales de forma
seguray
consclente.

Gestiona su
Aprendizaje de
manera autonoma

Reflexions sobre el impacto del
entretenimiento  excesivo en su
benestar fisico, emocional y socal
Identifica atemativas para un
equilibrio saludabie entre el uso de
Internet y otras acthidades.
Propone estrategias concretas
para reducic el bempo dedicado al
entretenimiento digital excesio

Se tabaa en todas las
actvidades de manera
transversal, desce el
planteamiento inical de metas y
la organzacidbn de su propio
proceso de aprendizaje.
pasando por la toma de
decisiones que lo ayuden a
alcanzar las metas en relacidn
con las  actvicdades de
aprendizaje y la autoevaluacion
del logro de dichas metas

Reflexiona sobre  su | Realizan un
bienestar emocional v | registro de su
establece practicas que | tiempo frente a
favorecen su equlibrio pantallas
Toma decisiones | durante una
responsables en funcidn de | semanay lo
su bienestar personal y | comparen con
social sus metas

lanteadas

organiza un conunto de estrategias vy
procedimientos en funcién del tempo y de los
recursos de que dispone para lograr [as metas de
aprendizaje de acuerdo con sus posibilidades

Se desenvuelve en
entornos
virtuales generados
por las TIC

Blsqueda de la
excelencia

Indaga en diferentes paginas web
sobre los cambios fisicos y
emoclonales en la adclescencia y
la diferencia entre emcciones y
sentimentes.

Flexibilidad y apertura

Clasifica informacién de diversas fuentes y
entorno teniendo en cuenta fa pertinencia y
exacttud del contendo reconcciendo los derechos
del autor,

Disposcidn para adaptarse a los cambios,
modificando si fuera necesario, la propia conducta
para akanzar determinados objetvos cuando
surgen dificultades, informacién no conocda o
situaciones nueva




nacer a de pial |
Buscar estrategias para hacer mas ameno el
ambente durante el desarrolo de la sesidn de | Diapositivas
aprendizaje. Plumones
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|

acesito ';.

Pzarra

AT naterial
Material de Gimnasia Cerebral

V- SECUENCIA METODOLOGICA DE LA SESION DE APRENDIZAJE

PROCESOS SECUENCIA METODOLOGICA Y DIDACTICA TIEMPO | MATERIALES
PEDAGOGICOS
- Saludo a los estudiantes paso 2 establecer las normas de
la sesion 5 min Material de
-Motivacién: Realizamos ejercicio de gimnasia cerebral Gimnasia
Botones de la Tierra: Cerebral
INICIO Se realiza colocande dos dedos debajo del lalxo inferior,
mientras deja |la otra mano debajo del ombligo y respira Fiumones
varas veces.
Este ejercicio es energzante. Estimuta el cerebro y alivia la Preyector
fatiga mental
-Propésito: Explicar que se reflexionara sobre el impacto
del entretenimiento digital excesivo y se plantearan formas
de equilibrario.
"imagina gue tienes un dia libre. (Como lo pasas? ¢ Cuanto Proyector
tiempo dedicarias a ver videos, jugar en linea o redes
sociales?’ Diapositivas
¢ Qué pasa cuando pasamos demasiado tempoen | 35 min
PROCESO actividades digtales?
¢+, Como afecta esto nuestra salud, relaciones o Pizarra
tareas importantes?
Realizamos trabajc en clase Fiumones
Cada estudiante recibe una hoja con un reloj de 24
horas. Cuadermo de
o Dmdr el dla en actividades: suefo, estudio, trabajo
deportes, enfretersmiento digital, tiempo con Guia de
|2 familia, entre otros. preguntas
« Identificar el tempo dedicado actualimente al
entretenimiento digital y como afecta otras
areas
* Proponer ajustes para equilibrar su tiempo
de manera saludable.
(LQué aprendiste sobre el tiempo gue dedicas al Przarra
entrefenimiento digital? Fiumones
CIERRE +Quié ajustes puedes hacer para equilibrar tus actividades? | 5 min
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vi

Miguel Angel Hurtado Delgado

Alexandra Deza Nina

ACOMAYO

CIENCIAS SOCIALES

2hr. pedagégicas (90.m)

ECONOMIA COLONIAL

IIl- PLANIFICACION Y ORGANIZACION DEL PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Construye
interpretaciones
historicas.

e Interpreta
criticamente
fuentes
histaricas.

o  Comprende
procesos
histdricos y
sus
relaciones
causales

Gestiona
responsablemente el
espacioy el
ambiente:
Comprende como las
actividades
econdmicas
impactan en la
organizacion del
espacio y el entorno,

Gestiona su
Aprendizaje de

manera autdnoma

Explica los principales rasgos del
sistema  pelitico, sedal y
econdmico del Virreinato.

Contrasta  la  organizacion  del
Virreinato con las formas de vida
de las culturas prehispanicas.

Evalia el Impacto del Virreinato en
|a historia de! Pera,

Recanoce las caracteristicas de la
economia  colonial:  minerls,
encamiendas, haciendas,
comercio, y sus efectos en las
estructuras sociales,

Identifica las relaciones de poder y
dependencia que se generaron en
la ecanomia colonial,

Establece comparaciones entre la
economia colonial y las practicas
econdmicas  actuales en  su
entorno.,

Se trabaja en todas s
actvidadies de manera
transversal gasde &l

planteamiento inicial de metas y
la organizackin de su propio
proceso de aprendizale.

Analiza como se estructurd la
economia colondal y  sus

implicancias sociales y
peliticas.
Relaciona las  actividades

econdmicas coloniales con los
recursos del espacio
geografica.

Reflexiona sobre el impacto
de la economia colonial en la
sociedad actual.

Analiza el impacto de las
actividades econdmicas
coloniales en la poblacidn y el
ambiente.

organiza  un

conjunto  de
procedimientos en funcidn del tempo y de los
recursos de que dispone para lograr las metas de

En un cuadro
comparativo los
estudiantes
analizan la
practica
econdmica actua
(como la mineris
o el comercio) y

analicen como se

relaciona con las
actividades
coloniales,

estrategias

aprendzaje de acuerdo con sus posibdidades

y
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excelencia

Busqgueda de la Flexibilidad y apertura

s2UACIONes nueva

Se desenvuelve en | Indaga en diferentes paginas web | Clasifica informacidn de dversas fuentes y entomo

entornos sobre los cambics fiskos vy | teniendo en cuenta la pertinencia y exactiud del
virtuales generados | emocionales en la adolescencia y | contenido recencciendo los derechos del autor.
por las TIC la diferencia entre emociones y
sentmientos.

Disposicidon para adaptarse a los cambios,
medificando si fuera necesario, 1a propsa conducta
para alcanzar determinados objetives cuando
surgen dificultades, informacién ne conocida o

Explicar |a funcidn de la economia colonial y cdmo afectd a la poblacién, la
organizackn soc:al y el medio ambente.

Buscar estrategias pama hacor mas ameno o

Matona! de Gurnnasta Cerebral Proyoctor
ambente durante el desarrolo de |la sesidn de | Diapositivas
aprendizaje. Plumones
Pizarra

V- SECUENCIA METODOLOGICA DE LA SESION DE APRENDIZAJE

épaca colonial?

Los estudiantes comparten deas libremente.
Compiemento y organzao [as (deas clave en a pizarra.
Relacionamos sus respuestas con conceptos como:
mineria, encomienda, mita, comerclo, y su impacto en la

poblacidn indigena.

m& SECUENCIA METODOLOGICA Y DIDACTICA TIEMPO | MATERIALES
- Saludo a los estudiantes paso a establecer las normas de
la sesion 15 min | Material de
-Motivacion: Realizamos ejercicio de gimnasia cerebral Gimnasia
Botones del espacio Cerebral
INICIO Para hacer este gjercicio coloca dos dedos encima del
labio superior y la otra mano en los ditimos huesos de la Plumoenes
columna vertebral. Respirar varias veces,
Su principal beneficio es la estimulacion de Ia receptividad y Proyector
memoria para el aprendizaje
Conflicto cognitivo: Gula de
+Como crees que se organizaba la economia durante la preguntas
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econdmico colonial?
LEn qué momento de mi vida usare lo aprendido?
¢ Qué dificultades tuve para aprenderlo?

Proyector
Utilizando un recurso visual (videa) paso a exphcar y con Diapositivas
conceptos claros sobre: 30 min | Video sobre la
PROCESO e Principales actividades econtmicas economia
» Mineria: Principal actividad economica; importancia colenial
de Potos|
» Encomiendas y mitas: Sistemas de trabajo forzado Pizarra
Haclendas: Produccidn agricola y ganadera.
« Comercio colonial: Manogolio espanol, rutas Fiumenes
comerciales, y el comercs triangular
£n grupos de (5) Cuadermo de
» Realizan un mapa mental de todo lo explicado en la trabajo
sas0n
- Finalmente realizo una breve retroalimentacidn sobre
lo aprendido
- (Queé aprendi en esta sesion?
¢ Qué legado de la economia colonial sigue presente
en nuestra socedad? Pizarra
CIERRE - ¢ Qué aprendmos hoy sobre el impacto del sistema | 1§ min | Plumones




Guia de ejercicios de gimnasia cerebral

Nombre del | Objetivo Como hacerlo Beneficio

Ejercicio

Botones Activar hemisferios | Una mano en el ombligo, la otra | Mejora flujo

Cerebrales y oxigenar cerebro. | masajea  debajo de las | sanguineo y

claviculas en circulos por 1 | orientacion espacial.
minuto.

Ganchos Estabilizar Cruzar tobillos y mufiecas, | Favorece equilibrio
emociones y | manos giradas al pecho. Ojos | emocional y
mejorar cerrados, respirar profundo por | concentracion.
coordinacion. 3 minutos.

Ocho Perezoso | Estimular Dibujar ochos acostados en el | Mejora lectura,

(o0) coordinacion aire con un dedo, primero una | escritura y
visomotora. mano, luego ambas. coordinacion  ojo-

mano.

Marcha Cruzada | Estimular ~ ambos | Tocar rodilla derecha con codo | Conecta hemisferios,
hemisferios y | izquierdo y alternar durante 2 | mejora memoria Yy
coordinacion. minutos. atencion.

Bostezo Relajar tensiones y | Simular un bostezo exagerado | Reduce estrés y

Energético oxigenar cerebro. mientras se masajea mandibula. | favorece  expresion

verbal.

Sombrero  del | Estimular audicion | Desenrollar borde de orejas | Mejora escucha

Pensador y atencion. desde arriba hacia abajo por 1 | activa y memoria

minuto. auditiva.

Respiracién 4-7- | Calmar el sistema | Inhala 4 seg, retén 7 seg, exhala | Mejora atencion

8 Nervioso. 8 seg. Repetir 4 veces. plena y regula el

estrés.




Charlas a los estudiantes sobre el tema de investigacion

Ejercicios de gimnasia cerebral




Aplicacién del instrumento






