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Y9A9j><=7:<9F?RD]>

OVN<Xc

NNk<SlGDB9;

NKVJNI<S9:9\F9;

LkVOLL<?9F9?87F7;

mnopqrstsuvstwxsysmz{|rur }uvq|p~�ruz{suvs�rsvq|{vor |{q�zpu���w�w������txt�tt

mnopqrstsuvstwxsysmz{|rur }uvq|p~�ruz{suvs�rsvq|{vor |{q�zpu���w�w������txt�tt



��������� �� ���
������������������������������������������������������������� ���������!�"!��������!�"����#

$%&'()*+,-)

./0���� ��������1�������

2(-,3-)456*,&*57'-)

89 :����������;���"���

<9 =������������

>9 ?"���@������"�A�����B�"���@�����������������C

D76&7)4E-4*,3-F6*E7E

GHI4E-47'-637)4E-4*,3-F6*E7E4576746-J*)*K,

.�����L�����������������!���������������1������!��L����/

M�����A�"��������������"���������������N�������������������!"� ��������!�"��

�����"�����������������O���!�"����"P���������A��"�������������"�A����"���/�Q��

��R�"��������A���1�"�S��������"������������������"���!�"��O���!�����"�R���"��/

T�����"���������"���������������"�������������������"����!"�������/�Q�������"A���

"������������O���!"�����������U��V����"�R���/

WXYZ[\]̂]_̀]âb]c]d̀ efgZhfZi[]Ỳ[̀g\j]_̀]Z[k̀YgZ_\_ l_̀[kZmf\_ng]_̀]j\]̀[kg̀Y\ kg[onZ_ooôp̂qroqsqabataa
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Resumen 

Esta investigación se enfoca en determinar el impacto de la gimnasia cerebral en la 

mejora de las habilidades cognitivas de los estudiantes del VI ciclo de la Institución Educativa 

Miguel Ángel Hurtado Delgado – Acomayo, 2024, la metodología utilizada en el trabajo de 

investigación es de enfoque cuantitativo, tipo y nivel de investigación es aplicada y explicativa 

respectivamente, en el diseño se consideró el experimental de tipo pre experimental, la muestra 

seleccionada es de 21 estudiantes, con un muestreo no probabilístico, llegando a la conclusión:  

Los resultados del estudio demuestran que la gimnasia cerebral tiene un impacto significativo 

en la mejora de las habilidades cognitivas de los estudiantes, tal como se evidenció en la 

diferencia de medias entre el pre y post test del grupo experimental, con un p-valor menor a 

0.05. La investigación surge de la necesidad de identificar y analizar diversas estrategias 

educativas que sean efectivas que logren mejorar el desempeño académico y las habilidades 

sociales y cognitivas de nuestros estudiantes. La gimnasia cerebral constituye una estrategia 

pedagógica que se fundamenta en la interacción y sinergia entre los estudiantes para lograr 

objetivos comunes. A través de esta investigación, se pretende evaluar cómo la gimnasia 

cerebral puede contribuir al desarrollo de las habilidades cognitivas en los estudiantes del VI 

ciclo de la Institución Educativa Miguel Ángel Hurtado Delgado - Acomayo, 2024. Los 

resultados de dicho estudio no solo proporcionarán una visión más clara sobre el impacto de 

esta metodología en el contexto educativo, sino que también ofrecerán recomendaciones 

óptimas para otros docentes interesados en adoptar enfoques similares. En definitiva, se espera 

que dicha investigación colabore a elevar el nivel educativo de nuestra institución y, más 

ampliamente, al sistema educativo de la Región Cusco.  

 

Palabras clave: Gimnasia cerebral, habilidades cognitivas, aprendizaje, estudiantes, 

institución educativa. 
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Abstract 

This research focuses on determining the impact of brain gymnastics on improving the 

cognitive abilities of students of the VI cycle of the Miguel Ángel Hurtado Delgado 

Educational Institution - Acomayo, 2024, the methodology used in the research work is 

quantitative approach, type and level of research is applied and explanatory respectively, the 

design was considered pre-experimental, the selected sample is 21 students, with a non-

probabilistic sampling, reaching the conclusion: The results of the study show that brain 

gymnastics has a significant impact on improving the cognitive abilities of students, as 

evidenced in the difference in means between the pre and post test of the experimental group, 

with a p-value less than 0.05. The research arises from the need to identify and analyze various 

educational strategies that are effective in improving the academic performance and social and 

cognitive skills of our students. Brain gymnastics constitutes a pedagogical strategy that is 

based on the interaction and synergy between students to achieve common goals. Through this 

research, we aim to evaluate how brain gymnastics can contribute to the development of 

cognitive skills in sixth-year students at the Miguel Ángel Hurtado Delgado Educational 

Institution - Acomayo, 2024. The results of this study will not only provide a clearer view of 

the impact of this methodology in the educational context, but will also offer optimal 

recommendations for other educators interested in adopting similar approaches. Ultimately, 

this research is expected to contribute to raising the educational standard of our institution and, 

more broadly, to the educational system of the Cusco Region. 

 

 

Keywords: Brain gymnastics, cognitive skills, learning, students, educational 

institution.  
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Introducción 

El presente trabajo de investigación gimnasia cerebral y las habilidades cognitivas en 

estudiantes del VI ciclo de la Institución Educativa Miguel Ángel Hurtado Delgado - Acomayo, 

2024, tuvo como finalidad determinar y demostrar la contribución de la Gimnasia cerebral en 

el desarrollo de las habilidades cognitivas de los estudiantes del VI ciclo. Para ello, se siguió 

una metodología de investigación experimental potenciando el aspecto pedagógico del docente 

y el desarrollo significativo de los estudiantes, así como, en la construcción de su aprendizaje. 

Por ende, se ejecutaron una serie de actividades, manifestadas en sesiones/talleres, los 

cuales fueron corroborados mediante la información obtenida, permitiendo visualizar la mejora 

en las destrezas y habilidades cognitivas con la aplicación como estrategia de la gimnasia 

cerebral. 

Los resultados son bastante favorables y optimista en cuanto al desarrollo de 

habilidades cognitivas de los estudiantes de la Institución Educativa  Miguel Ángel Hurtado 

Delgado - Acomayo, 2024. Con la aplicación de la gimnasia cerebral como estretagia en el 

proceso enseñanza aprendizaje. Estos resultados son tangibles con los datos obtenidos y a su 

vez procesados e interpretados, los cuales derivan en las conclusiones como respuesta a los 

objetivos planteados en el presente trabajo de investigación. 

Esta investigación se encuentra estructurada en 6 capítulos: 

En el capítulo I, denominado planteamiento del problema, este contiene: descripción y 

formulación del problema, asimismo, las justificaciones, objetivos. 

En el capítulo II: marco teórico conceptual, contiene antecedentes, bases teóricas y 

conceptuales correspondientes. 

En el capítulo III: hipótesis y variables. 

En el capítulo IV: denominada metodología. Además, la población y muestra, la técnica e 

instrumentos. 
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En el capítulo V: Resultados, mediante cuadros estadísticos. 

En el capítulo VI: La discusión, conclusiones y las sugerencias. 
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CAPÍTULO I 

Planteamiento del problema 

1.1. Área geográfica 

La Institución Educativa Miguel Ángel Hurtado está localizada en el distrito de Acopía, 

provincia de Acomayo y departamento del Cusco. Siendo limítrofe por el Norte colinda con la 

propiedad del Sr. Epifanio Illacanchi Tinta y el Sr. Genuario Calderón Melo, por el sur colinda 

con la propiedad del Sr. Valerio Condori, por el este colinda con la propiedad de la Sra. 

Guillermina Illacanchi y con el camino de herradura Acopia- Huayrachapi, y por oeste colinda 

con la carretera Acopia- Cebada pata. 

Constituye un espacio geográfico de clima templado frio, en donde las actividades 

económicas predominantes son la agricultura y la ganadería, también cuenta con montañas de 

considerable elevación que rodean toda la localidad. 

 

Fuente: Google maps  
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1.2. Descripción del problema 

Los estudios realizados en diferentes partes del mundo sobre el estrés y ansiedad escolar 

y estrés en adolescentes arrojan que entre el 53% y hasta el 58% de estudiantes niños y 

adolescentes presentan síntomas relacionadas al estrés acompañadas a cuadros adaptativos, 

ansiosos, conductuales y emocionales que afectan el equilibrio del estado psíquico, afectivo, 

cognitivo y social de los estudiantes. El estrés también puede ocasionar una serie de 

perturbaciones sobre los procesos cognitivos básicas y superiores (atención, percepción, 

memoria, toma de decisiones, juicios, etc.) y un deterioro del rendimiento en contextos 

académicos (Cano Vindel y Miguel Tobal, 1996). Las respuestas psicológicas asociadas al 

estrés involucran principalmente aspectos emocionales, somáticos, cognitivos y conductuales. 

En el nivel escolar, en estudios realizados sobre el estrés y la ansiedad en los estudiantes se 

sabe que presentan cambios repentinos que involucran las áreas mencionadas. 

En el contexto educativo existen dificultades de atención, concentración, memoria y 

retención de información que provocan un bajo rendimiento académico lo que a su vez conlleva 

a situaciones de estrés y ansiedad relacionados con el rendimiento académico este surge por 

factores, como la carga académica, los exámenes, los trabajos, las expectativas de los padres o 

maestros, la competencia con otros estudiantes, entre otros. Afectando así la salud física, 

emocional y mental de los estudiantes. A estos problemas se suma la falta de motivación y 

compromiso de la comunidad educativa, así como las desigualdades educativas. Por otro lado 

el impacto de la tecnología y el internet a trascendido hasta en los lugares más recónditos a 

nivel mundial en el aspecto educativo tiene una repercusión positiva y negativa puesto que 

plantea desafíos relacionados con las distracciones, fatiga cognitiva, la pérdida de habilidades 

sociales, sin embargo, la autonomía que poseen los estudiantes al momento de usar las 

herramientas tecnológicas se usa sin una capacidad evaluativa en buscar la información de 

manera crítica por la cantidad de información lo que genera la fatiga cognitiva donde los 



3 

 

estudiantes enfrentan a una sobrecarga de información, lo que dificulta mantener la atención 

en el material de estudio. Esta fatiga puede manifestarse como dificultad para concentrarse, 

disminución de la capacidad de procesamiento de información y falta de motivación. La 

tecnología también puede ser una fuente de distracción para los estudiantes, especialmente 

cuando se utilizan dispositivos electrónicos con acceso a redes sociales, juegos y otros 

contenidos no relacionados con el aprendizaje. Esto puede dificultar la concentración y 

atención en las tareas académicas.  

En América latina las brechas de desigualdades educativas conllevan a varios 

problemas relacionados con las habilidades cognitivas como la deficiencia en la lectoescritura 

bajo desempeño en las matemáticas, problemas de memoria y atención, dificultad en la 

habilidad de pensamiento crítico dificultades en la autorregulación. Estos problemas afectan su 

capacidad de aprender y desarrollarse adecuadamente en el ámbito escolar. Los problemas de 

atención – concentración, comprensión, memoria y metacognición son problemas influyentes 

que enfrenta la población estudiantil peruana, y este está relacionada con un bajo rendimiento 

académico, actitudes de comportamiento, etc. En la actualidad, estamos inmersos en una era 

de revolución tecnológica, lo que conlleva un aumento exponencial en el número de 

conocimientos culturales, técnicos, teorías, habilidades, modelos y estrategias. Esto plantea un 

desafío significativo para la educación, ya que debe transmitir estos conocimientos de manera 

efectiva, relacionándolos con la vida real. Sin embargo, paradójicamente, a pesar de 

encontrarnos en la era de la comunicación social, nos enfrentamos a niveles históricamente 

altos de incomunicación personal, lo que agrava aún más esta problemática.  

El informe emitido por PISA ‘‘en términos de posicionamiento, Perú se encuentra en 

una situación complicada, con una alta proporción de estudiantes de bajo rendimiento. 

Aproximadamente el 66% de los estudiantes peruanos se clasifican como de bajo rendimiento 

en matemáticas, en comparación con el 31% del promedio de los países de la OCDE’’. Por otro 
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lado, en cuanto a la lectura y las ciencias, los estudiantes peruanos con bajo rendimiento 

alcanzan el 50% y 53% respectivamente, también superando el 26% y 24% de la OCDE en las 

mismas áreas. Esto se debe por el factor ambiental, en el que se toma en cuenta las condiciones 

de vida que tienen los estudiantes en sus hogares, como son las familias disfuncionales y otros 

que surgen como un problema normalizado en estudiantes que se distraen con facilidad debido 

a la ausencia de estimulación cognitiva. Por lo que se propone la aplicación de la Gimnasia 

Cerebral en los entornos educativos pues este ayuda a mejorar las habilidades cognitivas. 

Además, el informe destaca que las desigualdades socioeconómicas influyen 

significativamente en los resultados, con estudiantes de entornos más favorecidos obteniendo 

mejores resultados que aquellos de contextos más desfavorecidos  

A través de un trabajo exploratorio se observó que los estudiantes del VI ciclo de la 

institución educativa Miguel Ángel Hurtado Delgado, presentan dificultades en mantener la 

atención y concentración debido a la falta de estrategias y estímulos en el proceso de enseñanza 

y aprendizaje. Las diferentes actividades previstas en el plan de estudios interfieren en su 

proceso de aprendizaje; Durante las clases, se ha evidenciado que un grupo significativo de 

estudiantes presenta dificultades para mantener la atención, retener información y comprender 

los contenidos trabajados en las diferentes áreas curriculares. Como es en el área de 

Comunicación y ciencias sociales, cuando se trabaja la lectura de textos narrativos, los 

estudiantes no logran identificar las ideas principales ni responder preguntas inferenciales, 

mostrando problemas de comprensión lectora. En Matemática, durante la resolución de 

problemas, olvidan procedimientos previamente explicados, lo que evidencia baja memoria de 

trabajo. Además, se distraen fácilmente con estímulos externos, conversan con sus compañeros 

o se dedican a otras actividades, reflejando déficit de atención sostenida. La falta de estrategias 

metodológicas afecta no solo el rendimiento académico, sino también la autoestima y la 

motivación de los estudiantes. Esta situación preocupa a la comunidad educativa, ya que limita 
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el desarrollo de las habilidades cognitivas básicas necesarias para el aprendizaje significativo 

y el logro de las competencias propuestas en el Currículo Nacional de Educación Básica. Con 

base en la situación anterior y entendiendo, esta es una dificultad que irá avanzando con el 

tiempo, además, si no se aborda a tiempo, puede tener un impacto en la vida escolar y social, 

por lo que creo que es importante proponer y realizar actividad de gimnasia cerebral. Por otro 

lado, García (2008) menciona que la atención como proceso cognitivo es necesaria para activar 

y ejercer correctamente los procesos de distribución, selección y mantenimiento de las 

actividades mentales. por ello es necesario incluir en el proceso de enseñanza el desarrollo de 

habilidades para concentrar y mantener la atención de manera efectiva durante un tiempo 

determinado. Esta situación plantea la necesidad de explorar la efectividad entre la gimnasia 

cerebral y las habilidades cognitivas de los estudiantes para abordar de manera más efectiva 

los desafíos del logro de habilidades, capacidades y competencias.  

En el Perú, los resultados de la Evaluación Muestral de Estudiantes (EM 2022) 

evidencian que gran parte de los escolares de secundaria muestran bajos niveles en 

comprensión lectora y matemática, lo que refleja limitaciones en procesos cognitivos básicos 

como la memoria, atención y razonamiento (MINEDU, 2022). Según Sternberg (2020), el 

desarrollo de habilidades cognitivas es esencial para el aprendizaje significativo, pero requiere 

de metodologías activas que estimulen los procesos mentales superiores. 

En la región Cusco, la DREC (2023) reporta que los estudiantes presentan dificultades 

persistentes en el fortalecimiento de capacidades cognitivas, lo que repercute en el rendimiento 

académico. De acuerdo con Flores & Rojas (2021), el contexto rural andino intensifica estas 

brechas debido a la carencia de estrategias innovadoras y recursos que promuevan la 

estimulación cerebral en el aula. 

En la provincia de Acomayo, los docentes señalan que los estudiantes tienden a la 

distracción y muestran baja retención de información, producto de prácticas pedagógicas 
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tradicionales centradas en la memorización mecánica. De la Cruz (2022) sostiene que 

metodologías como la gimnasia cerebral permiten activar ambos hemisferios del cerebro, 

mejorando la concentración, creatividad y memoria de los escolares. 

En la institución educativa Miguel Ángel Hurtado Delgado de Acomayo, se identifican 

dificultades recurrentes en los estudiantes del VI ciclo: déficit de atención sostenida, escasa 

organización de ideas y poca capacidad de análisis. La ausencia de programas específicos de 

estimulación cognitiva limita el progreso en sus aprendizajes. Tal como indican López & Ruiz 

(2021), la aplicación de la gimnasia cerebral en entornos escolares contribuye a mejorar la 

memoria de trabajo y la atención, lo que impacta de manera positiva en el rendimiento 

académico. Por ello, se justifica la necesidad de implementar esta estrategia en la I.E. Miguel 

Ángel Hurtado Delgado de Acomayo. 

La práctica de técnicas de relajación y mindfulness como parte de la gimnasia cerebral 

puede ayudar a reducir el estrés y la ansiedad relacionados con el rendimiento académico, lo 

que podría mejorar el bienestar emocional y el rendimiento general de los estudiantes. En 

cuanto a la popularidad de la gimnasia cerebral, herramienta potencial para mejorar la función 

cognitiva, aún no se ha establecido cómo estas actividades afectan las habilidades cognitivas 

de los estudiantes. Surge la pregunta central. ¿En qué medida mejora la gimnasia cerebral las 

habilidades cognitivas de los estudiantes? Las habilidades cognitivas se definen como los 

procesos y métodos que los estudiantes emplean para adquirir, retener y recuperar una variedad 

de conocimientos y habilidades. Estas habilidades implican la capacidad del estudiante para 

representar información a través de la lectura, imágenes, habla, escritura y dibujo, 

autorregulación de emociones, así como para seleccionar la información relevante mediante la 

atención y la intención. Además, requieren habilidades de autodirección, como la capacidad de 

auto programación y autocontrol.  
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La gimnasia cerebral diseñada para estimular la función cognitiva se ha promocionado 

como estrategia para mejorar la agilidad mental y cognitivas de los estudiantes. Es por esto que 

es necesario estudiar alternativas que puedan ayudar a reducir el impacto de la situación antes 

mencionada. Alternativas existentes; la Neurociencia se está convirtiendo en una de las ciencias 

más relevantes por su estrecha relación a la disciplina académica y la psicología. Esto nos 

permite diseñar y proponer estrategias que optimicen el proceso de enseñanza y aprendizaje. 

La gimnasia cerebral puede ser una herramienta inclusiva que puede beneficiar a todos los 

estudiantes, independientemente de su nivel de habilidad o capacidades individuales, lo que 

podría ayudar a reducir las desigualdades educativas y mejorar la equidad en el aprendizaje. 

En resumen, la gimnasia cerebral puede ser útil para una variedad de problemas educativos al 

mejorar las habilidades cognitivas, promover el bienestar emocional y motivacional debido a 

los estímulos provocados por los ejercicios de gimnasia cerebral generando el logro 

satisfactorio de las actividades cognitivas, y crear un entorno de aprendizaje más inclusivo y 

estimulante para todos los estudiantes. 

1.3. Formulación del problema 

1.3.1. Problema general 

¿De qué manera la gimnasia cerebral mejora las habilidades cognitivas de los estudiantes del 

VI ciclo de la Institución Educativa Miguel Ángel Hurtado Delgado – Acomayo, 2024? 

1.3.2. Problemas específicos 

 ¿Cómo impacta la gimnasia cerebral en la habilidad de atención de los estudiantes del 

VI ciclo de la Institución Educativa Miguel Ángel Hurtado Delgado – Acomayo, 2024?   

 ¿Cómo impacta la gimnasia cerebral en la en la habilidad de comprensión de los 

estudiantes del VI ciclo de la Institución Educativa Miguel Ángel Hurtado Delgado – 

Acomayo, 2024?  
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 ¿Cómo impacta la gimnasia cerebral en la en la habilidad de memoria de los estudiantes 

del VI ciclo de la Institución Educativa Miguel Ángel Hurtado Delgado – Acomayo, 

2024? 

1.4. Justificación de la investigación 

1.4.1. Justificación teórica  

Determinar el impacto de la gimnasia cerebral y los niveles de atención es esencial para 

optimizar las estrategias pedagógicas y mejorar el rendimiento académico así como las 

habilidades cognitivas de los estudiantes Esta investigación puede proporcionar información 

valiosa sobre cómo la gimnasia cerebral puede contribuir a la atención y el desarrollo efectivo 

de las habilidades cognitivas en los estudiantes y los entornos educativos, identificando 

posibles beneficios o limitaciones que podrían guiar prácticas educativas más centradas en el 

estudiante. Según Dennison y Dennison (1994), creadores del programa Brain Gym, “el 

movimiento es la puerta del aprendizaje”, planteando que a través de ejercicios físicos 

coordinados se puede mejorar la concentración, la memoria, la comprensión y la capacidad de 

resolución de problemas en los estudiantes. 

Con la presente investigación se busca fortalecer el nivel de desarrollo de las 

habilidades cognitivas de los estudiantes a base de teorías y principios científicos que respaldan 

la plasticidad cerebral, la influencia de la actividad cognitiva en la función cerebral y la mejora 

de la atención a través de estímulos específicos como es la gimnasia cerebral ya que puede 

desencadenar cambios estructurales y funcionales en el cerebro, incluyendo áreas relacionadas 

con la atención, memoria , comprensión también puede influir en la fuerza y eficiencia de las 

conexiones sinápticas, lo que afecta la transmisión de señales y la atención. 

1.4.2. Justificación práctica 

Al integrar la gimnasia cerebral de manera práctica en el entorno educativo, se busca 

no solo mejorar las habilidades cognitivas, sino también promover un enfoque holístico para el 
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desarrollo cognitivo y emocional. Achaerandio (2008) señala que la gimnasia cerebral 

contribuye al desarrollo de habilidades cognitivas, mejorando el rendimiento académico de los 

estudiantes gracias a la estimulación psicomotora y a la integración de funciones cerebrales. 

La combinación de ejercicios específicos, variedad de estímulos y atención a las necesidades 

individuales puede resultar beneficioso y significativo para el desarrollo de las habilidades de 

los estudiantes también contribuye al desarrollo de habilidades ejecutivas, como la 

planificación, la organización y el control de impulsos. Estas habilidades son fundamentales 

para la autorregulación y la metacognición 

1.4.3. Justificación metodológica 

Según Dennison y Dennison (1994), la práctica sistemática de Brain Gym “facilita la 

integración cerebral necesaria para un aprendizaje eficiente”, lo cual respalda su validez como 

herramienta pedagógica dentro de las estrategias metodológicas activas. 

La investigación tiene un aporte significativo para futuros trabajos de investigaciones 

en cuanto a la incorporación de técnicas de gimnasia cerebral de manera efectiva y medir su 

impacto en la mejora de las habilidades cognitivas de los estudiantes, donde se incluyen 

mecanismos para monitorear la adherencia de los estudiantes a las actividades de gimnasia 

cerebral y proporcionar retroalimentación continua. Incluye la identificación de medidas de 

resultado claras y objetivas para evaluar el impacto de la gimnasia cerebral en el nivel de 

atención, memoria y comprensión de los estudiantes. 

1.4.4. Justificación pedagógica 

Con la presente investigación se busca que la gimnasia cerebral se integre al currículo 

nacional de educación básica (CNEB) como una estrategia integral para mejorar la atención de 

los estudiantes, ya que hoy las instituciones beben incluir en cada salón a dos estudiantes con 

discapacidad o habilidad diferente. La tesis de Flores (2017) en la Universidad Nacional de 

Educación “Enrique Guzmán y Valle” concluyó que la aplicación sistemática de ejercicios de 
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gimnasia cerebral mejoró la comprensión lectora de estudiantes de secundaria, confirmando su 

pertinencia pedagógica. 

Al abordar tanto aspectos cognitivos como emocionales, la gimnasia cerebral puede 

contribuir a un ambiente de aprendizaje más efectivo y a un mejor rendimiento académico. Ya 

que la gimnasia cerebral no solo se centra en el aspecto cognitivo, sino también en el bienestar 

emocional. Un ambiente educativo que promueve el bienestar emocional puede tener una 

influencia positiva en el desarrollo de las habilidades cognitivas como la atención, memoria y 

comprensión de los estudiantes. 

1.4.5. Justificación social 

Dennison y Dennison (1994) destacan que el movimiento es un medio natural para 

activar la mente y predisponer al estudiante hacia un aprendizaje más efectivo. Este principio 

tiene una repercusión social, ya que los alumnos con mejores habilidades cognitivas no solo 

rinden más en la escuela, sino que también participan de forma activa y constructiva en su 

comunidad.  

Con este trabajo de investigación se busca contribuir a la solución de las problemáticas 

en el ámbito educativo y de salud que sin duda afecta a la sociedad por ello se sugiere la práctica 

de las técnicas de gimnasia cerebral ya que contribuye al bienestar mental y emocional de la 

población, prepara a los individuos para los desafíos cognitivos y fomenta una sociedad más 

educada y adaptativa. Estos aspectos no solo benefician a los individuos, sino que también 

tienen una influencia positiva en la sociedad en su conjunto. 

1.5. Objetivos de la investigación 

1.5.1. Objetivo general 

Determinar el impacto de la gimnasia cerebral en la mejora de las habilidades cognitivas 

de los estudiantes del VI ciclo de la Institución Educativa Miguel Ángel Hurtado 

Delgado – Acomayo, 2024 
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1.5.2. Objetivos específicos 

 Diagnosticar el impacto de la gimnasia cerebral en la habilidad de atención de los 

estudiantes del VI ciclo de la Institución Educativa Miguel Ángel Hurtado Delgado – 

Acomayo, 2024 

 Implementar programa de gimnasia cerebral en la habilidad de memoria de los 

estudiantes del VI ciclo de la Institución Educativa Miguel Ángel Hurtado Delgado – 

Acomayo, 2024 

 Evaluar y comparar el impacto de la gimnasia cerebral en la habilidad de comprensión 

de los estudiantes del VI ciclo de la Institución Educativa Miguel Ángel Hurtado 

Delgado – Acomayo, 2024 

1.6. Delimitación de la investigación 

 El presente trabajo de investigación se enmarca en el área del conocimiento vinculado 

a las Ciencias Sociales, Económicas y humanidades, en el marco geográfico está 

delimitado en la Institución Educativa Miguel Ángel Hurtado Delgado – Acomayo, 

2024, perteneciente a la UGEL Acomayo. 

1.7. Limitaciones de la investigación 

Referente a las limitaciones de investigación se presentaron una variedad de 

adversidades en el proceso del desarrollo del trabajo, entre las importantes se tiene:  

 Bibliografía y antecedentes actualizados, que permitan un trabajo de investigación con 

mucho más respaldo científico. 

 La falta de seriedad y objetividad de los estudiantes en la aplicación de los instrumentos 

para la recolección de datos.  

 La inexperiencia en trabajos de investigación, ello nos permite a través de esta 

experiencia primigenia conocer de manera más objetiva y detallada los procesos de una 

investigación. 
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CAPÍTULO II 

Marco teórico conceptual 

2.1. Estado del Arte de la investigación 

2.1.1. Antecedentes Internacionales  

Lara Gualpa, M. A. (2021) en su investigación “La gimnasia cerebral en el desempeño 

académico de los estudiantes del noveno nivel paralelo "B" de la Carrera de Educación Básica, 

de la Universidad Técnica de Ambato, durante el período académico octubre 2020 – enero 

2021” Ecuador. Plantea como objetivo general: Determinar la relación entre la gimnasia 

cerebral y el desempeño académico de los estudiantes del noveno nivel paralelo "B" de la 

Carrera de Educación Básica, de la Universidad Técnica de Ambato, durante el período 

académico octubre 2020 - enero 2021. (p.16). Su metodología: Tipo básica, nivel descriptiva 

correlacional, diseño no experimental. En dicha investigación llega a la conclusión de que a 

través de la investigación se ha podido determinar mediante la aplicación de la técnica de la 

encuesta que la gimnasia cerebral si influye en el desempeño académico de los estudiantes del 

noveno nivel paralelo "B" de la Carrera de Educación Básica, de la Universidad Técnica de 

Ambato, durante el período académico octubre 2020 – enero 2021, esto se debe a que a través 

de movimientos del cuerpo se busca resolver bloqueos, perfeccionar destrezas e impulsar 

habilidades, activando los dos hemisferios cerebrales, esto beneficia la concentración y 

facilidad de aprendizaje. Se puede considerar algunos ejercicios como parte de un modelo útil 

que incentiva la gimnasia cerebral estos son botones cerebrales, gateo cruzado, el pinocho, 

nudos, ocho acostado, elefante, el perrito, la tarántula, se consideran estos ejercicios como los 

más prácticos para potencializar el movimiento, la postura, y el aprendizaje, mediante 

movimientos que permitan desbloquear y restaurar la función cerebral. Mediante la encuesta 

se pudo determinar que el 58,62% es muy bueno, el 31,03% es bueno, el 6,90% es excelente, 

y el 3,45% lo considera como muy bueno, a pesar que la tendencia es positiva se puede mejorar 
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sus calificaciones con estas nuevas estrategias didácticas. A través de los resultados obtenidos 

se pueden proponer estrategias que fomenten la aplicación de la gimnasia cerebral en las 

instituciones educativas, es decir, se puede añadir dentro de la malla curricular para garantizar 

su aplicación, esto permite asimilar más rápido los conocimientos creando aprendizajes 

significativos.  

Vélez, M. J. Q. & Cárdenas, M. E. V. (2023). En la revista titulado ‘‘La gimnasia 

cerebral para fortalecer los aprendizajes significativos en la Unidad Educativa Cruz del Norte’’ 

tiene como objetivo general diagnosticar el estado actual de las estrategias didácticas 

empleadas por los docentes para fortalecer los aprendizajes significativos en los estudiantes de 

quinto grado de la Unidad Educativa Cruz del Norte. Arribando a las siguientes conclusiones 

de haber realizado una revisión bibliográfica en torno al aprendizaje significativo y la gimnasia 

cerebral para justificar la importancia del estudio. A través de ello se concluye que la gimnasia 

cerebral permite modificar las estructuras neuronales para aumentar la concentración, la 

creatividad y la resolución de problemas. Asimismo, a través del diagnóstico se concluye que 

no todos los alumnos consideran que poseen una buena concentración y varios indicaron que 

poseen dificultades para coordinar, resolver problemas y razonar. Además, ellos indicaron que 

solo algunas actividades realizadas en clase son creativas y se encontró que los profesores 

utilizan la educación tradicional. Dado lo anterior, se diseñó una propuesta de estrategia 

didáctica basada en la gimnasia cerebral. Es decir, se propusieron ejercicios de coordinación a 

través de la justificación teórico metodológica y estas fueron estructuradas en las fases de 

planificación, justificación y control - monitoreo. 

2.1.2. Antecedentes Nacionales 

Vilca Cuya (2020) en su trabajo de investigación titulada “Aplicación de la gimnasia 

cerebral en la actitud hacia las matemáticas de los estudiantes de cuarto grado de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa José María Arguedas de Carabayllo en 2019”. Lima. 
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Tuvo como objetivo general: Determinar la influencia de la Gimnasia Cerebral en la actitud 

hacia las matemáticas de los estudiantes de cuarto grado de Educación Secundaria de la 

Institución Educativa José María Arguedas de Carabayllo en 2019. En el que llega a la 

conclusión, Primera: Se demuestra que la influencia de la gimnasia cerebral mediante el 

programa propuesto está probada estadísticamente que mejora significativamente la actitud 

hacia las matemáticas en los estudiantes de cuarto grado de Educación Secundaria de la 

Institución Educativa José María Arguedas de Carabayllo en 2019; Segunda: La influencia de 

la Gimnasia Cerebral mediante el programa propuesto está probada estadísticamente que 

mejora significativamente la actitud cognitiva hacia las matemáticas de los estudiantes de 

cuarto grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa José María Arguedas de 

Carabayllo en 2019; Tercera: La influencia de la Gimnasia Cerebral mediante el programa 

propuesto está probada estadísticamente que mejora significativamente la actitud afectiva hacia 

las matemáticas de los estudiantes de cuarto grado de Educación Secundaria de la Institución 

Educativa José María Arguedas de Carabayllo en 2019; Cuarta: La influencia de la Gimnasia 

Cerebral mediante el programa propuesto está probada estadísticamente que mejora 

significativamente la actitud conductual hacia las matemáticas de los estudiantes de cuarto 

grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa José María Arguedas de Carabayllo 

en 2019. 

Dávila (2019), en su estudio titulado “programa de gimnasia cerebral para mejorar la 

atención en estudiantes del nivel primario de una institución educativa privada de Chiclayo”. 

Lambayeque. Ostenta el objetivo general “Determinar el efecto de un programa de Gimnasia 

Cerebral para mejorar la atención en estudiantes del nivel primario de una institución educativa 

privada de Chiclayo”. Su metodología: Tipo de investigación aplicada y diseño de 

investigación experimental de tipo cuasi experimental. En el mencionad estudio llega a las 

siguientes conclusiones: El Programa de “Gimnasia Cerebral” en el Grupo Experimental, los 
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resultados hallados indicaron una significancia a favor del grupo experimental muy 

significativa (p<0.01) Estos resultados significativos quieren decir, que se logró aumentar la 

atención de los estudiantes obteniendo una correlación del 107.43; corroborando esto con lo 

afirmado y encontrado. Se ha encontrado que los estudiantes del Grupo Control, en el Pre Test 

obtienen una Media de 116.68 puntos y una Desviación Estándar de 19.21 puntos, y en su Post 

Test, al no recibir el Programa de Gimnasia Cerebral obtienen una Media de 120.11 puntos y 

una Desviación Estándar de 20.12 puntos, sin embargo los del Grupo Experimental, en el Pre 

Test obtienen una Media de 56.32 puntos y una Desviación Estándar de 25.46 puntos, y en su 

Post Test, al recibir el Programa de Gimnasia Cerebral, obtienen una Media de 107.43 puntos 

y una Desviación Estándar de 12.08 puntos, logrando tener resultados alentadores en cuanto a 

su atención, ya que los progresos en sus puntuaciones de Media y Desviación Estándar lo 

indican; caso contrario, en el Grupo Control. 

2.1.3. Antecedentes Locales 

Infantas y Méndez (2024). En su tesis titulada “Gimnasia cerebral para la comprensión 

lectora en los estudiantes del 1° de secundaria de la I.E. Mx. de Aplicación Fortunato L. Herrera 

– Cusco, 2023” Su objetivo general: Establecer los insumos de un programa de gimnasia 

cerebral para la comprensión lectora en los estudiantes del 1° grado de secundaria de la I.E. 

Mx. de Aplicación Fortunato L. Herrera – Cusco 2023. Sus objetivos específicos: a) Identificar 

el nivel literal de la comprensión lectora en los estudiantes del 1° grado de secundaria de la I.E. 

Mx. de Aplicación Fortunato L. Herrera – Cusco, 2023. b) Identificar el nivel inferencial de la 

comprensión lectora en los estudiantes del 1° grado de secundaria de la I.E. Mx. de Aplicación 

Fortunato L. Herrera – Cusco, 2023. c) Identificar el nivel criterial de la comprensión lectora 

en los estudiantes del 1° grado de secundaria de la I.E. Mx. de Aplicación Fortunato L. Herrera 

– Cusco, 2023. d) Proponer los lineamientos y estructura de un programa de gimnasia cerebral 

que refuerce comprensión lectora en los estudiantes del 1° grado de secundaria de la I.E. Mx. 
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de Aplicación Fortunato L. Herrera – Cusco 2023. Su metodología: Tipo, nivel y diseño de 

investigación, Básica, descriptiva y no experimental respectivamente. Arribando a las 

conclusiones: Primero. – Los educadores de esta época tienen el desafío de implementar 

técnicas, estrategias o recursos que conlleven a un mejor aprendizaje, es a partir de esta 

investigación que se establece insumos a partir de los resultados obtenidos en el cuadro número 

nueve en donde el 64,3% de estos estudiantes calificaron en proceso, otro 35,7% está en nivel 

de logro, proponer un programa de gimnasia cerebral para la comprensión lectora. Segundo. – 

Por tratarse de una investigación de naturaleza descriptiva y con proyección a una propuesta 

sobre los resultados, en base a los datos encontrados en la tabla número seis del nivel literal en 

donde el 50,0% de los estudiantes calificó en logro, otro 47,6% se ubicó en proceso, un 2,4% 

está en nivel de logro destacado. Tercero. – Se efectuó la evaluación a los estudiantes de este 

grado, tomando en cuenta los resultados y con proyección a una propuesta de programa de 

gimnasia cerebral, con los datos obtenidos en el cuadro número siete del nivel inferencial en 

donde el 66,7% de los estudiantes se encuentran en un nivel de proceso, otro 16,7% califico en 

logro, un 14,3% está en inicio, y solo el 2,4% está en nivel de logro destacado. 

Sánchez (2021) En su trabajo de investigación “Habilidades cognitivas y pensamiento 

crítico de los estudiantes del nivel de educación secundario de la institución educativa Miguel 

Grau Seminario del Cusco – 2020” Su objetivo general: Determinar la relación de las 

habilidades cognitivas con el pensamiento crítico de los estudiantes del nivel de educación 

secundario de la institución educativa Miguel Grau Seminario del Cusco – 2020. Su 

metodología: Enfoque, tipo, nivel y diseño. Cuantitativo, básica, correlacional y no 

experimental transversal respectivamente. Llegando a las conclusiones: 1. En relación al 

objetivo general se determinó la existencia de una relación significativa alta (p=0.000 y Rho= 

0.793) entre la variable “habilidades cognitivas” y “pensamiento crítico” en los estudiantes del 

nivel secundario de la institución educativa Miguel Grau Seminario pensamiento crítico. 
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Asimismo, a nivel descriptivo, el 67% se ubica en el nivel logrado, en proceso 29%, nivel inicio 

3%; en la variable habilidades cognitivas, inclinación que se aprecia también en la variable 

pensamiento crítico con el 51% en logrado, 36% en proceso y 13% en inicio. Estos resultados 

muestran que cuando los estudiantes desarrollan de manera óptima sus habilidades cognitivas, 

alcanzan el logro de aprendizajes en las diferentes áreas curriculares. Si bien este estudio se 

enfocó en determinar los patrones de relación entre ambas variables, sería conveniente a partir 

de los resultados implementar un programa de intervención con el objetivo de determinar si los 

resultados obtenidos se asemejan, o también trasladar esta investigación hacia otras 

instituciones y grupos etáreos con el mismo fin. Esperamos que esta tesis sea de utilidad y 

ayude a tomar las medidas necesarias para mejorar el desempeño de los estudiantes, teniendo 

como base la mejora de las habilidades cognitivas. 

2.2. Bases teóricas de la investigación  

2.2.1. Teorías del aprendizaje 

- La teoría de Piaget 

En la teoría del desarrollo cognitivo, Piaget postula que los estudiantes aprenden a 

través de la asimilación de nuevas experiencias y la interacción con el entorno para construir 

su propio aprendizaje, refiriéndose a la asimilación como la incorporación de información 

nueva y a la acomodación como la modificación de la información ya obtenida para adaptarse 

a la nueva información. Asimismo, identifica las etapas del desarrollo cognitivo (Romero, 

2009). 

El constructivismo de Jean Piaget destaca la importancia del desarrollo cognitivo en el 

aprendizaje de los niños, pues este cumple un papel trascendental para la representación y 

manipulación de los materiales educativos, puesto que los niños en la etapa sensoriomotriz 

aprenden mediante los sentidos y acciones motoras; en la etapa preoperacional los estudiantes 

van adquiriendo habilidades comunicativas y simbólicas, representando mentalmente objetos 

o situaciones experimentadas; las operaciones concretas, en esta etapa los estudiantes van 
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concibiendo la capacidad de realizar operaciones mentales mediante situaciones concretas o 

vivenciales donde ellos estén participando activamente, acciones como la representación de un 

número, comprender la reversibilidad de un número, ordenar y clasificar objetos, etc.; y la etapa 

de operaciones formales, los estudiantes logran realizar procesos cognitivos de manera 

abstracta abordando problemas más complejos haciendo uso de la reflexión y pensamiento 

crítico sobre el mundo que les rodea. 

Estos aspectos mencionados brindan a esta investigación un respaldo en la metodología 

utilizada, ya que, demuestra que el aprendizaje se da en diferentes procesos e interviene el 

desarrollo cognitivo de una persona. Asimismo, para afrontar problemas matemáticos existe 

una etapa donde es ideal realizarlo, teniendo en cuenta diferentes características que el 

estudiante requiere para un aprendizaje significativo haciendo representaciones vivenciales, 

concretas, pictóricas y abstractas, las cuales son de interés del aprendiz. 

- La teoría de Ausubel 

Ocurre cuando se presenta un aprendizaje final y este es relacionado con los 

conocimientos anteriores, además, se le da un sentido estructural al procesamiento de la 

información del aprendizaje (Romero, 2009). 

 La propuesta del aprendizaje significativo, da a conocer que el estudiante concibe una 

información en la cual va a procesarlo y sistematizarlo obteniendo que dicha información sea 

relacionada y alimentada con los aprendizajes previos, formando así un aprendizaje duradero.  

De esta manera, este aprendizaje incide en la resolución de problemas matemáticos, ya 

que, al brindarles pautas para resolver una situación problemática, los estudiantes adquieren 

una nueva información, las cuales serán relacionadas con el aprendizaje previo, llegando a 

obtener un conocimiento conciso, elaborado por ellos mismos. Este aprendizaje será utilizado 

en otras situaciones similares que se le presente al estudiante logrando desenvolverse en las 

matemáticas y demás áreas relacionadas. 
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2.2.2. Gimnasia cerebral 

Brain Gym es un proyecto educacional sencillo que utiliza la relación cerebro y cuerpo 

entre el aprendizaje y el movimiento para desbloquear las dificultades que podemos encontrar 

en la escuela, el trabajo, el desarrollo personal, los deportes, las artes y más. En conjunto, Brain 

Gym es un conjunto de ejercicios que utiliza fundamentalmente el movimiento y la postura 

corporal para restaurar la óptima función cerebral. Los problemas de aprendizaje surgen cuando 

la información no fluye. La función cerebral normal requiere una transmisión efectiva entre los 

centros funcionales de todo el cerebro. 

Brain Gym utiliza 26 ejercicios diseñados para estimular el libre flujo de información 

dentro del cerebro, restaurando nuestra capacidad innata para aprender y funcionar con la 

máxima eficiencia (Dennison & Dennison, 2013). Hoy en día, cuando hablamos de 

neurociencia en educación, se piensa que la relación mente-cuerpo es importante por todo lo 

que genera en el aprendizaje de los estudiantes. Su pilar fundamental de la propuesta es la 

kinesiología, la ciencia que combina la psicología y la neurología para estudiar el movimiento 

muscular. Su principal objetivo es renovar la conexión entre el cerebro y el cuerpo, permitiendo 

que la energía fluya y esta acción ayuda a disminuir el estrés y la tensión. Esto no sería posible 

sin la fluidez entre los hemisferios del cerebro, que es lo que permite la gimnasia cerebral. Sosa 

y Lagana (2019) afirmaron: "En los últimos años, cada vez más evidencia y múltiples estudios 

han demostrado que el entrenamiento cerebral puede mejorar eficazmente el rendimiento 

cognitivo y las habilidades neurocognitivas en los seres humanos". Asimismo, Siroya y Kapoor 

(2021) afirman: “Esta herramienta nos permite mejorar la memoria, la percepción mental y la 

actividad cognitiva estimulando los hemisferios cerebrales y remodelando las conexiones 

neuronales”. Asimismo, a través de la gimnasia cerebral es posible cambiar comportamientos 

poco efectivos y solucionar problemas de comunicación o aprendizaje (Romero et al., 2021). 

Al realizar gimnasia cerebral se crean nuevas vías neuronales, a través de las cuales el 
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experimentador desarrolla nuevos patrones de respuesta a medida que gana una sensación 

natural de tranquilidad relacionada con las dificultades que experimenta, activada mediante 

ejercicios simples ya la vez poderosos Ejercicio físico de diferentes. dimensiones de 

inteligencia, estimulando el flujo de información dentro del cerebro y el cuerpo (Ibarra, 2007).  

La gimnasia cerebral es un grupo de actividades de funciones físicas sencillas, rápidas 

y divertidas que permiten favorecer la circulación de energía en el cuerpo y lograr una 

composición integral de la información, siendo una actividad eficaz para cultivar habilidades 

específicas de los estudiantes como la coordinación, la concentración y la memoria. A través 

de la gimnasia cerebral, mantendremos el equilibrio en el cuerpo eliminando el estrés y la 

tensión que bloquean la energía y que los estudiantes experimentan durante las actividades 

escolares. Esta herramienta puede ayudarles a expresarse mejor en un entorno social, mejorar 

su nivel de concentración de los estudiantes y ser de gran ayuda para estudiantes con 

deficiencias de aprendizaje. Esto no sería posible sin la movilidad de los hemisferios cerebrales, 

y Brain Gym lo hace posible. 

(Achaerandio, 2010), por ello coincido con los autores ya mencionados porque que la 

gimnasia cerebral es una herramienta importante para estimular el nivel de atención en el 

aprendizaje de los estudiantes.  

La gimnasia cerebral es un término que se utiliza para describir actividades o ejercicios 

diseñados para estimular y mejorar las funciones cognitivas y el rendimiento cerebral. Aunque 

no existe una definición única y universalmente aceptada, la gimnasia cerebral generalmente 

implica participar en actividades que desafían y estimulan la mente para mejorar la 

concentración, la memoria, la coordinación y otras habilidades cognitivas. Es importante 

destacar que la gimnasia cerebral no es un término científico estandarizado y que su eficacia 

puede variar entre individuos. Además, aunque estas actividades pueden tener beneficios para 
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el cerebro y la salud mental, no sustituyen a prácticas generales de cuidado del cerebro, como 

una dieta equilibrada, ejercicio regular y descanso adecuado. 

2.2.2.1. Características de la gimnasia cerebral 

 Actividades Variadas: Involucra una variedad de ejercicios y actividades que desafían 

diferentes aspectos del cerebro, como rompecabezas, juegos mentales, acertijos y 

actividades que requieren coordinación mano-ojo.  

 Estimulación Cognitiva: Se centra en la estimulación de funciones cognitivas como la 

atención, la memoria, el razonamiento lógico y la resolución de problemas.  

 Ejercicios Físicos y Mentales: Puede incluir tanto ejercicios físicos como mentales, 

reconociendo la conexión entre la actividad física y la salud cerebral.  

 Adaptabilidad: Puede adaptarse para abordar las necesidades y habilidades específicas 

de cada individuo, ya que lo que desafía y estimula a una persona puede variar.  

 Aprendizaje Lúdico: Fomenta el aprendizaje de manera lúdica y entretenida, para que 

las personas estén más motivadas y comprometidas en las actividades. 

2.2.2.2. Razones de la gimnasia cerebral 

El primero de mayo de 1995, destacados investigadores del cerebro se concentraron en 

Chicago para estudiar el vínculo de flujo y el aprendizaje en el que concluyen que existía una 

necesidad urgente de conectar los dos hemisferios del cerebro. Estos investigadores aseguran 

que el ejercicio fortalece las estructuras corticales y subcorticales, el cerebelo y el tracto que 

conecta los dos hemisferios del cerebro, además de mantener sanos el sistema óseo, el sistema 

cardiovascular y respiratorio.  

Además, cuando se hace de forma coordinada, se produce un aumento de la actividad 

neurotrófica (factores naturales de crecimiento neuronal) y un gran número de conexiones 

neuronales. Este ejercicio cerebral mantendrá la mente y el cuerpo en equilibrio mientras 

estudia, mejorando así el nivel de atención en el proceso de aprendizaje de los estudiantes. 
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Tanto el cerebro y el cuerpo, necesita ejercitarse, cada edad requiere unos ejercicios adecuados 

según las necesidades y gustos personales.  

En el caso de personas mayores la pérdida de habilidades puede estar relacionada, 

simplemente, con haber dejado de practicar y entrenar el cerebro. La gimnasia cerebral es un 

abanico de actividades diversas con beneficios cognitivos para diversos campos por ello 

concuerdo con (Achaerandio, 2010) que manifiesta lo siguiente: La Gimnasia Cerebral o Brain 

GYM es un conjunto de diversos Actividades creados Paul Dennison y Gail que tienen como 

objetivo estimular y desarrollar habilidades y capacidades cerebrales creando conexiones entre 

cerebro y cuerpo a través del movimiento, logrando armonía entre aspectos emocionales, 

físicos y mentales, obteniendo resultados muy eficientes y de gran impacto en quienes los 

practican. 

2.2.2.3. Importancia de la gimnasia cerebral 

Bueno (2012) expresa la siguiente opinión: La gimnasia cerebral es importante porque 

nos permite mantener una buena comunicación cuerpo-cerebro, permite que toda la energía 

acumulada en nuestro cuerpo fluya con facilidad, ayuda a prevenir ciertas carencias, problemas 

de aprendizaje y evita que los estudiantes tengan problemas. Las actividades que se realizan 

todos los días no los estresan ni entorpecen ya que afecta el progreso de otras áreas como la 

atención, memoria, percepción, lenguaje, por lo que es una gran opción para ayudar a los 

estudiantes a su nivel de atención en su clase. Por eso la gimnasia cerebral es importante porque 

ayuda a reconfigurar los músculos y los reflejos cerebrales, manteniendo activas las conexiones 

neuronales y promoviendo el aprendizaje. Es importante realizar actividades de gimnasia 

cerebral al inicio de la sesión para mantener activo el cerebro durante el día (Bueno, 2012).  

Es interesante la aplicación de las técnicas que se pueden aplicar en todas las etapas y 

edades de las personas, lo que permite renovar distintas habilidades de atención, aprendizaje y 

comportamiento, concede a su vez la mejora de calidad de vida. 
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2.2.2.4. Beneficio de la gimnasia cerebral 

Según Ibarra (2007), a través de movimientos simples y estratégicos, la gimnasia cerebral 

aporta muchos beneficios, tales como: 

 Activar y optimizar la memoria, la atención y el aprendizaje  

 Fortalece las habilidades y procesos de aprendizaje  

 Ayuda a potenciar la lectoescritura  

 Ayuda a niños etiquetados como “lento de aprendizaje”, “con desórdenes deficientes 

de hiperactividad”, “emocionalmente incapacitados” o con “síndrome de down”.  

 Aumenta la creatividad  

 Equilibra la coordinación física y motora Integración de ambos hemisferios del cerebro 

 Apoya a los estudiantes con o sin dificultades 

Por supuesto, estos beneficios no se obtienen a través de un aumento en la inteligencia 

del niño, pero sí tienen un impacto positivo porque el niño es capaz de integrar el cuerpo y el 

cerebro más rápidamente, lo que significa que el cuerpo está en un estado continuo. Estudia y 

deja que los talentos de tus hijos se pongan en práctica.  

El beneficio de aplicar actividades de gimnasia cerebral es que se optimiza el 

aprendizaje en tres niveles, lo cual es muy importante para la mejora de la motivación, la 

atención y la concentración, pero lo más importante para el desarrollo de nuevas células madre, 

que son fundamentales para que nuestros alumnos adquieran la información necesaria. Desde 

todos los ángulos podemos decir que la gimnasia cerebral ayuda a mejorar la actividad física 

de personas de todas las edades, lo que no impide que por la edad puedan realizarla, al contrario, 

fortalece el movimiento mental del individuo, ayuda a mejorar problemas de estrés, trastornos 

del habla , pérdida de memoria , hablar en público, mejorar las relaciones con familiares y 

amigos, en otras palabras, la gimnasia cerebral no es para aquellos con trastornos mentales y 
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de, sino para toda la gente común, lo más importante es para estimular el aprendizaje de 

nuestros estudiantes.  

El cuerpo humano fue diseñado para el movimiento, algunas personas piensan de mejor 

manera cuando mueven sus cuerpos. Además, los movimientos ayudan a que el cuerpo 

experimente un aprendizaje desde la perspectiva kinestésica. “También ayudan a mejorar el 

aspecto social, creando una mejor comunidad, y permite momentos de descanso que ayudan a 

reenfocar la mente” (Batista, 2008), concuerdo con el autor en mención ya que la gimnasia 

cerebral además de estimular la atención también ayuda a que los estudiantes expresen sus 

ideas, pensamientos ayudando a que los estudiantes mantengan relaciones sociales permitiendo 

mejorar el nivel de atención durante el proceso de aprendizaje.  

El uso de las actividades de gimnasia cerebral en la atención, concentración y memoria 

puede prevenir la enfermedad de Alzheimer, ayudar en las diferentes áreas donde existen los 

18 problemas de aprendizaje, la dislexia, la hiperactividad y los problemas de comportamientos 

al igual que en los niños/as , jóvenes y adultos ayuda a la integración con compañeros y mejora 

relaciones con padres, profesores, importante ya que hoy en día estas relaciones se encuentran 

debilitadas por el uso excesivo de los medios de comunicación. 

2.2.2.5. Estrategias de la gimnasia cerebral 

Las estrategias de la gimnasia cerebral están basadas en ejercicios, según Dennison 

(2003) estos ayudan a modificar los sentimientos, pensamientos, la impresión que se tiene de 

las cosas y de la vida misma, dando nuevas formas de ver las cosas y soluciones. Por tanto, la 

gimnasia cerebral da estrategia que permite tener confianza en lo que viene. Para Huerta (2000) 

esta serie de ejercicios importantes sirven para desarrollar los hemisferios cerebrales, a saber, 

son: los ejercicios corporales y los ejercicios mentales, (citado por Romero et al., 2014). 
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2.2.2.6. Ejercicios de gimnasia cerebral 

Movimientos de la línea media, actividades de alargamiento, ejercicios de energía y 

actitudes positivas, asimismo en esta investigación se consideró incluir los ejercicios creados 

por Ibarra (2007), todo que favorezca a la atención del estudiante y de la población en general. 

Movimientos de la línea media, buscan desarrollar habilidades laterales, activando ambos 

hemisferios.  

En este grupo se encuentran las siguientes técnicas: Respiración abdominal, el elefante, 

energetizador, piensa en una X, marcha cruzada, garabato doble, giro de cuello, ocho perezoso, 

ocho alfabético (Dennison, P y Dennison, G, 2007), Ejercicio de atención 1 “A, B, C”, ejercicio 

de atención 2 “p,d,q,b”, ochitos acostados pinocho, cuenta hasta diez, tarántula y ejercicios con 

los ojos (Ibarra, 2007). Ejercicios de energía y actividades de actitud positiva, estos ayudan a 

desarrollar conexiones neuronales, además permite que el cerebro reciba los mensajes de 

manera adecuada.  

Las técnicas que pertenecen a este apartado son las siguientes: Beber agua, botones de 

cerebro, botones de la tierra, botones de equilibrio, botones de espacio, puntos positivos, 

ganchos, bostezo energético (Dennison, P y Dennison, G, 2007), peter pan, grito energético, 

perrito (Ibarra, 2007). 

2.2.3. Habilidades cognitivas 

Wechsler David (1979) ofreció una definición de inteligencia que la describe como la 

capacidad de una persona para tomar acciones con un propósito definido, razonar de manera 

lógica y desenvolverse eficazmente en su entorno. En su perspectiva, la inteligencia no se limita 

a ser una capacidad única y global, sino que se compone de diversas habilidades específicas, 

denominadas habilidades cognitivas, las cuales están estrechamente ligadas al contexto en el 

que se desenvuelve el individuo.  
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Dentro de la Taxonomía de Bloom (Eduteka, 2011) las habilidades cognitivas son las 

destrezas que permiten al individuo adquirir y desarrollar pensamiento y conocimientos 

nuevos. Las habilidades cognitivas se pueden clasificar en dos órdenes: las básicas y las 

superiores, entendiéndose con ello que las primeras facilitan la adquisición del conocimiento y 

las segundas la calidad y la aplicación del mismo. Son las facilitadoras del conocimiento, 

aquellas que operan directamente sobre la información: recogiendo, analizando, 

comprendiendo, procesando y guardando información en la memoria, para, posteriormente, 

poder recuperarla y utilizarla dónde, cuándo y cómo convenga.  

Las habilidades cognitivas aluden directamente a las distintas capacidades intelectuales 

que resultan de la disposición o capacidad que demuestran los individuos al hacer algo.  

Estas habilidades son, como indican Hartman y Sternberg (1993), los obreros (workers) 

del conocimiento. Pueden ser numerosas, variadas y de gran utilidad, a la hora de trabajar en 

las distintas áreas de conocimientos y cuya actividad específica se ve afectada por multitud de 

factores que dependen de la materia, de la tarea, de las actitudes y de las variables del contexto 

donde tienen lugar. 

2.2.3.1. Clasificación de las habilidades cognitivas 

Habilidades básicas:  

 Atención: Exploración, fragmentación, selección y contra distractoras.  

 Comprensión (técnicas o habilidades de trabajo intelectual): Captación de ideas, 

subrayado, traducción a lenguaje propio y resumen, gráficos, redes, esquemas y mapas 

conceptuales. A través del manejo del lenguaje oral y escrito (velocidad, exactitud, 

comprensión).  

 Memorización/Recuperación (técnicas o habilidades de estudio): Codificación y 

generación de respuestas.  
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Habilidades superiores:  

 Analizar, enlazar, recombinar.  

 Evaluar, comentar y reflexionar en un blog, moderar en un foro, colaborar en la red, 

trabajar colaborativamente en línea.  

 Crear, programar, dirigir, producir, filmar, animar, emitir un video o un podcast. 

 Elaboración: Preguntas, metáforas, analogías, organizadores, apuntes y mnemotecnias. 

e) Metacognición: la regulación y el control de estos procesos, y la capacidad para 

planificar, monitorear y evaluar la propia comprensión y aprendizaje 

2.2.3.2. Tipos de habilidades cognitivas 

Las habilidades cognitivas tienen mucho que ver con las nociones de inteligencia, de 

aprendizaje y de experiencia, gracias a las cuales un individuo puede crecer cognitivamente y 

aprender a desempeñar tareas complejas o a prever situaciones futuras en relación con lo 

vivido. así, este tipo de habilidades se corresponde con un conjunto de capacidades 

intelectuales concretas, que una persona emplea más o menos a lo largo de las diferentes 

situaciones de su vida. 

2.2.3.2.1. Atención 

Distintos autores la atención definen como un proceso cognitivo que se presenta por 

faces como la orientación selección y sostenimiento de la atención, este cumple un rol 

importante en el proceso de enseñanza aprendizaje como también en la vida cotidiana. La 

sucesión cognoscitiva son los procesos cerebrales que nos permiten recibir información para 

procesarla para y relacionarlo las situaciones y objetos de la realidad objetiva.  

Neisser (1996), señala que la atención y la percepción, se encuentran relacionadas con 

la información que el individuo recibe, y a la vez, se vinculan con la memoria para clasificar y 

seleccionar dicha información.  
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Segarra (2013), señala que es un proceso básico y transversal que tiene el ser humano 

para captar información necesaria considerando componentes seleccionables y siguiendo un 

control continuo del proceso cognitivo 

a) Tipos de Atención 

Castillo (2009) propone dos tipos de atención 

 Atención espontánea: También llamada natural, fisiológica, automática, refleja o 

reacción. Este es el método más natural y sencillo. Depende esencialmente de todos los 

estímulos del mundo exterior e interior que estimulan los centros sensoriales. Por eso, se 

llama atención espontánea, reflexiva o sensorial. La atención espontánea hace que la 

conciencia sea consciente de los acontecimientos que ocurren en el mundo exterior, así 

como de los cambios y reacciones fisiopatológicas que ocurren en el organismo. La 

diferencia fundamental entre la atención espontánea y la atención voluntaria es que la 

atención espontánea es breve y de corta duración, mientras que la atención voluntaria 

perdura en el tiempo al ser el resultado de una mayor concentración en el objetivo; además, 

siempre que esta última es interrumpida espontáneamente por breves interludios, este 

último volvería a él a través del Imperio de la Voluntad.  

 Atención voluntaria: Atención dirigida o atención psicológica. La atención voluntaria 

constituye una forma superior de concentración en la que la voluntad resulta en una 

concentración mental sobre un objeto de manera sostenida durante un período más o menos 

prolongado. La atención voluntaria es una característica típica de todas las personas y es 

más pronunciada en aquellas con una formación especial: estudiantes, investigadores, 

determinadas profesiones en las que es necesaria la concentración y un estrecho 

seguimiento. 
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2.2.3.2.2. Memoria 

La memoria es el proceso mental y neurológico por el cual los organismos codifican, 

almacenan y recuperan información y experiencias pasadas para utilizarlas en el presente o en 

el futuro. Esta capacidad es esencial para el aprendizaje, la toma de decisiones, la resolución 

de problemas y la adaptación al entorno. 

b) Tipos de memoria 

 Memoria Sensorial: Es la capacidad de retener impresiones de información sensorial 

inmediatamente después de que los estímulos originales han cesado. Generalmente 

duran menos de un minuto  

 Memoria a Corto Plazo (MCP) o Memoria de Trabajo: Es la capacidad de mantener 

una pequeña cantidad de información en un estado fácilmente accesible durante un 

corto periodo de tiempo. La duración es de 20 a 30 segundos  

 Memoria a Largo Plazo (MLP): Es la capacidad de almacenar grandes cantidades de 

información durante largos periodos de tiempo, desde horas hasta toda la vida. 

2.2.3.2.3. Procesos de la memoria 

 Codificación: El proceso de convertir información en una forma que pueda ser 

almacenada en la memoria. Asociar un número de teléfono con una imagen para 

recordarlo mejor.  

 Almacenamiento: El proceso de mantener la información codificada en la memoria a 

lo largo del tiempo. Guardar los conceptos aprendidos durante una clase para 

recuperarlos más tarde.  

 Recuperación: Definición: El proceso de acceder y traer la información almacenada a 

la mente cuando es necesario. Recordar la respuesta correcta a una pregunta de examen.  

La memoria es crucial para prácticamente todas las actividades cognitivas, desde la 

comprensión y el aprendizaje hasta la toma de decisiones y la planificación futura. Sin 
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memoria, la capacidad de un organismo para funcionar y adaptarse a su entorno sería 

severamente limitada. 

2.2.3.2.4. Comprensión 

La comprensión es una habilidad fundamental que afecta casi todos los aspectos de la 

vida diaria, desde la educación y el trabajo hasta las relaciones personales y la toma de 

decisiones. 

Aspectos Clave de la Comprensión 

 Comprensión de Lectura: La habilidad de leer un texto, procesar la información y 

entender su significado, que consta de la decodificación, inferencia e integración. 

 Comprensión Auditiva: La capacidad de entender y procesar información recibida a 

través de la audición en el que interviene la habilidad de atención, memoria, 

interpretación.  

 Comprensión Verbal: La habilidad de entender y procesar el lenguaje hablado o 

escrito. Los elementos que intervienen en este proceso es el vocabulario, sintaxis, 

contexto. 

 Comprensión Conceptual: La capacidad de entender conceptos abstractos y 

relaciones complejas entre ideas. En el que interviene el análisis, síntesis, aplicación.  

El proceso de la comprensión necesita de procesos como la percepción: que es el 

reconocimiento inicial de la información a través de los sentidos; Interpretación: es la 

información percibida mediante el uso de conocimientos previos; Integración: es el proceso de 

combinar nueva información con conocimientos previos para formar una comprensión 

coherente relacionar un nuevo concepto científico con principios ya conocidos; Evaluación: 

Juzgar la precisión y relevancia de la información comprendida. 

La importancia de la comprensión radica en la esencia del aprendizaje efectivo por que 

permite integrar conocimientos nuevos con conocimientos ya existentes. También es 
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facilitadora de la comunicación ayudando a identificar y plantear soluciones a nuevas 

situaciones de conflicto, permitiendo una certera toma de decisiones informada al comprender 

las implicaciones y consecuencias de diferentes opciones. 

2.2.3.3. Metacognición 

Chadwick (1985) define el termino metacognición a la conciencia que una persona tiene 

acerca sus procesos y estados cognitivos. Para García y La Casa (1990) la metacognición tiene 

que ver con el conocimiento que una persona tiene de las características y limitaciones de sus 

propios recursos cognitivos, y con el control y la regulación que ella puede ejercer sobre tales 

recursos. 

2.3. Marco conceptual (palabras clave) 

a) Gimnasia cerebral: también llamada Brain Gym utiliza 26 ejercicios diseñados para 

estimular el libre flujo de información dentro del cerebro, restaurando nuestra capacidad 

innata para aprender y funcionar con la máxima eficiencia (Dennison & Dennison, 2013).  

b) Neuro relajación: Procedimiento terapéutico basado en la relajación de la musculatura 

estriada del cuerpo que, a su vez produce cambios fisiológicos (cambios del ritmo cardiaco, 

cambios en la frecuencia respiratoria, cambios en el ritmo cerebral) y cognitivos.    

c) Neuro movimiento: Utiliza el movimiento, la atención y la consciencia como las 

principales herramientas para desarrollar, mejorar o restaurar las capacidades funcionales 

del cerebro 

d) Ejercicio visual:  Es un tratamiento optométrico personalizado, que tiene como objetivo 

potenciar y mejorar todas las habilidades visuales motoras y sensoriales, necesarias para 

conseguir una visión eficaz.  

e) Habilidades cognitivas: Las habilidades cognitivas son las aptitudes del ser humano 

relacionadas con el procesamiento de la información, desde su captación hasta su 
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almacenamiento y utilización. Es decir que implican el uso de la percepción, la atención, 

la memoria, la creatividad y el pensamiento abstracto o analógico. 

f) Atención: Es un proceso complejo y selectivo que está presente en todas las actividades 

cognitivas. Además, desempeña el papel de filtrar información y distribuir los recursos 

necesarios para que el organismo se adapte a las demandas del entorno. Reátegui (1999)  

g) Comprensión: Es la facultad por medio de la cual logramos entender o penetrar en las 

cosas para entender sus razones o para hacernos una idea clara de estas.   

h) Memoria: Es una facultad que le permite al ser humano retener y recordar hechos pasados. 

i) Metacognición:  Es el conocimiento sobre el propio conocimiento. Implica el examen 

activo de las tareas cognitivas que estamos realizando y la consiguiente regulación y 

organización de los procesos relacionados con la memoria y la atención. 

 

 

 

 

 

 

 

https://concepto.de/percepcion/
https://concepto.de/memoria/
https://concepto.de/creatividad/
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CAPÍTULO III 

Hipótesis y variables 

3.1. Hipótesis de la investigación 

3.1.1. Hipótesis general 

La Gimnasia Cerebral tiene un impacto significativo en la mejora de las habilidades 

cognitivas de los estudiantes del VI ciclo de la Institución Educativa Miguel Ángel 

Hurtado Delgado – Acomayo, 2024. 

3.1.2. Hipótesis específicas 

 La Gimnasia Cerebral tiene un impacto positivo en la habilidad de atención de los 

estudiantes del VI ciclo de la Institución Educativa Miguel Ángel Hurtado Delgado 

– Acomayo, 2024.  

 La Gimnasia Cerebral impacta positivamente en la habilidad de comprensión de los 

estudiantes del VI ciclo de la Institución Educativa Miguel Ángel Hurtado Delgado 

– Acomayo, 2024.  

 La Gimnasia Cerebral tiene un impacto positivo en la habilidad de memoria de los 

estudiantes del VI ciclo de la Institución Educativa Miguel Ángel Hurtado Delgado 

– Acomayo, 2024. 

 

3.2. Variables 

3.2.1. Variable independiente 

Gimnasia cerebral 

3.2.2. Variable dependiente 

Habilidades cognitivas 
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3.3. Operacionalización de variables  

Tabla 1 

Operacionalización de variable 

Variable 

 

Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores 

  
 

G
im

n
a

si
a

 c
e
re

b
ra

l 

   

 

“Esta herramienta nos permite 

mejorar la memoria, la percepción 

mental y la actividad cognitiva 

estimulando los hemisferios 

cerebrales y remodelando las 

conexiones neuronales”. 

Asimismo, a través de la gimnasia 

cerebral es posible cambiar 

comportamientos poco efectivos y 

solucionar problemas de 

comunicación o aprendizaje 

(Romero et al., 2021). 

 La gimnasia cerebral se 

operacionaliza como la aplicación 

sistemática de una serie de 

ejercicios psicomotores y de 

coordinación corporal diseñados 

para activar ambos hemisferios 

cerebrales, mejorar la 

oxigenación, estimular la 

concentración, la memoria y la 

comprensión. (DENNISON, P. & 

DENNISON G., 1997). 

 

Ejercicios de 

neuro relajación 

 

 

 Desarrollo de 

12 sesiones 

siguiendo un 

cronograma. 

Movimientos 

energizantes 

Ejercicios 

visuales 

Variable  Definición operacional Dimensiones Indicadores 

 

H
a

b
il

id
a

d
es

 c
o

g
n

it
iv

a
s 

      

Dentro de la Taxonomía de 

Bloom (Eduteka, 2011) las 

habilidades cognitivas son las 

destrezas que permiten al 

individuo adquirir y desarrollar 

pensamiento y conocimientos 

nuevos. Las habilidades 

cognitivas se pueden clasificar 

en dos órdenes: las básicas y 

las superiores, entendiéndose 

con ello que las primeras 

facilitan la adquisición del 

conocimiento y las segundas la 

calidad y la aplicación del 

mismo. 

Wechsler David (1979) Capacidad 

de una persona para tomar 

acciones con un propósito 

definido, razonar de manera lógica 

y desenvolverse eficazmente en su 

entorno. En su perspectiva, la 

inteligencia no se limita a ser una 

capacidad única y global, sino que 

se compone de diversas 

habilidades específicas, 

denominadas habilidades 

cognitivas. 

 

 

 

Atención 

 

 

 Concentración 

 Decisión 

 

 

Comprensión 

 

 

 Entendimiento 

 Inferencia 

 Juicio crítico 

Memoria 
 Retención 

 Asimilación 
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CAPÍTULO IV  

Metodología de la investigación 

4.1. Enfoque de la investigación  

Es cuantitativo, porque al ser ejecutado fueron realizados con cuantificaciones de datos 

recopilados y análisis estadísticos. Además, se describe y explica mediante los porcentajes, 

información que sirve para probar la hipótesis. 

“En el enfoque cuantitativo se mide de manera objetiva la realidad, se analizan datos 

numéricos y se utilizan procedimientos estadísticos para responder a preguntas de investigación 

y probar hipótesis previamente planteadas” (Sampieri, 2018, p. 12) 

4.2. Tipo de investigación  

El tipo de investigación del presente trabajo de investigación es aplicado. Según 

Carrasco (2016), este tipo de investigación se distingue por tener propósitos prácticos 

inmediatos bien definidos, es decir, se investiga para actuar, transformar, modificar o producir 

cambios en un determinado sector de la realidad. 

4.3. Nivel de investigación  

Es de carácter explicativo, según Carrasco (2016) La investigación experimental, se 

realiza luego de conocer las características del fenómeno o hecho que se investiga (variables), 

y las causas que han determinado tales y cuales características.  

4.4. Diseño de investigación  

El diseño es experimental, de tipo pre experimental, se denominan así, porque su grado 

de control es mínimo, son diseños con un grupo único. (Hernández- Sampieri, 2019): 

G =      O1                 X                  02 

Siendo: 

G: grupo de estudio 

O1: evaluación de entrada (pre test) 
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X: variable independiente 

O2: evaluación de salida (post test) 

4.5. Unidad de análisis 

El trabajo de investigación se desarrolló en los estudiantes del VI ciclo de la Institución 

Educativa Miguel Ángel Hurtado Delgado, Acomayo, 2024 

4.6. Población 

La población estuvo conformada por 98 estudiantes de la Institución educativa Miguel Ángel 

Hurtado Delgado, matriculados en el periodo escolar 2024. 

Tabla 2 

Población en estudio 

 

 

Grado 

N° de 

estudiantes 

 

Femenino% 

% 

Masculino%  

 

Total 

1° 10 4 4,1 6 6,1 10,3% 

2° 11 7 7,1 4 4,1 11,3% 

3° 23 9 9,2 14 14,2 23,5% 

4° 26 12 12,2 14 14,2 26,4% 

5° 28 13 13,2 15 15,3 28,5% 

Total 98     100% 

Nota: Nómina de matrícula de la institución educativa 2024. 

 

4.7. Muestra  

Otzen & Manterola (2017), Explica que es el colectivo de personas con particularidades 

semejantes a quienes se pretende ejercer inferencia, en el caso de esta investigación la muestra 

estuvo conformada por los estudiantes del VI ciclo, que representa un total de 21 educandos. 
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4.8. Técnica de selección de muestra 

Se utilizó el muestreo no probabilístico, fue un muestreo intencional elegido por la 

investigadora, debido al interés del método utilizado y a las facilidades de ejecución de las 

mismas. 

4.9. Técnicas e instrumentos de recolección de información  

Técnicas Instrumentos 

Observación  Ficha de observación  

 

 

Experimental 

a. Programa y sesiones de aprendizaje (12 sesiones) 

b. Prueba de evaluación de pre test y post test  

 

4.10. Validación por juicio de expertos 

Para su constatación se buscó opiniones de diferentes expertos, pues en base a sus 

conocimientos evaluaron estos instrumentos. 

 

Tabla 3 

Validación de juicio de expertos 

N° EXPERTOS PORCENTAJE 

1 Dr. Epifanio Luís Canal Apaza 80% 

2 Dr. Humberto Alzamora Flores 80% 

3 Mg. Jaime Bedoya Mendoza 90% 

PROMEDIO 83,3% 

Nota: Consolidado de la ficha de validación de expertos 

De lo anterior, es necesario recalcar que los expertos dan un veredicto de los 

instrumentos, donde el porcentaje da el promedio de    %, lo que señala que es oportuno para 

su aplicación. 
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4.11. Método de análisis de datos 

Para el procesamiento de la información obtenida fue ejecutado en base al software 

SPSS 27, asimismo, una prueba de conocimientos que permite hacer una comparación entre el 

pre y post test, los que accedieron a un manejo adecuado de la información. 
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CAPÍTULO V 

Resultados de la investigación 

5.1. Resultados de la investigación 

5.1.1. Prueba de normalidad 

Paso 1: Plantear la hipótesis de normalidad 

 H0: los datos siguen una distribución normal 

 H1: los datos no siguen una distribución normal 

Paso 2: Nivel de significancia 

 Nivel de confianza: 0.95 

 𝛼 = 0.05 (margen de error) 

Paso 3: Test de normalidad 

 Si n>50 se aplica Kolmogorov – Smirnov 

 Si n≤50 se aplica Shapiro – Wilk 

Paso 4: Criterio de decisión 

 Si p-valor < 0.05 se rechaza la H0 

 Si p-valor es ≥ 0.05 se acepta la H0 y se rechaza la H1 

Paso 5: Resultados y conclusión 

Tabla 4  

Pruebas de normalidad 

 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico Gl Sig. Estadístico gl Sig. 

DIFERENCIA ,122 22 ,200* ,948 22 ,293 

*. Este es un límite inferior de la significación verdadera. 
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a. Corrección de la significación de Lilliefors 

Interpretación  

De la tabla de la prueba de normalidad de la diferencia se puede observar que el grado de 

libertad (n≤50) n es menor a 50 por consiguiente se aplica Shapiro – Wilk, donde el p-valor es 

mayor a 0.05 por lo tanto se aplica t de student o la prueba estadística paramétrica. 

5.1.2. Prueba de hipótesis 

5.1.2.1. Prueba de hipótesis para la hipótesis general (HG) 

1. Planteamiento de las hipótesis 

 H0: 𝜇1 = 𝜇2 (las medias son iguales, no hay diferencias significativas entre pre 

test y post test) 

 H1: 𝜇1 ≠  𝜇2 (las medias son diferentes, si hay diferencias significativas entre 

pre test y post test) 

2. Nivel de significancia: 

 Nivel de confianza: 0.95 

 𝛼 = 0.05 (margen de error) 

3. Prueba estadística 

Prueba T para muestras relacionadas 

4. Criterio de decisión 

 Si p-valor < 0.05 se rechaza la H0 y aceptamos la H1 

 Si p-valor es ≥ 0.05 se acepta la H0 y se rechaza la H1 

5. Resultados y conclusión 
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Tabla 5 

Prueba t para muestras relacionadas del pre y post test de la gimnasia cerebral y las 

habilidades cognitivas 

Prueba de muestras relacionadas 

 Diferencias relacionadas t gl Sig. 

(bilateral) Media Desviación 

típ. 

Error 

típ. de la 

media 

95% Intervalo de 

confianza para la 

diferencia 

Inferior Superior 

Par 

1 

Pre - test (Antes del 

Gimnasia Cerebral) - 

Pos - test (Después 

del Gimnasia 

Cerebral) 

-

14,227 

2,181 ,465 -15,194 -13,260 -

30,601 

21 ,000 

 

Interpretación  

Como p - valor es menor a 0.05, por lo tanto, rechazamos la H0 y aceptamos la H1, es decir las 

medias entre el pre y post test son significativamente diferentes, por lo tanto, concluimos que 

la gimnasia cerebral tiene un impacto significativo en la mejora de las habilidades cognitivas 

de los estudiantes del VI ciclo de la Institución Educativa Miguel Ángel Hurtado Delgado _ 

Acomayo 2024 
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5.1.2.2. Prueba de hipótesis para la hipótesis general (HE1) 

1. Planteamiento de las hipótesis 

 H0: 𝜇1 = 𝜇2 (las medias son iguales, no hay diferencias significativas entre pre 

test y post test) 

 H1: 𝜇1 ≠  𝜇2 (las medias son diferentes, si hay diferencias significativas entre 

pre test y post test) 

2. Nivel de significancia: 

 Nivel de confianza: 0.95 

 𝛼 = 0.05 (margen de error) 

3. Prueba estadística 

Prueba T para muestras relacionadas 

4. Criterio de decisión 

 Si p-valor < 0.05 se rechaza la H0 y aceptamos la H1 

 Si p-valor es ≥ 0.05 se acepta la H0 y se rechaza la H1 

5. Resultados y conclusión 
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Tabla 6 

Prueba t para muestras relacionadas del pre y post test de la gimnasia cerebral tiene un 

impacto positivo en la habilidad de atención 

Prueba de muestras relacionadas 

 

 Diferencias relacionadas t gl Sig. 

(bilateral) Media Desviación 

típ. 

Error típ. 

de la 

media 

95% Intervalo de 

confianza para la 

diferencia 

Inferior Superior 

Par 

1 

Pre - test  

Pos - test 

-11,591 4,032 ,860 -13,378 -9,803 -

13,485 

21 ,000 

 

Interpretación  

Como p- valor es menor a 0.05, por lo tanto, rechazamos la H0 y aceptamos la H1, es decir las 

medias entre el pre y post test son significativamente diferentes, por lo tanto, concluimos que 

la gimnasia cerebral tiene un impacto positivo en la habilidad de atención de los estudiantes 

del VI ciclo de la Institución Educativa Miguel Ángel Hurtado Delgado _ Acomayo 2024 

5.1.2.3. Prueba de hipótesis para la hipótesis general (HE2) 

1. Planteamiento de las hipótesis 

 H0: 𝜇1 = 𝜇2 (las medias son iguales, no hay diferencias significativas entre pre 

test y post test) 

 H1: 𝜇1 ≠  𝜇2 (las medias son diferentes, si hay diferencias significativas entre 

pre test y post test) 
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2. Nivel de significancia: 

 Nivel de confianza: 0.95 

 𝛼 = 0.05 (margen de error) 

3. Prueba estadística 

Prueba T para muestras relacionadas 

4. Criterio de decisión 

 Si p-valor < 0.05 se rechaza la H0 y aceptamos la H1 

 Si p-valor es ≥ 0.05 se acepta la H0 y se rechaza la H1 

5. Resultados y conclusión 

Tabla 7 

Prueba t para muestras relacionadas del pre y post test de la gimnasia cerebral impacta 

positivamente en la habilidad de comprensión 

Prueba de muestras relacionadas 

 Diferencias relacionadas t gl Sig. 

(bilateral) 

Media Desviación 

típ. 

Error típ. 

de la 

media 

95% Intervalo de 

confianza para la 

diferencia 

   

Inferior Superior 

Par 

1 

Pre - test 

Pos - test 

-15,182 3,034 ,647 -16,527 -13,837 -23,473 21 ,000 
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Interpretación  

Como p- valor es menor a 0.05, por lo tanto, rechazamos la H0 y aceptamos la H1, es decir las 

medias entre el pre y post test son significativamente diferentes, por lo tanto, concluimos que 

la gimnasia cerebral impacta positivamente en la habilidad de comprensión de los estudiantes 

del VI ciclo de la Institución Educativa Miguel Ángel Hurtado Delgado _ Acomayo 2024. 

5.1.2.4. Prueba de hipótesis para la hipótesis general (HE3) 

1. Planteamiento de las hipótesis 

 H0: 𝜇1 = 𝜇2 (las medias son iguales, no hay diferencias significativas entre pre 

test y post test) 

 H1: 𝜇1 ≠  𝜇2 (las medias son diferentes, si hay diferencias significativas entre 

pre test y post test) 

2. Nivel de significancia: 

 Nivel de confianza: 0.95 

 𝛼 = 0.05 (margen de error) 

3. Prueba estadística 

Prueba T para muestras relacionadas 

4. Criterio de decisión 

 Si p-valor < 0.05 se rechaza la H0 y aceptamos la H1 

 Si p-valor es ≥ 0.05 se acepta la H0 y se rechaza la H1 

5. Resultados y conclusión 
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Tabla 8 

Prueba t para muestras relacionadas del pre y post test de la gimnasia cerebral tiene un 

impacto positivo en la habilidad de memoria 

Prueba de muestras relacionadas 

 Diferencias relacionadas t gl Sig. 

(bilateral) Media Desviación 

típ. 

Error típ. 

de la 

media 

95% Intervalo de 

confianza para la 

diferencia 

Inferior Superior 

Par 

1 

Pre - test  

Pos - test 

-16,091 3,250 ,693 -17,532 -14,650 -23,222 21 ,000 

 

Interpretación  

Como p- valor es menor a 0.05, por lo tanto, rechazamos la H0 y aceptamos la H1, es decir las 

medias entre el pre y post test son significativamente diferentes, por lo tanto, concluimos que 

la gimnasia cerebral tiene un impacto positivo en la habilidad de memoria de los estudiantes 

del VI ciclo de la Institución Educativa Miguel Ángel Hurtado Delgado _ Acomayo 2024 
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CAPÍTULO VI 

Discusión 

En referencia a la hipótesis general en la presente investigación, se observó que las 

medias entre el pre y post test en el grupo experimental presentaron diferencias significativas, 

lo que se confirmó con un p-valor menor a 0.05, permitiendo rechazar la hipótesis nula y 

aceptar la alternativa, concluyendo que la gimnasia cerebral tuvo un impacto positivo en las 

habilidades cognitivas de los estudiantes. Estos resultados son consistentes con lo planteado 

por Achaerandio (2010), quien resalta los beneficios cognitivos de las actividades de gimnasia 

cerebral en diversos campos. De manera similar, el estudio de Dávila (2019) mostró que un 

programa de gimnasia cerebral mejoró significativamente la atención en estudiantes, con 

resultados estadísticamente relevantes (p<0.01). Además, al comparar el grupo experimental 

con el control en ambos estudios, se observaron mejoras notables en las medias y desviaciones 

estándar tras la intervención, lo que refuerza la efectividad de esta técnica en el desarrollo 

cognitivo de los estudiantes. 

En referencia a la hipótesis especifica 1, los resultados muestran que la gimnasia 

cerebral tiene un impacto positivo en la habilidad de atención de los estudiantes del VI ciclo 

de la Institución Educativa Miguel Ángel Hurtado Delgado, como lo evidencia un p-valor 

menor a 0.05, lo que permite rechazar la hipótesis nula (H0) y aceptar la hipótesis alternativa 

(H1). Esto indica que las diferencias de medias entre el pre y post test son estadísticamente 

significativas, lo que respalda el impacto de esta técnica en la mejora de la atención. Este 

hallazgo está en consonancia con lo propuesto por Neisser (1967), quien argumenta que la 

atención y la percepción están relacionadas con la capacidad del individuo para clasificar y 

seleccionar información relevante, lo que se vincula directamente con los beneficios 

observados en los estudiantes. Asimismo, estudios previos como el de Vilca (2020), que 

examina la influencia de la gimnasia cerebral en la actitud hacia las matemáticas, también 



48 

 

encontraron mejoras significativas en los aspectos cognitivos, afectivos y conductuales. 

Aunque el foco de ese estudio era distinto, ambas investigaciones coinciden en que la gimnasia 

cerebral mejora procesos cognitivos clave, como la atención y el rendimiento académico. De 

este modo, se confirma la efectividad de la gimnasia cerebral como una estrategia pedagógica 

para mejorar tanto la atención como otras áreas del aprendizaje. 

En referencia a la hipótesis especifica 2, los resultados indican que la gimnasia cerebral 

tiene un impacto positivo en la habilidad de comprensión de los estudiantes del VI ciclo de la 

Institución Educativa Miguel Ángel Hurtado Delgado, tal como lo demuestra un p-valor menor 

a 0.05, que nos permite rechazar la H0 y aceptar la H1, indicando diferencias significativas 

entre las medias del pre y post test. Este hallazgo está alineado con las bases teóricas que 

destacan los procesos clave involucrados en la comprensión, tales como la percepción, 

interpretación, integración y evaluación de la información. El impacto positivo de la gimnasia 

cerebral sobre la comprensión es consistente con los antecedentes de Vélez & Cárdenas (2023), 

quienes concluyeron que la gimnasia cerebral puede mejorar la concentración, creatividad y 

resolución de problemas, todos ellos aspectos vinculados con el proceso de comprensión. 

Además, su investigación reveló que muchos estudiantes presentaban dificultades en estas 

áreas, lo que reforzó la necesidad de implementar estrategias basadas en la gimnasia cerebral 

para fortalecer los aprendizajes significativos. Ambas investigaciones coinciden en que la 

gimnasia cerebral es una herramienta efectiva para modificar las estructuras neuronales y 

mejorar procesos cognitivos complejos, como la comprensión y la resolución de problemas, lo 

que sugiere un amplio potencial pedagógico de esta técnica. 

En referencia a la hipótesis especifica 3, los resultados evidencian que la gimnasia 

cerebral tiene un impacto positivo en la habilidad de memoria de los estudiantes del VI ciclo 

de la Institución Educativa Miguel Ángel Hurtado Delgado, como lo indica un p-valor menor 

a 0.05, que permite rechazar la H0 y aceptar la H1, mostrando diferencias significativas entre 
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las medias del pre y post test. Según las bases teóricas, la memoria es un proceso esencial que 

involucra la codificación, almacenamiento y recuperación de información, siendo clave para el 

aprendizaje, la toma de decisiones y la adaptación. Estos hallazgos son coherentes con el 

estudio de Dávila (2019), donde la gimnasia cerebral demostró mejoras significativas en la 

atención de los estudiantes, con un p-valor < 0.01, reflejando un aumento considerable en la 

capacidad cognitiva tras la intervención. Tanto en el presente estudio como en el de Dávila, se 

observan avances significativos en los grupos experimentales, evidenciando mejoras en la 

media y desviación estándar en habilidades cognitivas clave como la memoria y la atención. 

Las similitudes entre los estudios resaltan la efectividad de la gimnasia cerebral como una 

herramienta pedagógica que potencia diversos procesos cognitivos, lo que sugiere su utilidad 

en diferentes contextos educativos y niveles de aprendizaje. 
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Conclusiones 

Primera: Los resultados del estudio demuestran que la gimnasia cerebral tiene un impacto 

significativo en la mejora de las habilidades cognitivas de los estudiantes, tal como 

se evidenció en la diferencia de medias entre el pre y post test del grupo 

experimental, con un p-valor menor a 0.05. Este hallazgo respalda las teorías previas, 

como las de Achaerandio (2010), y coincide con estudios como el de Dávila (2019), 

que también observaron mejoras significativas en la atención tras la implementación 

de un programa de gimnasia cerebral. En este contexto, se concluye que la gimnasia 

cerebral es una estrategia efectiva para fortalecer el rendimiento cognitivo en 

entornos educativos. 

Segunda: Los resultados obtenidos confirman que la gimnasia cerebral tiene un impacto 

significativo en la mejora de la habilidad de atención de los estudiantes del VI ciclo 

de la Institución Educativa Miguel Ángel Hurtado Delgado, lo que se respalda con 

un p-valor menor a 0.05. Estos hallazgos coinciden con las teorías de Neisser (1967) 

sobre la relación entre atención, percepción y procesamiento de información, así 

como con estudios previos, como el de Vilca (2020), que también reportan mejoras 

significativas en habilidades cognitivas gracias a la gimnasia cerebral. En conjunto, 

se concluye que esta técnica es eficaz para potenciar el rendimiento académico y las 

capacidades cognitivas de los estudiantes. 

Tercera: Los resultados del estudio confirman que la gimnasia cerebral tiene un impacto 

significativo en la mejora de la habilidad de comprensión de los estudiantes del VI 

ciclo de la Institución Educativa Miguel Ángel Hurtado Delgado, respaldado por un 

p-valor menor a 0.05. Este hallazgo se alinea con las bases teóricas que destacan la 

importancia de los procesos de percepción, interpretación, integración y evaluación 

en la comprensión. Además, es consistente con estudios previos, como el de Vélez 
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& Cárdenas (2023), quienes demostraron que la gimnasia cerebral mejora la 

concentración, creatividad y resolución de problemas, elementos clave para una 

comprensión efectiva 

Cuarta: Los resultados confirman que la gimnasia cerebral tiene un impacto significativo en 

la mejora de la memoria de los estudiantes del VI ciclo de la Institución Educativa 

Miguel Ángel Hurtado Delgado, evidenciado por un p-valor menor a 0.05. Este 

hallazgo respalda las bases teóricas que describen la memoria como un proceso 

esencial para el aprendizaje y la adaptación. Además, coincide con estudios previos 

como el de Dávila (2019), donde también se observaron mejoras significativas en la 

atención, demostrando que la gimnasia cerebral es una técnica efectiva para 

potenciar diversas habilidades cognitivas. 
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Sugerencias 

Primera: Es recomendable que las instituciones educativas incorporen programas de gimnasia 

cerebral en sus currículos, ya que los resultados muestran mejoras sustanciales en 

las habilidades cognitivas de los estudiantes. Además, se sugiere realizar estudios a 

largo plazo para evaluar los efectos sostenidos de este tipo de intervención en 

diversas áreas del aprendizaje y aplicar estos programas a otros niveles educativos, 

a fin de maximizar su potencial beneficio en el desarrollo integral de los alumnos.  

Segunda: Se recomienda implementar programas de gimnasia cerebral de manera sistemática 

en instituciones educativas, dado su comprobado efecto positivo en la atención y 

otras habilidades cognitivas, como se observó en este y otros estudios. Además, sería 

beneficioso ampliar la investigación a diferentes niveles educativos y áreas de 

conocimiento, para evaluar el impacto de la gimnasia cerebral en otras dimensiones 

del aprendizaje y comportamiento, lo que permitiría optimizar su aplicación en 

contextos pedagógicos variados. 

Tercera: Se recomienda implementar programas de gimnasia cerebral en las instituciones 

educativas como una estrategia didáctica para mejorar la comprensión y otros 

procesos cognitivos complejos. Asimismo, sería útil diseñar y aplicar estrategias 

didácticas que integren ejercicios de coordinación y monitoreo, como se ha 

propuesto en investigaciones previas, para maximizar los beneficios de esta técnica. 

También es aconsejable evaluar el impacto de la gimnasia cerebral en otras áreas del 

aprendizaje para expandir su uso en contextos pedagógicos diversos. 

Cuarta: Se recomienda la implementación de programas de gimnasia cerebral de manera 

continua en las instituciones educativas, no solo para mejorar la memoria, sino 

también otras funciones cognitivas como la atención y la concentración. Además, se 

sugiere realizar investigaciones adicionales que evalúen los efectos a largo plazo de 
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estos programas en distintas áreas del desarrollo cognitivo, así como expandir su 

aplicación a diferentes niveles educativos y entornos de aprendizaje. 
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Anexos



 

 

Matriz de consistencia 

Gimnasia cerebral y habilidades cognitivas de los estudiantes del VI ciclo de la Institución Educativa Miguel Ángel Hurtado Delgado, 

Acomayo – 2024. 

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPÓTESIS GENERAL 
VARIABLES/ 

DIMENSIONES 
METODOLOGÍA 

¿De qué manera la gimnasia 

cerebral mejora las habilidades 

cognitivas de los estudiantes del VI 

ciclo de la Institución Educativa 

Miguel Ángel Hurtado Delgado del 

distrito de Acopia_ Acomayo 

2024? 

Determinar el impacto de la gimnasia 

cerebral en la mejora de las 

habilidades cognitivas de los 

estudiantes del VI ciclo de la 

Institución Educativa Miguel Ángel 

Hurtado Delgado del distrito de 

Acopia_ Acomayo 2024. 

La Gimnasia Cerebral tiene un 

impacto significativo en la mejora de 

las habilidades cognitivas de los 

estudiantes del VI ciclo de la 

Institución Educativa Miguel Ángel 

Hurtado Delgado del distrito de 

Acopia_ Acomayo 

2024. 

 

 

Variable 1 

Gimnasia Cerebral 

Variable 2 

Habilidades Cognitivas 

Enfoque 

Cuantitativo 

 

Tipo de investigación: 

Investigación Aplicada 

 

Nivel de investigación 

Explicativo 

   
Diseño de la investigación: 

Experimental/pre experimental 
    

PROBLEMAS ESPECÍFICOS OBJETIVOS ESPECÍFICOS HIPÓTESIS ESPECÍFICAS DIMENSIONES:  

    



 

 

P 1 ¿Cómo impacta la gimnasia 

cerebral en la habilidad de atención 

de los estudiantes del VI ciclo de la 

Institución Educativa Miguel Ángel 

Hurtado Delgado del distrito de 

Acopia_ Acomayo 2024? 

P 2.- ¿Cómo impacta la gimnasia 

cerebral en la habilidad de memoria 

de los estudiantes del VI ciclo de la 

Institución Educativa Miguel Ángel 

Hurtado Delgado del distrito de 

Acopia_ Acomayo 2024? 

P 3.- ¿Cómo impacta la gimnasia 

cerebral en la habilidad de 

comprensión de los estudiantes del 

VI ciclo de la Institución Educativa 

Miguel Ángel Hurtado Delgado del 

distrito de Acopia_ Acomayo 

2024? 

 

O 1.-Diagnosticar el impacto de la 

Gimnasia Cerebral en la habilidad de 

atención de los estudiantes del VI 

ciclo de la Institución Educativa 

Miguel Ángel Hurtado Delgado del 

distrito de Acopia_ Acomayo 2024. 

O 2.-Implemetar programa de 

Gimnasia Cerebral en la habilidad de 

memoria de los estudiantes del VI 

ciclo de la Institución Educativa. 

Miguel Ángel Hurtado Delgado del 

distrito de Acopia_ Acomayo 2024. 

O 3 .-Evaluar y comparar el 

impacto de la Gimnasia Cerebral en 

la habilidad de comprensión de los 

estudiantes del VI ciclo de la 

Institución Educativa Miguel Ángel 

Hurtado Delgado del distrito de 

Acopia_ Acomayo 2024.  

H 1.-La Gimnasia Cerebral tiene un 

impacto positivo en la habilidad de 

atención de los estudiantes del VI 

ciclo de la Institución Educativa 

Miguel Ángel Hurtado Delgado del 

distrito de Acopia_ Acomayo 2024. 

H 2.-La Gimnasia Cerebral tiene un 

impacto positivo en la habilidad de 

memoria de los estudiantes del VI 

ciclo de la Institución Educativa 

Miguel Ángel Hurtado Delgado del 

distrito de Acopia_ Acomayo 2024. 

H 3.- La Gimnasia Cerebral 

impacta positivamente en la 

habilidad de comprensión de los 

estudiantes del VI ciclo de la 

Institución Educativa Miguel Ángel 

Hurtado Delgado del distrito de 

Acopia_ Acomayo 2024.  

 

 

Variable 1 

 
 Ejercicios de neuro 

relajación 

 Movimientos energizantes 

 Ejercicios visuales 

 

 

 

 

Variable 2 

 
 Atención 

 Comprensión 

 Memoria 

Población: 

Todos los estudiantes 

matriculados de la institución 

educativa Miguel Ángel Hurtado 

Delgado del distrito de Acopia- 

Cusco, 2024 

 

Muestra: 

La muestra estuvo conformada 

por 21 estudiantes del VI ciclo 

de la institución educativa 

Miguel Ángel Hurtado Delgado 

del distrito de Acopia- Cusco, 

2024 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

  



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

   



 

 



 

 



 

 

 



 

 

   



 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

   



 

 



 

 

   



 

 



 

 

   



 

 



 

 

   



 

 



 

 

   



 

 



 

 



 

 

   



 

 



 

 

   



 

 



 

 

   



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Guía de ejercicios de gimnasia cerebral 

  

Nombre del 

Ejercicio 

Objetivo Cómo hacerlo Beneficio 

Botones 

Cerebrales 

Activar hemisferios 

y oxigenar cerebro. 

Una mano en el ombligo, la otra 

masajea debajo de las 

clavículas en círculos por 1 

minuto. 

Mejora flujo 

sanguíneo y 

orientación espacial. 

Ganchos Estabilizar 

emociones y 

mejorar 

coordinación. 

Cruzar tobillos y muñecas, 

manos giradas al pecho. Ojos 

cerrados, respirar profundo por 

3 minutos. 

Favorece equilibrio 

emocional y 

concentración. 

Ocho Perezoso 

(∞) 

Estimular 

coordinación 

visomotora. 

Dibujar ochos acostados en el 

aire con un dedo, primero una 

mano, luego ambas. 

Mejora lectura, 

escritura y 

coordinación ojo-

mano. 

Marcha Cruzada Estimular ambos 

hemisferios y 

coordinación. 

Tocar rodilla derecha con codo 

izquierdo y alternar durante 2 

minutos. 

Conecta hemisferios, 

mejora memoria y 

atención. 

Bostezo 

Energético 

Relajar tensiones y 

oxigenar cerebro. 

Simular un bostezo exagerado 

mientras se masajea mandíbula. 

Reduce estrés y 

favorece expresión 

verbal. 

Sombrero del 

Pensador 

Estimular audición 

y atención. 

Desenrollar borde de orejas 

desde arriba hacia abajo por 1 

minuto. 

Mejora escucha 

activa y memoria 

auditiva. 

Respiración 4-7-

8 

Calmar el sistema 

nervioso. 

Inhala 4 seg, retén 7 seg, exhala 

8 seg. Repetir 4 veces. 

Mejora atención 

plena y regula el 

estrés. 



 

 

Charlas a los estudiantes sobre el tema de investigación  

 

Ejercicios de gimnasia cerebral  

 

 



 

 

Aplicación del instrumento

 

Los estudiantes en plena resolución del instrumento 

 




