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Presentacion
Sr. Decano de la Facultad de Educacion.

Sefiores distinguidos miembros del jurado, de acuerdo con lo establecido en el
Reglamento de Grados y Titulos vigente, se presenta ante ustedes la tesis titulada: “Método
Ruler e inteligencia emocional de los estudiantes del 6to grado de primaria de la Institucion
Educativa Privada Avanti Pert-Cusco, 2024”. El plan de tesis de este trabajo de investigacion
fue aprobado mediante la RESOLUCION-D-N°-4448-2024-FED-UNSAAC. En esta ocasién,
este estudio es presentado por las bachilleres: Blanca Briyid Canal Gomez y Liz Melissa Tito

Quispe con la finalidad de optar al Titulo Profesional de Licenciados en Educacion.

En este marco, la inteligencia emocional es fundamental en el desarrollo integral de
los estudiantes de primaria, ya que en esta etapa se forman habilidades clave para su vida
futura. Les ayuda a reconocer y gestionar sus emociones, construir una autoestima
saludable, y regular impulsos, lo que les permite adaptarse mejor a situaciones nuevas o
desafiantes. Ademés, fomenta la empatia, facilitando relaciones positivas y un ambiente
escolar armonioso, al tiempo que mejora la resolucion de conflictos de manera pacifica.
También impulsa su motivacion, ayudandolos a establecer metas y perseverar en el
aprendizaje. Por ultimo, desarrolla habilidades sociales esenciales como la comunicacién, el
trabajo en equipo y el respeto por las diferencias. Asi de esta manera, esta viene a ser la
motivacion para el desarrollo de esta investigacion ya que la inteligencia emocional en esta
etapa no solo mejora el desempeio académico, sino que también sienta las bases para una

vida equilibrada y exitosa.
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Resumen

El objetivo central de la investigacion fue determinar la influencia de la utilizacion del
método Ruler en la inteligencia emocional de los estudiantes del 6to grado de primaria de la
Instituciéon Educativa Privada Avanti Peri-Cusco, 2024. En ese sentido, dentro del marco
metodologico empleado se puede exponer que el estudio tuvo un tipo de investigacion
aplicada, enfoque cuantitativo, alcance explicativo, diseno cuasi experimental, en donde la
poblacion y el tamano de muestra estuvo conformado por 44 estudiantes del 6to grado del
nivel primario (22 estudiantes de la seccion “A” y 22 de la seccion “B”, grupo de control y
grupo experimental) a los que se les aplico un cuestionario determinado por preguntas
especificas sobre la inteligencia emocional. En ese sentido, antes de la implementacion del
estimulo los resultados evidenciaron que la inteligencia emocional, el autocontrol, la
autoconciencia y la empatia se encontraron en un nivel moderado de aplicabilidad. Sin
embargo, posterior a la aplicacion del estimulo, se obtuvo que: la inteligencia emocional, el
autocontrol y la empatia se encontraron en un nivel muy alto mientras la autoconciencia en
un nivel alto (Resultados descriptivos). Por otra parte, se evidencio la influencia de la
utilizacion del método Ruler en la inteligencia emocional de los estudiantes del 6to grado de
primaria de la Institucién Educativa Privada Avanti Pert-Cusco, 2024, afirmando que este

método, es una alternativa sustancial para poder educar la gestion de las emociones.

Palabras claves: Método Ruler, inteligencia emocional, autocontrol,

autoconciencia y empatia



Abstract

The central objective of the research was to determine the influence of the use of the
Ruler method on the emotional intelligence of students in the 6th grade of primary school at
the Avanti Pera-Cusco Private Educational Institution, 2024. In that sense, within the
methodological framework used, it can be stated that the study had a type of applied
research, quantitative approach, explanatory scope, quasi-experimental design, where the
population and sample size were made up of 44 students from the 6th grade of the primary
level (22 students from section “A” and 22 from section “B”, control group and experimental
group) to which a questionnaire determined by specific questions about emotional
intelligence was applied. In this sense, before the implementation of the stimulus, the results
showed that emotional intelligence, self-control, self-awareness and empathy were found at a
moderate level of applicability. However, after the application of the stimulus, it was
obtained that: emotional intelligence, self-control and empathy were found at a very high
level while self-awareness was at a high level (descriptive results). On the other hand, the
influence of the use of the Ruler method on the emotional intelligence of the 6to grado de
primaria de la Institucion Educativa Privada Avanti Perti-Cusco, 2024, was evidenced,
stating that this method is a substantial alternative to be able to educate the management of

emotions.

Keywords: Ruler Method, emotional intelligence, self-control, self-awareness and

empathy.



X1

Introduccion

Este estudio busco analizar como el método Ruler influye en la inteligencia emocional
de los estudiantes del 6to grado de primaria de la Institucion Educativa Privada Avanti Peru-
Cusco, 2024. Para lograr esto, es necesario mencionar que el método Ruler se basa en la
teoria de la inteligencia emocional y busca mejorar las habilidades emocionales de los
estudiantes mediante la identificacion, comprension, control y expresion adecuada de las
emociones. Debido a la importancia cada vez mayor de entender las emociones en el
desarrollo completo de los nifios, es fundamental estudiar como este enfoque afecta su
felicidad emocional, es decir, su capacidad de controlarse, conocerse a si mismos y ser

empaticos en diferentes situaciones y con diferentes personas.

Este estudio es importante porque hoy en dia la educacién no solo debe enfocarse en
el aprendizaje de materias escolares, sino también en ayudar a los estudiantes a desarrollar
habilidades emocionales para poder superar problemas personales y sociales. Usar
programas de educacién emocional, como el método Ruler, en las escuelas puede hacer que
el ambiente sea mas positivo, promover relaciones mas sanas entre los estudiantes y
ayudarles a tener éxito tanto en lo personal como en lo académico. En ese sentido, el

presente proyecto de tesis esta estructurado de la siguiente forma:

En el capitulo I se explica el problema, detallando el anlisis del estado emocional de
estudiantes del nivel primario a nivel internacional, nacional y local. Para ello, se revisaron
investigaciones anteriores y datos importantes para comprender la situacion actual de la
educacion emocional, sefialando los principales retos y requerimientos en cada entorno. Asi
también, se formul6 cual es el problema a investigar, por ende se plantearon las preguntas
que guiaron este estudio para averiguar como el método Ruler influye en la educaciéon
emocional de los estudiantes de 6to grado en la Institucién Educativa Privada Avanti Pert-
Cusco, 2024. De igual forma, se presentan los objetivos generales y especificos que guiaron la

investigacion hacia metas claras y que se puedan medir. Estos objetivos se centran en
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analizar si el método Ruler es efectivo en la educacion y como afecta las habilidades
emocionales de los estudiantes. Por tltimo, se explica por qué es importante realizar esta
investigacion, resaltando la necesidad de ensefar sobre emociones en las escuelas para

mejorar el bienestar y las habilidades sociales y emocionales de los estudiantes.

En el capitulo II se explica la base tedrica, donde se estudiaron investigaciones
anteriores sobre la inteligencia emocional y las distintas formas utilizadas para mejorar las
habilidades emocionales en los estudiantes. Para ello, se revisaron estudios previos para
entender como otras instituciones y entornos educativos han mejorado la inteligencia
emocional. Esto sirvi6 como base para nuestra investigacion actual. Del mismo modo, se
revisaron libros y teorias importantes que explican cémo la inteligencia emocional se
desarrolla en la educacion de estudiantes. Vale decir, en este analisis teorico se explica como
el método Ruler influencia en la educacion emocional en general, facilitando la comprension
de sus bases y como se puede utilizar en la practica educativa. Finalmente, se explica el
significado de las palabras técnicas y conceptos importantes utilizados en el estudio. Para
ello, este apartado tiene como objetivo explicar de forma mas clara y sencilla los términos
importantes para comprender el andlisis y los resultados de la investigacion, para que sea

maés facil entender el trabajo.

En el capitulo III se presenta el planteamiento de la hipotesis general y especificas,
asi como también, la determinacion de las variables de estudio, en el que mostramos su

conceptualizacidon y descomposicion segiin al autor base que se considero en cada caso.

En el capitulo IV se explica la forma en que se llevo a cabo la investigacion,
incluyendo los puntos clave que la guiaron. En primer lugar, se establece la delimitacion de
la investigacion, es decir, se definen el area y los limites en los que se llevo a cabo el estudio.
Después, se define como se va a llevar a cabo la investigacion, qué tipo de estudio se realizo,
de qué manera se abordo, cual fue su alcance y como estuvo disefiado, todo esto ayudo a

organizar y dirigir la investigacion de forma correcta para lograr los objetivos propuestos.



xiii

Ademas, se menciona el grupo de personas que se estudid, que en este caso son los
estudiantes de 6to grado del nivel primario de la Institucion Educativa Avanti Peri-Cusco,
junto con la poblacion en general y como se escogi6 a los participantes del estudio,
detallando los criterios y pasos a seguir para seleccionarlos. Por altimo, se explican las
formas y herramientas que se usaron para obtener informacion de la muestra, explicando

por qué se eligieron segin los objetivos del estudio.

En el capitulo V se presentan los resultados y discusion del método Ruler de los
estudiantes de 6to grado del nivel primario de la Institucion Educativa Avanti Pera-Cusco.
Para ello, los resultados se analizaron por dimensiones, considerando aspectos como el
reconocimiento, la comprension, el etiquetado, la expresion y la regulacion de las emociones.
Esto permiti6 calcular un promedio para cada dimension y clasificarlo en un nivel segiin su
valor. Asi mismo, se presentan los resultados pos al estimulo o a la implementacién del
método Ruler en los estudiantes de 6to grado del nivel primario de la Institucion Educativa
Avanti Pert-Cusco. Para ello, también los resultados se analizaron por dimensiones,
considerando aspectos como el reconocimiento de las emociones, la comprension, el
etiquetado, la expresion y la regulacion. Esto permiti6 calcular un promedio para cada
dimension y clasificarlo en un nivel segin su valor. Por otro lado, se muestran también los

resultados comparativos promedios del pre y pos estimulo.

Y finalmente, se presentan las conclusiones, recomendaciones, referencias
bibliograficas y los anexos. Dentro de los anexos presentamos: El estimulo basado en el
método Ruler, desarrollado segiin las propuestas de Marc Brackett. Asimismo, se incluye una
programacion detallada para el desarrollo e implementacién de este método en los
estudiantes de 6to grado del nivel primario de la Institucion Educativa Avanti Pert-Cusco,
destacando las actividades planificadas y los objetivos especificos orientados a fortalecer sus

habilidades socioemocionales.



CAPITULO1I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Delimitacién del problema
1.1.1 Delimitaciéon conceptual

El estudio estuvo delimitado en los conceptos comprendidos del método Ruler y la

inteligencia emocional.
1.1.2 Area geografica

El estudio estuvo delimitado geograficamente en Av. Baja N° 200, Centro Histérico
de la Provincia de Cusco, ubicacién donde se encuentran las instalaciones académicas de la

Institucion Educativa Privada Avanti Peru.

Figura 1

Ubicacion geografica

Nota. Obtenida de Google Maps, con coordenadas 13°31'12.6"S 71°59'05.1"W.



1.1.3 Descripcion del problema

La globalizacion ha despertado mucho interés en las personas por resolver los
problemas que trae consigo. En este caso, es muy importante tener habilidades para manejar

y controlar las emociones, lo que se llama inteligencia emocional (IE).

De acuerdo a Velasquez et al. (2023), los humanos tienen la capacidad natural de
mostrar diferentes emociones de manera automaética segtn lo que les sucede. Asi también,
pueden mejorar su forma de pensar y su inteligencia a través de la motivacion. Todas estas
ideas son parte de los aspectos importantes que la educacion actual debe trabajar y mejorar.
Esto significa que los maestros deben conocer estrategias adecuadas en estas areas para
poder desarrollar las habilidades necesarias en la educacion. Para ello, pensar en decidir qué
es mas importante entre la inteligencia emocional, la motivacion y el desarrollo cognitivo
seria dificil, ya que cada uno se ayuda mutuamente. Cuando hablamos de inteligencia
emocional, nos referimos a cOmo manejamos nuestras emociones y reacciones naturales
frente a situaciones positivas o negativas. Reconocer y comprender nuestras emociones
desde temprana edad puede ser dificil, pero es importante aprender a identificarlas para
poder controlarlas no solo en nosotros mismos, sino también en nuestras interacciones con

los demés.

En los dltimos afios, ha aumentado la importancia de entender como se sienten los
estudiantes a nivel mundial, ya que se reconoce que esto afecta su bienestar y desempeiio en
la Institucion Educativa. Varios estudios en todo el mundo han mostrado que la inteligencia
emocional afecta no solo la forma en que los estudiantes piensan, sino también como
manejan el estrés, resuelven problemas y construyen relaciones positivas con los demas. Sin
embargo, Puertas et al. (2020), en su estudio nos menciona que desde hace un tiempo, se
han observado niveles altos de preocupacion, nerviosismo y dificultades en el rendimiento
académico que afectan a edades més jovenes. Este evento ocurre debido a razones como

tener mas responsabilidades y libertad, tener mucha tarea escolar y no saber cbmo manejar



las emociones. Por eso, en los Gltimos afos, la Inteligencia Emocional se ha vuelto mas

relevante en la educacion.

En Estados Unidos, se ha introducido programas de ensefianza sobre emociones en
las escuelas, como el método Ruler, que ha logrado que los estudiantes mejoren en controlar
sus emociones, comportarse mejor y ser mas empaticos, lo que ayuda a que las escuelas sean
lugares més agradables y a que haya menos problemas de comportamiento. Para ello,
Profuturo (2023), nos comenta que en una investigacion realizada por un grupo de expertos
en emociones de la Universidad de Yale, se encuest6 a 22.000 estudiantes en Estados
Unidos. El 75% de las personas encuestadas expresaron sentirse aburridas, enojadas, tristes,
asustadas o estresadas. En ese sentido, la razén y la informacién nos indican que mejorar las
habilidades para relacionarse con los demés ayuda a mejorar las habilidades de

pensamiento. Si nos sentimos felices y con ganas, nos ird mejor en la escuela.

En Europa, se ha impulsado la importancia de la inteligencia emocional como una
manera de ayudar a los jévenes con sus problemas emocionales y mentales. Paises como
Finlandia y Espafa han creado programas educativos que se enfocan en el desarrollo de las
emociones como parte importante de la educacion. En Finlandia, la ensefianza de las
emociones es muy importante para tener éxito en la escuela, y se incluye en las actividades
diarias de clase. Por otro lado, en América Latina, en paises como México, Chile y Argentina,
se estan realizando esfuerzos significativos para introducir programas de educaciéon
emocional, aunque todavia no estan muy extendidos y son relativamente nuevos. Pero, la
ensefianza de las emociones todavia tiene problemas para llevarse a cabo porque a los
maestros les faltan recursos y formacion suficiente. Sin embargo, investigaciones han
mostrado que los estudiantes en esta area son muy sensibles emocionalmente por razones
econOmicas y sociales, lo que destaca la importancia de implementar programas que mejoren

la inteligencia emocional de manera inmediata.



De acuerdo a las investigaciones analizadas, a nivel mundial, se ha observado que los
estudiantes que tienen mas habilidades emocionales suelen adaptarse mejor en la escuela y
en sus relaciones con otros, ademés de ser més fuertes ante problemas personales. No
obstante, se ha encontrado que no todos los paises estan incluyendo la educacién emocional
en sus sistemas educativos, lo cual es importante para asegurar que los estudiantes se

desarrollen de manera completa.

Segun la informacion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
aproximadamente una de cada ocho personas tiene problemas emocionales. Esto resulta en
tasas de trastornos de ansiedad que afectan al 9% de la poblaciéon mundial y de depresién
que afectan al 8%. Segtin la Organizacion Panamericana de Salud [OPS] (2023), en los
ultimos afios ha habido un aumento en los paises latinoamericanos en el problema de la
salud mental. Esto se debe en parte a la escasez de recursos para controlar las emociones y
lidiar con el estrés. Ademas de lo mencionado antes, la ciencia y los expertos en el tema dicen
que mejorar la inteligencia emocional ayuda a tener mejores resultados en la escuela. Este
avance esta vinculado con temas como los sentimientos en la escuela y las interacciones

entre compaifieros en la escuela (MacCann et al., 2020).

En Perd, en los ultimos afios entre 2008 y 2022, la educacién ha mejorado porque
hubo importantes cambios en la forma en que funciona la educacion Centro Nacional de
Planeamiento Estratégico [CEPLAN] (2022). Sin embargo, la educacién tiene varios
problemas que afectan a los estudiantes, influyendo en su desempefio escolar y en su
bienestar emocional y social. De acuerdo a los datos, hay varios problemas estructurales y
sociales que hacen dificil obtener una buena educacion, especialmente en las comunidades
maés desfavorecidas. En ese sentido, uno de los problemas mas importantes es la falta de
igualdad en la educacion. Segan el Ministerio de Educacion del Perta (MINEDU), hay
grandes diferencias entre las areas de ciudad y zonas rurales. En los pueblos, los estudiantes
no tienen tantas oportunidades para aprender porque no hay suficientes materiales, las

escuelas no estan en buenas condiciones y los profesores no estan bien preparados, lo que



hace que no les vaya bien en la escuela. Esto se ve en los resultados de examenes de
estudiantes (ECE), que indican que los estudiantes de areas rurales tienen peores resultados

en matematicas y lectura que los estudiantes de 4reas urbanas.

Ademas, la falta de habilidades sociales y emocionales en los estudiantes es un
problema que preocupa cada vez més. Aunque se intenta incluir la ensefianza de las
emociones en las materias escolares, muchos estudiantes en Perti no saben cémo lidiar con el
estrés, la frustracion o las relaciones con los demas. Esto no solo afecta como les va en la
escuela, sino también como se sienten en general. La falta de programas duraderos para
mejorar la inteligencia emocional empeora esta situacion. En Perq, la educacion tiene varios
problemas que afectan a los estudiantes, influyendo en su desempefio escolar y en su
bienestar emocional y social. Segtn los datos, hay varios problemas estructurales y sociales

que hacen dificil que en los lugares mas necesitados se pueda recibir una buena educacion.

En la Region Cusco, en el ambito educativo, no se ha dado mucha importancia al
trabajo escolar de los nifos del nivel primario. Las instituciones educativas, tanto publicas
como privadas, han trabajado arduamente para mejorar el desempefio en materias
importantes como matematicas, lectura y ciencias. No obstante, aunque es importante
centrarse en los estudios para avanzar en la educacion, se ha notado que no se le da la debida
importancia a cdmo se sienten los estudiantes emocionalmente. Por ende, no prestar
atencion a las emociones es un problema, ya que es muy importante para que los nifios se
desarrollen bien en la escuela y en casa. La ausencia de programas y estrategias para
fomentar habilidades emocionales como controlarse, entender a los demés y manejar el
estrés puede afectar de manera negativa en como les va en la escuela y en su felicidad

personal.

Las, investigaciones han mostrado que los estudiantes que deseen mejorar su
inteligencia emocional pueden afrontar los desafios escolares de forma méas equilibrada. Esto

les ayuda a manejar la presion y el fracaso, y a construir relaciones saludables tanto en la



escuela como en casa. No prestar atencion a los sentimientos puede causar problemas de
comportamiento y dificultades en las relaciones con los demas, ademés de afectar la
concentracion y el rendimiento escolar de los estudiantes. En este caso, es muy importante
que las escuelas en Cusco introduzcan programas que enseien a los estudiantes a manejar
sus emociones, ademas de aprender materias académicas. Esto les ayudara a tener éxito en

la escuela y a tener una buena relaciéon con sus familias.

En la Region de Cusco existen muchas instituciones educativas, algunas son ptblicas
y otras privadas, que quieren brindar una educacion completa a los estudiantes. No obstante,
como investigadores y profesores de la Institucion Educativa Privada Avanti Pert, nos
sentimos responsables de entender completamente por qué nuestros estudiantes no estan
desarrollando su inteligencia emocional. Avanti Perti, es una organizacion que tiene mas de
321 estudiantes tanto del nivel primario y secundario y esta situada en el centro historico de
la ciudad del Cusco. Aunque tenemos un enfoque académico estricto (como se puede
observar en los anexos de este proyecto de tesis), hemos notado que no solo la parte
académica es importante, sino también la parte emocional, ya que los estudiantes enfrentan
problemas emocionales que afectan su rendimiento y su bienestar en la vida diaria. Estas
dificultades incluyen problemas para controlarse a si mismo, sentir ansiedad, carecer de
habilidades sociales, tener dificultades para lidiar con el estrés o resolver conflictos con otras

personas.

Es importante hacer un estudio para examinar detalladamente estos sentimientos.
Queremos ayudar a nuestros estudiantes a ser mas inteligentes emocionalmente. Creemos
que esto les ayudara no solo en la escuela, sino también en su vida diaria. Para ello, es
importante trabajar en las emociones de los estudiantes para garantizar su desarrollo
completo en la educacion diaria. A continuacion mencionamos algunos de los problemas que

se han podido evidenciar en los estudiantes en el aspecto emocional:



Uno de los problemas mas frecuentes es que los estudiantes tienen problemas para
manejar la frustracién, lo que los hace reaccionar impulsivamente cuando las cosas no salen
como quieren. Estas reacciones pueden ser rabietas, decir cosas malas o actuar de manera
agresiva, y no querer seguir las reglas. Ademaés, muchos estudiantes a veces no saben
manejar bien la preocupacion o la presion, lo que lleva a problemas como no poder
concentrarse, estar muy activo o aislarse socialmente. Otro aspecto del control de emociones
es cuando les cuesta esperar para obtener lo que quieren. Por ejemplo, los estudiantes
quieren respuestas rapidas a sus deseos y no les gusta esperar. Esto sucede en clase cuando
los estudiantes no pueden esperar para participar, interrumpen al profesor o se ponen

inquietos si no consiguen lo que quieren de inmediato.

En los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Avanti Perd, se han notado
varios problemas con la forma en que entienden y reconocen sus propias emociones. La falta
de comprension de sus propias emociones ha causado problemas en su desempeio escolar y
en su vida social y personal. Un problema comtn es que muchos estudiantes no pueden
identificar sus sentimientos cuando se sienten estresados, frustrados o ansiosos. La
confusién emocional que experimentan influye en como se comportan, ya que cuando no
saben como manejar sus emociones, tienden a actuar de manera impulsiva o agresiva.
Ademas, si los estudiantes no son conscientes de sus emociones, les resulta dificil entender
cdmo sus emociones afectan a los demas. Esto causa conflictos en la convivencia, porque no
se dan cuenta de como sus acciones pueden afectar a sus compaieros o al ambiente en clase.
No poder identificar como se sienten también evita que los estudiantes puedan entender a

los demas, lo que hace maés dificil resolver problemas y tener relaciones sanas.

Otro problema es que muchos estudiantes no pueden saber de donde provienen sus
emociones, lo que hace que repitan comportamientos inadecuados una y otra vez. Por
ejemplo, hay estudiantes que se ponen nerviosos o ansiosos sin darse cuenta de que esas
emociones pueden estar relacionadas con cosas como examenes o interacciones sociales.

Esto hace que no sepan como manejar esas emociones de forma adecuada.



Por otro lado, uno de los problemas principales es que muchos estudiantes muestran
dificultades para ponerse en el lugar de sus companeros. Esta falta de empatia se evidencia
en situaciones cotidianas, como cuando algunos estudiantes minimizan o se burlan de los
sentimientos de otros que estan tristes o frustrados, sin comprender el impacto que sus
acciones o palabras pueden tener en los demas. Esta actitud puede generar aislamiento y
problemas de convivencia, afectando negativamente el clima escolar. Otro problema comin
es la incapacidad de reconocer las sefiales emocionales de los demés. Muchos estudiantes no
logran percibir cuando un compaifiero se siente incomodo, preocupado o molesto, lo que
impide que puedan ofrecer apoyo o actuar de manera mis comprensiva. Esta carencia de
empatia emocional también se refleja en la poca disposicion de algunos estudiantes para
ayudar a sus compafieros cuando enfrentan dificultades, ya sea académicas o personales, lo

que limita el desarrollo de un entorno solidario y colaborativo.

Si no se tratan a tiempo, los problemas emocionales pueden causar malos resultados
en la escuela y afectar las relaciones con comparfieros y profesores. Los estudiantes que no
saben controlar sus emociones suelen sentirse solos o tener mas problemas con otros, lo que
hace que sea més dificil trabajar juntos y respetarse en clase. Por eso es muy importante
ensefiar a los nifios desde pequefios como manejar sus emociones. Esto les ayudara a
identificar, controlar y comunicar sus sentimientos de forma adecuada. Estas habilidades
son clave para su rendimiento en la escuela y su bienestar en general. En la Institucion
Educativa Avanti Perd, algunos estudiantes tienen problemas para entender y controlar sus
emociones. De esta forma, si no se toman las medidas correctivas en el desarrollo de la
inteligencia emocional de los estudiantes, podria causar problemas de comportamiento, falta
de interés y malas calificaciones en ciertos casos. Esto muestra que es importante ensefar a
los estudiantes sobre emociones para que se entiendan mejor a si mismos. Esto es clave para

su felicidad y también para mejorar en la escuela y en sus relaciones con los demas.

Para mejorar el aspecto emocional de los estudiantes, la Institucion Educativa

Privada Avanti Perti deberia implementar una serie de medidas enfocadas en desarrollar las



habilidades socioemocionales de los estudiantes, con el fin de promover su bienestar integral
y potenciar su rendimiento académico. La implementacion de estas medidas permitira a la
Institucion Educativa Privada Avanti Perti fomentar el desarrollo emocional de sus
estudiantes, garantizando una formacion integral que no solo se enfoque en el rendimiento

académico, sino también en el bienestar personal, social y emocional de cada estudiante.

1.2  Problemas de la investigacion

1.2.1 Problema general

¢Cuél es la influencia de la utilizacién del método Ruler en la inteligencia emocional
de los estudiantes del 6to grado de primaria de la Institucion Educativa Privada Avanti Pera-

Cusco, 2024°?

1.2.2 Problemas especificos

» ¢Cual es la influencia de la utilizacion del método Ruler en el autocontrol de los
estudiantes del 6to grado de primaria de la Institucién Educativa Privada Avanti Pert-
Cusco, 2024?

» ¢Cudl es la influencia de la utilizacion del método Ruler en la autoconciencia de los
estudiantes del 6to grado de primaria de la Instituciéon Educativa Privada Avanti Pert-
Cusco, 2024?

» ¢Cuél es la influencia de la utilizacién del método Ruler en la empatia de los estudiantes

del 6to grado de primaria de la Institucion Educativa Privada Avanti Pert-Cusco, 2024?

1.3  Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la influencia de la utilizacién del método Ruler en la inteligencia
emocional de los estudiantes del 6to grado de primaria de la Instituciéon Educativa Privada

Avanti Per-Cusco, 2024.



10

1.3.2 Objetivos especificos

» Determinar la influencia de la utilizacion del método Ruler en el autocontrol de los
estudiantes del 6to grado de primaria de la Institucién Educativa Privada Avanti Pert-
Cusco, 2024.

» Determinar la influencia de la utilizaciéon del método Ruler en la autoconciencia de los
estudiantes del 6to grado de primaria de la Institucién Educativa Privada Avanti Pert-
Cusco, 2024.

» Determinar la influencia de la utilizaciéon del método Ruler en la empatia de los
estudiantes del 6to grado de primaria de la Institucién Educativa Privada Avanti Pert-

Cusco, 2024.

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Justificacion tedrica

La justificacion teorica de este estudio se baso en la creciente evidencia de la
importancia de las emociones en el desarrollo integral de los estudiantes. Las investigaciones
en los campos de la psicologia y la educaciéon han demostrado que el bienestar emocional
esta directamente relacionado con el rendimiento académico, las habilidades sociales y el
bienestar general de los estudiantes. Evaluar las emociones de los estudiantes y aplicar una
estrategia que las desarrolle no solo es esencial para mejorar su desempeio en el &mbito

académico, sino también para potenciar su bienestar individual y colectivo.

Tedricamente, este estudio se fundamento en las teorias de la inteligencia emocional,
desarrolladas por autores como Daniel Goleman, quien sostiene que la capacidad de
reconocer y gestionar las propias emociones, asi como entender las emociones de los demas,
es crucial para el éxito en la vida y el trabajo. La educacion emocional, segiin expertos, debe
ser vista como un componente esencial en la formacién de los estudiantes, ya que no solo
influye en su rendimiento académico, sino también en su capacidad para enfrentar

situaciones de estrés, resolver conflictos y establecer relaciones saludables.
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1.4.2 Justificacion practica

En la practica, los docentes y el personal educativo observan diariamente que los
problemas emocionales, como la ansiedad, la frustracién y la falta de autocontrol, dificultan
el desempeinio académico de los estudiantes. Ademas, la falta de empatia y las dificultades
para manejar las emociones negativas generan conflictos interpersonales que deterioran el
clima escolar y limitan el aprendizaje colaborativo. En ese sentido, este estudio, al evaluar las
emociones de los estudiantes, ofrece informacion concreta sobre las areas emocionales que
necesitan fortalecerse. Ademas, al implementar una estrategia disefiada para desarrollar las
competencias emocionales de los estudiantes, se busca mejorar tanto su bienestar individual
como las dinamicas de convivencia en el aula. En concreto, esto se tradujo en una mejor
capacidad de autorregulacion, mayor empatia entre companeros, y una disminucion de

conductas disruptivas que afectan el proceso de ensefianza-aprendizaje.

1.4.3 Justificacion metodologica

El presente proyecto de investigacion, present6 esta justificacion porque se
emplearon métodos procedimientos, técnicas e instrumentos del método cientifico que nos
brindaran validez y confiabilidad en la informacién que podamos obtener. Para ello, este
estudio sirvio de base para otros trabajos académicos referidos a estas dos variables como

son el método Ruler y la inteligencia emocional.



2.1.1

a)

b)
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CAPITULO II

MARCO TEORICO CONCEPTUAL
Antecedentes de la investigacion
Antecedentes internacionales

Del Angel y Dominguez (2021) desarrollaron el estudio titulado: “Las estrategias del
programa Ruler para desarrollar la inteligencia emocional”. Para ello, el proposito de
este estudio fue verificar si las técnicas del programa Ruler ayudan a mejorar la
inteligencia emocional de los estudiantes de sexto grado. El enfoque cualitativo ayud6
a responder a este estudio con la participacion de nifios de diez y 11 afios. En otros
niveles educativos, los estudiantes han mostrado mejoras en su desempeno
académico, en el ambiente escolar, en su inteligencia y habilidades sociales y
emocionales. También se ha observado una reduccion en la ansiedad y la depresion,
un desarrollo de habilidades de liderazgo y una actitud mas positiva hacia la
ensefianza. Por eso, se espera que al usar las estrategias del programa Ruler con
estudiantes de sexto grado, tengan un efecto similar y ayuden a mejorar su

inteligencia emocional.

Fernandez y Cabello (2020) investigaron sobre el tema: “La Inteligencia Emocional
como fundamento de la Educacion Emocional”. Este estudio analiz6 la importancia
de la inteligencia emocional en la educaciéon emocional en su 30 aniversario.
Especificamente, se explica el concepto de inteligencia emocional de Peter Salovey y
John Mayer y se destacan sus beneficios en comparacion con otros conceptos como el
de Daniel Goleman para ensefiar sobre emociones en la sociedad y en las escuelas.
También se muestra la evidencia cientifica de los beneficios de la Educacién
Emocional en las escuelas, demostrando su importancia en la salud, la felicidad, la
convivencia y el rendimiento académico de los estudiantes. Por tltimo, se menciona

al programa de educaciéon emocional Ruler, el cual se basa en el modelo de
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habilidades de Mayer y Salovey. Este programa demuestra que cuando los
estudiantes reciben una educaciéon emocional adecuada y participan en programas
bien ejecutados, experimentan una mejor calidad de vida en sus relaciones sociales,

familiares y académicas.

Chiluisa y Guaman (2023) desarrollaron el estudio: “El programa Ruler de
inteligencia emocional durante el proceso de intervenciéon educativa para promover
un entorno escolar positivo y propicid para el aprendizaje en los estudiantes del
octavo ano educacion general basica, de la Unidad Educativa Guaranda de la Ciudad
de Guaranda, Provincia Bolivar, estudio desarrollado durante los meses de mayo a
septiembre 2023”. El objetivo de este estudio fue fomentar un ambiente positivo y
favorable para el aprendizaje con la ayuda del programa Ruler de inteligencia
emocional, para mejorar la intervencioén educativa. Para ello, estos investigadores
emplearon la siguiente metodologia: El estudio abord6 un anélisis heuristico-
hermenéutico, de paradigma sociocritico, de enfoque mixto, tipo de investigacion
aplicada y observacional. Para recolectar datos se emplearon la guia de observacion,
encuesta y entrevista. La poblacion de estudio estuvo conformada por 58 estudiantes
de los octavos anos, 73 docentes de diferentes niveles educativos y 2 psicdlogos. Los
resultados de la investigacion permitieron concluir que, el método Ruler, ayudo a que
los profesores, estudiantes y padres sean mas conscientes de sus emociones y las de
los demaés. Esto les permitié entender como las emociones afectan el pensamiento, la
motivacion, las acciones diarias y el comportamiento. Es importante recordar que
para aprender de manera significativa es fundamental considerar habilidades
mentales como la atencion, la memoria y la toma de decisiones, las cuales también
estan conectadas a las emociones. Por lo tanto, el método Ruler es una herramienta
importante para integrar el manejo de emociones en el proceso de ensefianza y

aprendizaje, que es el objetivo principal de la educacion.
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2.1.2 Antecedentes nacionales

a)

b)

Arias y Huapaya (2023) investigaron sobre el tema: “Inteligencia emocional y su
relacion con el aprendizaje basado en proyectos en estudiantes del V ciclo de
Educacion Basica Regular en el distrito de Llipata-Ica”. Este estudio queria averiguar
si la Inteligencia emocional est4 relacionada con el Aprendizaje Basado en Proyectos.
Para ello, este método busca que los estudiantes construyan su propio conocimiento
de manera significativa y trabajando juntos. En ese sentido, se realiz6 un estudio para
describir a 60 estudiantes de quinto y sexto grado de primaria de tres escuelas en una
zona rural de Llipata, Palpa, Ica. En cuanto a la metodologia, el estudio fue de tipo
experimental, con un enfoque cuantitativo y de corte transversal. Segin el estudio, se
encontré que hay una fuerte relacidn positiva entre las variables analizadas. También
se observd que las partes de la Inteligencia Emocional, como conocerse a uno mismo,
manejar las emociones y entender a los demas, han mejorado y estan en un nivel
medio en el grupo estudiado. De todas estas variables, el manejo de las emociones
tiene una mayor relacion con la segunda variable. Esto sugiere que mejorar esta
habilidad podria aumentar de manera significativa las capacidades para aprender a

través de proyectos.

Abanto y Romero (2020) desarrollaron el estudio titulado: “Nivel de inteligencia
emocional en los nifios de 5 anos de la instituciéon educativa N° 209, Trujillo”. Este
estudio tuvo como proposito evaluar la inteligencia emocional de los nifios de esta
escuela. En lo que respecta a la metodologia, este estudio no implicé experimentacion
y tuvo un disefo sencillo y descriptivo de tipo transversal. Se utiliz6 una muestra de
personas disponibles en lugar de toda la poblacion. Se utilizo la observacion para
recopilar informacion, se emple6 un test psicométrico como herramienta y se aplico
la inferencia estadistica para analizar los datos. El mayor desafio fue determinar qué
tan desarrollada esta la inteligencia emocional de los nifios en Trujillo y si las

estrategias educativas de la escuela son las adecuadas para mejorar su



c)

d)
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comportamiento y emociones en sus relaciones con los demas. Segtn los datos
recopilados, indican que el 63% de los estudiantes evaluados tienen un nivel alto de
Inteligencia Emocional, mientras que el 37% restante tiene un nivel medio. Se puede
concluir que las formas en que los maestros y los padres ensefian en la Escuela N°
209 son efectivas, ya que los nifios evaluados obtuvieron calificaciones altas,
mayormente en los niveles Alto y Medio. No se encontraron casos en el nivel Bajo de

la institucion educativa.

Quispe (2023) realizo la tesis con el tema: “Inteligencia emocional y rendimiento
académico de los estudiantes del 2do grado. Trujillo-2023”. El objetivo principal de
este estudio fue averiguar como la inteligencia emocional se relaciona con el
desempeno académico de los estudiantes de segundo grado en la escuela de
Ingenieria. Se llev) a cabo un estudio descriptivo con una muestra de 26 estudiantes.
Se utilizaron dos encuestas para recopilar informacion. Los resultados mostraron que
el 54% tiene un nivel medio de inteligencia emocional y el 46% tiene un nivel alto. En
cuanto al rendimiento académico, el 17% tiene un nivel alto en la parte pedagogica, el
50% tiene un nivel alto en la parte familiar, el 17% tiene un nivel alto en las
calificaciones, y el 100% tiene un nivel medio en las medidas adoptadas. Se encontr6
que el 46% de los estudiantes tiene un nivel alto de inteligencia emocional y el 81%
tiene un rendimiento académico medio. Finalmente, se descubri6 que hay una
conexion importante y directa entre la inteligencia emocional y el desempefio escolar.
El coeficiente de correlacion obtenido fue de 0,824, con una significancia estadistica

de 0,000.

Chupillon (2022) realizo el estudio: “Inteligencia emocional y su relacion del
rendimiento académico en el drea de comunicacion del V ciclo de la I.E. 0017-
Tarapoto”. El objetivo principal fue averiguar como la inteligencia emocional se
relaciona con el desempeiio escolar. La forma en que se lleva a cabo el estudio se basa

en una investigacion basica sin experimentos, que busco establecer relaciones



16

causales a través de datos numéricos y estadisticas para obtener conclusiones. Se
seleccionaron 60 estudiantes del quinto afio de una poblacion total de 159
estudiantes. Se utiliz6 la prueba TMMS-24 para medir la inteligencia emocional y
otra prueba para evaluar el desempefio académico. Se descubri6 que hay una
conexion entre las variables analizadas, con un coeficiente de correlacion de
Spearman de 0,340, lo que indica una correlacion baja. Por lo tanto, la hipotesis
alternativa es aceptada (P< 0,05) y la hipétesis nula es rechazada. Segtin estos
resultados, se puede decir que hay una conexion entre la inteligencia emocional y

como les va a los estudiantes en sus estudios de comunicacion.

2.1.3 Antecedentes locales

a)

Sulla y Sulla (2021) realizaron el estudio titulado: “Inteligencia emocional y
relaciones interpersonales en estudiantes del quinto grado de educacion primaria de
la Institucién Educativa N ° 57003, “Almirante Miguel Grau” Espinar, Cusco — 20197,
tuvieron como objetivo fundamental analizar como la inteligencia emocional se
relaciona con las relaciones entre los estudiantes de quinto grado de la escuela
mencionada. En ese entender, estos investigadores en cuanto a la metodologia
emplearon el estudio hipotético-deductivo, tipo descriptivo correlacional, disefio no
experimental. Para ello definieron como poblacién de estudio a 681 estudiantes y la
muestra estuvo conformada por 125 estudiantes. Para ello, se empleé la encuesta y el
cuestionario como instrumento de recoleccion de datos. Posterior a ello, obtuvieron
los siguientes resultados: Se determina un valor « =0,011 menor a 0,05 (0,011 <
0,05); por lo tanto se concluye que “Si existe un nivel de relacion significativo de la
inteligencia emocional entre las relaciones interpersonales de los estudiantes de
quinto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N° 57003, Almirante
Miguel Grau de la Provincia de Espinar, Cusco — 2019”. Con el grado de correlacién

0,226 el cual indica una correlacion positiva media para ambas variables.
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b) Ccoyay Huachaca (2023) desarrollaron el estudio intitulado: “Inteligencia emocional

c)

y comprension lectora en estudiantes del V ciclo de primaria, Institucion Educativa
Fortunato Luciano Herrera Cusco-2022”, cuyo objetivo principal fue estudiar cémo la
inteligencia emocional se relaciona con la habilidad de entender lo que se lee en
estudiantes de quinto grado en la Institucion Educativa Fortunato Luciano Herrera
de Cusco en el afio 2022. Donde se utilizaron las ideas de autores importantes para
cada una de las variables, autores que describen de manera precisa como se
comportan las variables con una buena comprension. Se emple6 un método de
anélisis cuantitativo para estudiar a 62 estudiantes de primaria. Se utiliz6 un diseno
de investigacion no experimental con un enfoque en relaciones entre variables. Se les
administraron cuestionarios validados y confiables a los estudiantes. Los resultados
muestran que hay una relacion entre las variables analizadas, ya que se encontr6 un
coeficiente de correlacion de Spearman de 0.924, lo que se considera una correlaciéon
positiva fuerte. Se ha determinado que si los estudiantes del quinto grado de la
escuela Fortunato Luciano Herrera en Cusco aplican la inteligencia emocional de

manera adecuada, su comprensién de lectura mejoraré en el afio 2022.

Cuyo y Gamarra (2024) realizaron la investigacion titulada: “Talleres de inteligencia
emocional y estilos de aprendizaje en estudiantes de tercero de secundaria de la I.E
Mx. De Aplicacion Fortunato L. Herrera-2023”. Este estudio se enfoc6 en ver como
los talleres de inteligencia emocional afectan la forma en que los estudiantes de tercer
afno de secundaria aprenden. La investigacion se enfoco en aplicar conocimientos,
explicar fendmenos, y utilizo un disefio pre experimental con 35 estudiantes como
muestra. Se descubrié que ensenar inteligencia emocional en los talleres ayudo a
mejorar los estilos de aprendizaje de los estudiantes. La utilizacion de diferentes
métodos de ensefianza fue exitosa al centrarse en mejorar las habilidades de
aprendizaje de los estudiantes. Esto se reflejo en un alto porcentaje de estudiantes, el

88.6%, que mejoraron significativamente y alcanzaron un nivel alto. Al usar la prueba
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de Wilcoxon en muestras relacionadas, se obtuvo un valor de Z de -5,136 con una
significancia de 0,000, mucho menor que el nivel de significancia a = 0,05. Esto
sugiere que hay una diferencia estadisticamente importante entre los resultados del

pre test y post test en los estilos de aprendizaje.

d) Huillca y Huillca (2023) desarrollaron una investigacion del tema: “Estrés académico
e inteligencia emocional en estudiantes de la institucion educativa N° 56119 de
Pabellones, Canas, Cusco, 2022”. El objetivo central de este estudio fue determinar la
relacion que se tiene entre el estrés académico y la inteligencia emocional. Para ello,
en cuanto a la metodologia, las investigadoras emplearon el tipo de investigacion
bésica, enfoque mixto, nivel descriptivo correlacional. La poblacién fue de 18 y la
muestra de 18 estudiantes. Se emple6 la encuesta como técnica de recoleccion de
datos. Finalmente, los resultados evidenciaron que la prueba de hipétesis indica que
el valor de P es .708 mucho mayor al nivel de significancia lo que significa que se
debe aceptar la hipotesis nula que indica que entre el estrés académico y la

inteligencia emocional, no es significativa.

Analisis de los antecedentes

Alo largo de los afios, se han realizado investigaciones sobre el método Ruler y la
inteligencia emocional, destacando la importancia de estas herramientas para el desarrollo
personal y académico de los estudiantes. Sin embargo, al analizar los antecedentes, se
observa una notable limitaciéon en cuanto a estudios practicos, propositivos y experimentales
que asuman la responsabilidad de trabajar directamente en la mejora del estado emocional
de los estudiantes, tanto a nivel local como nacional. La mayoria de los estudios se centraron
en la comprension tedrica de la inteligencia emocional, pero muy pocos se enfocan en la
implementacion concreta de estrategias para mejorar el bienestar emocional en el contexto

escolar.
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Este vacio en la literatura ha dejado sin cubrir un aspecto importante del desarrollo
estudiantil: el equilibrio entre el progreso académico y el emocional. En este sentido, el
presente trabajo de investigacion se propone llenar ese vacio, implementando y evaluando el
impacto del Método Ruler en el contexto local. El objetivo es no solo sumar a la bibliografia
existente, sino también destacar la importancia de incluir el desarrollo emocional como parte
integral de la formacion educativa en la Institucion Educativa Privada Avanti Pert. Al
enfocarse en el bienestar emocional, se busca promover no solo mejores resultados

académicos, sino también un entorno educativo mas saludable y positivo.

Los antecedentes revisados evidencian que cuando las emociones de los estudiantes
se gestionan y mejoran, las consecuencias son altamente beneficiosas, no s6lo en términos de
rendimiento académico, sino también en el clima escolar y las relaciones interpersonales.
Por tanto, esta investigacion asume el reto de aportar un enfoque experimental y practico,

cubriendo una necesidad urgente en la formaciéon emocional dentro del sistema educativo.

Asi también, en comparacion con el estudio actual, que tiene como finalidad
identificar la influencia del Método Ruler en el desarrollo de la inteligencia emocional, los
estudios revisados abordan también la inteligencia emocional, pero en relaciéon con otras
variables. No obstante, mientras que los estudios anteriores comprueban la relevancia de la
inteligencia emocional en distintos contextos educativos, nuestra investigaciéon aporta un
enfoque innovador al aplicar una metodologia especifica para potenciar, lo que la diferencia

y la posiciona como un aporte practico dentro del campo educativo.

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Antecedentes locales

A. Origen y conceptualizacion: El método Ruler fue creado en el Centro de
Inteligencia Emocional de la Universidad de Yale, liderado por Marc Brackett y su
equipo de investigadores. Para ello, surge como una respuesta a la creciente evidencia

sobre la importancia de la inteligencia emocional en el desarrollo académico y
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personal. El enfoque se basa en cinco habilidades emocionales: reconocer, entender,
etiquetar, expresar y regular las emociones, con el objetivo de mejorar el bienestar
emocional, el clima escolar y las relaciones interpersonales. Desde su creacion, este
método ha sido implementado en escuelas de todo el mundo, ayudando a estudiantes

y docentes a gestionar mejor sus emociones.

El método Ruler, que es un medidor de emociones, ayuda a que los
profesores, estudiantes y padres sean méas conscientes de sus emociones y las de los
demas. Esto les permite entender como las emociones afectan el pensamiento, la
motivacion, las acciones diarias y el comportamiento. En ese sentido, es importante
recordar que para aprender de manera significativa es fundamental considerar
habilidades mentales como la atencién, la memoria y la toma de decisiones, las cuales
también estan conectadas a las emociones. Por lo tanto, el método Ruler puede ser
una herramienta importante para integrar el manejo de emociones en el proceso de

ensefianza y aprendizaje, que es el objetivo principal de la educacion.

Para Brackett (2020), el método Ruler es un enfoque educativo (desarrollado
por el Centro de Inteligencia Emocional de la Universidad de Yale), disefiado para

ensefiar habilidades de inteligencia emocional en escuelas y entornos educativos.

B. Habilidades del método Ruler. El acronimo Ruler hace referencia a cinco
habilidades emocionales fundamentales, tal como defini6 (Brackett, 2020) que para

el presente estudio se consideran las dimensiones:

a) Reconocimiento de emociones (recognizing): De acuerdo a Brackett
(2020), la habilidad de reconocer las emociones, una de las cinco competencias del
método Ruler, se refiere a la capacidad de identificar y percibir correctamente las
emociones tanto en uno mismo como en los demés. Esta habilidad es esencial, ya que
es el primer paso para desarrollar una inteligencia emocional s6lida. Para ello,

reconocer las emociones implica ser consciente de las senales fisicas, cognitivas y
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conductuales que reflejan los diferentes estados emocionales. Por ejemplo, saber
identificar cuando se esta sintiendo estrés, tristeza, alegria o frustracion, y también
observar esas emociones en los demas a través del lenguaje corporal, el tono de voz o

las expresiones faciales.

El desarrollo de esta habilidad es fundamental en el &mbito educativo porque
permite que los estudiantes tomen conciencia de sus propias emociones y aprendan a
gestionarlas antes de que interfieran en su comportamiento o rendimiento
académico. Ademas, les ayuda a ser mas empaticos, al captar las emociones de sus
compaiieros y profesores, favoreciendo asi la construcciéon de relaciones mas
saludables y el desarrollo de un clima escolar positivo. En ese sentido, el
reconocimiento adquiere particular relevancia debido a que la mayoria de nuestra
comunicacion se caracteriza por su naturaleza no verbal. Esto abarca las
manifestaciones faciales, el lenguaje no verbal y el tono vocal: no las palabras, sino
nuestra manera de articularlas. Las palabras tienen la capacidad de falsear u ocultar

la verdad. Las manifestaciones fisicas raramente lo manifiestan.

El primer paso para implicarse plenamente con nuestras propias emociones y
las de otra persona, incluso antes de conocer las causas especificas que producen esos
sentimientos, es cultivar la habilidad del reconocimiento. Para ello, existe una

herramienta que puede ser de utilidad.

El instrumento de mediciéon emocional fue concebido a partir de lo que se
denomina "el modelo circumplejo de la emocion”, tal como lo propuso James Russell,
profesor del Boston College. Desde su perspectiva, las emociones humanas se
caracterizan por dos caracteristicas o dimensiones esenciales: la energia y el placer.
En ese sentido, Russell demostr6 una notable perspicacia al cruzar estas dimensiones
con el objetivo de generar un unico grafico capaz de ilustrar todas las emociones. El

eje horizontal simboliza el grado de placer, oscilando desde lo extremadamente
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desagradable hasta lo extremadamente gratificante. El eje vertical simboliza el nivel

de energia, que oscila desde extremadamente baja hasta extremadamente alta.

Estas dos fuerzas proporcionan informacion significativa sobre nuestra vida
emocional en un momento especifico. A pesar de que no somos conscientes de
nuestras emociones, nuestro sistema emocional lleva a cabo una vigilancia constante
de nuestro entorno con el objetivo de identificar las modificaciones que puedan tener

relevancia para nuestros objetivos, valores y bienestar.

Figura 2
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Nota. Figura obtenida de la fuente bibliografica de (Brackett, 2020).

El instrumento de medicion emocional ha sido disefiado para documentar
todas las emociones que el individuo puede experimentar y representarlas en un
grafico analogo al propuesto por Russell. Facilita el registro de nuestras percepciones

acerca de lo placentero o desagradable y la energia con el objetivo de comprender
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informacion fundamental sobre las emociones de manera tnica. Este instrumento
facilita la visualizacion de cientos de emociones, que abarcan desde la ira hasta la
serenidad, desde el entusiasmo hasta la desesperacion, asi como la presencia
simultanea de sentimientos contradictorios y la gama completa de emociones

intermedias.

Como se puede observar en la figura 2, el instrumento de medicién emocional
consiste en un cuadrado segmentado en cuatro divisiones por el eje horizontal
(placer) y el eje vertical (energia). El extremo izquierdo del eje horizontal representa
el extremo de lo desagradable, simbolizado con un —5; en el extremo derecho se ubica
su contraparte: lo muy agradable, representado con un +5. De manera anéloga, la
energia elevada se ubica en la parte superior del eje vertical, mientras que en la parte
inferior se localiza su contraparte. Un valor numérico determina una coordenada
entre los dos ejes; en el punto muerto del grafico, la neutralidad tanto en términos de

placer como de energia seria equivalente a cero.

Cada cuadrante es asignado con un color distinto, con el objetivo de reflejar su
estado emocional. Para ello, el cuadrado superior derecho presenta una tonalidad
amarilla. En ese lugar, experimentamos una sensacién placentera y un nivel de
energia elevado. Si uno se ubica en el cuadrante amarillo, experimentara
sentimientos de felicidad, entusiasmo y optimismo. Es probable que camines erguido
y experimentes un brillo en los o0jos. Vale decir, experimentas una sensaciéon de

vitalidad y disposicion para explorar el mundo.

Con respecto al cuadrante superior izquierdo presenta una coloracion roja. Se
refiere al cuadrante que representa la sensacion desagradable y la energia alta. Quizas
experimentes sentimientos de irritacion, ansiedad, frustracion o temor; sin embargo,
también puedes experimentar pasion, asercion y competitividad. Es posible que su

organismo experimente tension, una respiracion entrecortada y un ritmo cardiaco
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acelerado. Esta preparado para combatir o huir; posiblemente estds mentalizando
para lograr un éxito profesional; o estis preparado para ofrecer una defensa audaz a
quien requiere tu asistencia. Independientemente; en este cuadrante, uno se deja

guiar por una fuerza potente.

Lo que refiere al cuadrante inferior derecho presenta una tonalidad verde: una
sensacion agradable y una energia reducida. Posees un estado de tranquilidad,
equilibrio, serenidad y apacible. El organismo tiende a mantenerse en un estado de
confort, con una respiraciéon gradual. Se manifiesta una sonrisa tenue y se

experimenta una sensacion de seguridad y serenidad.

Finalmente, el cuadrante inferior izquierdo exhibe una tonalidad azul,
indicando una sensacién desagradable y una energia disminuida; se puede fluctuar
entre la tristeza y la apatia, y desde ahi hasta la depresion total. Sin embargo, también
alberga la empatia y la preocupacion por los demas. Tu apariencia se caracteriza por
una apariencia cabizbajo, un cefio flexionado y una postura corporal probablemente
encorvada. El anhelo de retirarse o desaparecer o el anhelo de consolar a quienes han

padecido una adversidad.

b) Comprension de emociones (understanding): Ahora es el momento de
elegir si queremos entender por qué sentimos lo que sentimos, ya sea nosotros
mismos o los demés. Es comtn que ocultemos nuestras emociones detras de un
comportamiento cerrado, posponiendo enfrentarlas para un momento més adecuado,
si es que lo hacemos. Cuando intentamos entender coémo se sienten los demas,
también debemos enfrentarnos a la realidad. Es como abrir una sorpresa: no sabemos

qué pasara, como nos afectara o qué se espera que hagamos al respecto.

Toda esta tension se debe a una sola pregunta: ¢por qué? éPor qué sientes
esto? ¢Por qué en este momento? Entender las emociones comienza cuando nos

preguntamos: épor qué nos sentimos de esta manera? éPor qué sientes esto? ¢Qué la
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causa? las preguntas son dificiles. Tal vez haya una red complicada de eventos y
recuerdos en la que una emocion provoca otra. Es comin que una pregunta genere
mas preguntas, una serie de dudas que pueden llevarnos a explorar diferentes temas.
Cémo quitar las capas de una cebolla. Es comprensible que cause temor: una vez que

comenzamos a hacer preguntas, ya no podemos retroceder.

La competencia primordial de la comprension radica en la identificacion del
tema subyacente o la causa potencial que impulsa la emocion. No formulamos
interrogantes ni atendemos a las respuestas con el objetivo de proporcionar una
atencion empatica. Al escuchar, aspiramos a un significado que trasciende las

palabras articuladas.

La adquisicion de la capacidad de comprension no siempre representa un
proceso sencillo. Normalmente, la necesidad de entender una emocion se intensifica
con su intensidad: un incremento en su intensidad conlleva un incremento en el
desafio. Se trata de una realidad que se aplica a todos los individuos, y
particularmente a los nifios, quienes carecen de vocabulario, conexiones corticales
prefrontales o 4animo suficiente para expresar con claridad sus emociones més

profundas.

Como se indico previamente, el amarillo representa el espacio donde se
ubican las emociones caracterizadas por un elevado grado de satisfacciéon y un

elevado nivel de energia.

Estas emociones incluyen la alegria, la sorpresa y el entusiasmo, entre otras.
¢Como se origind? Se ha producido un evento positivo, potencialmente inesperado, y
lo celebramos de manera interna. Hemos realizado avances significativos hacia una
meta de relevancia. Anticipamos un suceso o experiencia que nos proporcionara

felicidad.
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El cuadrante rojo alberga emociones adversas con un elevado nivel de energia.
Es rojo por un motivo especifico: en este espacio se ubican la ira, el miedo y la
ansiedad. Dado su similitud en ciertos aspectos, es facil su confusion. Se trata de un
error frecuente al intentar discernir qué emociones dictan las acciones de un
individuo. El rojo se identifica igualmente como el color de la pasiéon. Las emociones
presentes en este cuadrante suelen conducirnos a un estado de alerta maxima,
atribuible a nuestra percepcion del riesgo. Se refiere a la respuesta de confrontacion o
evasion que provoca un incremento en el ritmo cardiaco, la respiracion y la presion
arterial. En situaciones de enfado, nuestra atencion se dirige hacia un individuo o
circunstancia externa que nos trata de manera inequitativa: nuestra atencion se
dirige hacia el exterior, incrementando nuestra vigilancia o adoptando una actitud
asertiva. Si experimentamos temor, estamos en estado de alerta frente a un riesgo
inminente. Si estamos apasionados, nuestro objetivo es persuadir a los demas de que

nuestras perspectivas son las adecuadas.

El espacio azul se caracteriza por una sensacion de placer y energia reducidas,
lo que sugiere que nos encontramos en un punto intermedio entre la tristeza y la
depresion. Nuestra capacidad cognitiva es restringida y pesimista. Observamos
nuestro interior y nos enfocamos en el fracaso, la pérdida o cualquier circunstancia

que pueda ser el origen de estas emociones.

El espacio verde se caracteriza por un alto grado de placer y una energia
reducida. Se trata del campo del instrumento de medicion emocional en el que
experimentamos sentimientos de serenidad y satisfaccion. Nuestro cuerpo y nuestra
mente experimentan sensaciones de confort e intimo. Nos enfocamos en valorar el
instante presente. Nuestra exigencia de solucionar problemas o reparar situaciones se

ubica en su nivel méas bajo.
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A partir de la comprension de nuestro cuadrante emocional, podemos
enfocarnos en las especificidades. Estas constituyen algunas de las interrogantes que

podemos plantear al intentar comprender nuestras emociones personales:

e ¢Qué ha pasado? ¢Qué estaba haciendo antes de que ocurriera esto?

e ¢Cual puede ser la causa de mi reaccion y de mis sentimientos?

e ¢Qué ha pasado esta mafiana, o la noche anterior, en relaciéon con esta situacion?

e ¢Qué ha pasado en relacion con esta persona? (En el caso de que nuestra
emocion tenga que ver con una relacion).

e ¢Qué recuerdos tengo de este lugar o de esta situacion?

Cuando actuamos como un cientifico de las emociones en relacion con otra persona,

podemos plantear estas preguntas:

e ¢Qué ha podido provocar ese sentimiento?

e ¢Qué es lo que te suele hacer sentir asi?

e ¢Qué ocurre para que te sientas asi?

e (¢Qué estabas haciendo justo antes de empezar a sentirte asi? ¢Con quién
estabas?

e ¢Qué es lo que necesitas ahora? ¢Qué puedo hacer para ayudarte?

Durante la etapa de comprension, la ciencia de las emociones empieza a

transformarse auténticamente en una indagacion, casi una narrativa de detectives.

La comprension implica usar nuestra habilidad para narrar, ser capaces de ver
las cosas desde diferentes puntos de vista y buscar similitudes para poder
reconstruir como llegamos a la situaciéon actual. Para lograrlo, debemos ser expertos
en emociones, no criticos. Si no hacemos preguntas, no estaremos practicando esta
habilidad. El experto en emociones quiere realmente entender que todas las

emociones son datos importantes. No podremos ayudarnos a nosotros mismos, a
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nuestros hijos y a nuestros companeros hasta que comprendamos por qué sentimos

ciertas emociones.

c) Etiquetado de emociones (labeling): Dentro del proceso Ruler, la letra
"L" de etiquetar es clave, es el punto central. Relaciona el reconocimiento y la
comprension con la expresion y la regulacion, que es cuando tomamos las acciones
necesarias para fortalecer nuestra vida emocional. Sin ponerle nombre, nuestros
sentimientos siguen siendo confusos. Cuando mencionamos los nombres,

comenzamos a tener su poder.

Etiquetar emociones consiste en poder expresar con precision lo que
sentimos, tanto para nosotros mismos como para los demas. Cuando usamos varias
veces algunas palabras sobre sentimientos, volvemos a sentirnos como en la
adolescencia, cuando soliamos estar callados. Etiquetar nuestras emociones con

palabras precisas consigue cuatro objetivos:

e Autoriza y ordena nuestras vivencias. Cuando asociamos una palabra con un
sentimiento, le damos més importancia a la emocion y creamos una imagen
mental de como percibimos el mundo, lo que nos permite compararla con otros
sentimientos nuestros y de los demas.

e Ayuda a que otros sepan lo que necesitamos. Cuando expresamos claramente
nuestros sentimientos, las personas que nos rodean entenderan por qué
actuamos de cierta manera. Es el comienzo de entender como se sienten los
demas.

¢ Dela misma manera, nos ayuda a entender lo que otros necesitan. Cuando
entendemos los sentimientos de alguien, es mas sencillo brindarle apoyo.

e Finalmente, nos conecta con el resto del mundo. Nuestros sentimientos se
convierten en una manera de comunicarnos, una forma de compartir la vivencia

de estar vivos. Muchas investigaciones respaldan los beneficios para la salud de
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tener relaciones sociales. Todo comienza con nuestra habilidad para
reconocernos mutuamente. La forma en que las personas expresan sus
sentimientos nos ayuda a entender sus vidas como si estuviéramos leyendo una

historia. Las palabras nos ayudan a narrar una historia.

Es importante ponerle la palabra adecuada a lo que sentimos, porque al
identificar una emocion, ya estamos pensando en como manejarla. Si pensamos que
nuestro hijo esta ansioso cuando en realidad siente vergiienza o miedo, no estaremos
enfrentando sus verdaderas emociones. A veces estas emociones pueden parecerse a
la ansiedad desde afuera. La falta de informacion clara en las etiquetas puede

dificultar nuestra capacidad para manejar nuestras emociones negativas.

Una manera fAcil es usar el medidor emocional, que es como un mapa de los
sentimientos. Si consultamos el texto con regularidad, es posible que comencemos a
entender algunas de las palabras que contiene. El medidor intenta incluir todos los
diferentes sentimientos de cada categoria emocional. En una parte muestra
emociones como estar molesto, enojado, inquieto o aterrado. El color verde cambia
de estar calmado a serenarse, de tranquilo a equilibrado. El color azul pasa de triste a
muy triste, y de estar solo a sentirse apartado. El color amarillo cambia de estar

contento a muy feliz, y de sentir esperanza a sentirse positivo.

d) Expresion (expressing): Los tres capitulos anteriores nos pedian que
aprendiéramos habilidades emocionales importantes. Identificar y entender nuestros
propios sentimientos y los de los demas. Entender por qué suceden las cosas y qué
pasa después. Identificar esas emociones con precision. Estos pasos comparten algo
importante: se relacionan con coémo sentimos emociones por dentro. Explorar los

sentimientos no es sencillo, pero no implica un gran peligro externo.

Con nuestras palabras y acciones, revelamos quiénes somos. Ahora tenemos

que decidir si puedo compartir esto. Si la respuesta es afirmativa, ¢hasta qué punto lo
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compartiremos, cuando, donde y con quién? ¢Debo dejar que mi familia, amigos y
seres queridos sepan como me siento y por qué? Esto puede dar miedo, como contar
lo que sucedié en mi nifiez me asust6 mucho. El maltrato, la intimidacién. Antes de
mostrar lo que sentimos, a veces nos preguntamos: "¢Me van a escuchar?" ¢Seré
aceptado? ¢Me van a juzgar? ¢Recibiré la ayuda que necesito? ¢éMe van a decir que

no? ¢Estoy listo para enfrentar estos sentimientos?

La letra "E" puede ser la mas asustadiza de todas, ya que es donde guardamos
todo lo que hemos aprendido en nuestra vida y empezamos a actuar segin lo que

sabemos sobre nosotros mismos.

Con el tiempo, se ha encontrado que las personas se sienten mas o menos
comodas al expresar sus emociones dependiendo del lugar en el que se encuentran y
de las personas que los rodean. Algunas veces no nos damos cuenta de cuando
estamos mostrando ciertas emociones. Pensamos que estamos escondiendo lo que
realmente sentimos o que estamos manteniendo una expresion neutra, pero nuestras
pequenas expresiones faciales, como una sonrisa falsa, un rapido movimiento de ojos
o una mirada coqueta, revelan que en realidad hay algo distinto sucediendo en

nuestro interior.

Una destreza importante en la comunicacién es prestar atencion. No solo oir.
Debemos mostrar claramente que estamos dispuestos a escuchar con paciencia y
receptividad todo lo que se nos comunique. Sin poner los brazos en forma de equis.
Sin estar inquieto. Asitambién, sin dejar de mirar. Aqui también es importante la
distincion entre el cientifico y el juez de las emociones. Cuando respondemos a lo que
escuchamos usando nuestras palabras, gestos, expresiones faciales y miradas,
estamos comunicando: "Estoy aqui para apoyarte". No te critico, "Quiero comprender

y apoyarte".
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Ademas de las limitaciones que nos ponemos a nosotros mismos, existen
muchas reglas sociales sobre quién puede mostrar ciertas emociones y quién no.
Estas reglas son muy complicadas y a menudo se basan en ideas preconcebidas que
pueden causar dafio. En momentos de mucha protesta social, como los que estamos
viviendo ahora, las reglas se modifican y mejoran. Como hemos observado, cuando
hay desigualdad, injusticia y falta de equidad, solemos reaccionar con enojo, porque
asi somos las personas. A veces, la ira asusta a las personas. Ambas emociones crean

un sentimiento de conflicto y descontento que nos hace pensar en nuestra realidad.

La forma en que nos comunicamos afecta nuestra vida emocional y también
tiene beneficios fisicos y mentales demostrados por estudios. Para ello, debemos
recordar que la comunicacion no solo se da de forma oral y en persona. A veces es
complicado compartir con otras personas. En esos momentos es mejor escribir las
cosas. Muchas personas hemos pasado por la situaciéon de escribir en un diario o en

una carta lo que nos resultaba dificil de decir en una conversacion.

Segun el profesor James Pennebaker de la Universidad de Texas en Austin,
menciona que mantener secretos puede causar problemas de salud a las personas.
Pero cuando expresamos nuestros sentimientos y pensamientos con palabras,

nuestra salud mejora, segtin su estudio.

Expresar emociones nos beneficia de estas formas especificas:

¢ Disminuyen de forma significativa las visitas al médico.
e Serefuerza el sistema inmunitario.

e Bajala presién sanguinea.

e Mejora el estado de 4nimo a largo plazo.

e Sereduce el estrés.

e Mejora el rendimiento de los estudiantes universitarios.

e Disminuye el absentismo laboral.
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e) Regulacion (regulating): En este punto se debe volver a la primera parte
y volver a preguntarnos ¢Como nos sentimos? Pero también queremos saber qué
haremos al respecto. El control de las emociones es una parte importante de la
estrategia Ruler. Es posiblemente la habilidad mas dificil de las cinco. Es muy dificil
pensar en como seria la vida sin poder controlar nuestras emociones. Has estado
haciéndolo desde que naciste, en mayor o menor medida, en cada momento de tu
vida consciente. Cada emocion que sentimos es diferente. Lo que hoy te hace sentir

mal, mafiana puede no ser tan importante.

Hasta ahora, todas las habilidades Ruler han sido principalmente ideas y
expresiones verbales. Ahora viene la parte mas complicada: poner en accién todo lo

que hemos aprendido en las cuatro habilidades Ruler anteriores.

James Gross, un experto en control de emociones y profesor de Psicologia en
la Universidad de Stanford, describe la regulacion de emociones como "la forma en
que las personas afectan sus emociones, como las alcanzan, las experimentan y las

muestran".

De todas las habilidades, esta es la que abarca aspectos més emocionantes. De
alguna manera, esto hace que sea tanto facil como dificil de manejar al mismo
tiempo: hay muchas maneras diferentes de regularlo, dependiendo de la situaciéon y
las emociones involucradas. Las estrategias efectivas ahora podrian no ser ttiles en el

futuro. Las cosas que te sirven pueden no ser ttiles para tu pareja o hijo.

Como mencioné antes, nuestras emociones fluyen constantemente, como un
rio, y debemos regularlas continuamente para mantener el equilibrio. Asi es como
nos aseguramos de mantener el equilibrio y no ser dominados por emociones fuertes.

Todos conocemos a personas que tienen dificultades para controlar sus emociones.

Sus emociones los confunden y suelen exagerar su comportamiento de una

manera que no es muy util. Por otro lado, también hay personas que ocultan sus
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emociones hasta parecer frias e insensibles. No est4 bien no sentir nada, es igual de

malo que reaccionar demasiado.

Al principio, la regulacion nos ayuda a controlar nuestras emociones. Con el
tiempo, esta habilidad evoluciona hacia algo mas complejo: la corregulacion. Desde
que somos ninos, todas las veces que interactuamos con otras personas implica que
nos influenciamos mutuamente. Es imposible estar con alguien sin verse afectado por

su estado de animo, y viceversa.

Hasta ahora hemos explicado el método Ruler como una secuencia organizada
de pasos, desde el reconocimiento hasta la comprension, y asi sucesivamente. Sin
embargo, las mentes y los sentimientos de las personas no estan tan ordenados, y no
procesamos la informacién por partes separadas. Muchas veces controlamos nuestras
emociones sin siquiera darnos cuenta de lo que estamos sintiendo. Si alguien en el
trabajo te trata mal, tu mente pasa rapidamente de la calma a la ira, preparandote
para defender tu dignidad. Respiras profundamente y te alejas un poco sin pensarlo.
Esto se refiere a las reglas que se aplican automaticamente. Vale decir, la regulacion
de las emociones empieza concediéndonos a nosotros mismos y a los demaés el

permiso para experimentar nuestros sentimientos, todos ellos.

Hay cinco grupos principales de controlar las emociones. En cada grupo, hay
muchas estrategias diferentes que se pueden usar, y la eleccion de una depende de
varios factores como el momento, el lugar y como nos sentimos. También influyen la
edad, la personalidad y la cultura de cada persona, asi como lo que ha pasado antes y

lo que esperamos que pase después.

La primera categoria es una estrategia vital para nosotros: Respirar
conscientemente nos ayuda a calmarnos y estar presentes en el momento actual,

reaccionando menos o no dejandonos abrumar por lo que ocurre a nuestro alrededor.
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La segunda categoria incluye lo que se llaman estrategias proactivas. Esto
significa que esperamos algo que nos haréa sentir mal y elegimos evitarlo o cambiar lo

que nos rodea.

La tercera forma de categoria son las maneras de cambiar en qué nos
enfocamos. Existen diferentes maneras de hacerlo, pero todas se basan en lo mismo:
la idea de que podemos reducir el efecto de una emocion al alejar nuestra mente de lo
que la causo. Puede ser tan facil como prender la television, evitar situaciones

estresantes o decirnos algo positivo a nosotros mismos.

Vamos a llamar "estrategias de reformulaciéon cognitiva" a la cuarta categoria.
Primero estudiamos lo que causa una emocion y luego intentamos verla de manera
diferente; basicamente, se trata de cambiar nuestra forma de ver la realidad para

poder controlarla.

Para terminar, hablaré sobre el "metamomento", una herramienta que nos
ayuda a actuar de forma adecuada en lugar de reaccionar exageradamente a nuestras

emociones.

2.2.2 Inteligencia emocional

A. Origen y conceptualizacién: Algunos escritores dicen que Charles Darwin
fue uno de los primeros en usar el término inteligencia emocional, destacando lo
importante que es para sobrevivir y adaptarse. Pero en los afios 80, Howard Gardner
dijo en su libro "Estructuras de la mente" que las personas no tienen solo un tipo de
inteligencia, sino varias. Es lo que se conoce como "Inteligencias multiples", entre
ellas, hablaba sobre la importancia de entender y manejar nuestras emociones

(Glover, 2017).

Por otro lado, Bariso (2018), nos comenta que cuando Daniel Goleman

publico la obra Inteligencia Emocional en 1995, el término era poco conocido. Dentro
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del &mbito académico, emergia un concepto novedoso, una teoria propuesta por dos
psicologos, John D. Mayer y Peter Salovey, que postulaba que, al igual que poseemos
una diversidad de habilidades intelectuales, también poseemos una diversidad de
habilidades emocionales que ejercen una influencia determinante en nuestros
pensamientos y comportamientos. No obstante, las circunstancias evolucionaron
cuando la revista TIME introdujo la idea como noticia de portada el 2 de octubre de
1995. La Inteligencia Emocional se mantuvo durante un afio y medio en la
clasificacion de los libros mas vendidos en Estados Unidos, una lista que se publica
anualmente por el New York Times. Asi también, la publicaciéon Harvard Business
Review atribuia una calificacion al concepto de revolucionario y destructor de
paradigmas, y esta popularidad inesperada propicié que numerosos individuos
reconsideraran su concepcion del intelecto y del comportamiento emocional. No
obstante, a pesar de que la denominacién de inteligencia emocional era novedosa en

aquel periodo, el concepto al que se referia no presentaba innovaciones significativas.

Goleman sintetiza el pensamiento de numerosos académicos del
comportamiento humano con el objetivo de interrogar el valor de la inteligencia
racional como estrategia para predecir el éxito en diversas esferas de la vida: en el
ambito empresarial, familiar, relaciones interpersonales, entre otros. Goleman
sostiene que el coeficiente intelectual no es adecuado para evaluar el logro personal y
profesional de un individuo. La inteligencia pura no proporciona los criterios
necesarios para determinar si se ha logrado o se espera éxito en la vida. Es posible
que los individuos de mayor inteligencia puedan verse inmersos en una pasion
desmedida o un impulso incontrolable. Existen otros elementos tales como la
habilidad para motivarse y resistir las decepciones, gestionar los impulsos, prevenir
que los trastornos comprometan la capacidad de pensamiento y la capacidad de
empatia, entre otros. Esta es una forma de inteligencia que se distingue de la racional

y que tiene un impacto significativo en el rendimiento de funciones vitales.
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La inteligencia emocional subraya la funcion que las emociones desempenan
en el funcionamiento psicolégico del individuo ante circunstancias adversas como la
pérdida familiar, la confrontacion con ciertos riesgos, un conflicto laboral, entre
otros. En cualquiera de estas circunstancias, habitualmente existe una interacciéon
emocional que puede resultar en el éxito o el fracaso de una tarea. Cada emocion
proporciona una predisposicion especifica hacia la accion, asegurando que el
repertorio emocional del individuo cuente con las herramientas precisas para realizar

su labor (Bariso, 2018).

Este conjunto de competencias socioemocionales, definidas por Goleman

como inteligencia emocional, puede ser segmentado en dos areas distintas:

e Lainteligencia intrapersonal: Se refiere a la habilidad para establecer un prototipo
realista y exacto de uno mismo, teniendo acceso a las emociones propias y
empleandolas como directrices en el comportamiento.

e Lainteligencia interpersonal: Se refiere a la habilidad para entender a los demas,
discernir sus motivaciones, conocer sus mecanismos operativos y establecer una
relacion apropiada. Se refiere a la habilidad para identificar y reaccionar ante el

humor, el temperamento y las emociones ajenas.

Por lo tanto, la inteligencia emocional emerge como un elemento fundamental
para el éxito debido a su habilidad para identificar, regular e inducir emociones y

estados animicos, tanto en uno mismo como en otros (Goleman, 1995).

Glover (2017), menciona que la inteligencia emocional esta constituida por un
conjunto de habilidades psicolégicas que permiten apreciar y expresar nuestras
propias emociones, entender las de nuestros semejantes y utilizar esta informacion
para que nos ayude a comportarnos de manera correcta y alineada con nuestros

objetivos. Asi también, Bariso (2018), afirma que la inteligencia emocional es la
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facultad de dirigir las emociones para que actiien a nuestro favor, y no en nuestra

contra.

Por su parte, Corvey (2022), manifiesta que la inteligencia emocional se
refiere a la capacidad de una persona para gestionar y controlar sus emociones y
poseer la capacidad de controlar también las emociones de los demas, en ese sentido,
puede influir en las emociones de otras personas también. Para ello, debemos tener
claro que, tener un alto nivel de inteligencia emocional nos permite empatizar con
nuestro alrededor, con ello podemos comunicarnos eficazmente y ser conscientes de
nosotros mismos y de la sociedad, porque la forma en que respondemos a nosotros
mismos y a los demas, influye en nuestro entorno familiar y laboral, en ese sentido,
vivir en este mundo significa interactuar con muchos tipos diferentes de personas, asi
como con cambios y sorpresas constantes. En concreto, ser emocionalmente
inteligente es la clave de como se responde a lo que la vida nos da, es por ello que la
inteligencia emocional es especialmente importante, porque cuando se trata de
situaciones estresantes como los conflictos, los cambios y los obstaculos, son en esos
momentos, en que es fundamental recordar que hay que practicar la bondad, y estar
en contacto con nuestras emociones puede ayudarnos a nosotros mismos y a nuestro

entorno social.

Asi también, Dilpaso (2022), nos comenta que en primer aspecto es que la
inteligencia emocional se caracteriza por ser indispensable para la gestion de las
emociones con los demas. Esto alude a la habilidad para comprender, comprender y
administrar la emocion y las emociones de los individuos en su entorno. Se centra en
la identificacién y comprensién de las emociones en plan, tales como la tension, el
enojo, la vergiienza, la irritacion y la felicidad interna. La elevada inteligencia
emocional se presenta como una prediccion mas acertada del éxito personal y

profesional que un alto coeficiente intelectual.
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Los individuos con habilidades emocionales adecuadamente desarrolladas
tienden a experimentar una sensacion de complacencia y eficiencia en su vida, y a
dominar los patrones mentales que fomentan su propia productividad. Sin embargo,
aquellos que no consiguen establecer un orden en su vida emocional experimentan
conflictos internos que obstaculizan su capacidad para concentrarse en sus tareas
laborales y razonar con claridad (Goleman, 1995). Para ello, la inteligencia emocional
se vincula con la comprension y gestion de las emociones. Tradicionalmente, se ha
postulado que un individuo con trastornos emocionales no podia razonar, lo que
podria sugerir una incompatibilidad entre la inteligencia y las emociones. Goleman
evidencia que la conciliacion entre inteligencia y emociones es factible, siempre que la
inteligencia no sea dominada por las emociones, pueda regularlas y dirigirlas de tal

manera que se logre un resultado exitoso (Glover Marian, 2017).

Segiin Goleman citado por Glover (2017), la victoria en la vida no se logra
inicamente con la inteligencia racional. Se postula que la inteligencia constituye
unicamente el 20% del éxito, mientras que el 80% restante es atribuible a otros

factores.

B. Caracteristicas de la inteligencia emocional: Segin Goleman citado por
Glover (2017), las principales caracteristicas de la inteligencia emocional son cinco:

e Conciencia de uno mismo: Seria la habilidad para identificar las propias
emociones, sentimientos o estados animicos. Las emociones presentan diversos
niveles de intensidad, algunas pueden alcanzar una intensidad tal que nos
permitamos percatarnos de ellas, mientras que otras pueden no alcanzar el
umbral minimo de percepcién consciente. Goleman postula que, a través de un
esfuerzo deliberado, es posible incrementar la conciencia de nuestras respuestas
viscerales, y consecuentemente, nuestras emociones mas inadvertidas. La
relevancia de comprender nuestras emociones radica en su capacidad para

regular y, simultaneamente, modificar los estados emocionales adversos. Las
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emociones inconscientes tienden a traicionarnos y tienen el potencial de
propiciar el fracaso en una entrevista laboral o en cualquier otra circunstancia

que nos confronte con el éxito o el fracaso Glover (2017).

Equilibrio animico: Se refiere a la habilidad para regular el malestar con el fin de
prevenir sus consecuencias adversas, interpretadas como comportamientos
indeseables. Uno de los casos mas frecuentemente observados es el manejo de la
ira. El control puede ser optimizado, por ejemplo, mediante la busqueda de
aislamiento de la situacion, aislamiento personal o la implementacion de técnicas

de relajacion como la respiracion profunda o la meditacion Glover (2017).

Motivacion: Se refiere a la habilidad para inducir emociones y estados animicos
favorables, tales como la confianza, el entusiasmo y el optimismo. La inclinacion
hacia el optimismo o el pesimismo puede ser intrinseca, sin embargo, la practica
puede rectificar esta circunstancia si el individuo es capaz de identificar el
pensamiento mas adverso. El equilibrio animico facilita la resolucion de

numerosas circunstancias de alta intensidad emocional (Glover, 2017).

Control de impulsos: Los individuos con una inteligencia emocional adecuada
poseen la habilidad de posponer satisfacciones significativas en pro de un
objetivo especifico. Se refiere a la posibilidad de que el sistema psiquico opere

bajo el principio de realidad (Glover, 2017).

Sociabilidad: La sociabilidad se relaciona con la comprension y regulacion de las
emociones y estados animicos ajenos. A medida que adquirimos mayor
competencia en la interpretacion de las sefiales emocionales ajenas, mejoraremos
nuestra capacidad para regular nuestras propias manifestaciones emocionales.
Cualquier individuo, independientemente de su profundo conocimiento en el

campo laboral, si no logra establecer relaciones interpersonales efectivas,
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experimentara una considerable reduccion en sus posibilidades de éxito (Glover,

2017).

C. Desarrollo de la inteligencia emocional. Glover Marian (2017), comenta
que las emociones inducen en nuestro organismo una variedad de respuestas que
pueden ser clasificadas como estallidos emocionales. Este fendmeno se produce
cuando el centro emocional del cerebro domina al centro racional. Cuando un
estimulo atraviesa los sentidos, la informacién se transmite al tdlamo, donde se
traduce neurologicamente. Posteriormente, la informacion se dirige a la corteza
cerebral, donde se desempeiia la funcion l6gica y racional. La toma de decisiones se
lleva a cabo en la corteza cerebral ante la diversidad de estimulos sensoriales que
llegan. No obstante, no toda la informacion se transmite directamente del tdlamo a la
corteza: una pequena fraccion de la informacion se transmite directamente del
talamo al centro emocional, facilitando la toma de decisiones inmediatas e instintivas
antes de que nuestra capacidad racional pueda procesar la informacion. La
interrelacion entre el tilamo y los centros emocionales da lugar al fendémeno conocido
como secuestro o estallido emocional, que propicia la acciéon antes del proceso de

pensamiento.

Durante dichos estallidos emocionales, se manifiestan expresiones tales como
gritos y sollozos, que pueden modificar el tono emocional convencional, modificar la
cadencia de los pensamientos y perder el control de las acciones. En las emociones
mas violentas, es posible liberar sentimientos reprimidos y reactivar antiguos
fantasmas en forma de modalidades primitivas, en las cuales el sujeto puede

manifestarse con modalidades inadecuadas.

Cuando somos capaces de identificar nuestras propias emociones, la
capacidad de controlarlas se incrementa significativamente. El entrenamiento en el

desarrollo de habilidades emocionales facilita el desarrollo de la habilidad para
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gestionar las emociones apropiadas para cada accion, regulando su expresion y
preservando el equilibrio emocional. Ademéas, mediante la transmision de estados
emocionales se fomentan actitudes y respuestas positivas, se valora el costo

emocional asociado a cada accion y se fomenta el desarrollo de habilidades sociales.

La estructura emocional fundamental puede ser alterada a través de un cierto
nivel de conciencia practica: los circuitos neurologicos implicados pueden verse
perturbados o fortalecidos por la reiteraciéon de determinados comportamientos. La
infancia y la adolescencia representan dos etapas cruciales para el desarrollo de la
inteligencia emocional; sin embargo, es en la etapa de la madurez cuando los
individuos pueden educar sus emociones de manera ventajosa. Para ello, el proceso
de aprendizaje puede configurar ciertos elementos cruciales de la realidad emocional
a nivel individual y colectivo. Es innegable que la capacidad emocional no puede
mejorar de manera instantanea, dado que el cerebro emocional requiere de semanas
y meses para modificar sus patrones habituales. Para que un habito novedoso
sustituya a otro, es necesario un periodo de tiempo y una cierta practica. La buena
noticia radica en que, a medida que un individuo dedica tiempo al esfuerzo por

cambiar, la durabilidad de dicho cambio se incrementa.

Una comprension efectiva de la inteligencia emocional facilita la gestion,
direccion y aplicacion de las emociones, facilitando que estas operen en pro y no en
contra de la personalidad. Asi, las emociones tienen la capacidad de orientar todas las
actitudes de nuestra vida cotidiana hacia pensamientos y comportamientos
constructivos que potencien los resultados finales deseados. Es por ello que, debido a
la interrelacion entre emociones, pensamientos y acciones, nuestras estrategias son

responsables de la construccion de una educacién emocionalmente inteligente.
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Para desarrollar la inteligencia emocional es importante realizar algunos

ejercicios practicos con cierta regularidad con el fin de desarrollar la inteligencia

emocional segin Goleman citado por (Glover, 2017):

Por ejemplo mantener un registro emocional, es decir, realizar un analisis al
término del dia sobre la evolucion emocional de la jornada. Por ejemplo, ante
una situacion de estrés, o ante un episodio de tristeza, entre otros. Esto facilitara
la comprension de las emociones y proporcionara un feedback especifico sobre

las posibles emociones individuales.

Observar el lenguaje no verbal: La escucha activa constituye una de las
competencias sociales que todos deberiamos poseer, aunque su implementacién
es dificil. Es imperativo considerar el lenguaje no verbal y la transmision de las
emociones. Es crucial prestar atencion integral a la comunicacion de los demas,
dado que nuestras reflexiones y convicciones pueden contribuir a la
contaminacion de nuestra interaccion interpersonal. Por lo tanto, se recomienda
prestar especial atencion a los gestos, las miradas, las expresiones y las

emociones de nuestro comunicador.

La técnica de la rueda de la vida: Esta es una de las técnicas mas efectivas para el
autoconocimiento, facilitando la identificacion de nuestros anhelos y
necesidades, que frecuentemente se encuentran ocultos por las demandas
sociales. Es necesario dibujar un circulo en una hoja de papel en blanco,
segmentandolo en diversas areas de relevancia para nosotros, como la relacion
de pareja, las relaciones interpersonales, el tiempo libre, entre otros.
Posteriormente, se debe establecer un orden de preferencia para cada uno de

estos elementos.

Existen diversas modalidades de meditacion, las cuales, en términos generales,

resultan eficaces en la mejora de la inteligencia emocional. Una de las
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modalidades de meditacion es la vipassana, que enfatiza la conciencia y la
concentracion en la respiracion, centrandose en el flujo de aire que ingresa y sale

por la nariz.

¢ Cuando la mente inicia su funcionamiento, resulta crucial asignarle una etiqueta

a los pensamientos y emociones, observarlos y permitir su avance, aceptandolos.

e Esimportante, cada intervalo de tiempo especifico, tomar un instante de nuestra
existencia para examinar el instante actual. Asi, la mente se aclara y se puede
responder a diversas circunstancias de la vida con la cabeza, en lugar de hacerlo

con el corazon.

e Los programas de desarrollo personal constituyen un método efectivo para
potenciar las competencias emocionales, dado que fortalecen las practicas
grupales de naturaleza experiencial y vivencial, que resultan altamente

beneficiosas para el aprendizaje de esta modalidad de inteligencia.

e Las sesiones de asesoramiento pueden también contribuir al desarrollo de la
inteligencia emocional. Un coach se define como un experto en desarrollo
emocional, cuyo objetivo es facilitar un mejor conocimiento personal y el
desarrollo de sus habilidades emocionales. El mentor nos acompaia en este
proceso de transformacion hacia un bienestar superior, permitiendo a cualquier

individuo superar sus creencias restrictivas.

D. Impacto de la inteligencia emocional en el entorno. Corvey (2022),
menciona que la inteligencia emocional mejora nuestra vida y el entorno de manera
notoria. Como es conocido, no son los individuos con mayor inteligencia los que
obtienen mayor éxito o se sienten mas realizados en la vida. Es probable que conozcas
a individuos con notables habilidades académicas, pero que, sin embargo, muestran

incapacidad para gestionar el estrés y las emociones durante los exdmenes finales. En
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este contexto, existen ciertas esferas de la existencia humana a las que la inteligencia

emocional puede influir. En otras palabras, la inteligencia emocional ejerce un

impacto significativo en todas las esferas de la vida, pero a continuacién se enumeran

algunas de las areas a las que puede influir:

¢ Eldesarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes tiene un impacto

profundo y positivo en diversos aspectos de su vida académica, social y personal.
Al fortalecer habilidades como la autoconciencia, el autocontrol, la empatia y la
capacidad de relacionarse de manera efectiva, los estudiantes no solo mejoran su
rendimiento académico, sino que también se preparan mejor para enfrentar los

desafios emocionales y sociales dentro y fuera del entorno escolar.

e En el desempeiio laboral, la inteligencia emocional tiene el potencial de facilitar
la navegacion por las complejidades sociales del entorno laboral, liderar y
motivar a otros y sobresalir en la carrera profesional. Por lo tanto, en la
evaluacion de candidatos para puestos laborales, numerosas organizaciones
consideran que la inteligencia emocional es tan relevante como la habilidad
técnica y demandan evaluaciones de su inteligencia emocional previo a su

contratacion.

¢ En cuanto a la salud fisica, es decir, la incapacidad para regular los niveles de
estrés puede resultar en serias afecciones de salud. Por ejemplo, el estrés
desmedido puede incrementar la presion arterial, deteriorar el sistema
inmunolodgico, incrementar la probabilidad de ataques cardiacos y accidentes
cerebrovasculares, contribuir a la infertilidad y acelerar el proceso de
envejecimiento. Sin embargo, el primer paso para potenciar la inteligencia

emocional consiste en adquirir habilidades para mitigar el estrés.

¢ En términos de salud mental, el estrés desmedido puede incidir negativamente

en la salud mental, incrementando la susceptibilidad a la ansiedad y la depresion.
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En otras palabras, la incapacidad para comprender y manejar las emociones
puede resultar en una exposicion a las fluctuaciones de humor, dado que la
incapacidad para establecer vinculos sélidos puede propiciar una sensacién de

soledad y aislamiento.

e En el &mbito de las relaciones interpersonales, la comprension de las emociones
y su control, permite una mayor articulaciéon de las emociones propias y la
comprension de las emociones ajenas. Esto facilita una comunicacion mas
eficiente y la formacion de relaciones més robustas, tanto en el &mbito laboral

como en la vida personal.

En este contexto, la inteligencia emocional trasciende la mera identificacion y
gestion de nuestras emociones. En realidad, se refiere a la adquisicion de una
auténtica conciencia emocional, que puede ser empleada para establecer relaciones
maés robustas y respetuosas. Ademas, representa un método potente para alcanzar un
mayor éxito, seguridad, productividad y felicidad, dado que potencia la calidad de
vida, las relaciones interpersonales, la autopercepcion y el rendimiento laboral. No
obstante, se podria argumentar que esta métodologia deberia ser incorporada en el
curriculo escolar, dado que facilita la crianza de nifios mas competentes, seguros y

felices, una aspiracién de cada progenitor.

E. Cultivar la inteligencia emocional. Segiin Bariso (2018), comenta que las
investigaciones han evidenciado que ciertas actividades recreativas preferidas pueden
potenciar nuestra habilidad para comprender y regular las emociones. Estas
constituyen seis métodos sorprendentes y gratificantes para potenciar la inteligencia
emocional:
e Ver peliculas: Si se aprecia el cine, habra identificado las respuestas emocionales
que una pelicula puede provocar: desde generar empatia hacia un personaje que

experimenta una deficiencia severa hasta experimentar como un argumento
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inspirador eleva el animo. Por lo tanto, cuando se vea una pelicula, se
recomienda dedicar unos momentos a la reflexion sobre las emociones que se
han generado al observar diversas escenas. Pregunte: «¢Cual ha sido el impacto
de esta pelicula en mi y cul es el motivo de este?». Facilitard una comprensiéon

mas profunda de tus respuestas emocionales.

Escuchar musica: La musica ejerce una influencia significativa en nuestras
emociones. En la préxima ocasiéon en que comience a sonar tu lista de
reproduccion, presta atencion a las emociones que te inspira cada pieza musical,
e intenta desentrafar las razones subyacentes que cada una de ellas suscita en tu

interior.

Leer: Diversas investigaciones recientes han evidenciado que la lectura de obras
de ficcidn ejerce un efecto singular en la capacidad cognitiva. A medida que se
adentra en el relato, la imaginacion se expande y permite ponerse en la piel de los
personajes, comprender sus pensamientos, emociones y motivaciones. Este
proceso contribuye al desarrollo de una empatia que posteriormente sera

aplicada en la vida diaria.

En un anélisis sistemaético de treinta y seis investigaciones sobre la inteligencia
emocional en el marco del deporte y las actividades fisicas, se ha identificado una
correlacion entre una inteligencia emocional desarrollada y una respuesta
optimizada al estrés fisico y psicologico, asi como una actitud mas optimista al
abordar las actividades fisicas. Los autores del articulo postulaban, ademas, que
los individuos que experimentaban regularmente el riguroso entrenamiento y la
presidon competitiva del deporte evidenciaban una habilidad para comprender y

gestionar sus emociones y las de sus pares.

Escribir: Cada vez mas investigaciones indican que la escritura, particularmente

en relacion con eventos traumaticos o con intensa carga emocional, funciona
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como una forma de catarsis y contribuye en multiples aspectos a nuestra salud

emocional.

e Viajar: Segin una investigacion contemporanea, un viaje de larga duracion
puede potenciar significativamente la estabilidad emocional, desplazarse de

nuestra zona de confort y fomentar la ampliacion de perspectivas.

F. Competencias emocionales segiin Goleman. Categoriza diversas

habilidades practicas de la inteligencia emocional:

a) La autoconciencia: Involucra la identificacion de los propios estados
animicos, los recursos disponibles y las intuiciones. Las habilidades emocionales que

requieren autoconciencia incluyen:

e La conciencia emocional, que identifica las propias emociones y los efectos que
pueden tener.
e La correcta autovaloracion, que significa conocer las propias fortalezas y sus
limitaciones.
e La autoconfianza, que otorga un fuerte sentido del propio valor y capacidad.
b) La autoregulacién: Hace alusion a la gestion de los propios estados
animicos, impulsos y recursos. Las habilidades emocionales que requieren la

autorregulacion incluyen:

e El autocontrol, mantener vigiladas las emociones perturbadoras y los impulsos.
e La confiabilidad, mantener los estandares adecuados de honestidad e integridad.
e La conciencia, asumir las responsabilidades del propio desempefio laboral.

e Laadaptabilidad, o flexibilidad en el manejo de las situaciones de cambio.

e Lainnovacidn, esto es, sentirse comodo con la nueva informacion, las nuevas

ideas y las nuevas situaciones.
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La motivacion: Se refiere a las tendencias emocionales que orientan o

promueven la consecucion de los objetivos preestablecidos:

L))

Impulso de logro, el esfuerzo por mejorar o alcanzan un estandar de excelencia
laboral.

Compromiso con las metas del grupo o de la organizacion.

Iniciativa, la disponibilidad para reaccionar ante las oportunidades.
Optimismo, la persistencia en la persecucion de los objetivos, a pesar de los
obstéculos y retrocesos que puedan presentarse.

La empatia: Implica tener conciencia de las emociones, necesidades y

inquietudes de los demas:

e)

Comprension de los otros, darse cuenta de los sentimientos y perspectivas de los
compaiieros de trabajo. Estar atento a las necesidades de los otros y reforzar sus
habilidades.

Anticipar, reconocer y satisfacer las necesidades de quienes nos acompanan en la
aventura de la vida.

Potenciar la diversidad o, lo que es lo mismo, cultivar las oportunidades laborales
a través de distintos tipos de personas.

Conciencia politica, ser capaz de leer las corrientes emocionales del grupo, asi
como el poder de las relaciones de sus miembros.

Destrezas sociales: Implica ser un experto para inducir respuestas

deseadas en los otros. Este objetivo depende de las siguientes capacidades

emocionales:

Influencia: idear efectivas tacticas de persuasion.

Comunicacion: Saber escuchar abiertamente al resto y elaborar mensajes
convincentes.

Saber manejar los conflictos, negociando y resolviendo los desacuerdos que se

presenten dentro del grupo.



49

e Elliderazgo, entendido como la capacidad de inspirar y guiar a los individuos y al
grupo en su conjunto.

e Alimentar y reforzar las relaciones interpersonales dentro del grupo.

e Colaboracién y cooperacion: trabajando con otros para alcanzar metas
compartidas.

e Las capacidades de equipo, ser capaces de crear sinergias para la persecucion de

metas colectivas.

Por otro lado, Dilpaso (2022), categoriza los componentes de la inteligencia

emocional de la siguiente manera:

a) El autoconocimiento. El autoconocimiento es ser capaz de poner etiquetas
a las cosas, de poner palabras del mismo modo que cuando fuiste por primera vez al
circo pues las personas que te llevaron te decian pues estos son los payasos, estos son
los elefantes, esos son las llamas y veias la diferencia entre una llama y un caballo,
entre un funambulista y un trapecista, entonces el ver las diferencias entre esos dos
elementos que ayudaron a etiquetar esto es un funambulista, esto es un trapecista,
esto es un payaso y a conocer hoy en dia la diferencia entre esos tres personajes no
del mismo modo que te ensefiaron en un pasado a reconocer los colores verdad, con
las emociones sucede lo mismo tenemos un abanico asi de grande de etiquetas
emocionales y el ser capaz de etiquetar las emociones con este tipo de palabras te va a
ayudar a definir mejor qué es lo que t1 sientes o qué es lo que siente la gente que esta
contigo, a lo mejor tienes a una persona que puedes decir que esta furiosa o que esta

enojada y cudl es la diferencia entre que este irritada (Dilpaso, 2022).

b) La regulacion. La regulacion emocional es la capacidad de gestionar y
controlar nuestras emociones de manera consciente, adaptandolas a las
circunstancias para responder de forma adecuada. Implica reconocer las emociones

que estamos experimentando, comprender su origen y decidir como expresarlas o
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manejarlas para evitar reacciones impulsivas o desproporcionadas. A través de la
regulacion emocional, las personas pueden reducir el impacto negativo de emociones
intensas como la ira, la ansiedad o la frustracion, y potenciar las emociones positivas

(Dilpaso, 2022).

Esta habilidad es fundamental para mantener el equilibrio emocional en
situaciones desafiantes, ya que permite tomar decisiones reflexivas en lugar de
dejarse llevar por el impulso del momento. La regulacién emocional no significa
suprimir las emociones, sino aprender a procesarlas de forma saludable, utilizando
estrategias como la reestructuracion cognitiva (cambiar la forma de pensar sobre una

situacion), la distraccion o la reevaluacion del contexto (Dilpaso, 2022).

G. Niveles de la Inteligencia emocional. De acuerdo a (Dilpaso, 2022),
encontramos 3 niveles de la inteligencia emocional, tal como se explican a

continuacion:

a) Bajo: Se refiere al nivel en el que la consciencia de una gran parte de las
emociones que experimentas es insuficiente. Este nivel se encuentra en la experiencia
de individuos que afirman, por ejemplo, que su forma de expresarse no es molesta, ya
que es mi manera de expresar mis emociones, y si no te gusta, te vas a otro lado y ya
estd. No me vengas con que estoy molesto, que te chillo, que te trato mal, pues es mi
forma de expresar mis emociones y ya esta, déjame en paz que lo iinico que haces es
criticar. Por lo tanto, aquellos individuos que no son capaces de reconocer la
manifestacion de sus emociones, se encuentran en el nivel mas bajo de inteligencia

emocional (Dilpaso, 2022).

b) Medio: Se refiere a ser consciente de tus emociones después de una situacion
determinada por ejemplo, tienes una emocion de explosién hacia otra persona
llegando a levantar la voz porque estés irritado, tienes enojo y a lo mejor metes un

poco la pata en como externalizar y luego después de esa situacion piensas que debia
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haberme puesto asi, a veces dices oye perdona porque me he pasado entonces ese
seria el siguiente nivel del nivel 2 de inteligencia emocional, es cuando ti eres
consciente de tus emociones pero después cuando ya no hay vuelta de hoja cuando ya
no las has conseguido regular en ese momento y lo intentas hacer después.(Dilpaso,

2022).

c) Alto: Se refiere a la capacidad de manejar y regular las emociones conforme
se producen. Este fenomeno puede manifestarse ocasionalmente, como cuando se
circula en el trafico urbano y se encuentran vehiculos que no activan el intermitente,
frenan de manera abrupta y se encuentran con un seméforo en el &mbar. En ese
momento, se percibe una alteraciéon emocional. Adicionalmente, cuando se llega
tarde a una reunion, se genera una tensiéon que provoca alteraciones en el individuo y
se percibe como un riesgo de explotacion. Por lo tanto, el tercer nivel implica ser
consciente del estado emocional, la consciencia de la respiracion, la consciencia de
como los pensamientos empiezan a fluir a gran velocidad, y la capacidad de expresar
"me voy a respirar con tranquilidad". En este tercer nivel, los individuos son
conscientes de las emociones a medida que se manifiestan y son capaces de afirmar

"voy" (Dilpaso, 2022).

H. Pilares de la inteligencia emocional. Corvey (2022), determina los
pilares fundamentales para dominar la inteligencia emocional, porque no es dificil,
solo es cuestion de hacerlo, en el presente estudio son considerados como

dimensiones:

a) El autocontrol: Un componente esencial es el autocontrol emocional,
entendido como la habilidad para regular tus emociones e impulsos perturbadores,
con el fin de mantener la eficacia en situaciones estresantes o incluso hostiles. No
obstante, esto no implica la supresion de las emociones, sino el control de nuestras

emociones perturbadoras, no las emociones positivas. Asi, mediante el autocontrol
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emocional, sera posible administrar impulsos perturbadores y emociones

desestabilizadoras, preservando la lucidez y la serenidad (Corvey, 2022).

Goleman (1995), menciona que el autocontrol es la capacidad de gestionar y
regular las propias emociones de manera consciente y efectiva, en lugar de dejarse
llevar por impulsos o reacciones automaticas. Vale decir, implica la habilidad de
mantener la calma ante situaciones estresantes, evitar respuestas emocionales
inapropiadas y manejar sentimientos negativos como la ira, la ansiedad o la
frustracion. El autocontrol emocional permite responder de manera reflexiva y
adecuada, manteniendo la estabilidad emocional y tomando decisiones mas
racionales. En ese sentido, destaca que el autocontrol es esencial para el liderazgo y el
éxito personal, ya que ayuda a las personas a actuar con integridad, adaptarse a los

cambios y mantener relaciones positivas en diversas situaciones.

b) La autoconciencia: Otro elemento fundamental es la autoconciencia
emocional, entendida como la habilidad para sincronizarse con las emociones
propias, percibir las sefiales internas y discernir como estas influencian nuestra
autoconciencia y nuestro rendimiento. Esta competencia es esencial para el liderazgo
a cualquier nivel, asi como para numerosas facetas de la vida. No obstante, el objetivo
primordial de cultivar la autoconciencia emocional radica en que nos facilita la
comprension de como nuestras percepciones corporales y emociones nos afectan a
nosotros mismos, a los demaés y al entorno en general. En este contexto, cada instante
representa una oportunidad para la autoconciencia, y una mayor practica incrementa
nuestra competencia para identificar el espacio entre los estimulos y nuestra
respuesta a dichos estimulos, asegurando asi un enfoque mas consciente y experto.
En términos académicos, la ausencia de autoconciencia emocional dificulta la
competencia y la utilizacion consistente de otras habilidades de inteligencia

emocional (Corvey, 2022).
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En otras palabras, se recomienda cuestionarse acerca de sus sentimientos o el
estado fisico, evitar cualquier temor al expresar sus emociones, y examinar los
patrones de dichos sentimientos. Se recomienda dedicar un momento para
reflexionar sobre las areas que contribuyen y las que no lo hacen, y posteriormente

adoptar aquellas que contribuyen a mejorar su bienestar.

Para Goleman (1995), la autoconciencia emocional es la capacidad de
reconocer y comprender las propias emociones en el momento en que ocurren.
Implica estar en sintonia con los sentimientos y entender como estos afectan el
comportamiento, los pensamientos y las decisiones. La autoconciencia emocional
también abarca el conocimiento de las propias fortalezas y debilidades emocionales,
lo que permite gestionar las emociones de manera mas efectiva. En ese sentido,
Goleman considera que la autoconciencia es fundamental para la inteligencia
emocional, ya que es el primer paso para regular las emociones, actuar de manera

coherente con los valores personales y mejorar las relaciones interpersonales.

c) La empatia: Un elemento esencial adicional es la empatia. En otras
palabras, imaginemos estar en proximidad con un ser querido, tal como un hijo,
hermano o amigo cercano, y cuando este empieza a llorar, puede que también se
manifieste tristeza. Por lo tanto, al experimentar empatia emocional, estamos
atravesando una experiencia emocional compartida. La empatia también puede ser
categorizada en tres circunstancias distintas:

¢ Que puedas sentir la misma emocion que la otra persona.

¢ Que puedas sentir tu propia angustia en respuesta a su dolor.

¢ Que puedas sentir compasion hacia la otra persona.

Dado que existe una correlacion positiva entre la empatia emocional y la
disposicion para asistir a los demas, es mas probable que un individuo con quien se

pueda practicar la empatia emocional se sienta impulsado a asistir a otro individuo en
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situacion de necesidad. En consecuencia, es muy sencillo apreciar las ventajas de la
empatia emocional en la salud global y el disfrute de nuestras interacciones més

significativas.

Por su parte Bariso (2018), sefiala que, en el contexto contemporaneo, se
pueden hallar diversas interpretaciones del término "empatia" dependiendo de la
fuente, pero la mayoria se refieren a una u otra variante de este concepto: la empatia
se define como la habilidad para comprender e interpretar los pensamientos y
emociones ajenas. Para experimentar y manifestar empatia, no es necesario tener
experiencias similares o estar en las mismas circunstancias que otro individuo. El
objetivo es intentar observar las situaciones desde su perspectiva, con el fin de

comprender sus pensamientos o emociones.

Segin Goleman (1995), la empatia es una de las cinco competencias clave de
la inteligencia emocional. La define como la capacidad de comprender y reconocer las
emociones de los demas, poniéndose en su lugar y respondiendo de manera adecuada
a sus necesidades emocionales. Goleman enfatiza que la empatia no solo implica
entender como se sienten los demas, sino también percibir sus puntos de vista y
reaccionar de manera compasiva. Segun él, esta habilidad es esencial para construir
relaciones solidas, mejorar la comunicacién y desarrollar habilidades sociales
efectivas tanto en el ambito personal como profesional. Asi también, Goleman y
Cherniss (2005), indican que la empatia es la conciencia de los sentimientos,

necesidades y preocupaciones ajenas.

Marco conceptual

Agresividad: La agresividad es una forma de comportamiento o actitud que se
caracteriza por la intencion de causar dafio o incomodidad a otros, ya sea de manera

fisica, verbal o psicologica. Puede manifestarse a través de acciones directas, como
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golpear o insultar, o de formas mas sutiles, como actitudes hostiles o manipuladoras

(Corvey, 2022).

Alexitimia: La alexitimia es un trastorno caracterizado por la dificultad para
identificar, reconocer y expresar emociones, tanto las propias como las de los demas.
Las personas con alexitimia suelen tener problemas para describir cémo se sienten y
para comprender los estados emocionales de quienes los rodean (Goleman y

Cherniss, 2005).

Ansiedad: La ansiedad es una respuesta emocional natural ante situaciones de
estrés, peligro o incertidumbre. Se caracteriza por sentimientos de inquietud,
nerviosismo o preocupacion, que a menudo se acompafian de sintomas fisicos como
aumento del ritmo cardiaco, sudoracion, tension muscular y dificultad para

concentrarse (Bariso, 2018).

Clima escolar: El clima escolar se refiere al ambiente general que se vive en una
institucion educativa, determinado por las interacciones, normas, actitudes y valores
que prevalecen entre estudiantes, profesores, personal administrativo y la comunidad
educativa en general. Este clima puede ser positivo o negativo y afecta directamente
el bienestar, el rendimiento académico y el desarrollo personal de los estudiantes

(Dilpaso, 2022).

Cognitivo: El término cognitivo se refiere a los procesos mentales involucrados en la
adquisicion de conocimiento y comprension, tales como el pensamiento, la
percepcion, la memoria, la atencion, el razonamiento, la toma de decisiones y la
resolucion de problemas. Estos procesos cognitivos son fundamentales para como las
personas interpretan, almacenan y utilizan la informaciéon que reciben del entorno

(Goleman, 1995).
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Corregulacion: La corregulacion es el proceso mediante el cual dos o mas personas,
generalmente un adulto y un nifio, colaboran para regular las emociones, el
comportamiento o los pensamientos del nifio. En este proceso, el adulto proporciona
apoyo emocional, orientacién o recursos para ayudar al nifio a manejar sus
emociones y reacciones, ensenandole poco a poco a autorregularse (Glover Marian,

2017).

Defecto: Son caracteristicas o comportamientos que se perciben como limitaciones,
imperfecciones o aspectos negativos en su personalidad o manera de actuar. Estos
pueden dificultar las relaciones interpersonales, el desempeno en diferentes areas de

la vida o el bienestar general de la persona (Brackett, 2020).

Emocién: Emociones: son reacciones que aparecen en respuesta a eventos o
situaciones, el tipo de emocién que experimenta una persona viene determinado por

la circunstancia que la desencadena (Corvey, 2022).

Enfado: El enfado es una emocién que surge como una reaccion natural ante
situaciones percibidas como injustas, frustrantes, amenazantes o provocadoras.
También se le conoce como ira o enojo. El enfado puede variar en intensidad, desde
una leve irritacion hasta una furia intensa, y puede ser una respuesta tanto a factores
externos (como el comportamiento de otras personas o eventos) como internos

(pensamientos, recuerdos o sentimientos) (Goleman & Cherniss, 2005).

Estrés: El estrés es una respuesta fisica, emocional y mental a situaciones que
percibimos como desafiantes o amenazantes. Es una reacciéon natural del cuerpo ante
eventos que requieren un esfuerzo adicional, ya sea para enfrentar un problema,
adaptarse a un cambio o lidiar con un conflicto. El estrés puede ser positivo o
negativo dependiendo de como se maneje y la intensidad con que se experimente

(Bariso, 2018).
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Inteligencias multiples: Las inteligencias multiples es una teoria propuesta por el
psicologo Howard Gardner en 1983, que sugiere que existen diferentes tipos de
inteligencia, cada una relacionada con habilidades y talentos especificos. Segun esta
teoria, las personas no tienen una tnica "inteligencia", sino que poseen una

combinacién de capacidades que varian en intensidad (Dilpaso, 2022).

Metamomento: El Metamomento es un término que se refiere a la capacidad de
tomar conciencia y reflexionar sobre el momento presente y las propias emociones,
pensamientos o acciones. Es un momento de "meta-reflexién" o "pensamiento sobre
el pensamiento”, en el cual se observa y evalta una situacion desde una perspectiva
mas amplia, con el objetivo de comprender mejor lo que esta sucediendo y como se

esta reaccionando ante ello (Goleman, 1995).

Reflexion: La reflexion es el proceso de pensar detenidamente sobre algo,
generalmente con el objetivo de entenderlo mejor, evaluar una situaciéon o aprender
de una experiencia. Implica mirar hacia atras, analizar pensamientos, emociones o

acciones, y considerar las causas y efectos de esos elementos (Glover Marian, 2017).

Salud mental: La salud mental se refiere al bienestar emocional, psicologico y
social de una persona. Implica como pensamos, sentimos y nos comportamos en
nuestras vidas diarias, asi como nuestra capacidad para afrontar el estrés,

relacionarnos con los demas y tomar decisiones (Corvey, 2022).

Serenidad: La serenidad es un estado de tranquilidad y calma, tanto a nivel
emocional como mental. Implica mantener la paz interior, incluso en situaciones de
estrés, conflicto o incertidumbre. Una persona serena es capaz de mantener el control
sobre sus emociones y reacciones, mostrando equilibrio y compostura ante las

adversidades de la vida (Goleman y Cherniss, 2005).
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CAPITULO 111

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1  Hipotesis de la investigacion

3.1.1 Hipotesis general

La utilizacion del método Ruler tiene influencia significativa en la inteligencia
emocional de los estudiantes del 6to grado de primaria de la Institucion Educativa Privada

Avanti Pert-Cusco, 2024.

3.1.2 Hipotesis especificas

» La utilizacién del método Ruler tiene influencia significativa en el autocontrol de los
estudiantes del 6to grado de primaria de la Institucién Educativa Privada Avanti Pert-

Cusco, 2024.

» La utilizacion del método Ruler tiene influencia significativa en la autoconciencia de los
estudiantes del 6to grado de primaria de la Institucién Educativa Privada Avanti Pert-

Cusco, 2024.

» La utilizacion del método Ruler tiene influencia significativa en la empatia de los
estudiantes del 6to grado de primaria de la Institucion Educativa Privada Avanti Pert-

Cusco, 2024.

3.2 Variables de estudio

3.2.1 Variables

Variable independiente: Método Ruler

Variable dependiente: Inteligencia emocional

3.3 Operacionalizacion de las variables
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Matriz de operacionalizacion de las variables
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. Definicion Definicion . . .
Variables . Dimensiones Indicadores
conceptual operacional
Reconocimiento  Energia
emocional Placer
. Tema subyacente o
Comprension .
. causa posible
emocional .
Consecuencias
Legitimar y organizar
nuestras experiencias
Ayuda a otros a
conocer nuestras
i . d necesidades
Segiin a Brackett Etiquetado Conocer las
(2020), es un método emocional necesidades de los
de integracion de De acuerdo a demas
Método habilidades Brackett (2020), Nuestras _emociones
Ruler emocionales en la estas habilidades se vinculan al resto
educacion de lideres, son las siguientes: del mundo
directivos, profesores, Exoresion
estudiantes y familias. xpre Actuar o expresar
emocional
La respiracion
Estrategias
proactivas
" Estrategias de
Regulacion . .
emocional cambio de atencién
Estrategias de
formulacion
cognitiva
Metamomento
Gestion de impulsos 'y
De acuerdp a Corvey Autocontrol €mociones
(2022), la inteligencia Lucidez y calma
emocional se refiere a _
la capacidad de una De acuerdo a C'apa(n.dad de
persona para gestionar -~ (2022), se sintonizar con  los
y controlar sus tieli,e ilares’ o propios sentn,mentos
Inteligencia  emociones y poseer la fundamer?tales ara Autoconciencia Recqnqcer como tus
emocional  capacidad de controlar dominar lap sentimientos te
también las emociones inteliencia afectgn_ attyatu
de los demaés, en ese emocion 51_ rendimiento
sentido, puede influir ’ Percibir €mociones
en las emociones de . de los demas
Otras personas Empatla Comprender 1a
también. emociones de los
demaés

Nota. Elaboracion propia, en base a fuentes bibliograficas de Brackett (2020) y Corvey (2022).
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1  Enfoque de la investigacion

El enfoque de investigacion empleado en el presente estudio fue cuantitativo, porque
de acuerdo a lo que indica Hernandez y Mendoza (2023), es cuando el estudio se centra en el
analisis numérico y estadistico. Para ello, esta investigacion se basara en este enfoque, ya que
por medio de los datos recabados se obtendra informaciéon que sera presentada en grafico de

barras y tablas de frecuencias.

4.2 Tipo de la investigacion

La investigacion fue de tipo aplicada, ya que se centr6 en resolver problemas
concretos aplicando teorias en situaciones reales y practicas para encontrar soluciones
(Hernandez y Mendoza, 2023). Se emple0 este tipo de estudio, para mostrar como se
encuentra el estado emocional de los estudiantes del 6to grado de la Institucion Educativa
Avanti Per1, que dificultades presentan y posterior implementar una estrategia de
evaluacion y mejora de las emociones para que de este modo se desarrolle y potencialice la
inteligencia emocional de los estudiantes en términos de autocontrol, autoconciencia y

empatia.

4.3 Nivel de la investigacion

Una investigacion explicativa tiene como objetivo principal identificar las causas de los
eventos o fendmenos que se estudian, es decir, busca explicar por qué y como ocurren. Este
tipo de investigacion no solo se limita a describir o relacionar variables, sino que intenta
descubrir las razones que originan dichos fenémenos, explorando relaciones de causalidad.
Para lograrlo, se utilizan hipdtesis que son probadas a través de métodos rigurosos y
sistematicos, con el fin de ofrecer explicaciones profundas y detalladas sobre el

comportamiento de las variables implicadas (Hernandez y Mendoza, 2023). En ese sentido, el



61

presente proyecto plante6 desarrollar el alcance mencionado, porque se buscé conocer las
causas y consecuencias de las emociones que interfieren en la inteligencia emocional de los
estudiantes del 6to grado del nivel primario en la Institucion Educativa Avanti Perd. Adicional
a ello, se empleo el nivel descriptivo para conocer e identificar el nivel de la inteligencia

emocional de los estudiantes previo y posterior al estimulo.
4.4 Diseiio de la investigacion

De acuerdo a Hernandez y Mendoza (2023), el disefio experimental es un tipo de
investigacion en el que se manipulan deliberadamente una o més variables independientes
para observar su efecto en una o mas variables dependientes, con el objetivo de establecer
relaciones de causalidad. Este diseno se divide y uno de ellos es el caso de los cuasi
experimentales, que se tratan de estudios en los que no se tiene un control total sobre la
asignacidn de los sujetos a los grupos de estudio, pero aun asi se busca establecer relaciones
de causa y efecto. Este tipo de diseno incluye la aplicacion de pruebas previas a los grupos
que forman parte del experimento. Los participantes son distribuidos de manera aleatoria en
los grupos y, posteriormente, se les realiza una evaluacion inicial al mismo tiempo. Luego,
uno de los grupos recibe la intervencién experimental, mientras que el otro, que actia como
grupo de control, no la recibe. Finalmente, ambos grupos son sometidos simultdneamente a
una evaluacion posterior para medir los efectos del tratamiento. En mencion a ello, el

presente estudio comprendi6 una investigacion cuasi experimental tal como se define a

continuacion: ﬁ

A Gi M X M-

A G2 M - M-

—J

A = Asignacion al azar o aleatoria
G1 = Grupo experimental
G2 = Grupo de control

X= Tratamiento, estimulo o intervencion
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M= Medicion de los sujetos
- = Ausencia de estimulo o tratamiento

Flechas = Comparacion de mediciones

4.5 Poblacion y muestra de la investigacion

4.5.1 Poblacion

La poblacion del presente estudio estuvo comprendida por los estudiantes del nivel
primario de la Institucion Educativa Avanti Pera-Cusco. Para ello, el valor de N=314
estudiantes que conforman las secciones “A” y “B” en todos los grados. Sin embargo,
existieron criterios de inclusion y exclusion por razones que se justifica en la determinaci6on

del tamafio de muestra.

Tabla 2
Poblacion de estudio
ftem Grado escolar Genero Total Total %
F % F M % M (F+M) (F+M)
1 1er grado 24 7,64% 32 10,19% 56 17,83%
2 2do grado 20 6,37% 16 5,10% 36 11,46%
3 3er grado 36 11,46% 28 8,92% 64 20,38%
4 4to grado 30 9,55% 46 14,65% 76 24,20%
5 5to grado 14 4,46% 24 7,64% 38 12,10%
6 6to grado 20 6,37% 24 7,64% 44 14,01%
Total 144 170 314 100.00%

Nota: Elaboracién propia, en funcién a los datos brindados por el Area de coordinaciéon académica.
Donde F (género femenino) y M (género masculino).

4.5.2 Muestra

La muestra de la presente investigacion, estuvo comprendida por un grupo menor al
de la poblacién que estuvo determinado, en funcién a la objetividad y criterios razonables.
Para ello, se tuvo planificado, determinar la muestra por el tipo de muestreo No
probabilistico, método por conveniencia, ya que no todos los estudiantes tienen la misma
condicion de brindar informacion objetiva y precisa. En ese sentido, el tamafio de la muestra

sera de 44 estudiantes del 6to grado del nivel primario que corresponden a la seccion “A” y
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seccion “B”, los cuales ya se encontraron mas conscientes y comprendieron de mejor manera

las preguntas que se les plantearon en el instrumento de recolecciéon de datos.

n= 44

A continuacion se presenta el detalle del nimero de estudiantes que conforman la

muestra por grupos:

Tabla 3
Muestra del estudio por grupos

Grupo comparativo Grado y seccion N© de estudiantes
Grupo de control 6to grado “A” 22
Grupo experimental 6to grado “B” 22
Total 44

Nota: Elaboracion propia, en funcién a los datos brindados por el Area de coordinacién académica.

4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.6.1 Técnica

La Encuesta fue la técnica, que por medio del cual se obtuvo informacion de los
estudiantes respecto a la inteligencia emocional (autocontrol, autoconciencia y empatia).
Esta técnica se empled para recolectar informacion especifica, formulada en un documento

escrito fisico, brindado a los estudiantes.

4.6.2 Instrumento

El cuestionario fue el instrumento para recolectar datos, al hacer uso de la técnica
encuesta para recolectar datos, necesariamente se tiene que emplear su instrumento que es
el cuestionario, compuesto por un conjunto de preguntas especificas relacionadas a las
variables de estudio. Estas preguntas se encontraron de forma clara y precisa. Para ello, se
empled la escala de Likert, para que los estudiantes puedan dar respuesta a las preguntas en

funcion a sus experiencias vividas por medio de una serie de escalas.
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El proceso de recoleccion de datos cont6 con la debida autorizacién para su
aplicacion. En una primera ocasion, se aplico el pretest al grupo experimental y de control,
con el objetivo de evaluar la inteligencia emocional de los estudiantes del 6to grado de
primaria en la Institucion Privada Avanti Pert. Para llevar a cabo este estudio, se procedio a
aplicar el método Ruler al grupo experimental, con el proposito de desarrollar la
comprension y progreso en la gestion de las emociones. Finalmente, una vez completada la
implementacion del Método Ruler con los estudiantes de 6to grado de educacion primaria,
se llevo a cabo la administracion del post test correspondiente al instrumento de medicion de

la variable de inteligencia emocional.

4.7 Validacion del instrumento

El instrumento aplicado para la recoleccion de datos fue validado por tres expertos en

la materia, los cuales son:

e Lic. Celis Davalos Mejia
e Dra. Mercedes Vargas Fernandez

e Dra. Lidia Vargas Pancorbo

Para ello, en los anexos se pueden observar las evidencias correspondientes.

4.8 Procesamiento de datos

Posterior a la recoleccion de datos, todo lo recabado se procesé mediante el uso del
software Excel y IBM SPSS Statistics. Para ello, se realizo el analisis descriptivo e inferencial.
El analisis descriptivo fue para poder presentar y conocer el estado situacional de la
inteligencia emocional de los estudiantes del 6to grado del nivel primario de la instituciéon
mencionada. Por otro lado, el analisis inferencial sirvi6 para hacer generalizaciones o
inferencias sobre una poblacion més amplia (vale decir en los estudiantes del nivel
primario), basdndose en los datos obtenidos de una muestra representativa. A través de este

analisis, se pudo identificar relaciones, diferencias o patrones entre las variables y
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comprobar hipétesis con el fin de determinar si los resultados observados en la muestra se

pueden aplicar a toda la poblacion.

Tras completar la recoleccion de datos, se registraron de manera detallada en una
hoja de calculo de Microsoft Excel, utilizada como la matriz principal para el analisis.
Posteriormente, se creo la base de datos en IBM SPSS para procesar la informacion
recopilada. Un aspecto clave del estudio fue la segmentacion precisa de los datos segtin los
grupos experimentales y de control, permitiendo una comparacién exhaustiva entre ambas

muestras.



66

CAPITULOV
RESULTADOS Y DISCUSION

5.1 Baremacion

Para comprender los resultados presentados en las tablas y graficos que nos
muestran los valores promedios de la variable inteligencia emocional y sus dimensiones:

Autocontrol, autoconciencia y empatia, se hizo uso de la siguiente escala de interpretacion:

Tabla 4
Baremos para la variable inteligencia emocional y sus dimensiones
Interpretacion
Medida Escala Baremo
1 Nunca 1,00 - 1,80 Muy Bajo
2 Casi nunca 1,81 - 2,60 Bajo
3 Algunas veces 2,61 -3,40 Moderado
4 Casi siempre 3,41 - 4,20 Alto
5 Siempre 4,21 -5,00 Muy alto

Nota: Elaboracion propia, en base a fuente bibliografica de Herndndez y Mendoza (2023).

5.2 Analisis de los datos

El anélisis y presentacion de los datos recopilados se llevo a cabo mediante tablas de
frecuencia y graficos de barras, utilizando para ello métodos de anélisis estadistico

descriptivo e inferencial.
5.3 Estadigrafo de procesamiento y contrastacion

En el caso descriptivo, se empled el software Excel para procesar y presentar los
resultados en tablas de frecuencia de dos grupos (pre y pos) tanto del grupo de control y
grupo experimental. Asi también, se presentan graficos de barras (barras internas de dos
grupos) que expresan figuradamente los resultados (niveles) situaciones de la variable
inteligencia emocional y sus dimensiones: Autocontrol, autoconciencia y empatia. Después

de procesar y analizar los datos descriptivos, se aplico la prueba de hipétesis utilizando el
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estadigrafo "T de Student para muestras independientes". Este coeficiente mide la diferencia
entre las evaluaciones antes y después del experimento, permitiendo aceptar o rechazar las
hipétesis planteadas cuando el nivel de significancia es menor al 5%, siguiendo la regla de

decision establecida para este criterio convencional.

Antes de aplicar el estadigrafo, se verifico previamente la normalidad de los datos
utilizando la prueba de Shapiro-Wilk, dado que el tamano de la muestra, tanto en el grupo

experimental como en el de control, asi como en su conjunto, es inferior a 50 unidades.

5.4 Interpretacion de datos

Los datos fueron interpretados considerando el analisis del grupo experimental y de
control, con el proposito de comparar las diferencias tras la implementacion del método
Ruler y determinar si hubo una mejora o cambio en la inteligencia emocional de los

estudiantes de 6to grado del nivel primario de la Institucion Privada Avanti Perti-Cusco.

5.5 Fiabilidad de los instrumentos

Teniendo en cuenta a Hernandez y Mendoza (2023), nos dan a conocer los siguientes

criterios o niveles de fiabilidad del Alfa de Cronbach.

e Enelrango de 0,81 a 1,00 la confiabilidad es muy alta.

e Enelrango de 0,61 a 0.80 se considera una confiabilidad alta.

¢ En el rango de 0,41 a 0.60 se considera una confiabilidad moderada.
e En el rango de 0,21 a 0,40 se considera una confiabilidad baja.

e En el rango de 0,01 a 0,20 indica una confiabilidad muy baja.

De los resultados del programa estadistico Excel, se tuvo:



68

5.5.1 Fiabilidad de la variable inteligencia emocional

Tabla 5

Fiabilidad de la variable inteligencia emocional con SPSS

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 44 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 44 100,0
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,8036 18

Nota: Elaboracion propia.

Interpretacion:

El resultado obtenido nos muestra un valor de Alfa de Cronbach de 0,8036 siendo
este valor mayor a 0,61 por lo tanto permite calificar el instrumento de investigacion de la
variable inteligencia emocional con una confiabilidad alta, por tanto, fue factible para poder

ser aplicado en la poblacion de estudio.

5.5.2 Resultados descriptivos

Para el analisis descriptivo, se tomaron en cuenta las respuestas obtenidas a través de
los test aplicados antes y después de la intervencién (pre y pos) en un grupo de control y otro
experimental. Las calificaciones se registraron en una escala de Likert, permitiendo una
evaluacién cuantitativa de los cambios observados. Ademas, se compararon los resultados
obtenidos antes y después de la aplicacion del método Ruler para identificar su impacto. En
primer lugar, se presentan los resultados generales de la variable inteligencia emocional,
seguidos de un analisis detallado de sus dimensiones especificas, como el autocontrol, la
autoconciencia y la empatia. Asimismo, se realizaron interpretaciones complementarias para

comprender la evolucién de los participantes y la efectividad del método implementado.



Tabla 6

Resultados descriptivos comparativo de la dimension “Autocontrol”
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Grupo de control

Grupo experimental

Interpretacion Pre test Pos test Pre estimulo Pos estimulo
f % f % f % f %

Muy bajo 2,17 9,85% 2,17 9,85% 3,67 16,67% 0,33 1,52%

Bajo 8,33 37,88% 7,83 35,61% 5,83 26,52% 0,67 3,03%

Moderado 7,00 31,82% 7,50 34,09% 6,17 28,03% 0,50 2,27%
Alto 2,67 12,12% 2,67 12,12% 3,50 15,91% 10,50 47,73%

Muy alto 1,83 8,33% 1,83 8,33% 2,83 12,88% 10,00 45,45%
Total 9900 100,00% 22,00 100,00% 22,00 100,00% 22,00 100,00%

Nota: Elaboracion propia, en base al procesamiento en SPSS Statistics V26.

Figura 3

Grdfico de barras comparativo del grupo de control - dimensién “Autocontrol”
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Figura 4

Grdfico de barras comparativo del grupo experimental- dimensiéon “Autocontrol”
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Nota. Elaboracion propia.

Interpretacién y analisis

Los resultados obtenidos reflejan diferencias significativas en la aplicabilidad del
autocontrol emocional entre el grupo de control y el grupo experimental tras la
implementacion del método Ruler. En el grupo de control, los niveles de autocontrol se
mantuvieron practicamente estables antes y después del estimulo, con solo ligeras
variaciones en los niveles bajo y moderado, lo que indica que no hubo un impacto relevante
en la regulacién emocional de estos estudiantes. En contraste, el grupo experimental mostré
un notable avance después de aplicar el método Ruler, pasando de un 16,67% en nivel muy
bajo a solo un 1,52%, y de un 26,52% en nivel bajo a un 3,03%, mientras que los niveles alto y
muy alto aumentaron significativamente, alcanzando un 47,73% y 45,45% respectivamente.
Estos hallazgos evidencian que la aplicacion del método Ruler tuvo un impacto positivo en la
capacidad de autocontrol emocional de los estudiantes, permitiéndoles gestionar mejor sus
emociones y reacciones. La diferencia entre ambos grupos sugiere que la intervenciéon basada
en este método es efectiva para fortalecer la autorregulaciéon emocional en contextos

educativos.
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Tabla 7

Resultados descriptivos comparativo de la dimension “Autoconciencia”

Grupo de control Grupo experimental
Interpretacion Pre test Pos test Pre estimulo Pos estimulo
f % S % S % S %

Muy bajo 2,17 9,85% 2,00 9,09% 3,33 15,15% 1,00 4,55%
Bajo 7,00 31,82% 7,17 32,58% 5,67 25,76% 1,00 4,55%
Moderado 6,67 30,30% 6,83 31,06% 5,17 23,48% 0,83 3,79%
Alto 3,17 14,39% 3,17 14,39% 4,17 18,94% 8,83 40,15%

Muy alto 3,00 13,64% 2,83 12,88% 3,67 16,67% 10,33 46,97%

100,00% 22,00 100,00% 22,00 100,00% 22,00 100,00%
Total 22,00

Nota: Elaboracion propia, en base al procesamiento en SPSS Statistics V26.

Figura 5

Grdfico de barras comparativo del grupo de control - dimensién “Autoconciencia”
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Figura 6

Grdfico de barras comparativo del grupo experimental - “Autoconciencia”
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Nota. Elaboracion propia.

Interpretacién y analisis

Los resultados evidencian diferencias significativas en la autoconciencia emocional
entre el grupo de control y el grupo experimental tras la aplicacion del método Ruler. En el
grupo de control, los niveles de autoconciencia se mantuvieron practicamente sin cambios
antes y después del estimulo, con minimas variaciones en las categorias muy bajo, bajo y
moderado, lo que indica que no hubo una mejora sustancial en la capacidad de los
estudiantes para reconocer y comprender sus emociones. En contraste, el grupo
experimental mostré una mejora notable, pasando de un 15,15% en nivel muy bajo a solo un
4,55%, y de un 25,76% en nivel bajo a un 4,55%, mientras que los niveles alto y muy alto
experimentaron un incremento significativo, alcanzando un 40,15% y 46,97%,
respectivamente. Estos datos reflejan que la aplicacion del método Ruler tuvo un impacto
positivo en la autoconciencia emocional de los estudiantes, permitiéndoles identificar mejor
sus emociones y comprender como estas influyen en su comportamiento. La diferencia
observada entre ambos grupos confirma que esta métodologia es efectiva para fortalecer el

desarrollo de la autoconciencia emocional en el ambito educativo.
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Tabla 8

Resultados descriptivos comparativo de la dimension “Empatia”

Grupo de control Grupo experimental
Interpretacion Pre test Pos test Pre estimulo Pos estimulo
f % S % S % S %

Muy bajo 2,33 10,61% 2,33 10,61% 2,83 12,88% 0,17 0,76%
Bajo 6,83 31,06% 6,67 30,30% 5,50 25,00% 0,83 3,79%
Moderado 6,67 30,30% 6,83 31,06% 4,33 19,70% 0,67 3,03%
Alto 3,00 13,64% 3,00 13,64% 3,50 15,91% 6,00 27,27%

Muy alto 3,17 14,39% 3,17 14,39% 5,83 26,52% 14,33 65,15%

100,00% 22,00 100,00% 22,00 100,00% 22,00 100,00%
Total 22,00

Nota: Elaboracién propia, en base al procesamiento en SPSS Statistics V26.

Figura 7

Grdfico de barras comparativo del grupo de control - dimensiéon “Empatia”
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Figura 8

Grdfico de barras comparativo del grupo experimental- dimensiéon “Empatia”

Grupo experimental

70.0% 65.2%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0% 25.0% 26.5%

19.7%
20.0% 12.9% 15.0%

10.0% - - ‘ H 0.8% 38% 3.0%
I

0.0%

27.3%

Pre estimulo Pos estimulo
® Muy bajo = Bajo ®Moderado = Alto = Muy alto

Nota. Elaboracion propia.

Interpretacién y analisis

Los resultados reflejan una diferencia notable en la evolucion de la empatia entre el
grupo de control y el grupo experimental tras la aplicacién del método Ruler. En el grupo de
control, los niveles de empatia se mantuvieron practicamente sin cambios entre el pre y el
pos estimulo, lo que indica que la capacidad de los estudiantes para comprender y compartir
las emociones de los demas no presentd mejoras significativas. Sin embargo, en el grupo
experimental, se observo un avance considerable, ya que los niveles muy bajo y bajo
disminuyeron drasticamente del 12,88% y 25,00% al 0,76% y 3,79%, respectivamente. Al
mismo tiempo, los niveles alto y muy alto aumentaron de manera significativa, alcanzando
un 27,27% y 65,15%, lo que indica una mayor sensibilidad y capacidad de conexion
emocional entre los estudiantes. Estos hallazgos evidencian que la aplicacion del método
Ruler tuvo un impacto positivo en la empatia de los estudiantes, permitiéndoles desarrollar
una mayor comprension y consideracion por las emociones de los demas. La diferencia entre
ambos grupos confirma que esta estrategia es efectiva para fomentar la empatia en el
entorno educativo, fortaleciendo las relaciones interpersonales y promoviendo un ambiente

mas armonioso en el aula.



Tabla 9

Grdfico de barras comparativo del grupo de control - “Inteligencia emocional”

75

Grupo de control

Grupo experimental

Interpretacion Pre test Pos test Pre estimulo Pos estimulo
f % f % f % f %

Muy bajo 2,22 10,10% 2,17 9,85% 3,28 14,90% 0,50 2,27%

Bajo 7,39 33,59% 7,22 32,83% 5,67 25,76% 0,83 3,79%

Moderado 6,78 30,81% 7,06 32,07% 5,22 23,74% 0,67 3,03%
Alto 2,94 13,38% 2,04  13,38% 3,72 16,92% 8,44 38,38%

Muy alto 2,67 12,12% 2,61 11,87% 4,11 18,60% 11,56 52,53%
Total 9900 100,00% 22,00 100,00% 22,00 100,00% 22,00 100,00%

Nota: Elaboracion propia, en base al procesamiento en SPSS Statistics V26.

Figura 9

Grdfico de barras comparativo del grupo de control - “Inteligencia emocional”

40.0%
35.0% 33.6%
30.0%
25.0%
20.0%

15.0%

10.1%

10.0%
- I

0.0%

® Muy bajo = Bajo ®Moderado

Nota. Elaboracién propia.

30.8%

Pre test

Grupo de control

13.4%

_

12.1%

32.8%

] I

= Alto = Muy alto

32.1%

Pos test

i

13.4%

11.9%




76

Figura 10

Grdfico de barras comparativo del grupo experimental- “Inteligencia emocional”
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Nota. Elaboracion propia.

Interpretacién y analisis

Los resultados muestran una clara diferencia en la evolucion de la inteligencia
emocional entre el grupo de control y el grupo experimental tras la aplicacion del método
Ruler. En el grupo de control, los niveles de inteligencia emocional practicamente no
variaron entre el pre y el pos estimulo, lo que indica que los estudiantes no lograron mejoras
significativas en su capacidad para gestionar sus emociones. En cambio, el grupo
experimental experiment6 un avance notable, con una reduccion significativa en los niveles
muy bajo y bajo, pasando de un 14,90% y 25,76% a solo un 2,27% y 3,79%, respectivamente.
Asimismo, los niveles alto y muy alto aumentaron de manera considerable, alcanzando un
38,38% y 52,53%, lo que sugiere un fortalecimiento en la capacidad de reconocer,
comprender y regular sus emociones de manera efectiva. Estos resultados evidencian que la
aplicacion del método Ruler tuvo un impacto positivo en la inteligencia emocional de los
estudiantes, ayudandolos a desarrollar habilidades clave para su bienestar emocional y
social. La marcada diferencia entre ambos grupos confirma la efectividad de esta
métodologia en el &ambito educativo, promoviendo un mejor manejo emocional y

favoreciendo un entorno escolar méas saludable y equilibrado.
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Tabla 10

Promedio de general pre y pos estimulo del grupo experimental

Variable/dimension Pre estimulo Pos estimulo
Inteligencia emocional 2,09 4,35
Autocontrol 2,82 4,33
Autoconciencia 2,06 4,20
Empatia 3,18 4,52

Nota: Elaboracién propia, en base al procesamiento en SPSS Statistics V26.

Figura 11

Promedio de general pre y pos estimulo del grupo experimental
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Nota. Elaboracion propia.

Interpretacién y analisis

Los resultados muestran un incremento significativo tras la aplicacion del método
Ruler. En la fase previa al estimulo, la inteligencia emocional tenia un valor promedio de
2,99, lo que segln la escala de baremacion indica un nivel moderado, reflejando que los
estudiantes poseian un control parcial sobre sus emociones. Las dimensiones especificas
también se ubicaban en un nivel moderado, con valores de 2,82 en autocontrol, 2,96 en
autoconciencia y 3,18 en empatia, lo que sugiere que, si bien los estudiantes podian gestionar
sus emociones en cierta medida, ain tenian areas de mejora. Sin embargo, después de la
aplicacion del método Ruler, los valores aumentaron significativamente, alcanzando 4,35 en
inteligencia emocional, ubicandola en un nivel muy alto de aplicabilidad. El autocontrol
subib a 4,33, la autoconciencia a 4,20 y la empatia a un nivel muy alto, demostrando un
desarrollo sustancial en la capacidad de los estudiantes para gestionar sus emociones,

reconocerlas y relacionarse de manera empatica con los demas.
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5.5.3 Resultados descriptivos

El analisis inferencial sirvié para extraer conclusiones y generalizar los resultados
obtenidos en una muestra hacia una poblacién més amplia. A través de pruebas estadisticas,
permitié determinar causalidad entre las variables, establecer diferencias significativas y
realizar predicciones con un margen de error controlado. Este tipo de analisis fue clave en la
toma de decisiones basadas en datos, ya que permiti6 validar las hip6tesis y conocer la
probabilidad de que los resultados observados no sean producto del azar. Como ya se
menciono, antes de emplear el estadigrafo, se comprob6 la normalidad o no normalidad de
los datos mediante prueba estadistica. Para esto, seleccionamos un nivel de significancia de

0,05, en el cual:

Ho,: Los datos derivan de una distribucién normal y se usan pruebas paramétricas

Ha.: Los datos no derivan de una distribucién normal y se usan pruebas no paramétricas

Si el tamano de muestra: n>50, se emplea Kolmogorov-Smirnovz, si n<50, se emplea
Shapiro-Wilk. En ese estudio el tamafio de muestra estuvo conformada por 44 estudiantes
que es menor a 50, por lo tanto se empleo el estadistico Shapiro-Wilk. Para ello, se formul6

la regla de decisién:

Si a (Sig.) >0,05 se acepta la H,
Si a (Sig.)<0,05 se rechaza la Ho

Tabla 11

Prueba de normalidad con Shapiro-Wilk o Kolmogorov

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pre Test grupo de control ,001 22 ,200% ,062 22 ,532
Pos Test grupo de control ,123 22 ,200% ,063 22 ,546
Pre Test grupo experimental ,185 22 ,050 ,936 22 ,167
Pos Test grupo experimental ,160 22 ,147 ,917 22 ,065

*. Esto es un limite inferior de la significaci6on verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota: Elaboracién propia, en base al procesamiento en SPSS Statistics V26.
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La tabla indica que, segtn el estadistico Shapiro-Wilk, los valores de significancia,
tanto para: Pre Test grupo de control, Pos Test grupo de control, Pre Test grupo
experimental y Pos Test grupo experimental, son mayores a ,05, por ende, se acepto la
hipoétesis nula que nos afirmé que los datos derivaron de una distribucién normal y se us6 la

prueba paramétrica T Student para muestras independientes.

5.5.4 Prueba de hipoétesis

Teniendo en cuenta que los datos de la muestra derivan de una distribucion normal,
se empleo la prueba paramétrica T Student para muestras independientes en la variable y

sus dimensiones.
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A. Prueba de hipoétesis general

Ho,: La utilizacion del método Ruler no influye de manera significativa en la inteligencia emocional de los estudiantes del 6to grado de primaria

de la Institucién Educativa Privada Avanti Perid-Cusco, 2024.

Ha: La utilizacién del método Ruler influye de manera significativa en la inteligencia emocional de los estudiantes del 6to grado de primaria de

la Institucion Educativa Privada Avanti Pert-Cusco, 2024.

Tabla 12

Prueba de T Student para muestras independientes-Inteligencia emocional

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene

de igualdad de prueba t para la igualdad de medias
varianzas
; - S ;
. Sig. Diferencia de Diferencia de 95% de 1nterv§110 de .
F Sig. t gl . . error confianza de la diferencia
(bilateral) medias . . .
estandar Inferior Superior
Inteligencia Se asumen ,677 415 -,891 42 ,378 -2,682 3,011 -8,759 3,395
emocional varianzas iguales
Pre Test No se asumen -,891 38,280 »379 -2,682 3,011 -8,777 3,413
varianzas iguales
Inteligencia Se asumen 2,618 ,113 -12,424 42 ,000 -27,091 2,181 -31,491 -22.690
emo fional varianzas iguales
Pos Test No se asumen -12,424 37,604 ,000 -27,091 2,181 -31,507 -22.675

varianzas iguales
Nota: Elaboracién propia, en base al procesamiento en SPSS Statistics V26.

En la tabla se observa que el valor de significancia bilateral tiene un valor de 0,000 <0,05. En sentido, se acepta la Ha lo que afirma que
hay diferencia significativa entre el grupo de control y experimental. Es decir, el Método Ruler influye de manera significativa en la inteligencia

emocional de los estudiantes del 6to grado de primaria de la Institucién Educativa Privada Avanti Perti-Cusco, 2024.
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B. Prueba de hipotesis especifica 1

Ho,: La utilizacion del método Ruler no influye de manera significativa en el autocontrol de los estudiantes del 6to grado de primaria de la
Instituciéon Educativa Privada Avanti Peru-Cusco, 2024.

Ha: La utilizacion del método Ruler influye de manera significativa en el autocontrol de los estudiantes del 6to grado de primaria de la
Instituciéon Educativa Privada Avanti Peru-Cusco, 2024.

Tabla 13

Prueba de T Student para muestras independientes-Autocontrol

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene

de igualdad de prueba t para la igualdad de medias
varianzas
. . . Diferencia de 95% de intervalo de
F Sig. t gl (bililtge.ral) leﬁfggicéi de error confianza de la diferencia
estandar Inferior Superior
Se asumen 2,172 ,148 -,547 42 ,587 -,636 1,162 -2,082 1,709
Autocontrol varianzas iguales
Pre Test No se asumen -,547 38,249 ,587 -,636 1,162 -2.989 1,716
varianzas iguales
Se asumen ,343 ,561 -10,605 42 ,000 -9,545 ,900 -11,362 -7,729
Autocontrol varianzas iguales
Pos Test No se asumen -10,605 40,794 ,000 -9,545 ,000 -11,363 -7,727

varianzas iguales
Nota: Elaboracién propia, en base al procesamiento en SPSS Statistics V26.

En la tabla se observa que el valor de significancia bilateral tiene un valor de 0,000 <0,05. En sentido, se acepta la Ha lo que afirma que
hay diferencia significativa entre el grupo de control y experimental. Es decir, el Método Ruler influye de manera significativa en el autocontrol

de los estudiantes del 6to grado de primaria de la Instituciéon Educativa Privada Avanti Perti-Cusco, 2024.
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C. Prueba de hipotesis especifica 2
H,: La utilizacion del método Ruler no influye de manera significativa en la autoconciencia de los estudiantes del 6to grado de primaria de la
Instituciéon Educativa Privada Avanti Peru-Cusco, 2024.

H,: La utilizacién del método Ruler influye de manera significativa en la autoconciencia de los estudiantes del 6to grado de primaria de la

Instituciéon Educativa Privada Avanti Peru-Cusco, 2024.
Tabla 14

Prueba de T Student para muestras independientes-Autoconciencia

Prueba de muestras independientes
Prueba de Levene

de igualdad de prueba t para la igualdad de medias
varianzas
. . . Diferencia de 95% de intervalo de
F Sig. t gl (bililtge.ral) leﬁfggicéi de error confianza de la diferencia
estandar Inferior Superior
Se asumen ,160 ,602 -,359 42 ,722 -,364 1,014 -2,410 1,683
Autoconciencia  varianzas iguales
Pre Test No se asumen -,359 40,827 ,722 -,364 1,014 -2.412 1,685
varianzas iguales
Se asumen 2,344 ,133 - 42 ,000 -7,864 ,884 -9,647 -6,080
Autoconciencia varianzas iguales 8,896
Pos Test No se asumen - 39,782 ,000 -7,864 ,884 -9,650 -6,077
varianzas iguales 8,896

Nota: Elaboracién propia, en base al procesamiento en SPSS Statistics V26.
En la tabla se observa que el valor de significancia bilateral tiene un valor de 0,000 <0,05. En sentido, se acepta la Ha lo que afirma que
hay diferencia significativa entre el grupo de control y experimental. Es decir, el Método Ruler influye de manera significativa en la

autoconciencia de los estudiantes del 6to grado de primaria de la Institucion Educativa Privada Avanti Perta-Cusco, 2024.
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D. Prueba de hipotesis especifica 3

Ho,: La utilizacion del método Ruler no influye de manera significativa en la empatia de los estudiantes del 6to grado de primaria de la
Instituciéon Educativa Privada Avanti Peru-Cusco, 2024.

Ha: La utilizacion del método Ruler influye de manera significativa en la empatia de los estudiantes del 6to grado de primaria de la Institucién
Educativa Privada Avanti Peri-Cusco, 2024.

Tabla 15

Prueba de T Student para muestras independientes-Empatia

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene

de igualdad de prueba t para la igualdad de medias
varianzas
. Sig. Diferencia de Diferencia de 95% de intervglo de .
F Sig. t gl . . error confianza de la diferencia
(bilateral) medias . . .
estandar Inferior Superior
Se asumen 3,262 ,078 -1,141 42 ,260 -1,682 1,474 -4,656 1,202
Empatia varianzas iguales
Pre Test No se asumen -1,141 36,325 ,261 -1,682 1,474 -4,669 1,306
varianzas iguales
Se asumen 3,704 ,061 -10,012 42 ,000 -9,682 ,967 -11,633 -7,730
Empatia varianzas iguales
Pos Test No se asumen -10,012 36,088 ,000 -9,682 ,067 -11,643 -7,721

varianzas iguales
Nota: Elaboracién propia, en base al procesamiento en SPSS Statistics V26.

En la tabla se observa que el valor de significancia bilateral tiene un valor de 0,000 <0,05. En sentido, se acepta la Ha lo que afirma que
hay diferencia significativa entre el grupo de control y experimental. Es decir, el Método Ruler influye de manera significativa en la empatia de

los estudiantes del 6to grado de primaria de la Institucion Educativa Privada Avanti Perta-Cusco, 2024.
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5.5.5 Discusion de los resultados

A. Hallazgos significativos. Uno de los hallazgos mas criticos en la
investigacion es la diferencia significativa en la evolucion del autocontrol emocional
entre los grupos de control y experimental. Mientras que en el grupo de control los
niveles de autocontrol permanecieron estables, en el grupo experimental se evidencio
un avance considerable tras la aplicacion del método Ruler. La reduccion de los
niveles muy bajos y bajos sugiere que los estudiantes lograron desarrollar estrategias
maés efectivas para regular sus emociones y reacciones. Este aspecto es fundamental,
ya que el autocontrol emocional influye directamente en la toma de decisiones, el
manejo del estrés y la convivencia escolar. La diferencia entre ambos grupos resalta la
importancia de implementar metodologias innovadoras que fortalezcan la regulacion

emocional desde la educacion primaria.

Otro aspecto importante y fundamental es el impacto del método Ruler en la
autoconciencia emocional de los estudiantes, ya que esta habilidad es clave para el
desarrollo de la inteligencia emocional. En el grupo de control, los niveles de
autoconciencia permanecieron sin cambios significativos, mientras que en el grupo
experimental se observ una mejora sustancial, con un aumento notable en los
niveles alto y muy alto. Este resultado indica que los estudiantes que participaron en
la aplicacion del método lograron identificar y comprender mejor sus emociones, lo
que les permite gestionar sus respuestas emocionales de manera mas efectiva. La
autoconciencia emocional es esencial para el bienestar psicolégico y el éxito
académico, ya que permite a los estudiantes desarrollar una mayor introspeccién y

autocontrol en diversas situaciones de su vida cotidiana.

Finalmente, la evolucion de la empatia en los estudiantes representa otro
hallazgo relevante, ya que esta habilidad es fundamental para la convivencia y la

construccion de relaciones interpersonales saludables. Mientras que en el grupo de
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control los niveles de empatia se mantuvieron sin cambios, en el grupo experimental
se evidenci6 una mejora notable, con una reduccidn significativa en los niveles muy
bajo y bajo, y un aumento considerable en los niveles alto y muy alto. Esto demuestra
que el método Ruler no solo favorece el reconocimiento de las emociones propias,
sino que también fortalece la capacidad de los estudiantes para comprender y
compartir las emociones de los demas. La promocion de la empatia en el ambito
escolar contribuye a la reduccion de conflictos, el desarrollo de habilidades sociales y

la creacion de un ambiente de respeto y colaboracion entre los estudiantes.

B. Comparacién con otros estudios. La investigacion de Del Angel y
Dominguez (2021) y el estudio desarrollado presentan similitudes en cuanto a su
propdsito, ya que ambos buscan evaluar el impacto del método Ruler en la
inteligencia emocional de estudiantes de sexto grado. En el trabajo de Del Angel y
Dominguez, se emple6 un enfoque cualitativo, destacando mejoras en el desempeno
académico, el ambiente escolar y las habilidades socioemocionales de los estudiantes,
ademas de la reduccion de ansiedad y depresion. Su estudio se basé en la observacion
de cambios en la actitud y comportamiento de los nifios de 10 y 11 afos, sin incluir
una comparacioén estadistica entre grupos. En contraste, nuestra investigacion utilizé
un enfoque cuantitativo, permitiendo medir de manera objetiva la evolucién de la
inteligencia emocional a través de la prueba T de Student, cuyos resultados
evidenciaron una diferencia significativa entre el grupo experimental y el de control.
Se demostr6 un incremento notable en los niveles altos de inteligencia emocional tras
la aplicacion del método Ruler, con un impacto medible en la capacidad de los
estudiantes para reconocer, comprender y regular sus emociones. Mientras que el
estudio de Del Angel y Dominguez plantea la expectativa de resultados positivos
basandose en experiencias previas, nuestro trabajo confirma empiricamente la

eficacia del método Ruler mediante un anélisis estadistico detallado.
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La investigacion de Fernandez y Cabello (2020) y nuestro estudio coinciden
en resaltar la importancia de la inteligencia emocional en la educacion, asi como en
reconocer el método Ruler como una estrategia efectiva para su desarrollo. Sin
embargo, el estudio de Fernandez y Cabello se centra en una revision tedrica sobre la
evolucion del concepto de inteligencia emocional a lo largo de 30 afios, comparando
modelos como los de Salovey y Mayer y Daniel Goleman, y destacando los beneficios
generales de la educacion emocional en la salud, la convivencia y el rendimiento
académico. Su enfoque se basa en la recopilacion de evidencia cientifica sobre el
impacto de programas emocionales en diversos contextos escolares. Por otro lado,
nuestra investigacion tiene un enfoque experimental, midiendo de manera objetiva el
impacto del método Ruler en estudiantes de sexto grado a través de una comparacion
entre grupo de control y grupo experimental. Los resultados estadisticos, obtenidos
mediante la prueba T de Student, confirman una mejora significativa en la
inteligencia emocional del grupo experimental, lo que respalda empiricamente la
efectividad de esta metodologia en la regulacion emocional y el bienestar estudiantil.
Mientras que el estudio de Fernidndez y Cabello se enfoca en el anélisis teorico y la
importancia de la educaciéon emocional en general, nuestro trabajo aporta datos
concretos y cuantificables que evidencian el impacto directo del método Ruler en la
inteligencia emocional de los estudiantes.

C. Implicancias del estudio. La elaboracion de este estudio
cuasiexperimental sobre la aplicacion del método Ruler para desarrollar la
inteligencia emocional en estudiantes del 6to grado del nivel primario de la
Institucién Educativa Privada Avanti Peri-Cusco tiene importantes implicancias
précticas tanto en el &mbito educativo como en el desarrollo socioemocional de los
ninos. En primer lugar, permite evaluar de manera sistematica y objetiva el impacto
de este método en las tres dimensiones fundamentales de la inteligencia emocional:
el autocontrol emocional, la autoconciencia y la empatia. Al comparar los resultados

antes y después de la implementacion del método en un grupo experimental y
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contrastarlos con un grupo de control, se pudo obtener evidencia sobre su efectividad
en la regulacion de emociones, el reconocimiento de estados emocionales propios y
ajenos, y el fortalecimiento de relaciones interpersonales. Estos hallazgos fueron
clave para fundamentar la incorporacion de estrategias basadas en el método Ruler
en el curriculo escolar y en la formacion docente, promoviendo una ensefianza mas
integral que incluya la educacién emocional como parte fundamental del desarrollo

infantil.

Por otro lado, las implicancias practicas de este estudio también abarcan la
posibilidad de disefiar y adaptar intervenciones mas especificas para mejorar la
inteligencia emocional de los estudiantes, teniendo en cuenta su contexto particular y
las necesidades detectadas a lo largo de la investigacion. La implementacion del
método Ruler puede traducirse en una mejora en el clima escolar, una reduccion de
conflictos interpersonales y un incremento en el bienestar emocional de los
estudiantes, lo que impacta directamente en su motivaciéon y rendimiento académico.
Asimismo, los resultados del estudio pueden servir como un referente para otras
instituciones educativas que busquen fortalecer la gestion emocional en sus
estudiantes, brindando un modelo de aplicaciéon basado en evidencia. En este sentido,
el estudio no solo beneficiaria a la institucion en cuestién, sino que también podria
sentar un precedente para futuras investigaciones en educacién emocional y su

aplicacion en el contexto escolar peruano.

D. Limitaciones del estudio. En primer lugar, el tiempo de aplicacion puede
ser insuficiente para observar cambios significativos, ya que el desarrollo de la
inteligencia emocional es un proceso progresivo que requiere continuidad. Asimismo,
pudo haber resistencia al cambio por parte de docentes, estudiantes o padres, lo que
dificulto la adopcidn efectiva del método. Ademas, las diferencias individuales en los
estudiantes, como su entorno familiar, su madurez emocional y sus experiencias

previas, pudieron influir de manera distinta en su capacidad para asimilar las
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estrategias del método. La medicion de resultados también represent6 un reto, ya que
evaluar el impacto en la inteligencia emocional implica considerar aspectos subjetivos

y conductuales dificiles de cuantificar con instrumentos tradicionales.

A esto se suman factores externos, como la carga académica, la influencia del
contexto familiar o social, y la disponibilidad de tiempo fuera de clases para practicar
lo aprendido, que pudieron interferir en la aplicacién del método. Otro aspecto
relevante es la formacion y capacitacion de los docentes en inteligencia emocional,
pues su nivel de preparacion influye directamente en la calidad de la implementacion.
Finalmente, la disponibilidad de recursos dentro de la instituciéon, como materiales
pedagogicos, espacio en la malla curricular y apoyo sostenido de la gestion

institucional, pudo condicionar su correcta ejecucion y sostenibilidad en el tiempo.

En sintesis, las sugerencias que se desprenden de estas limitaciones son:
extender el tiempo de aplicacion del método, sensibilizar y capacitar a la comunidad
educativa para disminuir la resistencia al cambio, disefiar estrategias diferenciadas
que atiendan las particularidades de los estudiantes, mejorar los instrumentos de
evaluacién para captar dimensiones subjetivas, reducir la sobrecarga académica,
fortalecer la capacitacion docente y garantizar recursos suficientes y apoyo

institucional para asegurar la continuidad del programa.
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Conclusiones

Basandose en los resultados obtenidos en las pruebas de hipoétesis, esta investigacion

permitio llegar a las siguientes conclusiones:

Primera: Los resultados evidencian una diferencia significativa de la inteligencia
emocional entre el grupo de control y el experimental tras aplicar el método Ruler.
Vale decir, mientras que el grupo de control no mostr6 mejoras relevantes, el grupo
experimental sufri6 una notable reduccion en los niveles bajos de inteligencia
emocional y un incremento en los niveles alto y muy alto, alcanzando un 38,38% y
52,53%, respectivamente. Esto indica que el método Ruler fortaleci6 la capacidad de
los estudiantes para reconocer, comprender y regular sus emociones, confirmando su
efectividad en la educacion y favoreciendo un entorno escolar mas saludable. Los
resultados de la prueba T Student muestran que el valor Sig. (x) bilateral es 0,000 lo
cual es menor a 0,05. Esto indica que se acepta la hipotesis alternativa (Ha),
evidenciando una diferencia importante entre el grupo de control y el experimental.
En consecuencia, se confirma que la aplicacién del método Ruler tiene una influencia
significativa en el desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes de 6to

grado de la Institucion Educativa Privada Avanti Pera-Cusco en el afio 2024.

Segunda: Los resultados muestran una diferencia significativa en el autocontrol
emocional entre el grupo de control y el experimental tras aplicar el método Ruler.
Mientras que el grupo de control no presenté cambios relevantes, el grupo
experimental evidencié una mejora notable, reduciendo los niveles muy bajos y bajos
de 16,67% y 26,52% a 1,52% y 3.03%, respectivamente, e incrementando los niveles
altos y muy altos a 47,73% y 45,45%. Estos hallazgos confirman que el método Ruler
fortalece la autorregulacion emocional en los estudiantes, mejorando su capacidad
para gestionar emociones en el &mbito educativo. Los resultados de la prueba T

Student indican que el valor de Sig. (x) bilateral es 0,000 siendo menor a 0,05. Por lo
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tanto, se acepta la hipoétesis alternativa (Ha), lo que confirma una diferencia
importante entre el grupo de control y el experimental. Esto demuestra que la
aplicacion del método Ruler tiene una influencia significativa en el autocontrol
emocional en los estudiantes de 6to grado de primaria de la Institucion Educativa

Privada Avanti Perd-Cusco, 2024.

Tercera: Los resultados muestran una diferencia significativa en la autoconciencia
emocional entre el grupo de control y el experimental tras aplicar el método Ruler.
Mientras que en el grupo de control no hubo cambios relevantes, el grupo
experimental presentdé mejoras notables, con una reduccion en los niveles bajos de
autoconciencia y un aumento en los niveles alto y muy alto. Esto evidencia que el
método Ruler contribuye positivamente al reconocimiento y comprension de las
emociones, fortaleciendo la autoconciencia emocional en los estudiantes y
demostrando su efectividad en el ambito educativo. Los resultados de la prueba T
Student muestran que el valor de Sig. (x) bilateral es 0,000 siendo menor a 0,05. Por
lo tanto, se acepta la hipétesis alternativa (Ha), lo que indica una diferencia
importante entre el grupo de control y el experimental. Esto confirma que la
aplicacion del método Ruler tiene una influencia significativa en la autoconciencia
emocional de los estudiantes de 6to grado de primaria de la Institucion Educativa

Privada Avanti Perd-Cusco en 2024.

Cuarta: Los resultados muestran una diferencia significativa en el desarrollo de la
empatia entre el grupo de control y el experimental tras la aplicaciéon del método
Ruler. Mientras que en el grupo de control no hubo mejoras notables, en el grupo
experimental los niveles muy bajo y bajo disminuyeron considerablemente, y los
niveles alto y muy alto aumentaron significativamente. Esto evidencia que el método
Ruler fortaleci6 la capacidad de los estudiantes para comprender y compartir
emociones, promoviendo un ambiente escolar mas armonioso y relaciones

interpersonales mas empaticas. Los resultados de la prueba T Student evidencian que
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el valor de Sig. (x) bilateral es 0,000 siendo menor a 0,05. Esto permite aceptar la
hipétesis alternativa (Ha), lo que indica que existe una diferencia importante entre el
grupo de control y el grupo experimental. En consecuencia, se concluye que la
aplicacion del método Ruler tiene una influencia significativa en la empatia en los
estudiantes de 6to grado de primaria de la Institucién Educativa Privada Avanti Pert-

Cusco, 2024.
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Recomendaciones

Basandose en los resultados obtenidos en las pruebas de hipoétesis, esta investigacion

permitio llegar a las siguientes recomendaciones:

Primera: Para fortalecer el desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes
del nivel primario de la Institucion Educativa Privada Avanti Pera-Cusco, se
recomienda implementar de manera estructurada el método RULER dentro del
curriculo escolar, asegurando que los docentes reciban capacitaciéon continua para
aplicarlo eficazmente. Ademas, se sugiere destinar espacios dentro del aula donde los
estudiantes puedan tomarse un momento para identificar y gestionar sus emociones
antes de reaccionar impulsivamente. Es fundamental organizar talleres dirigidos a
docentes y familias para sensibilizarlos sobre la importancia de la inteligencia
emocional y su impacto en el bienestar y aprendizaje de los nifios. Asimismo, se
deben aplicar estrategias lidicas y dinamicas, como juegos de roles, dramatizaciones
y cuentos emocionales, que permitan a los estudiantes reconocer y expresar sus
emociones de manera adecuada. Para evaluar el progreso, se recomienda establecer
herramientas de monitoreo como diarios emocionales o encuestas periddicas, que
permitan hacer un seguimiento del desarrollo emocional de los estudiantes. También
es clave integrar la inteligencia emocional de forma transversal en el curriculo,
relacionandola con valores, trabajo en equipo y resolucion de conflictos. Ademas, se
debe fomentar un ambiente de aula basado en la confianza y el respeto, donde los
estudiantes se sientan seguros para expresar sus emociones sin temor al juicio.
Finalmente, es esencial que los docentes actiien como modelos de inteligencia
emocional, demostrando estrategias de autorregulacion y promoviendo una
comunicacion asertiva dentro del aula. Estas acciones contribuiran a mejorar el
bienestar emocional de los estudiantes, facilitando su desarrollo personal y

académico.
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Segunda: Para que la Instituciéon Educativa Privada Avanti Pert-Cusco pueda
fortalecer el autocontrol emocional en sus estudiantes, se recomienda la
implementacion de estrategias que les permitan reconocer, regular y canalizar sus
emociones de manera adecuada. Una de las acciones fundamentales es la ensenanza
de técnicas de respiracion y relajacion, como la respiracion profunda y la meditacion
guiada, las cuales ayudaran a los nifios a calmarse en momentos de tension o
frustracion. Asimismo, se sugiere la creacion de un "Rincon de la Calma" en el aula,
un espacio equipado con materiales sensoriales, cojines y carteles con estrategias
para autorregularse, donde los estudiantes puedan acudir cuando necesiten manejar
sus emociones. También es recomendable el uso de diarios emocionales, donde los
nifios puedan escribir o dibujar sus sentimientos y reflexionar sobre lo que los
desencadena y como pueden gestionarlos de manera positiva. Ademas, la
implementacion de dinamicas como el "Semaforo de las Emociones", donde los
estudiantes indiquen si necesitan apoyo para calmarse, y el "Método Parar, Respirar y
Pensar", que les ensena a detenerse antes de reaccionar impulsivamente, pueden ser
herramientas clave para el desarrollo del autocontrol. Por otro lado, el modelado por
parte de los docentes y la ensefianza de estrategias de afrontamiento, como el uso de
afirmaciones positivas y el juego de roles para ensayar respuestas asertivas,
reforzaran estas habilidades en los estudiantes. Al combinar estas estrategias con un
ambiente de confianza y apoyo, la instituciéon podra contribuir significativamente al
fortalecimiento del autocontrol emocional en los nifios, favoreciendo su bienestar y

su desarrollo integral.

Tercera: Para que la Institucion Educativa Privada Avanti Pert-Cusco pueda
fortalecer la autoconciencia emocional en sus estudiantes de nivel primario, se
recomienda implementar estrategias que les permitan identificar, comprender y
reflexionar sobre sus propias emociones. Una accion clave es la incorporacion de

diarios emocionales, donde los nifios puedan escribir o dibujar sobre sus
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sentimientos diarios, ayudandolos a reconocer patrones emocionales y a expresar lo
que sienten de manera estructurada. También se sugiere la practica del "Termometro
de las Emociones", en el que los estudiantes evaltian su estado emocional al inicio y al
final de la jornada escolar, fomentando la introspeccién y el reconocimiento de sus
cambios emocionales. Otra estrategia efectiva es la dindmica del "Espejo de la
Autoconciencia”, en la que los nifios describen como creen que se sienten en
determinadas situaciones y comparan su percepcion con la de sus companeros y
docentes, promoviendo una visién mas clara de sus emociones. Ademas, se
recomienda la ensefianza explicita de un "Diccionario de Emociones", donde los
estudiantes aprendan a nombrar con precision sus sentimientos, diferenciando entre
estados emocionales similares y desarrollando un vocabulario emocional mas amplio.
Complementariamente, los docentes pueden emplear preguntas reflexivas durante las
conversaciones individuales, como "¢éComo te sentiste en esta situaciéon?" o "éQué
aprendiste sobre ti mismo hoy?", guiando a los estudiantes hacia una mayor
conciencia de su mundo emocional. Finalmente, fomentar espacios de dialogo grupal,
donde los nifios puedan compartir sus experiencias y emociones en un ambiente de
confianza, les permitira desarrollar una mejor comprensiéon de si mismos y fortalecer

su autoconciencia emocional de manera progresiva.

Cuarta: Para fortalecer la empatia emocional en los estudiantes del nivel primario,
la Institucién Educativa Privada Avanti Pert-Cusco debe implementar estrategias que
fomenten la comprension y el respeto por las emociones de los demés. Una estrategia
efectiva es el uso del "Espejo de la Empatia", donde los estudiantes se colocan en
parejas y deben describir como creen que se siente su compainero en determinadas
situaciones, promoviendo la identificacién de emociones ajenas. Asimismo, se
recomienda la implementacion del "Buzon de las Emociones", en el que los nifios
pueden escribir sobre sus experiencias y sentimientos para luego compartirlos de

manera voluntaria en un espacio de dialogo grupal, generando comprension y
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solidaridad. Otra actividad clave es el "Juego de Roles Empatico", donde los
estudiantes representan distintas emociones y situaciones sociales, aprendiendo a
interpretar y responder de manera adecuada a los sentimientos de los demas.
Ademaés, se sugiere utilizar cuentos y relatos con mensajes sobre empatia, seguidos de
preguntas reflexivas como "¢Coémo crees que se sinti6 el personaje?” o "¢Qué habrias
hecho en su lugar?", para incentivar la perspectiva emocional. También es beneficioso
incorporar el "Dado de la Confianza", un recurso lidico en el que cada cara del dado
tiene una pregunta o desafio relacionado con la empatia, como compartir un
momento en el que ayudaron a alguien o describir una situacion en la que se sintieron
comprendidos. Finalmente, la escuela puede promover jornadas de convivencia y
actividades de trabajo en equipo, donde los estudiantes cooperen en la resolucion de
problemas, fortaleciendo la conexién emocional con sus compafieros y desarrollando

una actitud mas solidaria y comprensiva.
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Anexo 1: Matriz de consistencia del proyecto de investigacion “Método Ruler e inteligencia emocional de estudiantes del 6to grado de primaria
de la Institucién Educativa Privada Avanti Per-Cusco, 2024”

Preguntas Objetivos Hipotesis Variable Dimensiones Metodologia
imi Tipo de
Pregunta general Objetivo general Hipotesis general Sgiz?ggﬁllento ingesﬁgaci(,n
Aplicada
¢Cual es la influencia de la Determinar la influencia de la La utilizacién del método Ruler Comprensmn
o, . e ., . . . T . emocional Alcance
utilizacion del método Ruler en la utilizacion del método Ruler enla  tiene influencia significativa en la Descrintivo
inteligencia emocional de los inteligencia emocional de los inteligencia emocional de los EXpliCEIl)tiVO
estudiantes del 6to grado de estudiantes del 6to grado de estudiantes del 6to grado de
primaria de la Institucién primaria de la Institucion primaria de la Institucion i Etiquetado Enf
Educativa Privada Avanti Pert- Educativa Privada Avanti Pert- Educativa Privada Avanti Pert- Método emocional nroque
Ruler Cuantitativa
Cusco, 2024? Cusco, 2024. Cusco, 2024.
Disefio de
Pre t H Obieti ifi Hipotesi ifi Expresion investigacién
guntas especificas jetivos especificos ipotesis especificos . ;
emocional Cuasi
e (Cudl es la influencia de la e Determinar la influencia de la e La utilizacién del método Ruler experimental
utilizacién del método Ruler en el utilizacion del método Ruler en tiene influencia significativa en Regulacién
autocontrol de los estudiantes del el autocontrol de los estudiantes el autocontrol de los estudiantes emocional Poblacién y
6to grado de primaria de la del 6to grado de primaria de la del 6to grado de primaria de la muestra
Institucién Educativa Privada Institucién Educativa Privada Institucién Educativa Privada P= 44 estudiantes
Avanti Pera-Cusco, 2024? Avanti Perua-Cusco, 2024. Avanti Pera-Cusco, 2024. .
Autocontrol Técnlca e
e ¢(Cudl es la influencia de la e Determinar la influencia de la e La utilizacién del método Ruler instrumento
utilizacion del método Ruler en la utilizacion del método Ruler en tiene influencia significativa en T encuesta
autoconciencia de los estudiantes la autoconciencia de los la autoconciencia de los I cuestionario
del 6to grado de primaria de la estudiantes del 6to grado de estudiantes del 6to grado de Autoconciencia
Institucién Educativa Privada primaria de la Institucion primaria de la Institucion
Avanti Pert-Cusco, 2024? Educativa Privada Avanti Perua- Educativa Privada Avanti Peri-  Inteligencia
Cusco, 2024. Cusco, 2024. emocional
e (Cual es la influencia de la
utilizacién del método Ruler enla e Determinar la influencia de la e La utilizacién del método Ruler
empatia de los estudiantes del utilizacion del método Ruler en tiene influencia significativa en Empatia

6to grado de primaria de la
Instituciéon Educativa Privada
Avanti Pera-Cusco, 2024?

la empatia de los estudiantes del
6to grado de primaria de la
Instituciéon Educativa Privada
Avanti Pera-Cusco, 2024.

la empatia de los estudiantes del
6to grado de primaria de la
Instituciéon Educativa Privada
Avanti Pera-Cusco, 2024.

Nota: Elaboracién propia.
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Anexo 2:

Programa de implementacién del método Ruler

Objetivo general

La implementacion del método Ruler en los estudiantes de 6° grado tuvo como
objetivo principal desarrollar la inteligencia emocional, brindando herramientas practicas
para fortalecer la capacidad de reconocer, comprender, expresar, regular y reflexionar sobre
sus emociones de manera efectiva. Este enfoque no solo les permiti6 gestionar las emociones
personales, sino también interpretar y responder adecuadamente a las emociones de

estudiantes y docentes, fomentando una comunicacién mas asertiva y respetuosa.

A través de sesiones cuidadosamente disenadas, los estudiantes aprendieron a
identificar sus emociones en diferentes contextos, comprender las causas que las originan y
analizar sus consecuencias, tanto a nivel personal como en sus relaciones interpersonales.
Ademas, se promovieron estrategias para expresar sus emociones de forma apropiada y
saludable, asi como técnicas para regularlas en situaciones de estrés, conflicto o toma de

decisiones.

La implementacion del método Ruler busco también crear un ambiente escolar
positivo, caracterizado por el respeto, la empatia y el apoyo mutuo entre todos los miembros
de la comunidad educativa. Esto se logré6 mediante herramientas como el contrato emocional
del aula, el uso del Mood Meter para el monitoreo emocional diario, y actividades grupales

que fortalecieron el sentido de pertenencia y colaboracion.

En ultima instancia, este programa contribuy6 a un aprendizaje integral, integrando
el desarrollo socioemocional con el progreso académico. Los estudiantes no solo mejoraron
su bienestar emocional, sino que también se encuentran mejor preparados para afrontar los
desafios del aprendizaje, mejorar su concentracion, tomar decisiones informadas y construir
relaciones saludables, sentando las bases para un desarrollo pleno en su vida escolar y

futura.
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UNIDAD VIII
SESION DE APRENDIZAJE N° 1
TITULO DE LA UNIDAD: Navidad, regalo de paz y amor.
I. DATOS GENERALES:

AREA: Personal social (Tutoria) FECHA: 02/12/2024
TEMA: Reconocimiento emocional (Introduccion) | GRADO: 6TO
DOCENTES: SECCION: A

e Briyid Blanca Canal Gomez
e Liz Melissa Tito Quispe
II.PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias y IDesempenios IEvidencias de aprendizaje  [Instrumentos
Capacidades del drea deevaluaciéon
Construye su identidad | eIdentifica y nombra sus [#Registro en el diario de

e Se valora a si mismo. emociones basicas (alegria, | emociones con ilustraciones | Listade

e Regula sus emociones. tristeza, miedo, enojo) y | vy descripciones. cotejo

expresa las razones que las e Participacion en la actividad
originan, demostrando una | del termémetro emocional.
actitud de respeto por si |e Aporte verbal en las
mismo y por los demas. actividades grupales.

Enfoque transversal Enfoque de orientacién al biencomiin

Este enfoque promueve que los estudiantes desarrollen la capacidad de reconocer y gestionar sus
emociones, cuidar su salud emocional y establecer relaciones saludables con los demas. Ambas sesiones
buscan precisamente que los nifios se conozcan a si mismos, expresen como se sienten, comprendan a los
demads vy actien con empatia y respeto.

III. MOMENTOS DE LA SESION
INICIO — 15 min

1. Saludo y bienvenida: La docente recibe a los estudiantes con entusiasmo y crea un ambiente de
confianza.

2. Acuerdos de convivencia: recordar que vamos a escuchar con respeto, no interrumpir y participar
con empatia.

3. Motivacién inicial: Dinamica “Semdforo emocional ’: cada nifio elige un color que represente
como se siente (rojo = molesto/triste, amarillo = nervioso/confundido, verde = alegre/tranquilo) y
comparte brevemente.

4. Presentacion del propdsito de la sesion: “Hoy aprenderemos a reconocer nuestras emociones,
nombrarlas y reflexionar sobre como manejarlas en nuestra vida diaria.”

DESARROLLO — 60 min
Problematizaciéon — 15 min
e Preguntas retadoras:

o (Alguna vez has sentido una emocion que no supiste como manejar?
o ¢(Qué pasa cuando no entendemos lo que sentimos?
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+ Se forman pequefios grupos donde comparten experiencias relacionadas.
« Ladocente guia un breve didlogo, destacando que todas las emociones son validas pero
necesitamos aprender a manejarlas.

Biisqueda de informacion — 30 min

vidad 1: “;Qué es una emocion?” (15 min)
o Lluvia de ideas: los estudiantes dicen qué creen que es una emocion.
o Visualizacion de un video o imagenes con ejemplos de alegria, tristeza, miedo y enojo.
o Conversatorio guiado sobre la importancia de reconocer las emociones.
s Actividad 2: “Caras y emociones” (15 min)
o Se presentan tarjetas o imagenes de rostros expresivos.
o Los estudiantes identifican la emocién representada e imitan los gestos.
o Reflexion: ;jen qué situaciones hemos sentido lo mismo?

e Acti
ti

Toma de decisiones — 15 min

« Actividad 3: “Mi diario de emociones” (10 min)
o Cada nifio completa una ficha: Hoy senti ~ porque  y reaccioné asi: .
o Ilustran su emocion con un dibujo.
o Algunos voluntarios comparten sus registros.
s Actividad 4: “Termometro emocional” (5 min)
o Cada estudiante elabora un termometro en cartulina con cuatro niveles: muy feliz,
tranquilo, preocupado y molesto.
o La docente explica que lo usaran a lo largo de la semana para autoevaluar sus emociones.

CIERRE — 15 min

1. Rueda de palabras: cada nifio comparte qué emocion aprendio a reconocer hoy y como puede
manejarla la proxima vez.
2. Metacognicion:
o ¢Qué aprendi hoy sobre mis emociones?
o (Que estrategias puedo usar para controlarlas?
o ¢Por qué es importante respetar los sentimientos de los demas?
3. Compromiso personal: Escribir en un papelito: “Esta semana voy a reconocer cuando me sienlta
v lo manejaré de esta manera .
4. Cierre motivador: La docente felicita la participacion y anticipa la siguiente sesion: “La proxima
clase aprenderemos nuevas palabras para expresar como nos sentimos.”
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LISTA DE COTEJO

Area: Personal Social / Tutoria

Grado: Sexto grado de primaria

Sesion: Reconocimiento emocional (Introduccion)

Duracién: 90 minutos

Competencia: Construye su identidad

Desempeiio: Identifica y nombra sus emociones basicas (alegria, tristeza, miedo, enojo) y expresa las
razones que las originan, demostrando una actitud de respeto por si mismo y por los demas.

Identifica || Expresa Participa

emociones causas respetuosamente Observac“)nes

Nombres y Apellidos

| | |
| | | | |

| |
| | | |

| |
| |

HEEHEESRREEEEE ) 5 ]

Clave de evaluacion:

AD: Logro destacado

A: En proceso de aprendizaje
B: En inicio
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UNIDAD VIII

] SESION DE APRENDIZAJE N° 2
TITULO DE LA UNIDAD: Navidad, regalo de paz y amor.

I. DATOS GENERALES:

AREA: Personal social (Tutoria) FECHA: 02/12/2024
TEMA: Reconocimiento emocional (Desarrollo) GRADO: 6TO
DOCENTES: SECCION: A

s Briyid Blanca Canal Gomez
o Liz Melissa Tito Quispe
II. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias y Desempeiios IEvidencias de aprendizaje Instrumentos
Capacidades del area deevaluacion
Construye su identidad » Amplia su vocabulario Utiliza un vocabulario emocional
Se valora a si mismo. emocional para expresar con \variado y adecuado. Lista de
Regula sus emociones. mayor precisién lo que siente. |ldentifica emociones en otros Cotejo
Reflexiona y argumenta » Reconoce emociones en los  |mediante la observacion.
éticamente. demas mediante la observacion |Participa activamente y con

de expresiones, gestos y tono defem patia en dinamicas grupales.

VOZ.

« Utiliza estrategias empaticas

ara mejorar la convivencia.

Enfoque transversal Enfoque de orientaciéon al biencomiin

Este enfoque promueve que los estudiantes desarrollen la capacidad de reconocer y gestionar sus
emociones, cuidar su salud emocional y establecer relaciones saludables con los demas. Ambas sesiones
buscan precisamente que los nifios se conozcan a si mismos, expresen como se sienten, comprendan a los
demas y actien con empatia y respeto.

III. MOMENTOS DE LA SESION
INICIO - 15 min

1. Saludo y bienvenida: La docente recibe con entusiasmo y genera un ambiente de confianza.

2. Recordatorio de acuerdos de convivencia: respetar la palabra del compafiero, escuchar con
atencion, participar con respeto y sin burlas.

3. Motivacion inicial: Juego “;Cudnias emociones conoces?” — los estudiantes dicen las
emociones que recuerdan y la docente las anota en la pizarra.

4. Presentacion del propésito: “Hoy aprenderemos a ampliar nuestro vocabulario emocional y a
reconocer las emociones en los demdas para convivir mejor.”

DESARROLLOQO - 60 min
Problematizacion — 15 min

e Preguntas retadoras:
o (Coémo podemos decir con exactitud lo que sentimos?
o (Como podemos saber lo que sienten los demas sin que lo digan?
o Los estudiantes dialogan en grupos pequefios sobre estas preguntas y luego comparten sus ideas
en plenario.




107

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
AVANTIPERU

« Conversatorio guiado sobre experiencias donde las emociones fueron muy intensas y dificiles de
manejar.

Busqueda de informacion — 30 min

« Actividad 1: Respiracion consciente (15 min)
o Seensefia la técnica 4-7-8 con tarjetas visuales:
= Inhalar 4 segundos.
= Retener 7 segundos.
= Exhalar 8 segundos.
o Se practica varias veces con musica suave.
o Se conversa sobre como cambid su estado emocional después del gjercicio.
o Actividad 2: Juego de roles “Parar, respirar y pensar” (15 min)
o Se presentan situaciones como:
= “Alguien te empuja en el recreo.”
= “Perdiste tu tarea.”
= “Un compaiiero te gritd sin razon.”
o En grupos, los estudiantes dramatizan como reaccionarian aplicando la técnica de parar-
respirar-pensar.
o Reflexion: ;qué emocidn aparecio? ;Como cambid al respirar antes de actuar?

Toma de decisiones — 15 min

e Actividad 3: Diario emocional con afirmaciones positivas
o Cada estudiante escribe:
= ;Coémo me senti hoy?
= ;Qué emocion predomind?
= ;Qué afirmacion positiva me ayuda hoy?
o Ejemplos:
= “Puedo calmarme cuando lo necesito.”
= “Mis emociones me ensefian.”
o Comparten algunos compromisos en voz alta.

CIERRE - 15 min

1. Reflexién colectiva: ;Qué técnicas me ayudaron mas a regular mis emociones?
2. Metacognicién:
o (Qué aprendi hoy sobre como manejar mis emociones?
o ¢ Cuando puedo usar la respiracion o el semaforo emocional?
o ¢ Por qué es importante comprometerme con mis emociones?
3. Compromiso personal: Cada estudiante escribe: “Cuando esté en rojo voy a , cuando esté en
amarillo voy a ___, y cuando esté en verde voy a mantenerme ast.”
4. Cierre motivador: La docente felicita a todos y concluye: “Regular nuestras emociones es un
acto de amor propio y de respeto hacia los demds.”
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UNIDAD VIII

SESION DE APRENDIZAJE N° 8
TITULO DE LA UNIDAD: Navidad, regalo de paz y amor.

1. DATOS GENERALES:

AREA: Personal social (Tutoria) FECHA: 02/12/2024
TEMA: Regulacion emocional GRADO: 6TO
DOCENTES: SECCION: A

e Briyid Blanca Canal Gémez
e Liz Melissa Tito Quispe
II. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias y Desempeiios Fvidencias de Instrumentos
Capacidades del area aprendizaje eevaluacién
Construye su [* Identifica su estado emocional y lo [Participan activamente en el
identidad expresa adecuadamente. semaforo emocional, Listade
e Se valora a si mismo. |* Aplica estrategias de Ejercicios de respiracion,  cotejo
eRegula sus [autorregulacion como la respiracion jjuego de roles y registro en|

emociones. v la reflexion antes de actuar. el diario emocional,
o Reflexiona y [ Refuerza su autoestima y |expresando emociones V|

argumenta compromiso emocional mediante compromisos.

&ticamente. afirmaciones positivas.
Enfoque transversal Enfoque de orientacién al biencomiin

Este enfoque promueve que los estudiantes desarrollen la capacidad de reconocer y gestionar sus
emociones, cuidar su salud emocional y establecer relaciones saludables con los demés. Ambas sesiones
lbuscan precisamente que los nifios se conozcan a si mismos, expresen como se sienten, comprendan a los
demas y actilen con empatia y respeto.

1. MOMENTOS DE LA SESION
INICIO — 15 min

1. Saludo y bienvenida: La docente inicia con un mensaje motivador: “Hoy vamos a aprender
estrategias para regular nuestras emociones y no dejarnos controlar por ellas.”
2. Recordatorio de acuerdos de convivencia: respeto, escucha atenta, no juzgar y libertad de
participacion.
3. Motivacion inicial: Dindmica “Mi semdforo emocional
o Los estudiantes colocan su estado actual en un semaforo visual (rojo = incomodo, amarillo
= confundido, verde = tranquilo).
o Breve comentario sobre como se sienten.
4. Presentacion del propdsito: “Hoy aprenderemos a regular nuestras emociones usando la
respiracion, el pensamiento positivo y compromisos personales.”

DESARROLLO - 60 min
Problematizacion — 15 min
s Preguntas retadoras:

o (Como cambian nuestras emociones a lo largo del dia?
o (Qué podemos hacer cuando sentimos enojo, tristeza o nerviosismo?




109

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
@ AVANTIPERU

LISTA DE COTEJO
Area: Personal Social / Tutoria
Grado: Sexto grado de primaria
Sesion: Expresion emocional
Duracién: 90 minutos
Competencia: Construye su identidad
Desempeiios:
*» Expresa sus emociones de manera consciente, libre y respetuosa.
*» Reconoce la importancia de dar espacio y validez a sus propios sentimientos.
» Utiliza recursos como el arte, ¢l didlogo y la respiracion para autorregularse emocionalmente.

Reconoce la X
Expresa sus Utiliza recursos

: importancia

emociones de como el arte, el
de dar T
manera : didlogo vy la
; espacio y il

consciente, i respiracion para

? validez a sus
libre y autorregularse

propios ;
respetuosa . emocionalmente
sentimientos

L | | | | |
2] | | | | |

Nombres y apellidos del estudiante Observaciones

18] | | | | |
[19] | | | | |

¢ Criterios de valoracion:

e [ Inicio del logro
« [ En proceso
« [ Logrado
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« Conversatorio inicial: los estudiantes opinan sobre qué sucede cuando las emociones se guardan y
no se expresan.
e La docente guia la reflexion: expresar las emociones es saludable, no significa debilidad.

Busqueda de informacion — 30 min

¢ Actividad 1: Circulo de confianza (10 min)
o Los estudiantes se sientan en circulo.
o Se utiliza un objeto simbolico (pelota, corazén de papel) que se pasa de mano en mano.
o Solo quien tiene el objeto puede hablar y compartir como se ha sentido en la semana.
o Los demas escuchan en silencio y sin juzgar.
« Actividad 2: Expresién artistica emocional (10 min)
o Se entrega papel, colores y témperas.
o Cada nifio dibuja o pinta una emocién que desee expresar libremente.
o Los voluntarios explican su creacion.
¢ Actividad 3: Técnicas de autorregulacién (10 min)
o La docente ensefla y guia practicas sencillas:
= Respiracion profunda en cuatro tiempos.
= “Semdforo emocional” (alto — pienso — actlio).
= Visualizacion positiva.
o Se aplican a situaciones como enojo, tristeza 0 nerviosismo.

Toma de decisiones — 15 min

¢ Actividad 4: Simulacién de situaciones
o La docente propone pequefios casos:
= “Tu amigo te gritd sin razon.”
= “No entendiste la tarea y te sentiste frustrado.”
= “Te eligieron para representar a tu clase.”
o Los estudiantes dicen cémo expresarian su emocién usando lo aprendido.
o Reflexidon grupal: ;qué estrategia me ayud6 mas a expresarme mejor?

CIERRE - 15 min

—

Reflexion colectiva: cada estudiante comparte qué lo ayudo mas hoy a expresar sus emociones.
2. Metacognicion:

o (Coémo me senti en este espacio?

o (Qué aprendi sobre la importancia de expresar lo que siento?

o ¢ Qué puedo hacer la préxima vez que no sepa coOmo reaccionar?
3. Compromiso personal: escribir en el cuaderno: “Cuando me sienta , voy a expresarlo

mediante ___ (hablar, dibujar, respirar).”

4. Cierre motivador: La docente concluye: “Cada emocion que expresamos nos ayuda a crecer y a
vivir mds libres.”
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UNIDAD VIII

) SESION DE APRENDIZAJE N° 7
TITULO DE LA UNIDAD: Navidad, regalo de paz y amor,

I. DATOS GENERALES:

AREA: Personal social (Tutoria) FECHA: 02/12/2024
TEMA.: Expresion emocional GRADQO: 6TO
DOCENTES: SECCION: A

e Briyid Blanca Canal Gomez
o Liz Melissa Tito Quispe
I1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias y Desempeiios Evidencias de Instrumentos
Capacidades del area aprendizaje deevaluacion
Construye su |+ Expresa sus emociones de manera [Los estudiantes participan|
identidad consciente, libre y respetuosa. en dinamicas de expresion| Lista de
e Se valora a si mismo. [* Reconoce la importancia de dar [libre (artisticas, verbales o  cotejo
® Regula sus fespacio y validez a sus propios fescritas), reconocen sus

emociones. sentimientos. emociones, utilizan técnicas
e Reflexiona y [ Utiliza recursos como el arte, el |de autorregulacion Y

argumenta dialogo y la respiracion para |[comparten reflexiones

&ticamente. autorregularse emocionalmente. personales en un ambiente

de respeto.

Enfoque transversal Enfoque de orientacién al biencomiin

Este enfoque promueve que los estudiantes desarrollen la capacidad de reconocer y gestionar sus
emociones, cuidar su salud emocional y establecer relaciones saludables con los demas. Ambas sesiones
buscan precisamente que los nifios se conozcan a si mismos, expresen cémo se sienten, comprendan a los
demads v actllen con empatia y respeto.

III. MOMENTOS DE LA SESION

INICIO — 15 min

1. Saludo y bienvenida: La docente recibe a los estudiantes y plantea: “Hoy nos daremos permiso
para sentir y expresar nuestras emociones sin miedo ni vergiienza.”
2. Recordatorio de acuerdos de convivencia: respetar la palabra de los demds, no juzgar, participar
con libertad.
3. Motivacién inicial: Pregunta detonante:
o (Qué pasaria si nunca pudiéramos expresar cOmo nos sentimos?
o ¢Es malo llorar o enojarse? ;Por qué a veces no nos dejan sentir?
4. Dinamica breve: “Mi emocion del dia” — cada estudiante elige una tarjeta o dibujo que
represente su emocion actual y la comparte si lo desea.
5. Presentacion del propésito: “Hoy aprenderemos a expresar nuestras emociones de manera libre
y respetuosa, usando el didlogo, el arte y la respiracion para sentirnos mejor.”

IDESARROLLO - 60 min

Problematizacion — 15 min
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LISTA DE COTEJO
Area: Personal Social / Tutoria
Grado: Sexto grado de primaria
Sesion: Etiquetado de emociones (Conocer nuestras necesidades y emociones)

Duracién: 90 minutos

Competencia: Construye su identidad

Desempefios:

« Identifica emociones relacionadas con experiencias significativas.

* Reflexiona sobre sus necesidades emocionales y como responder a ellas.
+ Desarrolla empatia y respeto en espacios de escucha y dramatizacion.

Reflexiona

Identifica Desarrolla
e sobre sus 3

emociones " ) empatia y

N N b Nidos del estudiant relacionadas :I:':)L;l‘:]::“e': respeto en Ob «
ombres y apelilidos del estudiante Soti e § espacios de servacliones

experiencias N escuchay

o - responder a S

significativas dramatizacion

ellas

1
2| | | | |

|
3l | | | | |
[ ] | | | |
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5] I | | |
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7]
8 |
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1] | | | | |
[12] I | | | |
3] | | | | |
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13] |
[16] | | | | |
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¢ [ Inicio del logro
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e [ Logrado
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Busqueda de informaciéon — 30 min

+ Actividad 1: Historias compartidas (15 min)

o Serelatan situaciones de la vida cotidiana (ej.: nervios por un examen, alegria por un
logro, enojo cuando no me escuchan).
o En grupos, los estudiantes identifican:
= La emocion sentida.
= Lanecesidad detras de esa emocion.
o Comparten sus respuestas en plenario.

+ Actividad 2: Cartelera de experiencias (15 min)

o Cada estudiante escribe en una tarjeta una frase sobre algo que aprendio de una
experiencia emocional.
o Ejemplos:
= “Me siento mds valiente cuando pido ayuda.”
»  “Me tranquilizo cuando alguien me escucha.”
o Se pegan todas en una cartelera comun para la clase.

Toma de decisiones — 15 min

+ Actividad 3: Juego de rol y dramatizaciéon

o En grupos, dramatizan situaciones como:
= “Estoy nervioso por un examen.”
*  “Me molesta que no me escuchen.”
»  “Me siento feliz cuando me felicitan.”
o Luego se reflexiona:
*  ;Qué emocion vimos?
= ;Qué necesidad tenia esa persona?
» ;Como pudo afrontarla mejor?
o La docente destaca que expresar necesidades con respeto fortalece las relaciones.

CIERRE - 15 min

Reflexion colectiva: ;Qué descubri hoy sobre mis emociones y necesidades?

2. Metacognicion:

o ¢ Qué emocion me costd mas expresar?
o ¢ Qué necesito expresar mas seguido?
o ¢ Como me ayuda reconocer mis necesidades para sentirme mejor?

3. Compromiso personal: cada estudiante completa la frase: “Cuando sienta oy a expresar

que necesito de manera respetuosa.”

4. Cierre motivador: La docente felicita y anima: “Recordemos siempre que pedir con respeto y

expresar lo que sentimos es un acto de valentia.”
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UNIDAD VIII

SESION DE APRENDIZAJE N° 6
TITULO DE LA UNIDAD: Navidad, regalo de paz y amor.

I. DATOS GENERALES:
AREA: Personal social (Tutoria) FECHA: 02/12/2024
TEMA: Etiquetado de emociones (Conocer nuestras | GRADO: 6TO
necesidades y emociones) SECCION: A
DOCENTES:

e Briyid Blanca Canal Gomez
e Liz Melissa Tito Quispe
II. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias y Desempeiios Evidencias de Instrumentos
Capacidades del area aprendizaje deevaluacion
Construye su 1 Identifica emociones relacionadas [Participa activamente en|
identidad con experiencias significativas. historias compartidas,| Lista de
Sevalora a simismo. |+ Reflexiona sobre sus necesidades (cartelera de frases| cotejo
Regule} sus emociones. lemocionales y como responder a reflexivas, dramatizaciones
[’{?ﬂeanayargumenta ellas. y  didlogo  colectivo,
ehesmente. » Desarrolla empatia y respeto en |expresando emociones |

espacios de escucha y dramatizacion. japrendizajes con claridad.
[Enfoque transversal Enfoque de orientacién al biencomiin

Este enfoque promueve que los estudiantes desarrollen la capacidad de reconocer y gestionar sus
emociones, cuidar su salud emocional y establecer relaciones saludables con los demés. Ambas sesiones
buscan precisamente que los nifios se conozcan a si mismos, expresen como se sienten, comprendan a los
demas y actlien con empatia y respeto.

III. MOMENTOS DE LA SESION
INICIO — 15 min

1. Saludo y bienvenida: La docente recibe con calidez y dice: “Hoy descubriremos que nuestras
emociones estdn unidas a nuestras necesidades. Cuando algo no se cumple, sentimos; y cuando
logramos algo, también sentimos.”

2. Recordatorio de acuerdos de convivencia: escucha activa, no juzgar, compartir con libertad.

3. Dinamica motivadora: “;Qué emocicn me acompaiia hoy? " — cada estudiante elige una
emocion que lo represente y la dice o dibuja en la pizarra.

4. Presentacion del propésito: “Hoy aprenderemos a reconocer nuestras necesidades y emociones,
y a expresarlas con respeto para crecer en empatia.”

DESARROLLO — 60 min
IProblematizacion — 15 min

o Preguntas retadoras:
o (Qué emociones aparecen cuando nuestras necesidades no son escuchadas?
o (Coémo podemos expresarlas con respeto?
« Conversatorio breve: los estudiantes cuentan alguna vez en que se sintieron ignorados o no
comprendidos.
« Conclusion docente: cuando identificamos lo que necesitamos, podemos expresar mejor lo
que sentimos y mejorar la convivencia.
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LISTA DE COTEJO
Area: Personal Social / Tutoria
Grado: Sexto grado de primaria
Sesion: Etiquetado de emociones (Legitimar y organizar nuestras experiencias)
Duracién: 90 minutos
Competencia: Construye su identidad

Desempeiios:
«Identifica y reconoce sus emociones, sus causas y reacciones.
*Reflexiona sobre experiencias personales significativas.

= Expresa con libertad sus emociones y experiencias pasadas en un entorno de respeto.

Expresa con

Identifica y Reflexiona s
4 libertad sus
reconoce sus sobre P —
N°| Nombres y apellidos del estudiante emociones, sus || experiencias experiencias ||OPservaciones
causas y pcrsnnales I
Ee T pasadas en un
reacciones sngndlcatlvas

entorno de respeto

| | | |
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[
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—
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¢ Criterios de valoracion;

« DO lInicio del logro
e [ En proceso
+ [ Logrado
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o (Qué descubrimos de nosotros mismos cuando recordamos las emociones vividas en el
pasado?
« Conversatorio en grupos pequefios sobre experiencias que les hayan marcado en el ultimo afio
(logros, retos, alegrias, pérdidas).
¢ La docente guia la conclusién: las emociones forman parte de nuestra historia y nos ayudan a
comprendernos mejor.

Biasqueda de informacion — 30 min

+ Actividad 1: Diario de emociones (15 min)
o Cada estudiante registra tres emociones que sintié recientemente, respondiendo:
= (Qué senti?
= ;Por qué me senti asi?
= ;Como reaccioné?
o Se les permite usar dibujos, colores y palabras libres.
e Actividad 2: Linea del tiempo emocional (15 min)
o En una hoja grande, cada nifio dibuja una linea del tiempo con 3 a 5 eventos significativos
vividos durante el afio.
o En cada evento colocan:
= Una emocion sentida.
= Un dibujo o simbolo.
= Una palabra clave que represente lo aprendido.

Toma de decisiones — 15 min

« Actividad 3: Socializacién grupal
o Voluntarios comparten parte de su diario o linea del tiempo.
o Los compaifieros practican la escucha respetuosa y agradecen lo compartido.
o La docente resalta que todas las emociones son vilidas y que cada experiencia nos

enseiia algo valioso.

CIERRE - 15 min

Reflexion colectiva: ;Qué emociones descubri hoy en mi historia personal?
Metacognicién:
o (Qué aprendi de mis experiencias pasadas?
o ¢Qué emociones se repiten mas en mi?
o ¢(Como cambian mis emociones con el tiempo?
3. Compromiso personal: cada estudiante escribe: “Hoy comprendi que mis emociones me ensefian
___yvay a recordarlo cada vez que sienta "
4. Cierre motivador: La docente felicita la valentia de compartir y dice: “Cada emocion es un
maestro que nos ayuda a crecer.”

P =
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UNIDAD VIII
) SESION DE APRENDIZAJE N° 5
TITULO DE LA UNIDAD: Navidad, regalo de paz y amor,
I. DATOS GENERALES:

AREA: Personal social (Tutoria) FECHA: 02/12/2024
TEMA: Etiquetado de emociones (Legitimar y GRADQO: 6TO
organizar nuestras experiencias) SECCION: A
DOCENTES:

e Briyid Blanca Canal Gomez
o Liz Melissa Tito Quispe
1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias y Desempeiios Evidencias de aprendizaje  [Instrumentos
Capacidades del deevaluacion
area

Construye su » Identifica y reconoce sus |[Los estudiantes elaboran un|

identidad .. emociones, sus causas y reacciones. |diario emocional con dibujos y| Lista de
Se Va}oraam MIsSmo. lo  Reflexiona sobre experiencias respuestas escritas, construyen  cotejo
Regula sus personales significativas. juna linea del tiempo emocional

emoclones. . oy g

Reflexiona y » Expresa con libertad sus [y participan de  manera

argumenta emociones y experiencias pasadas voluntaria en una socializacion

o —— en un entorno de respeto. final.

Enfoque transversal | Enfoque de orientacién al bien comiin

Este enfoque promueve que los estudiantes desarrollen la capacidad de reconocer y gestionar sus
emociones, cuidar su salud emocional y establecer relaciones saludables con los demas. Ambas sesiones
buscan precisamente que los nifios se conozcan a si mismos, expresen como se sienten, comprendan a los
demds y actilen con empatia y respeto.

= MOMENTOS DE LA SESION
INICIO — 15 min

1. Saludo y bienvenida: La docente inicia con un mensaje reflexivo: “Hoy vamos a mirar hacia
atrds, a nuestras experiencias, para descubrir qué emociones nos acompaiiaron y qué aprendimos
deellas.”

2. Recordatorio de acuerdos de convivencia: escuchamos sin juzgar, expresamos con respeto y lo
compartido en clase se mantiene en confianza.

3. Motivacion inicial: Pregunta breve:

o ¢Qué emocion sentiste al despertar hoy?
o ¢Qué emocion recuerdas de ayer?

4. Presentacion del propésito: “Hoy vamos a reconocer y organizar nuestras emociones en el

tiempo, para darnos cuenta de que todas ellas son vdlidas y nos avudan a crecer.”

IDESARROLLO - 60 min

Problematizacion — 15 min

e Pregunta retadora:




118

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
@ AVANTIPERU

LISTA DE COTEJO
Area: Personal Social / Tutoria
Grado: Sexto grado de primaria
Sesion: Comprension emocional (Desarrollo)
Duracion: 90 minutos
Competencia: Construye su identidad
Desempeiios:
* Amplia su vocabulario emocional mediante definiciones y ejemplos practicos.
* Reconoce que las emociones pueden variar entre personas ante una misma situacion.
* Identifica emociones en otros mediante observacion de sefiales no verbales.
* Practica la empatia en situaciones simuladas.

Amplia su || Reconoce que | Identifica
vocabulario|| las emociones || emociones |[Practica la
emocional || pueden variar || en otros empatia

N.°|| Nombres y apellidos del estudiante || mediante |[entre personas| mediante en Observaciones
definiciones ante una  [jobservacion||situaciones
y ejemplos misma de sefiales || simuladas
practicos situacion | no verbales

|
|
16 | | | | | | |
7] | I | | I |

18 | |

19

20 | [ | | I |
1] H [ | | I |
[ | [ | | | \

¢ Criterios de valoracion:

« [ Inicio del logro
« [ En proceso
+ [ Logrado
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IProblematizaciéon — 15 min

¢ Preguntas retadoras:
o ¢(Crees que todos sentimos lo mismo ante una misma situacion?
o (Como puedes saber lo que otra persona siente sin que lo diga?
« Conversatorio en pequefios grupos: comparten experiencias de situaciones donde reaccionaron
distinto que sus amigos.
¢ La docente resalta la idea de la diversidad emocional.

Busqueda de informaciéon — 30 min

s Actividad 1: “Diccionario emocional” (15 min)
o En grupos, crean definiciones sencillas de emociones como alegria, miedo, enojo, tristeza,
vergiienza, sorpresa.
o Cada grupo da un ejemplo practico de esa emocion en la escuela.
o Se comparten en plenario y se arman tarjetas/carteles para el aula.
e Actividad 2: Juego “;Coémo te sentirias si...?"” (15 min)
o Se plantean situaciones como:
=  “Si pierdes un cuaderno...”
= “Site eligen como lider del grupo...”
o Cada estudiante responde con la emocion que sentiria y explica el porqué.
o Sereflexiona sobre como una misma situaciéon puede generar emociones distintas en
diferentes personas.

Toma de decisiones — 15 min

s Actividad 3: “Detectives de emociones” (10 min)
o Se observan videos cortos sin sonido o dramatizaciones hechas por la docente.
o Los estudiantes identifican la emocion y explican en qué se basan (gestos, mirada,
postura).
« Actividad 4: Role-playing emocional (5 min)
o En parejas, los estudiantes representan una emocion especifica (alegria, enojo, miedo,
etc.).
o Los demas identifican la emocion y comentan como se sintieron al verla.

CIERRE — 15 min

1. Reflexion final: cada estudiante menciona una palabra emocional que mas le gusté aprender hoy.
2. Metacognicion:
o ¢ Me resulto facil o dificil reconocer emociones en los demas?
o (Qué aprendi sobre la empatia?
o (Por qué es importante entender que todos sentimos diferente?
3. Compromiso personal: cada estudiante escribe en su cuaderno: “Hoy aprendi que puedo
reconocer en los demds y voy a responder con {empatia, respeto, paciencia).”
4. Cierre motivador: La docente agradece la participacion y anticipa la proxima sesion: “Muy
pronto aprenderemos a organizar nuesiras experiencias emocionales para comprendernos
mejor.
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UNIDAD VIII

SESION DE APRENDIZAJE N° 4
TITULO DE LA UNIDAD: Navidad, regalo de paz y amor.

I. DATOS GENERALES:

AREA: Personal social (Tutoria) FECHA: 02/12/2024
TEMA: Comprension emocional (Desarrollo) GRADO: 6TO
DOCENTES: SECCION: A

¢ Briyid Blanca Canal Goémez
e Liz Melissa Tito Quispe
IL. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias y - : : s Instrumentos
: s IDesempeiios Evidencias de aprendizaje i
Capacidades del drea deevaluacion
Construye su identidad ¢ Amplia su vocabulario [#Explica y ejemplifical
e Se valora a si mismo. emocional mediante |emociones correctamente. Lista de
e Regula sus emociones. definiciones y ejemplos [sReconoce la diversidadl  cotejo
practicos. emocional en distintas

e Reconoce que las [situaciones.
emociones pueden variar |eldentifica sefiales emocionales
entre personas ante una |en los demas.
misma situacion. eDemuestra empatia al

o Identifica emociones en [representar emociones.
otros mediante observacion
de sefiales no verbales.

® * Practica la empatia en
situaciones simuladas.

Enfoque transversal Enfoque de orientacion al biencomiin

Este enfoque promueve que los estudiantes desarrollen la capacidad de reconocer y gestionar sus
emociones, cuidar su salud emocional y establecer relaciones saludables con los demas. Ambas sesiones
buscan precisamente que los nifios se conozcan a si mismos, expresen como se sienten, comprendan a los
demas y actlien con empatia y respeto,

III. MOMENTOS DE LA SESION
INICIO — 15 min

1. Saludo y bienvenida: La docente inicia con un mensaje motivador: “Hoy aprenderemos como
cada uno puede sentir diferente ante la misma situacion, y como reconocer las emociones en los
demadas.”

2. Recordatorio de acuerdos de convivencia: respetar las emociones ajenas, escuchar con atencion,
participar con libertad.

3. Motivacion inicial: dindmica “Mis emociones en una palabra” — cada estudiante comparte en
una palabra cémo se siente hoy.

4. Presentacion del propdsito: “Hoy ampliaremos nuestro vocabulario emocional y aprenderemos
a reconocer que no lodos senlimos igual, ademds de observar como se expresan las emociones en
los demds.”

DESARROLLO — 60 min
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LISTA DE COTEJO
Area: Personal Social / Tutoria
Grado: Sexto grado de primaria
Sesion: Comprension emocional (Introduccion)
Duracion: 90 minutos
Competencia: Construye su identidad
Desempeiios:
* [dentifica qué es una emocién y su importancia en la vida diaria.
+ Asocia rostros con emociones y justifica sus interpretaciones.
* Reconoce sus emociones a lo largo del dia, reflexionando sobre causas y efectos.
« Participa en discusiones grupales que fortalecen el autoconocimiento emocional

Identifica || Expresa Participa Ob .
emociones | causas |respefuosamente SELVACIONES

| | | | |
| | | [ |
|| | H [ |

Nombres y Apellidos

| | | [ |
|| | H [ |

[SPRy | Wy | U | U | u— | —y N[afo]s]w]e]|—] 2
| B[RRI —=]|S El

[17] | | | [
1] | || H |
9] || | | [
j20] || | H [
1] I | H [
| | | [

Clave de evaluacion:

AD: Logro destacado

A: En proceso de aprendizaje
B: En inicio
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o ¢(Para qué sirven las emociones?
o (Alguna vez no supiste como explicar lo que sentias?
o Conversatorio guiado: los estudiantes cuentan ejemplos de situaciones donde no pudieron explicar
cOmo se sentian.
e La docente enfatiza que las emociones son sefiales que nos ayudan a comprendernos y a
relacionarnos mejor con los demas.

Busqueda de informacion — 30 min

o Actividad 1: Dinamica “;Qué es una emocion?” (15 min)
o Lluvia de ideas: ;qué palabras vienen a tu mente cuando escuchas “emocion”?
o Visualizacion de imagenes y videos con gjemplos (alegria, miedo, tristeza, enojo).
o Discusion grupal: ;por qué sentimos eso? ;En qué momentos aparecen?
o Actividad 2: “Caras y emociones” (15 min)
o Se muestran tarjetas con rostros expresivos.
o Los estudiantes identifican la emocion representada y explican en qué se basan.
o Conversatorio: ;Podemos sentir emociones diferentes ante la misma situacion?

Toma de decisiones — 15 min

e Actividad 3: “Diario de emociones” (10 min)
o Cada estudiante escribe como se sintio durante el dia y qué lo causo.
o Reflexionan: ;Qué hice cuando senti esa emocion? ;Fue una buena forma de reaccionar?
o Algunos voluntarios comparten su registro.
e Actividad 4: Cierre grupal (5 min)
o Se comparte: ;,qué emocion fue la mas frecuente hoy y por qué?
o Pregunta disparadora para la proxima sesion: “;Qué podemos hacer cuando una emocion

es muy fuerte?”

CIERRE - 15 min

1. Reflexion en circulo: cada estudiante menciona una emocion que descubrié o comprendié mejor
hoy.
2. Metacognicion:
o (Qué aprendi sobre mis emociones en esta sesion?
o ¢(Me resulto facil o dificil identificarlas?
o (Por qué es importante saber lo que uno siente?
3. Compromiso personal: escribir en el cuaderno: “La proxima vez que sienta ___ voy a
reaccionar de esta manera: "
4. Cierre motivador: La docente agradece la participacion y anima: “Estamos aprendiendo a
CONOCErnos mejor pard crecer comao persondas. "
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UNIDAD VIII

i SESION DE APRENDIZAJE N° 3
TITULO DE LA UNIDAD: Navidad, regalo de paz y amor.

I. DATOS GENERALES:

AREA: Personal social (Tutoria) FECHA: 02/12/2024
TEMA: Comprension emocional (Introduccion) GRADO: 6TO
DOCENTES: SECCION: A

e Briyid Blanca Canal Gomez
e Liz Melissa Tito Quispe
1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias y IDesempefios Evidencias de aprendizaje  [Instrumentos
Capacidades del drea deevaluacion
Construye su identidad [ Identifica qué es una emocién [Elaboracion de un diario de

e Se valora a si mismo. [y su importancia en la vida femociones donde los Lista de

e Regula sus emociones. [diaria. estudiantes registran cotejo

* Asocia rostros con emociones [experiencias vividas durante el
v justifica sus interpretaciones. |dia escolar, analizan sus

* Reconoce sus emociones a lo |emociones y participan

largo del dia, reflexionando |activamente en actividades
sobre causas y efectos. [visuales y reflexivas que

* Participa en discusiones [promuevan el conocimiento
erupales que fortalecen el lemocional.

autoconocimiento emocional.

Enfoque transversal Enfoque de orientacion al biencomin

Este enfoque promueve que los estudiantes desarrollen la capacidad de reconocer y gestionar sus
emociones, cuidar su salud emocional y establecer relaciones saludables con los demas. Ambas sesiones
buscan precisamente que los nifios se conozcan a si mismos, expresen como se sienten, comprendan a los
demas y actlien con empatia y respeto.

III. MOMENTOS DE LA SESION

[INICIO — 15 min

1. Saludo y motivaciéon: La docente da la bienvenida y anuncia: “Hoy iniciaremos un viaje para
conocernos mejor a traveés de nuestras emociones.”

2. Recordatorio de acuerdos de convivencia: escuchar con atencion, respetar lo que sienten los
compafieros y participar con libertad.

3. Motivacion inicial: breve dinamica: “Mi emocion de la mafiana”. Cada estudiante menciona o
dibuja una emocion que sinti6 al llegar a la escuela.

4. Presentacion del propésito: “Hoy aprenderemos qué son las emociones, por qué son
importantes y como reconocerlas en nosotros mismos.”’

DESARROLLO - 60 min

Problematizacion — 15 min

+ Preguntas retadoras:
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LISTA DE COTEJO
Area: Personal Social / Tutorfa
Grado: Sexto grado de primaria
Sesion: Reconocimiento emocional (Desarrollo).
Duracion: 90 minutos
Competencia: Construye su identidad
Desempeiios:
* Amplia su vocabulario emocional para expresar con mayor precision lo que siente.
* Reconoce emociones en los demas mediante la observacion de expresiones, gestos y tono de voz.
+ Utiliza estrategias empaticas para mejorar la convivencia.

Criterios de evaluacién
¢ C1. Amplia su vocabulario emocional para expresar con mayor precision lo que siente.

¢ (2. Reconoce emociones en los demas mediante la observacion de expresiones, gestos y tono de voz.
e (3. Utiliza estrategias empaticas para mejorar la convivencia.

INe] Estudiante [ a | @ | ¢

2] I | |

Puedes usar [, X o simbolos como (L) Logrado, (EP) En proceso, (NL) No logrado en cada casilla.
(Deseas también una columna adicional de observaciones por estudiante?
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e La docente resalta que aprender palabras emocionales y observar a los demas nos ayuda a
convivir mejor.

Bisqueda de informacion — 30 min

e Actividad 1: “Diccionario emocional” (20 min)
o Cada estudiante elige 5 emociones nuevas.
o Escribe: nombre de la emocion, definicion sencilla y un ejemplo personal.
o Comparten algunos ejemplos en grupos y luego en plenario.
¢ Actividad 2: “;Cémo te sentirias si...?” (10 min)
o La docente plantea situaciones como:
= “Sialguien se burla de ti...”
= “Site regalan algo inesperado...”
o Los estudiantes identifican la emocion que sentirian y explican el porqué.
o Seresalta que cada persona puede reaccionar diferente.

Toma de decisiones — 15 min

¢ Actividad 3: “Detectives de emociones” (10 min)
o Los estudiantes observan videos breves o dramatizaciones de gestos y expresiones.
o Identifican la emocion y explican en qué se basan (gestos, tono de voz, postura).
e Actividad 4: Role-playing (5 min)
o En grupos, los estudiantes representan una situacion emocional.
o Los demas identifican la emocion y ofrecen una respuesta empatica.

CIERRE - 15 min

Reflexion grupal: los estudiantes comentan lo que mas les gusto aprender.
Metacognicién:

o (Qué nuevas palabras aprendi para expresar mis emociones?

o (Qué sefiales me ayudan a reconocer las emociones en los demas?

o (Qué actividad me ayudo mas a comprender como se sienten los otros?

3. Compromiso personal: cada estudiante escribe en su cuaderno: “ksfa semana voy a usar una
palabra nueva para expresar como me sienlo y voy a prestar mds atencion a los gestos de los
demdas.”

4. Cierre motivador: La docente felicita la participacion y anticipa la proxima sesion: “Pronto

descubriremos para qué sirven las emociones y como podemos comprenderlas mejor.”

=
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INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
@ AVANTIPERU

LISTA DE COTEJO
Area: Personal Social / Tutoria
Grado: Sexto grado de primaria
Sesion: Regulacion emocional
Duracion: 90 minutos
Competencia: Construye su identidad
Desempeiios:
¢ Identifica su estado emocional y lo expresa adecuadamente.
* Aplica estrategias de autorregulacion como la respiracion y la reflexion antes de actuar.
* Refuerza su autoestima vy compromiso emocional mediante afirmaciones positivas.

Aplica Refuerza su

Identifica su estrategias de autoestima y

estado autorregulacién compromiso

Nombres y apellidos del estudiante |emocional y lo como la emocional Observaciones

expresa respiracion y la mediante

adecuadamente|| reflexién antes afirmaciones
de actuar positivas

| I |

— [ —
|| =

— — | =] —
~1 | B W

[19] | | | |
20] | | | |
1] | | || |

¢ Criterios de valoracion:
e [ Inicio del logro
e [ En proceso
o [ Logrado
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Anexo 3

Instrumento aplicado persona 1, pre test

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA

Proyecto de investigacion: “Método Ruler e inteligencia emocional de los estudiantes del

6to grado de primaria de la Institucion Educativa Privada Avanti Pera-Cusco, 2024”

Aclaraciéon: Cuestionario dirigido a los estudiantes del 6to grado del nivel primario de la

Institucion Educativa Privada Avanti Peru-Cusco, 2024,

Objetivo: Recoger informacion sobre la influencia del método Ruler en la inteligencia
emocional de los estudiantes del 6to grado de primaria de la Institucién Educativa Privada

Avanti Per.

Indicaciones: Lea cuidadosamente cada una de las preguntas y marque con un aspa (x) la

respuesta que considere correcta. Para ello, se presenta la siguiente escala:

1 2 3 4 S
Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
Sexo:
Masculino Femenino

B
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Anexo 4

Instrumento aplicado persona 1, pre test

A. Preguntas realizadas sobre la Inteligencia emocional
Estimado(a) estudiante, a continuacion encontrara preguntas sobre la inteligencia
emocional, que forma parte del comportamiento emocional. Suplicamos la sinceridad

€N sus respuestas.

N® Situacio 1 2 3 4 5
D1 — Autocontrol

1 | ¢Eres capaz de reconocer cuando una emocion fuerte esta
afectando tu comportamiento?

2 | ;Te das cuenta cuando sientes un impulso de hacer algo ><
sin pensarlo bien?

3 | ;Sientes que tienes el control sobre tus impulsos en la ’
mayoria de las situaciones escolares? X

4 | ¢Si algo te molesta o incomoda, logras tener la lucidez ><
para solucionar un problema emocional?

5 | ¢Logras mantener la calma cuando las cosas no salen A
como esperabas? x

6 | ;Para estar lucido y calmado piensas las cosas para no
reaccionar mal frente a una molestia o incomodidad en la ><
escuela?

D2 — Autoconciencia
7 | ¢ Te das cuenta de cémo te sientes en diferentes momentos ><

del dia?

8 | ;Puedes explicar por qué reaccionas de una determinada
manera ante algo que te pasa?

9 | (Eres consciente de lo que necesitas cuando te sientes
incémodo/a o molesto/a?

10 | ;Sientes que tus emociones afectan como te va en tus ><
tareas escolares?

11 | ;Te das cuenta de que tus emociones pueden cambiar tu ><
forma de actuar en el aula?
12 | ;Reconoces que cuando estas feliz, te resulta mas facil
concentrarte en tus estudios? ><
D3 — Empatia
13 | ;,Te das cuenta cuando un compaiiero est triste o enojado? S
14 | ¢Eres capaz de notar si alguien esta feliz 0 emocionado? X
15 | ¢{Te das cuenta cuando un docente se siente triste o :
enojado? ><

16 | ¢Intentas entender como se siente un amigo cuando te
cuenta un problema?

17 | ;Te tomas un momento para pensar en lo que podria estar ><
sintiendo otra persona?

<

18 | ;Puedes comprender como se siente un docente cuando su
apariencia y actuar no es ¢l mismo de siempre?
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Anexo 5

Instrumento aplicado persona 1, pos test

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA

Proyecto de investigacién: “Método Ruler e inteligencia emocional de los estudiantes del

6to grado de primaria de la Institucion Educativa Privada Avanti Pera-Cusco, 20247

Aclaracién: Cuestionario dirigido a los estudiantes del 6to grado del nivel primario de la

Institucion Educativa Privada Avanti Peri-Cusco, 2024,

Objetivo: Recoger informacién sobre la influencia del método Ruler en la inteligencia
emocional de los estudiantes del 6to grado de primaria de la Institucion Educativa Privada

Avanti Perti.

Indicaciones: Lea cuidadosamente cada una de las preguntas y marque con un aspa (x) la

respucesta que considere correcta. Para ello, se presenta la siguiente escala:

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
Sexo:
Masculino Femenino
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Anexo 6

Instrumento aplicado persona 1, pos test

UNSAAC

A. Preguntas realizadas sobre la Inteligencia emocional
Estimado(a) estudiante, a continuacion encontrara preguntas sobre la inteligencia
emocional, que forma parte del comportamiento emocional. Suplicamos la sinceridad

€n sus respuestas.

N° Situacién 1 2 3 4 5
D1 — Autocontrol
1| ;Eres capaz de reconocer cuando una emocion fuerte esta N e
afectando tu comportamiento? ><

2 | ;Te das cuenta cuando sientes un impulso de hacer algo
sin pensarlo bien?

3 | ;Sientes que tienes el control sobre tus impulsos en la
mayoria de las situaciones escolares?

4 | ;Si algo te molesta o incomoda, logras tener la lucidez
para solucionar un problema emocional?

5 | ;|Logras mantener la calma cuando las cosas no salen
como esperabas?

A AT

6 | ;Para estar lucido y calmado piensas las cosas para no :
reaccionar mal frente a una molestia o incomodidad en la X
escuela?

D2 — Autoconciencia

7 | {Te das cuenta de como te sientes en diferentes momentos
del dia? Y

8 | ;Puedes explicar por qué reaccionas de una determinada <
manera ante algo que te pasa? ><

9 | ;Eres consciente de lo que necesitas cuando te sientes
incomodo/a o molesto/a?

10 | ¢Sientes que tus emociones afectan como te va en tus \<
tareas escolares?
11 [ ;Te das cuenta de que tus emociones pueden cambiar tu ><
forma de actuar en el aula?
12 | ;Reconoces que cuando estas feliz, te resulta mas facil
concentrarte en tus estudios? ><
D3 — Empatia
13 | ;Te das cuenta cuando un compafiero esté triste o enojado? %
14 | ;Eres capaz de notar si alguien esta feliz o emocionado? S,
15 | ¢(Te das cuenta cuando un docente se siente triste o
enojado?
16 | ;Intentas entender como se siente un amigo cuando te X
cuenta un problema?
17 | ¢ Te tomas un momento para pensar en lo que podria estar
sintiendo otra persona? ><
18 | ¢Puedes comprender como se siente un docente cuando su d
apariencia y actuar no es el mismo de siempre? ><
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Validaciéon de instrumento

XL DATOS GENERALES
1.1, TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION: “METODO RULER E
INTELIGENCIA EMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES DEL 6TO GRADO DE PRIMARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA AVANTI PERU-CUSCO, 2024"
XII.  NOMBRE DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION: Cuestionario de la inteligencia emocional.
XIII. INVESTIGADORES:
Bach. Briyid Blanca Canal Gomez
Bach. Liz Melissa Tito Quispe
XIV. DATOS DEL EXPERTO:
9. Nombre y apellidos: Lic. Celis Ddvalos Mejia
10 Bapuetutiucs . PUBNIREUB . ..ci0vovnasnsinsnspinns sinsomsinmuemsiraiionssnetsss
11. Lugar y fecha: .Cvs6e...26.. de. SDIIRER.. oo cinnininmpmimmisi
12. Cargo ¢ institucion donde labora: Pﬁmlnqa.éﬂla.:f, 8 Avarh, fad
Deficiente | Regular . Bueno Mu Exceicnte
COMPONENTE INDICADORES CRITERIOS 020% | 2140% | #1-60% | U sigooes
| 61-80 %
FORMA 1. REDACCION Los indicadores e items estin
redactados  considerando  los X.
elementos necesarios.
2, CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje Y |
| apropiado.
3. OBJETIVIDAD Esti expresado en conducta X ‘
observable. |
CONTENIDO 4. ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la )( |
ciencia y la tecnologia. l
3. SUFICIENCIA Los items son adecuados en [y
cantidad y claridad. | j
6. INTENCIONALIDAD | El instrumento mide |
pertinentemente las variables de )( |
investigacion. | .l
ESTRUCTURA 9.0RGANIZACION Existe una organizacion ldgica. | | x
8. CONSISTENCIA Se basa en aspectos tedricos |
cientificos de la investigacion | ){_
| educativa. | |
| 13. COHERENCI Existe coherencia entre los items, | ’
A indicadores,  dimensiones  y X
variables. | |
14, METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito ‘ )(
del diagndstico.
XV.  OPINION DE APLICABILIDAD
XVL.  PROMEDIO DE VALORACION: { "o/ | ‘ I jl
b
XVIL.  LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO: @ cumpreried N
e Celis Da valos Mejia

;_ﬁ_(J Procede a su aplicacidn &

E"

Firma de! experto

,‘_] Debe corregirse
- pai MR WL
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Anexo 8

Validaciéon de instrumento

1. DATOS GENERALES

L TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION: “METODO RULER E
INTELIGENCIA EMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES DEL 6TO GRADO DE PRIMARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA AVANTI PERU-CUSCO, 2024"

1I. NOMBRE DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION: Cuestionario de la inteligencia emocional.
I11. INVESTIGADORES:
Bach. Briyid Blanca Canal Gomez
Bach. Liz Melissa Tito Quispe
IV. DATOS DEL EXPERTO:
L.Nombre y apellidos: Dra. Mercedes Vargas Fernandez
2.Especialidad: ....E ducagen,. mana .,

Srasssssssnnssstssnnne

3.Lugar y fecha: C”5°°¢255’-¥rN°_“‘1f_"“(1"‘e-{ .......................
4. Cargo e institucion donde labora: ... J2. 2 8. D040 S 0 02800
| |
| Deficiente | Regular - Bueno Muz Excelenie |
; ;| b |
COMPONENTE |  INDICADORES CRITERIOS 020% | 21-40% | 41-60% | D00 S1I00% |
61-R0 % |
| FORMA 1. REDACCION Los indicadores e ftems estin i } !
| redactados  considerando  los | ! oy |
: elementos necesarios. | ‘ / :
| 2. CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje [ ! ‘ i
i apropiado. i : )(
3, OBJETIVIDAD Esta expresado en conducte | : K
observable. | [ x |
CONTENIDO 4, ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la i !
ciencia y la tecnologia. ‘ 7(
5. SUFICIENCIA Los items son adecuados en
cantidad y claridad. X
| 6. INTENCIONALIDAD | EI instrumento mide I 1
pertinentemente las variables de \( 3
investigacion. { |
| ESTRUCTURA 8.ORGANIZACION Existe una organizacion logica. | ~ i
§. CONSISTENCIA Se basa en aspectos tedricos i
cientificos de la investigacion >( i
educativa. :
7.COHERENCIA Existe coherencia entre los ftems, |
indicadores,  dimensiones y >( |
variables. i
8. METODOLOGIA La estrategia responde al proposito ; ),(‘ |
del diagndstico. | |
VII.  OPINION DE APLICABILIDAD
................ NN & rckonermvpiniss
IX. PROMEDIO DE VALORACION: m
O
& LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
i x | Procede a su aplicacion
IPFT Debe corregirse T p——

Cadigo Chtcid:
0000 -0 001 -1380 - 1508
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Anexo 9

Validaciéon de instrumento

YALIDACION DE INSTRUMENTOQS

L DATOS GENERALES
L1 TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION: “METODO RULER E
INTELIGENCIA EMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES DEL 6TO GRADO DE PRIMARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA AVANTI PERU-CUSCO, 2024”

1. NOMBRE DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION: Cuestionario de la inteligencia emocional.

III.  INVESTIGADORES:
Bach. Briyid Blanca Canal Gémez
Bach. Liz Melissa Tito Quispe
IV. DATOS DEL EXPERTO:

1. Nombre y apellidos: Dra. Lidia Vargas Pancorbp

£
2. Especialidad: .. OO LAY oo esreniiivsrasssssiins:
3. Lugary fecha: CAOCE.. 26, 280, . A oy
4. Cargo e institucion donde labora: l}fdﬂ TJMﬁ.AAC ......
Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelenic
COMPONENTE INDICADORES CRITERIOS 020% | 2140% | 41-60% | U0 | gip00 %
FORMA 1. REDACCION Los indicadores e ftems estin | |

redactados  considerando  los
elementos necesarios.

2. CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje
apropiado, | |
1
3. OBJETIVIDAD Esti expresado en conducta i '

observable. [

CONTENIDO 4, ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia.

cantidad v claridad.

6. INTENCIONALIDAD | El instrumento mide |
pertinentemente las variables de |
investigacion.

ESTRUCTURA 7.0RGANIZACION Existe una organizacion logica.

8. CONSISTENCIA Se basa en aspectos tedricos
cientificos de la investigacion
educativa.
5.COHERENCIA Existe coherencia entre los items,
indicadores,  dimensiones  y
variables.

6. METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito
del diagndstico.

X
5. SUFICIENCIA Los items son adecuados en §
'
¥
¥

V.  OPINION DE APLICABILIDAD

VI.  PROMEDIO DE VALORACION:

messssmsssassaanasanananasrRntE
|

VII. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

[ |
)L . Procede a su aplicacién L

>
Debe corregirse ~——Fmrmadel expene

Codigo Oreid:

0000 000 263445560



Anexo 10

Taller de aplicacién del Método Ruler

y | Hlre i Coleer pilav,
Gte ek

Nota. Sesion de explicacion del método Ruler por Doc. Briyid Blanca Canal Gomez.

Anexo 11

Taller de aplicacién del Método Ruler

Nota. Sesion de explicaciéon del método Ruler por Doc. Briyid Blanca Canal Gomez.
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Anexo 12

Taller de aplicacién del Método Ruler

Nota. Sesion de explicacion del método Ruler por Doc. Liz Melissa Tito Quispe.

Anexo 13
Taller de aplicacién del Método Ruler

Nota. Sesion de explicaciéon del método Ruler por Doc. Liz Melissa Tito Quispe.



Anexo 14
Taller de aplicacién del Método Ruler

Entescier tns ¢ 3
b miemmeny e ey econes

Nota. Sesion de explicacion del método Ruler por Doc. Liz Melissa Tito Quispe.

Anexo 15
Taller de aplicacién del Método Ruler

Nota. Sesion de explicacion del método Ruler por Doc. Liz Melissa Tito Quispe.
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