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RESUMEN 

El estudio titulado "Visitas guiadas y logro de la competencia gestiona 

responsablemente el espacio y el ambiente del área de Ciencias Sociales en los estudiantes de 

la Institución Educativa Humberto Luna, Cusco-2024" tuvo como objetivo principal determinar 

la influencia de las visitas guiadas en el desarrollo de dicha competencia en estudiantes de 

secundaria. La investigación, de tipo aplicada con un diseño cuasi experimental, incluyó a 60 

estudiantes del tercer grado, divididos en dos grupos: experimental (30 estudiantes de la sección 

"F") y control (30 estudiantes de la sección "D"). Se utilizaron cuestionarios de preguntas 

abiertas y cerradas para recolectar datos, complementados con técnicas de la encuesta. Para el 

análisis estadístico, se emplearon pruebas paramétricas (t de Student) debido a la normalidad de 

los datos. Los resultados obtenidos indicaron que las visitas guiadas tienen un impacto positivo 

significativo en el logro de la competencia "gestiona responsablemente el espacio y el ambiente" 

en los estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Humberto Luna, Cusco-2024. La 

prueba t de Student para muestras emparejadas reveló una diferencia media emparejada de 4.533 

con un valor p de 0.000, lo que permitió aceptar la hipótesis alternativa (Ha), indicando que las 

visitas guiadas influyen directamente en el desarrollo de esta competencia. Aunque los efectos 

fueron variados en algunas competencias específicas, los resultados generales sugieren que las 

visitas guiadas son una herramienta educativa eficaz para mejorar el desempeño de los 

estudiantes en ciencias sociales, conectando la teoría con la práctica y promoviendo la 

conciencia ambiental.  

Palabras clave: Visitas guiada, gestión, experiencia, conocimiento, logro competencia, 

estrategias. 
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ABSTRACT 

The study titled "Guided Tours and Achievement of the Competency to Responsibly 

Manage Space and the Environment in the Social Sciences Area for Secondary School Students 

at Humberto Luna Educational Institution, Cusco-2024" aimed to determine the influence of 

guided tours on the development of this competency in secondary school students. The research, 

applied in nature with a quasi-experimental design, included 60 third-grade students, divided 

into two groups: experimental (30 students from section "F") and control (30 students from 

section "D"). Open and closed-ended questionnaires were used to collect data, complemented 

by survey techniques. For statistical analysis, parametric tests (t-test for Student) were employed 

due to the normality of the data. The results indicated that guided tours have a significant 

positive impact on the achievement of the competency "responsibly manages space and the 

environment" in secondary school students at Humberto Luna Educational Institution, Cusco-

2024. The paired-sample t-test revealed a paired mean difference of 4.533 with a p-value of 

0.000, which allowed the acceptance of the alternative hypothesis (Ha), indicating that guided 

tours directly influence the development of this competency. Although the effects were mixed 

in some specific competencies, the overall results suggest that guided tours are an effective 

educational tool to enhance students' performance in social sciences, connecting theory with 

practice and promoting environmental awareness. 

Keywords: Visits, guidance, experience, knowledge, achievement, competence, 

strategies. 
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INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo de investigación se centra en la influencia de las visitas guiadas en 

el desarrollo de competencias específicas en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la 

Institución Educativa Humberto Luna, en Cusco, durante el año 2024. La gestión responsable 

del espacio y el ambiente es una competencia crucial en la formación integral de los estudiantes, 

especialmente en el contexto actual donde la conciencia ambiental y el respeto por el patrimonio 

cultural se vuelven cada vez más relevantes. 

Las visitas guiadas se han reconocido como una herramienta pedagógica efectiva que 

ofrece a los estudiantes la oportunidad de experimentar y comprender de manera directa los 

conceptos abordados en el aula. Estas experiencias permiten la conexión entre teoría y práctica, 

al facilitar el aprendizaje en entornos reales, como museos, sitios arqueológicos y parques 

naturales. Sin embargo, a pesar de su creciente popularidad, la evidencia sobre su impacto en el 

aprendizaje y en el desarrollo de competencias sigue siendo un tema de debate. 

Con base en este contexto, la investigación busca determinar el efecto de las visitas 

guiadas en el logro de la competencia "gestiona responsablemente el espacio y el ambiente". Se 

adoptará un enfoque cuasi experimental, en el cual se aplicó pruebas pre y post intervención 

para evaluar el impacto de estas experiencias en el aprendizaje de los estudiantes.   

La metodología empleada incluyo la recolección de datos a través de cuestionarios y 

entrevistas, así como análisis estadísticos paramétricos para evaluar la significancia de los 

resultados. A través de este estudio, se espera contribuir al entendimiento de cómo las visitas 

guiadas pueden ser utilizadas de manera más efectiva en el contexto educativo, promoviendo 
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no solo el aprendizaje académico, sino también el desarrollo de actitudes responsables hacia el 

medio ambiente y el patrimonio cultural. 

Esta investigación responde a la necesidad de transformar la educación en un espacio 

que fomente no solo el aprendizaje académico, sino también la conciencia social y ambiental, 

promoviendo la formación de ciudadanos responsables y comprometidos con su entorno. La 

estructura del trabajo se organiza en los siguientes capítulos: 

Capítulo I: aborda el planteamiento del problema, incluyendo la localización política y 

geográfica, la descripción de la realidad problemática, y la formulación del problema general y 

específicos. También se presenta la justificación teórica, metodológica, práctica y pedagógica, 

los objetivos generales y específicos, así como la delimitación y las limitaciones de la 

investigación. 

Capítulo II: desarrolla el marco teórico-conceptual, que incluye el estado del arte 

(antecedentes internacionales, nacionales y locales), las bases teóricas de las variables 

estudiadas y las definiciones operativas de los términos básicos. 

Capítulo III: aborda las hipótesis generales y específicas, junto con la 

operacionalización de las variables de estudio. 

Capítulo IV: detalla el tipo, nivel y diseño de la investigación, se enfoca en la 

metodología de tipo experimental además de la población y unidad de análisis. Incluye las 

técnicas de recolección de datos, análisis e interpretación de la información, y los 

procedimientos estadísticos utilizados para verificar las hipótesis. 
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Capítulo V: presenta los hallazgos descriptivos, la confiabilidad del instrumento, los 

resultados demográficos del grupo experimental en el pretest y postest, la prueba de normalidad. 

También expone los resultados de las hipótesis generales y específicas. 

Finalmente, se propone desarrollar la discusión de los resultados, las conclusiones y 

recomendaciones basadas en los hallazgos. Además, se integran la bibliografía y los anexos 

para garantizar el sustento teórico y práctico de la investigación. 
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I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1 Ámbito de estudio: localización política y geográfica 

El trabajo de investigación se llevó a cabo en la institución educativa Humberto Luna, 

situada en la Av. Centenario N.º 700, en la región del Cusco, provincia y distrito del mismo 

nombre. La ubicación exacta se encuentra en las coordenadas geográficas 13°19'48'' de latitud 

sur y 72°09'47'' de longitud oeste. La institución está delimitada al norte por la I.E. Rosario, al 

sur por el restaurante La Cusqueñita, al este por la Av. Regional y al oeste por la Av. Centenario. 

 

1.2 Descripción de la realidad problemática  

 La educación enfrenta un desafío significativo en el área de ciencias sociales, 

evidenciado por un creciente déficit de aprendizaje, esta problemática se observa en los países 

de Bolivia, Chile Ecuador donde la desigualdad educativa sigue siendo profunda; estudiantes 
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de escasos recursos obtienen peores resultados ciencias sociales y matemáticas, y los puntajes 

en pruebas como PISA están por debajo de lo deseable en todos los niveles. Donde la falta de 

innovación intensifico el problema. En este contexto las visitas guiadas mejorarían el logro de 

competencia en el área ciencias sociales. 

El objetivo de las ciencias sociales es fomentar la interacción social y la comprensión 

del entorno en el que los estudiantes viven. En una era de rápida evolución, las visitas guiadas 

pueden desempeñar un papel importante al proporcionar experiencias educativas inmersivas 

que conecten a los estudiantes con su patrimonio cultural y social. Esta metodología no solo 

facilita un aprendizaje más significativo, sino que también contribuye a la formación de una 

identidad cultural más sólida, impulsando a los estudiantes a desarrollar valores y competencias 

esenciales para su formación integral. 

En el contexto de la ciudad del Cusco, un importante centro de patrimonio histórico, la 

aplicación de nuevas tecnologías y métodos innovadores en la enseñanza de ciencias sociales 

es especialmente relevante. Las visitas guiadas, en particular, ofrecen una oportunidad única 

para aprovechar los recursos culturales y patrimoniales locales, promoviendo una mayor 

conexión entre los estudiantes y su entorno histórico. Sin embargo, es esencial que estas 

estrategias se implementen de manera amplia y sistemática para maximizar su impacto 

educativo. 

Uno de los principales obstáculos para la implementación efectiva de visitas guiadas en 

el ámbito educativo es la falta de tiempo y recursos asignados por las autoridades educativas 

además de la negativa de los padres y su nula cooperación. A menudo, los docentes se enfrentan 

a restricciones que limitan su capacidad para organizar y llevar a cabo estos recorridos, que son 
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indispensable para poder realizar una aprehensión más memorable.  A pesar de que el Ministerio 

de Educación debería facilitar tiempo adicional y apoyo para estas actividades practicas 

favorecedoras apara la educación, en nuestro país, la realidad muestra que estas oportunidades 

de realizarlos son escasas y poco paneadas o apoyadas. Al hablar de un nivel más reducido, 

nombramos el nivel local, en el que nos muestra el instituto al Instituto Nacional de Cultura que 

nos ofrece de forma limitada ciertas facilidades para poder realizar estas, tan importantes, visitas 

guiadas; condicionando la frecuencia de estas a un número bastante insuficiente para logar unan 

buen resultado que deje un aprendizaje significativo. 

En añadidura, las visitas guiadas representan una estrategia valiosa para mejorar el logro 

de competencias en el área de ciencias sociales en los estudiantes de secundaria de la institución 

educativa Humberto Luna. La implementación efectiva de esta metodología requiere una 

planificación cuidadosa y un compromiso continuo por parte de los educadores y las 

autoridades. Al adoptar estas recomendaciones, se espera que se puedan superar las limitaciones 

actuales y ofrecer a los estudiantes una experiencia educativa más rica y significativa en el 

contexto de su patrimonio cultural. 

1.3 Formulación del problema  

1.3.1 Problema general 

¿Qué influencia tienen las visitas guiadas en el logro de la competencia gestiona 

responsablemente el espacio y el ambiente del área de ciencias sociales en los estudiantes de la 

institución educativa Humberto Luna, Cusco-2024? 
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1.3.2 Problemas específicos  

a) ¿En qué medida influyen las visitas guiadas en la capacidad comprende las 

relaciones entre elementos naturales y sociales del área de ciencias sociales en los 

estudiantes de secundaria de la institución educativa Humberto Luna, Cusco- 2024? 

b) ¿En qué medida influyen las visitas guiadas en la capacidad maneja fuentes de 

información para comprender el espacio geográfico del área de ciencias sociales en 

los estudiantes de secundaria de la institución educativa Humberto Luna, Cusco 

2024? 

c) ¿En qué medida influyen las visitas guiadas en la capacidad genera acciones para 

preservar el ambiente del área de ciencias sociales en los estudiantes de secundaria 

de la institución educativa Humberto Luna, Cusco -2024? 

1.4 Justificación de la investigación 

1.4.1 Justificación teórica 

El trabajo de investigación añade valor al área del conocimiento teórico, dado que refleja 

la realidad específica del estudio y puede ser utilizado como base para futuras investigaciones 

sobre la " las visitas guiadas y logros de competencia gestiona responsablemente es espacio y 

ambiente". Al integrar estas experiencias concretas con la enseñanza en el aula, se logra un 

aprendizaje más profundo y contextualizado, promoviendo una comprensión integral y 

aplicable de los temas trabajados. 

1.4.2 Justificación Metodológica 

 La observación activa y la interacción directa con el docente, los compañeros y el 

contexto enriquecen las habilidades de comunicación, trabajo en equipo, empatía y 

colaboración, al tiempo que incentivan la curiosidad y la motivación. Así, los estudiantes no 
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solo adquieren conocimientos de manera más efectiva, sino que también desarrollan 

competencias esenciales para gestionar responsablemente el medio ambiente. 

1.4.3 Justificación Práctica 

  Esta investigación se fundamenta en el objetivo de que los docentes reflexionen sobre 

los hallazgos de esta investigación, con el fin de enriquecer el aprendizaje en el logro de las 

competencias a través de la técnica pedagógica de visitas guiadas. Dicho proceso necesita ser 

planificado y dirigido hacia un propósito específico, lo cual implica realizar múltiples visitas a 

a sitios geográficos a lo largo del año escolar. lo que permitiría involucrarse activamente en 

estos entornos, para que así obtengan beneficios significativos al aplicar y consolidar sus 

conocimientos en contextos reales, lo que fortalecerá su aprendizaje y habilidades de análisis. 

1.4.4 Justificación pedagógica 

Las visitas guiadas es una estrategia educativa eficaz que facilita un aprendizaje práctico 

y directo, permitiendo a los estudiantes interactuar con el entorno real y observar objetos, 

eventos y situaciones en persona. Esta experiencia sensorial no solo enriquece la comprensión 

de conceptos abstractos y mejora la capacidad de análisis, sino que también fortalece la 

conexión emocional con el contenido. Al explorar y descubrir activamente, los estudiantes 

desarrollan habilidades clave como la comunicación, el trabajo en equipo, el pensamiento crítico 

y la resolución de problemas. Además, esta metodología contextualiza el aprendizaje, haciendo 

que los contenidos sean más relevantes y aplicables a la vida cotidiana, preparando a los 

estudiantes para enfrentar desafíos tanto personales como profesionales. 
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1.5 Objetivos de la investigación  

1.5.1 Objetivo general  

Determinar en qué medida influye las visitas guiadas en el logro de la competencia 

gestiona responsablemente el espacio y el ambiente del área de ciencias sociales en los 

estudiantes de la institución educativa Humberto Luna, Cusco-2024 

1.5.2 Objetivos específicos 

a) Determinar en qué medida influyen las visitas guiadas en la capacidad comprende las 

relaciones entre elementos naturales y sociales del área de ciencias sociales en los 

estudiantes de secundaria de la institución educativa Humberto Luna, Cusco- 2024. 

b) Determinar en qué medida influyen las visitas guiadas en la capacidad maneja fuentes de 

información para comprender el espacio geográfico del área de ciencias sociales en los 

estudiantes de secundaria de la institución educativa Humberto Luna, Cusco 2024. 

c) Determinar en qué medida influyen las visitas guiadas en la capacidad genera acciones 

para preservar el ambiente del área de ciencias sociales en los estudiantes de secundaria 

de la institución educativa Humberto Luna, Cusco -2024. 

1.6 Delimitación y limitaciones de la investigación  

La presente investigación se centró en el ámbito de las ciencias sociales y la didáctica, 

específicamente en la historia, el espacio geográfico y la valoración de los monumentos 

culturales. Se llevo a cabo en la Institución Educativa Humberto Luna de Cusco durante el año 

2024, con un enfoque en evaluar cómo las visitas guiadas influyen en el desarrollo de la 

competencia "gestiona responsablemente el espacio y el ambiente" en el área de ciencias 

sociales.  

Las principales limitaciones incluyen posibles sesgos en la selección de los 

participantes, variaciones en la implementación de las visitas guiadas y la influencia de factores 

externos no controlados que puedan afectar el logro de la competencia. 
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II MARCO TEÓRICO CONCEPTUAL 

2.1 Estado del arte de la investigación 

2.1.1  Antecedente Internacional 

López (2020) en su tesis titulada “Visitas técnicas guiadas como recurso didáctico: 

Diseño de una visita al Centro Investigación Desarrollo e Innovación  de Renault” para optar al 

título de licenciado en el país de España donde se plantea su objetivo general de describir el 

marco teórico-pedagógico para que los docentes de las áreas técnicas dispongan de los 

elementos necesarios para el correcto diseño de una visita técnica como recurso didáctico, 

asimismo tiene como objetivo específico: Analizar las características principales de las visitas; 

Identificar las oportunidades de aprendizaje implica reconocer situaciones, contextos o recurso 

que permitan identificar las debilidades   que se encuentran en la práctica; Facilitar métodos 

didácticos en la técnica de las visitas como una actividad productiva que impacte al 

conocimiento en situaciones prácticos en la enseñanza del docente; Identificar las labores del  

docente en las diferentes etapas  que conlleva  una visita; Especificar en detalle los procesos 

administrativos para planificar una visita; Crear un recorrido técnico superior en automoción; 

Crear criterios de evaluación para la visita. Arribando a las siguientes conclusiones: 

Estas técnicas de la vista guiadas es un factor que impacta al aprendizaje del estudiante. 

Al visitar una fábrica de coches, presenciar los procesos de mecanizado o recorrer una planta 

de reciclado, los estudiantes pueden conectar teoría y práctica de una manera más significativa 

y memorable. Este tipo de experiencias suelen ser más impactantes, motivadoras y 

enriquecedoras que simplemente leer o escuchar sobre estos temas en un aula. 

El modelo de guía didáctica para efectuar una visita técnica se basa en aspectos teórico-

pedagógicos que promueven un aprendizaje significativo. Este modelo se fundamenta en la 
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teoría del aprendizaje constructivista en un contexto no formal y se estructura en cuatro fases, 

desde lo teórico-conceptual hasta lo instrumental-operacional. Esto permite que los estudiantes 

desarrollen habilidades de autoaprendizaje y pensamiento crítico a través de la estrategia de 

indagación. 

Es fundamental reconocer el papel crucial que desempeña la evaluación en el proceso 

docente, así como la motivación tanto de los estudiantes como de los profesores. La motivación 

es un elemento clave en el aprendizaje, ya que cuando tanto estudiantes como profesores se 

sienten entusiasmados por las actividades, el ambiente en el aula se vuelve más satisfactorio y 

propicio para alcanzar los resultados esperados. 

Incrementamos que la motivación es un factor clave tanto para los estudiantes como 

para los profesores en el proceso educativo. Cuando hay entusiasmo y compromiso en las 

actividades, el ambiente en el aula se vuelve más positivo y propicio para alcanzar los objetivos 

deseados. El desarrollo de este trabajo destaca la importancia del aprendizaje adquirido a través 

de las diversas asignaturas del máster, reflejándose en los distintos aspectos que abarca este 

Trabajo de fin de master. La formación estructurada que hemos recibido nos ha preparado para 

desempeñarnos como futuros docentes y nos ha brindado las bases para seguir mejorando en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje a lo largo de nuestra vida. Las visitas técnicas guiadas se han 

utilizado como recurso didáctico. 

2.1.2 Antecedentes nacionales  

Pérez et al. (2023), realizaron una investigación titulada “Visitas guiadas y logro de 

aprendizaje en estudiantes de la I.E.S. Gran Unidad Escolar San Carlos, Puno – Perú”, cuyo 

objetivo principal fue determinar la correlación entre la estrategia de visitas guiadas y el logro 
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de aprendizaje de los estudiantes en Puno. La metodología empleada fue de tipo no 

experimental, con un diseño descriptivo correlacional. La población del estudio estuvo 

conformada por 253 estudiantes de quinto grado. Para la recolección de datos de las dos 

variables se utilizaron la encuesta y el examen, empleando como instrumentos un cuestionario 

y una prueba escrita. A fin de obtener los resultados, se calculó el coeficiente de correlación de 

Rho de Spearman. Los hallazgos indicaron que el valor del coeficiente de correlación fue 0,45, 

lo que resultó estadísticamente significativo con un nivel de confianza del 95 %, dado que el P-

valor (0,000) fue menor que el nivel de significancia (0,05). En conclusión, se determinó que 

existe una relación positiva moderada entre la implementación de la estrategia de visitas guiadas 

y el logro de aprendizaje en los estudiantes de Puno. 

Macedo (2022), desarrolló un estudio titulado “Nivel de logro de la competencia 

gestiona responsablemente el espacio y el ambiente y su relación con las actitudes hacia el 

reciclaje en estudiantes de educación secundaria de la I.E. Francisco Bolognesi-Pucallpa, 2022”, 

cuyo objetivo principal fue determinar la relación entre el nivel de logro de la competencia 

Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente y las actitudes hacia el reciclaje en 

estudiantes de educación secundaria de dicha institución. La metodología utilizada tuvo un 

enfoque cuantitativo, de tipo básica, con un diseño transeccional correlacional. La población 

del estudio estuvo constituida por 268 estudiantes, de los cuales se seleccionó una muestra de 

56 participantes, quienes respondieron encuestas a través de cuestionarios. Los resultados 

indicaron una correlación directa muy alta entre el nivel de logro de la competencia Gestiona 

responsablemente el espacio y el ambiente y las actitudes hacia el reciclaje, con un coeficiente 

de correlación de 0.875. Además, el valor de significancia (Sig. = 0.000) fue menor que 0.05, 

lo que confirma que el resultado es estadísticamente significativo. En conclusión, se estableció 
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que existe una relación directa muy alta entre el nivel de logro de dicha competencia y las 

actitudes hacia el reciclaje en los estudiantes de la I.E. Francisco Bolognesi-Pucallpa, 2022. 

Según Arias (2019), desarrollo una investigacion titulada “Visitas guiadas y su 

influencia en el aprendizaje del área de Historia, Geografía y Economía en los alumnos de 

primer grado de Educación Secundaria de la I.E.S. ‘Nuestra Señora del Carmen’ Ilave – 2017”, 

cuyo objetivo principal fue determinar la influencia de las visitas guiadas en el aprendizaje del 

área de Historia, Geografía y Economía en los alumnos de primer grado de dicha institución. El 

diseño aplicado fue cuasi experimental y longitudinal, con una población de estudio conformada 

por 190 alumnos de primer grado de Educación Secundaria. Se establecieron un grupo control 

y un grupo experimental, con una muestra de 38 estudiantes en cada uno. A ambos grupos se 

les aplicaron pruebas de pretest y postest en octubre de 2017, trabajando con sesiones de 

aprendizaje del área mencionada. En el grupo experimental se implementaron visitas guiadas 

como estrategia didáctica, mientras que en el grupo control solo se aplicaron las pruebas. Los 

instrumentos utilizados fueron una ficha de observación y una prueba escrita, y las técnicas 

empleadas fueron la observación y la encuesta. Para el análisis de resultados, se utilizaron 

medidas como la media aritmética, varianza, desviación estándar y la prueba "t" calculada. El 

valor obtenido de la "t" calculada fue de 5.8769 con 37 grados de libertad, mientras que la "t" 

tabulada con un alfa del 10 % fue de 1.3042. Al comparar ambos valores, se determinó que la 

"t" calculada (5.8769) es mayor que la "t" tabulada (1.3042), lo que permitió aceptar la hipótesis 

alternativa. Esto indica que el uso de visitas guiadas como estrategia de aprendizaje incrementa 

significativamente el nivel de aprendizaje en el área de Historia, Geografía y Economía. En 

conclusión, se determinó que la aplicación de visitas guiadas influye de manera elocuente en el 
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proceso de aprendizaje, al comparar la teoría con el contexto y el entorno, promoviendo una 

actitud crítica y reflexiva en los estudiantes. 

2.1.3 Antecedentes locales 

Según Zinanyuca y Conza (2020), realizaron una investigación titulada “Visitas a 

museos como estrategia didáctica en el aprendizaje de historia de los estudiantes de 2° grado de 

educación secundaria de la Institución Educativa Fortunato L. Herrera, Cusco. Periodo 2019”, 

cuyo objetivo principal fue aplicar las visitas a museos como estrategia didáctica para mejorar 

el aprendizaje de historia en los estudiantes de 2° grado de secundaria. La metodología fue de 

tipo aplicada, con un nivel correlacional y diseño cuasiexperimental. La población de estudio 

estuvo conformada por 45 estudiantes de la Institución Educativa Fortunato Luciano Herrera. 

El instrumento utilizado fue una prueba escrita. Los resultados indicaron que las visitas a 

museos tuvieron un impacto positivo en el grupo experimental. Se observó un aumento 

significativo en el número de respuestas correctas en las pruebas de salida en tres áreas: la 

interpretación crítica de fuentes diversas, la comprensión del tiempo histórico y la elaboración 

de explicaciones históricas. Los aciertos en la interpretación crítica aumentaron del 13.64% al 

59.09%, en la comprensión del tiempo histórico subieron del 18.18% al 45.45%, y en la 

elaboración de explicaciones históricas crecieron del 18.18% al 45.45%. En conclusión, la 

implementación de las visitas a museos mejoró notablemente el aprendizaje de historia en los 

estudiantes. 

Según Yupanqui y Manzano (2022), desarrollaron una investigación titulada 

“Aplicación del google earth y logro de competencia “gestiona responsablemente en el espacio 

y el ambiente” en ciencias sociales en estudiantes de quinto de secundaria de la institución 

educativa mixta waynakunaq t’ikarinan yachaywasi, acomayo – 2022”. el objetivo principal fue 



12 

determinar la eficiencia del uso del Google Earth y logro de competencia “gestiona 

responsablemente el espacio y el ambiente” en Ciencias Sociales en estudiantes de quinto de 

secundaria de la Institución Educativa mixta Waynakunaq T’ikarinan Yachaywasi, Acomayo – 

2022. la metodología fue de tipo aplicativo, nivel descriptivo – explicativo, del mismo la 

población estuvo por 24 estudiantes seleccionados a través de una muestra no probabilística, la 

técnica fue la encuesta y el instrumento; cuestionario. llegando a las siguientes conclusiones: 

primera. – El confinamiento por la COVID-19 impulsó a los docentes a crear nuevas formas de 

enseñar para lograr mejores aprendizajes. De este estudio se concluye que el uso de Google 

Earth, en la competencia “gestiona responsablemente el espacio y el ambiente” en Ciencias 

Sociales con estudiantes de 5.º de secundaria de la I.E. Waynakunaq T’ikarinan Yachaywasi de 

Acomayo, es efectivo. Así lo muestra el Cuadro 18: se obtuvieron 121 puntos, lo que equivale 

a un 33,6 % de éxito usando esta herramienta. Segunda. – Al finalizar las sesiones, se pudo 

concluir que Google Earth tiene un impacto significativo en la capacidad de los estudiantes para 

entender las interrelaciones entre elementos naturales y sociales. En 5.º de secundaria en la 

misma institución, el Cuadro 18 reflejó una diferencia de 50 puntos entre ambas evaluaciones, 

lo que representa un 41,6 % de logro con esta herramienta. Tercera. – Según el análisis de 

resultados, se concluye que el uso de Google Earth influye positivamente en la habilidad de los 

estudiantes para manejar fuentes de información y comprender el espacio geográfico y el 

ambiente. En el Cuadro 18 se registró una ganancia de 45 puntos, equivalente a un 37,5 %, 

gracias al uso de esta herramienta educativa. Cuarta. – Finalmente, comparando la primera y la 

segunda prueba, se concluye que Google Earth favorece la capacidad de los estudiantes para 

generar acciones que conserven el ambiente local y regional. En el Cuadro 18, la ganancia fue 

de 26 puntos, lo cual representa un 21,6 % de éxito al trabajar con este recurso tecnológico. 
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2.2 Bases teóricas 

2.2.1 Visitas guiadas 

Vivimos en un mundo lleno de cultura donde el hombre ha explorado poco, tenemos 

tanta riqueza material e inmaterial que nuestros antepasados dejaron como su legado. Con el 

avance y cambio que vamos realizando en el mundo hay muchas metodologías de impartir 

conocimiento de nuestra cultura, una de ellas son las visitas guiadas, donde el especialista o 

conocedor del tema cumplen esta función de acompañamiento y liderar a un grupo a un lugar 

de interés ya sea un recinto arquitectónico, museos, sitios de importancia de los acontecimientos 

que sucedieron en nuestra historia. Durante la excursión el acompañante proporciona 

información y da explicaciones detalladas con el objetivo de alimentar sus conocimientos. 

De acuerdo con Gómez et al. (2010)  “en las visitas guiadas, es el guía quien oficia de 

mediador o intermediario entre el visitante y el lugar, sea este un museo, un barrio o una 

ciudad entera, y sobre todo entre el visitante y los locales” (p. 4) 

De tal manera afirmamos que las visitas guiadas es seguir, juntarse y acompañarse a un 

centro cultural donde el guía brinda información y detalles sobre los lugares y monumentos 

visitados donde se realizan en museos, ciudades, monumentos históricos, parques naturales, 

entre otros, con el propósito de enriquecer la experiencia en conocimiento y saber del estudiante 

y proporcionar un mayor conocimiento sobre el lugar 

2.2.1.1 Visita 

Delimitada como la acción de visitar acondicionado como aquella acción de mera 

cortesía que se realiza dentro de un grupo social o un entorno familiar para reafirmar lazos de 

conocimiento o sentimentalismo de extrañeza. También se puede conocer como el ingreso de 
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una persona a un determinado sitio. En este contexto se entiende que las visitas o concurrencias 

a un determinado espacio geográfico se dan de manera física y de forma temporal u ocasional 

con intenciones de recopilar conocimiento o información. Actualmente también se ha usado en 

términos virtuales asociándolo a una página web o a una red social.  

2.2.1.2 Guía  

De acuerdo al contexto en el que se sostiene, el termino puede variar, ostentando 

significados mixtos entendiéndose por guía como aquellos que tiene por objetivo la conducción, 

e4ncaminamientoo dirección de algo para que llegue a un objetivo específico y positivo. Estos 

objetivos también están sujetos a diversos determinantes. En el ámbito del proyecto actual la 

guía se hace referencia a la persona que se ocupa de llevar a los visitantes de un determinado 

lugar narrando en el trayecto las características diversas del lugar, adecuando su idioma a los 

visitantes para facilitar la comprensión. 

2.2.1.3 Importancia de las visitas guiadas  

La visita guiada es muy importante y significativa en la valoración de nuestro patrimonio 

cultural. Esta metodología enriquece nuestro saber al mostrar charlas enriquecedoras y 

detalladas sobre el lugar visitado, lo cual facilita una interpretación más sencilla y profunda 

sobre nuestra historia, cultura o arquitectura. Asimismo, esta metodología permite que los 

individuos puedan interrelacionarse con el acompañante experto y realizar una serie de debates 

sobre los temas expuestos para una mejor comprensión y experiencia motivada.  

2.2.1.4 Clases de las visitas guiadas  

a. Culturales: la visita guiada en nuestra cultura es muy beneficiosa y 

enriquecedora de tener conocimiento de diferentes aspectos de la historia, 
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cultura, patrimonio y arte que hoy en día es valorada en manifestaciones y 

costumbres realizados cada año. Estas técnicas son dirigidas por especialistas 

que dan informaciones a los asistentes sobre el sitio o lugar visitado donde pueda 

incluir una vasta variedad de destinos; así como museos, parques, sitos 

arqueológicos y lugares con patrimonio cultural. Esta técnica nos permite 

enriquecer nuestro conocimiento al explorar, disfrutar y comprender sobre lo 

amplio que es nuestra cultura patrimonial que nos ofrece en distintos destinos 

del mundo.     

b. Pedagógicas: Se trata de excursiones educativas destinadas a conseguir que los 

alumnos aprendan mejor en la escuela. Este recorrido ayuda a los estudiantes a 

aplicar los conceptos aprendidos en clase a situaciones del mundo real. Durante 

estas visitas, los estudiantes son guiados por expertos o profesores que les 

brindan información importante sobre el lugar visitado. Esto les ayuda a 

participar, hablar y pensar activamente. Los recorridos educativos incluyen 

museos, parques naturales, sitios históricos, centros científicos, empresas o 

cualquier otro lugar donde se lleven a cabo actividades educativas significativas. 

Esta visita permite crear pensamiento crítico, observar detalladamente, analizar 

y evaluar el entorno. Los estudiantes pueden obtener una comprensión más 

profunda y contextualizada de los temas tratados en clase. 

 2.2.1.5 Las visitas guiadas como estrategia  

Según menciona Alvares et al. (2020), la excursión educativa como estrategia didáctica 

implica principalmente poner en contacto directo al educando con la realidad de lo tratado en el 

aula física o virtual, u otro espacio dentro del centro educativo. En consecuencia, la 



16 

investigación de campo, producto de la excursión, se convierte en una estrategia que permite la 

inclusión del educando y educador en el entorno del tema en estudio para la aplicación de 

técnicas e instrumentos de recolección de información que, luego de ser organizada y analizada, 

les permite contrastar la experiencia áulica vivida en el centro educativo o espacio virtual con 

lo encontrado en los entornos visitados. 

De tal manera afírmanos qué; las visitas guiadas juegan un papel muy importante en la 

educación, en poder adquirir más conocimiento sobre nuestra cultura y poner en práctica todo 

lo aprendido en la valoración de nuestro patrimonio cultural. Esta metodología facilitará el 

aprendizaje de manera óptima donde el visitante tendrá la oportunidad de aprender en tiempo 

real; al escuchar, al tocar, al aventurar, al ver, obtendrá mayor comprensión y conocimiento de 

lo explicado en la práctica.      

Espinosa (2021); “las visitas guiadas son consideradas estrategias didácticas cuya 

finalidad es mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje. A través de ellas los 

estudiantes pueden acceder al conocimiento relativo al patrimonio natural y cultural 

protegidos; establecer un diálogo con el medio ambiente, relacionando los 

conocimientos previos con los nuevos saberes; poner en práctica lo aprendido en 

clases; expresar, contrastar y compartir los nuevos aprendizajes logrados durante la 

visita”. (p.33) 

2.2.1.6 Técnica de la observación  

La observación representa un proceso activo de recolección de datos a través de los 

sentidos. Este procedimiento conlleva la documentación sistemática y ordenada de un 

fenómeno con el objetivo de comprenderlo a fondo y generar un conocimiento exacto 
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y fiable. Se caracteriza por ser directa, controlada y objetiva y puede aplicarse en 

ambientes tanto naturales como estructurados, constituyendo un método científico en 

campos como la educación, la psicología o la antropología. 

es captar de la manera más objetiva posible, lo que ocurre en el mundo real, ya sea para 

describirlo, analizarlo o explicarlo desde una perspectiva científica; a diferencia de lo 

que ocurre en el mundo empírico, en el cual el hombre en común utiliza el dato o la 

información observada de manera práctica para resolver problemas o satisfacer sus 

necesidades. 

De esta manera mencionamos que la observación durante las visitas guiadas es un 

procedimiento ordenado y regular que facilita la recopilación de información acerca de 

cómo los alumnos interactúan con su entorno, el guía y los contenidos 

auténticos en sitios como museos, lugares arqueológicos o espacios naturales. El 

objetivo es vincular la experiencia con los objetivos del currículo y valorar el avance en 

competencias como el razonamiento crítico, la exploración y la comprensión. El 

propósito de la observación es entender cómo la experiencia práctica potencia el 

aprendizaje académico, ofreciendo comentarios para mejorar la mediación pedagógica 

y la organización de futuras excursiones. 

2.2.1.7 Experiencia emocional 

Las experiencias emocionales tienen una variedad amplia de actitudes en una persona; 

como la motivación, alegría, la tristeza, y entre otros, estas experiencias pueden ser positivas 

como también negativas en su impacto de aprender algo nuevo. Se pueden manipular de 

distintas maneras en la vida cotidiana de una persona ya sea en la comunicación interpersonal, 
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masiva o grupal o en actividades de campo. Por estas razones la experiencia emocional en la 

etapa de la educación es muy vital para el logro de las competencias, el docente debe ser el 

mediador en la enseñanza y aprendizaje asimismo ofrecer estrategias y ejercicios prácticos para 

mejorar estas habilidades para un mayor reconocimiento de la importancia de las emociones en 

el bienestar y el éxito de los estudiantes (Fontaine, 2000).  

2.2.1.7.1 Características de la experiencia emocional: 

a) Intensidad: Las experiencias emocionales pueden ser intensas y producir fuertes 

reacciones en el individuo, ya sean positivas o negativas. 

b) Duración: Las emociones pueden ser de corta o larga duración, dependiendo del 

estímulo y la situación. 

c) Diversidad: Las experiencias emocionales pueden abarcar una amplia gama de 

emociones, desde alegría y amor hasta tristeza y miedo. 

d) Subjetividad: Las emociones son subjetivas y varían de persona a persona, 

dependiendo de sus experiencias previas, personalidad y antecedentes. 

e)  Reacciones fisiológicas: Las emociones pueden ir acompañadas de cambios 

fisiológicos en el cuerpo, como aumento del ritmo cardíaco, sudoración o liberación 

de hormonas. 

f) Impacto en el comportamiento: Las emociones pueden influir en el comportamiento 

de las personas, motivándolas a actuar de una determinada manera o influyendo en 

su toma de decisiones. 

 No obstante, no podemos elegir tener o no emociones porque es algo que sucede fuera 

de nuestra voluntad. Lo que podemos decidir es qué queremos hacer con él. Las emociones 

tienen un poder considerable y nos impulsan a actuar. Se puede decir que la emoción es el 
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puente entre el pensamiento y la acción. Nuestras acciones determinan nuestros resultados y 

dan forma a nuestras vidas. Por lo tanto, si hubiéramos podido elegir nuestras acciones, 

probablemente habríamos tenido resultados diferentes. 

2.2.1.8 Conocimientos adquiridos 

a) Procesos cognitivos 

Dichos procesos son funciones mentales que estas dispuestas en generar, procesar y 

almacenar información que incluyen la percepción, atención, memoria, y otras actividades 

mentales. Según menciona:  

De acuerdo con Soledad (2020) “así como las acciones externas permiten manipular 

objetos, los procesos cognitivos son acciones internalizadas que permiten codificar la 

información del mundo, representarla, es decir, presentar información externa en un 

plano interno, transformando, codificando, sintetizando, elaborando, almacenando y 

recuperándola”  

De tal modo afírmanos que los procesos cognitivos son operaciones mentales que 

utilizan para adquirir, organizar, recordar, interpretar, analizar y usar la información obtenida. 

Los procesos cognitivos son importantes para el aprendizaje, la toma de decisiones, la 

resolución de problemas, la comunicación, etc.   

b) Tipos de conocimiento adquiridos 

El conocimiento es el resultado de una comprensión gradual del mundo. Esto significa 

que el conocimiento general es conocimiento sobre personas, objetos o ideas, etc. 

a. Conocimiento empírico: Se refiere al conocimiento obtenido a través de la 

experiencia práctica, la observación y la experimentación. Según menciona: 
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Según Tancara (1992), “desde el punto de vista de la filosofía lo empírico está 

estrechamente relacionado con la noción de experiencia así que no existe dificultad 

alguna en concebir que las cosas materiales influyen sobre los órganos de los sentidos, 

y que el hombre percibe estas influencias; surgiendo de este modo, la experiencia. Si 

esta tesis es cierta, la fuente de lo empírico en toda percepción vendría a ser la 

cosa material”. 

b. Conocimiento científico: Es la cimentación de la sociedad que tiene como finalidad, 

explicar y comprender la existencia para así poder actuar.  Es esta metodología 

prevalece la observación, la formulación de una supuesta respuesta. Este 

conocimiento es sistemático, verificable y objetivo. Así como Considera; 

(Peñafiel, 2000), “el propósito fundamental en la ciencia, como en la vida cotidiana, es 

aprender de la experiencia. El conocimiento -término por sí mismo carente de 

precisión- es una compleja amalgama; de percepción, memoria y habilidad verbal que 

se adquiere desde la más temprana infancia; primero a través de definiciones ostensivas 

(señalando el objeto que se nombra) y luego mediante definiciones y otras estructuras 

verbales precedidas, acompañadas o sucedidas por experiencias directas”. 

c. Conocimiento teórico: Se refiere al conocimiento basado en teorías, conceptos y 

principios abstractos, que se adquiere a través del estudio y la reflexión. 

Existen varios tipos de conocimiento como mencionan algunos autores, los 3 tipos de 

conocimiento adquirido son las más relevantes. 
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2.2.1.8 Relaciones interpersonales 

Son vínculos que se van realizando entre dos o más individuos en un espacio y contexto 

diverso, donde su función principal es transmitir información a las personas de manera viceversa 

empleando la empatía, la confianza y el respeto.  

De acuerdo con Londoño & Majia (2021) señala que: “los seres humanos son seres 

sociales que tienen la necesidad de estar en contacto a lo largo de su vida.  Las 

relaciones interpersonales permiten a los individuos practicar habilidades de 

interacción social que les serán de utilidad en toda su vida, y les permitirán establecer 

relaciones cercanas, comunicarse adecuadamente con otros, solucionar los conflictos 

y aumentar la confianza en los demás”. 

  De igual manera la relación interpersonal juega un papel muy importante al promover 

el intercambio de conocimientos tanto a nivel educativo y social   que puede enriquecer su 

inteligencia en las personas brindando oportunidades de aprendizaje, además, permite promover 

un mundo más conectado, inclusivo y enriquecido para todos. 

a) Convivencia 

La idea de convivencia es, vivir en paz con la sociedad en un espacio compartido en 

distintos ámbitos ya se educativo, comunitario o familiar donde prevale la interacción viceversa 

y respeto mutuo, fomentado un ambiente de cooperación. De tal forma la idea de convivencia 

prevalece mayormente en las instituciones educativas que es muy fundamental en el desarrollo 

global de los estudiantes. Promover la convivencia positiva en los centros escolares requiere 

fomentar valores como el respeto, la empatía, la solidaridad y la tolerancia. Esto ayuda a crear 

un entorno digno para el aprendizaje donde los estudiantes se sientan en confianza y motivados 
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para participar activamente en el proceso educativo. Según Pérez et al. (2022) “la convivencia 

escolar sana es consecuencia de todo trabajo colaborativo y empático, donde se respeta la 

dignidad de la persona y las reacciones establecidas son satisfactorias, libres de agresión y 

violencia”. Teniendo en cuanta, a Pérez, la convivencia escolar es un tema vital en la educación 

ya que afecta en gran medida al bienestar y desarrollo integral de los estudiantes manifestando 

las interacciones del día a día entre todos los miembros de la comunidad educativa, incluidos 

estudiantes, profesores, administradores y familias. 

b) Clima organizacional 

Según Bustamante & Montes (2023), mencionan que, “el estudio del clima 

organizacional resulta crucial dado que puede impactar en las motivaciones, actitudes y 

comportamiento de los miembros de una organización, a la vez que afecta el desempeño y 

productividad de estos. Sumado a esto, el contexto de retorno progresivo a la prespecialidad 

otorga un marco determinante puesto que genera una nueva normalidad sobre una rutina a la 

que muchos trabajadores ya se encontraban habituados, siendo necesario un manejo eficiente 

de la gestión de personas con el objetivo de crear estrategias que logren aminorar las nuevas 

problemáticas que este retorno pueda ocasionar”.  

Teniendo en cuenta a estos autores, el clima organizacional es un aspecto importante del 

ambiente laboral y académico en la productividad, el compromiso y la satisfacción de los 

educandos; incluidas las actitudes, valores, normas y relaciones interpersonales que caracterizan 

a la organización en la clase impartida. Asimismo, Promover un clima organizacional positivo 

implica crear un ambiente donde los educandos se sientan valorados, respetados y motivados. 

Esto incluye fomentar la comunicación efectiva, el trabajo en equipo, el reconocimiento del 

desempeño, y promover el sentido de pertenencia a la organización. 
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2.2.2 Logros de competencia “gestiona responsablemente el espacio y el ambiente” 

Los logros de competencias se relacionan con actitudes, habilidades o logros que 

demuestran dominio en un área específica de especialización. En entornos educativos, la 

adquisición de habilidades puede incluir alcanzar ciertos niveles de dominio en una materia, 

completar con éxito un área curricular.  

Según Bautista et.al (2021) afirman que, el logro de competencias implica que el 

docente, siendo mediador entre el que aprende y el conocimiento, logra que la retroalimentación 

que brinda signifique en los estudiantes el haber articulado sus saberes: el ser, el convivir, el 

hacer y el saber conocer. 

Por lo tanto, la retroalimentación efectiva proporciona a los estudiantes información 

clara y específica sobre su desempeño, permitiéndoles comprender sus fortalezas y áreas de 

mejora. Al recibir comentarios constructivos por parte del docente, los estudiantes tienen la 

oportunidad de ajustar sus métodos de aprendizaje, abordar sus debilidades y fortalecer sus 

habilidades existentes. 

Cuando los docentes brindan retroalimentación oportuna y significativa, contribuyen 

directamente al desarrollo de las habilidades de los estudiantes.  Asimismo, señalar áreas 

específicas donde los estudiantes pueden mejorar, brindando orientación y estrategias claras 

para mejorar. 

Según Fernández et al. (2022), afirma que; la evaluación formativa entendida desde el 

desarrollo de competencias, en el contexto de educación mediada por tecnología, es 

comprendida y presentada por los expertos como la verificación de las diferentes 

capacidades y competencias que vienen demostrando los estudiantes, tales como: el 
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diálogo , el debate y el trabajo colaborativo; sin embargo el componente del desarrollo 

de su autonomía y autoconfianza que les permita tomar decisiones con más seguridad, 

no son muy tomadas en cuenta cuando no se realiza adecuadamente la evaluación 

formativa.   

2.2.2.1 Competencia  

Según el Ministerio de Educación del Perú (2020), el estudiante toma decisiones que 

contribuyen a la satisfacción de las necesidades desde una posición crítica y una perspectiva de 

desarrollo sostenible, es decir, sin poner en riesgo a las generaciones futuras, y participa en 

acciones de mitigación y adaptación al cambio climático y de disminución de la vulnerabilidad 

de la sociedad frente a distintos desastres.  

Por lo tanto, esto implica que la gestión del espacio y ambiente es importante para 

promover una cultura de respeto y cuidado del medio ambiente entre los estudiantes. Los 

estudiantes aprenden habilidades prácticas y valores importantes para la sostenibilidad del 

planeta y comprender el impacto de sus acciones en el medio ambiente, desde la gestión 

adecuada de residuos hasta la conservación de energía y la promoción de prácticas sostenibles. 

Involucrar a los estudiantes para que sean agentes de cambio ambiental brinda la oportunidad 

de contribuir positivamente a la preservación del planeta y la creación de comunidades más 

sostenibles.   

2.2.2.2 Gestión  

Los estudiantes deben comprender mejor los vínculos entre los elementos naturales y la 

sociedad y pueden aprender cómo las decisiones humanas y la dinámica social impactan el 

medio ambiente y cómo la naturaleza influye en las comunidades y la cultura.  Asimismo, 

aprenden a cuidar el medio ambiente y la sociedad estudiando sus conexiones. Además, Les 
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permite tener en cuenta la importancia de la sostenibilidad, la conservación de los recursos 

naturales y el equilibrio entre el desarrollo humano y la preservación del medio ambiente. 

Cuando comprenden cómo interactúan los sistemas naturales y las sociedades, pueden entender 

mejor la diversidad cultural. Los estudiantes aprenden a comprender las relaciones entre los 

elementos naturales y sociales, promoviendo así la formación de ciudadanos informados, 

sensibles y comprometidos para crear un mundo más justo, sostenible y equitativo para todos. 

2.2.2.3 Ambiente 

La capacidad de comprender el espacio geográfico ayuda a los estudiantes a explorar, 

comprender y apreciar la diversidad de nuestro mundo. Al aprender a utilizar diferentes fuentes 

de información, como mapas, atlas, herramientas en línea, libros y documentos históricos, los 

estudiantes adquieren las habilidades para contextualizar y analizar el espacio geográfico de 

manera significativa. De tal manera pueden comprender mejor los aspectos físicos, culturales y 

sociales de su entorno. Asimismo, aprenden a encontrar fuentes confiables y cuestionar la 

validez de la información y a pensar críticamente creando sus propias opiniones. 

2.2.2.4 Teorías sobre la competencia   

Existen diversas teorías sobra la competencia “gestiona responsablemente el espacio y 

el ambiente” que nos pueden dar un alcance más fijo y veraz sobre cómo desarrollarla y lograr 

objetivos claros.  

En ese ámbito nombramos a Huamán de la cruz (2023), en su informe de examen de 

suficiencia par optar al grado de licenciada en educación primaria en la universidad enrique 

guzmán y valle en el  que denota a la competencia como una capacidad meramente humana 

para crear o realizar algo tangible colocando la competencia en el nivel de acciones y no solo 



26 

de puro y claro pensamiento o sentimiento crítico. En ese caso la competencia impulsar a los 

estudiantes a lograr los desempeños de la forma práctica más que solo de la informativa 

Dentro de ellos podemos decir que la competencia no es únicamente reflexiva o que solo 

pueda ser desarrolladas en un aula. Para su mejor desempeño debemos salir a campo abierto 

para conocer de forma directa las distintas localidades y áreas geográficas necesarias.  

También nos atrevemos a nombrar a Ministerio de Educación (2020) en el que nos 

indican que la competencia debe ser lograda por los estudiantes tomando decisiones que 

contribuyan a la satisfacción de las necesidades desde una posición crítica pensando en la 

preservación de lo sostenible, respecto al medio en el que convive. Sus acciones deben estar 

guiadas a proteger el ambiente para las futuras generaciones participando en obras que ayuden 

a mitigar y adaptar a las sociedades al inminente cambio climático. Dentro de esa condición el 

estudiante debe poder entender la construcción social y la dinámica entre naturaleza y sociedad. 

Ambos autores nos dan una visión distinta de cómo se desarrolla la competencia y cabe 

añadir que, en la tesis realizada por Carrión, A. y Diaz, V. (2023) en su tesis “estrategias 

socioafectivas para desarrollar la competencia gestiona responsablemente el espacio y el 

ambiente en una institución educativa de Cajamarca 2023” para optar al título de licenciados en 

educación secundaria con mención en ciencias sociales; nos habla de que la competencia se 

desarrolla a través del conocimiento básico de las diversas áreas en las que se desenvuelve el 

conocimiento indicando que las estrategias socioafectivas son primordiales para poder realizar 

acciones que convengan al medio ambiente y sus poblaciones. Además, acota que los 

estudiantes deben entender el nivel del impacto que ellos poseen en el medio en el que se 
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desarrollan además de tener base científica en el área ambiental para poder usarlas como factor 

en su toma de decisiones. 

De todo ellos comprendemos que las posturas coinciden en desarrollar y lograr las 

competencias usando tanto información básica y clara acerca de las áreas biogeográficas como 

también la parte sentimental y de conciencia social donde cada uno para que al momento de 

realizar acciones de adaptación y preservación el conocimiento vaya de la mano con la 

experiencia y las ideas éticas de salubridad ambiental. Recodemos que todo en es cuestiones de 

una mejorar en el bienestar de los habitantes y la supervivencia de las futuras generaciones. Para 

ellos es importante conocer y para conocer hay que estar y sentir a la vez.  

2.2.2.5 Competencia gestiona responsablemente el espacio y ambiente 

Según el Ministerio de Educación del Perú (2020), el estudiante toma decisiones que 

contribuyen a la satisfacción de las necesidades desde una posición crítica y una perspectiva de 

desarrollo sostenible, es decir, sin poner en riesgo a las generaciones futuras, y participa en 

acciones de mitigación y adaptación al cambio climático y de disminución de la vulnerabilidad 

de la sociedad frente a distintos desastres.  

Por lo tanto, esto implica que la gestión del espacio y ambiente es importante para 

promover una cultura de respeto y cuidado del medio ambiente entre los estudiantes. Los 

estudiantes aprenden habilidades prácticas y valores importantes para la sostenibilidad del 

planeta y comprender el impacto de sus acciones en el medio ambiente, desde la gestión 

adecuada de residuos hasta la conservación de energía y la promoción de prácticas sostenibles. 

Involucrar a los estudiantes para que sean agentes de cambio ambiental brinda la oportunidad 
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de contribuir positivamente a la preservación del planeta y la creación de comunidades más 

sostenibles.   

a) Comprende las relaciones entre los elementos naturales y sociales 

Los estudiantes deben comprender mejor los vínculos entre los elementos naturales y la 

sociedad y pueden aprender cómo las decisiones humanas y la dinámica social impactan el 

medio ambiente y cómo la naturaleza influye en las comunidades y la cultura.  Asimismo, 

aprenden a cuidar el medio ambiente y la sociedad estudiando sus conexiones. Además, Les 

permite tener en cuenta la importancia de la sostenibilidad, la conservación de los recursos 

naturales y el equilibrio entre el desarrollo humano y la preservación del medio ambiente. 

Cuando comprenden cómo interactúan los sistemas naturales y las sociedades, pueden entender 

mejor la diversidad cultural. Los estudiantes aprenden a comprender las relaciones entre los 

elementos naturales y sociales, promoviendo así la formación de ciudadanos informados, 

sensibles y comprometidos para crear un mundo más justo, sostenible y equitativo para todos. 

Desempeño 

• Explica la influencia de los actores sociales en la configuración de las 

ecorregiones del Perú y de los grandes espacios en Europa, y su impacto en la 

calidad de vida de la población. Utiliza información y herramientas cartográficas 

para describir espacios geográficos y sus recursos naturales 

b) Maneja fuentes de información para comprender el espacio geográfico 

La capacidad de comprender el espacio geográfico ayuda a los estudiantes a explorar, 

comprender y apreciar la diversidad de nuestro mundo. Al aprender a utilizar diferentes fuentes 

de información, como mapas, atlas, herramientas en línea, libros y documentos históricos, los 
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estudiantes adquieren las habilidades para contextualizar y analizar el espacio geográfico de 

manera significativa. De tal manera pueden comprender mejor los aspectos físicos, culturales y 

sociales de su entorno. Asimismo, aprenden a encontrar fuentes confiables y cuestionar la 

validez de la información y a pensar críticamente creando sus propias opiniones. 

Desempeño 

• Explica cómo las acciones de los actores sociales pueden generar problemáticas 

ambientales, o territoriales y de la condición de cambio climático (degradación 

o agotamiento del suelo, del agua y los recursos naturales, depredación de los 

recursos naturales, patrones de consumo de la sociedad, desertificación y 

fragmentación del territorio peruano, entre otras) que vulneran y afectan las 

condiciones de vida de la población y el desarrollo sostenible. 

c) Genera acciones para preservar el ambiente local y global  

Generar acciones para preservar el medio ambiente es importante para proteger nuestro 

planeta y asegurar un futuro sostenible para las generaciones futuras. Los estudiantes aprenden 

a cuidar el medio ambiente para lograr cosas positivas y significativas. A través de proyectos 

locales de limpieza, fomentando el reciclaje, abogando por la conservación de espacios 

naturales o abogando por políticas medioambientales sostenibles, de tal manera pueden 

experimentar de primera mano el impacto positivo que sus acciones pueden tener en el entorno 

que les rodea o n nivel mundial, por lo tanto; para que los estudiantes se involucren con el 

entorno, se les ayuda a desarrollar habilidades como liderazgo, trabajo en equipo y resolución 

de problemas. Estas experiencias prácticas fortalecen su conexión con la naturaleza y les 

permiten defender activamente el medio ambiente en sus comunidades locales y más allá. 
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Desempeño: 

• Propone alternativas para mitigar o prevenir problemas ambientales a fin de mejorar la 

calidad de vida de las personas y alcanzar el desarrollo sostenible. 

• Explica cómo las acciones u omisiones de los actores sociales incrementan la 

vulnerabilidad ante situaciones de riesgo de desastres. 

• Argumentamos que en esta capacidad los estudiantes deben preservar la vida en la tierra 

ya que nuestro planeta está en constante cambio y calentamiento global. Los maestros 

deben concientizar y dar ejemplo fomentando el cuidado de nuestros recursos.   

2.2.2.6 Teorías de la competencia  

Al hablar de las teorías alrededor de la competencia “gestiona responsablemente el 

espacio y el ambiente” también convocamos teorías que la respaldan y nos dan alcances, más 

objetivos de desarrollarla. Estas teorías son muchas veces estudiadas y reflexionadas aun en 

estos tiempos por sus diversas formas de aplicar, unas más sencillas que otras, dentro del ámbito 

educativo y vivencial. Cabe acotar que las teorías presentadas sirven de Apoyo conceptual para 

una mejor realización del proyecto en estudio. Dicho esto, se nombran las siguientes teorías: 

a) Teoría de aprendizaje significativo 

Este concepto creado y desarrollado por David Ausubel se hico con el afán de 

comprender, desde el punto de vista de la psicología, la manera exacta o más aproximada como 

se lleva a cabo el aprendizaje. Además, con ella se trata de ver las limitaciones que conlleva la 

educación y la forma de aprender de cada estudiante. Esta teoría trata de promover aprendizajes 

significativos que puedan ser usados en la posteridad, es decir, conocimientos más estables y 

duraderos. (Estevez, 2013) 
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b) Teoría experiencial 

Según el autor, David Kolb, el aprendizaje en total se centra en las practica tan 

importante de la experiencia, entendiéndose así, como el medio por el cual construimos 

conocimientos o saberes diversos mediante el proceso de reflexión y del sentido que se les da a 

las experiencias. Esta teoría lleva una ilación de las teorías anteriores de Piaget, Dewey y Lewin 

acotándole a estas su sencillez y practicidad al momento de ponerla en práctica, ya que, en un 

mismo escenario se puede apreciar procesos, estilos individuales y modelos de aprendizaje. 

(Gómez J. , 2005) 

c) Teoría sociocultural 

En su teoría Vygotsky nos habla acerca del cómo los aprendizajes dependen de la forma 

de interacción de los seres con su entorno y que muchas veces, los saberes adquiridos van de la 

mano con las relaciones personales, sin olvidar que estas nos conllevan tiempo y habilidades de 

interacción. Se señala que todo el aprendizaje siempre tiene una historia previa a medida que el 

sujeto crece y se desarrolla por lo que, aprendizaje y desarrollo, están conectados. Esta teoría 

nos habla de dos niveles evolutivos: el real, que son funciones que el aprendiz puede realizar 

solos y la de desarrollo potencial, lo que el aprendiz puede realizar con ayuda de otros. 

(Mazzarella & Carrera, 2001) 

d) Teoría constructivista 

Dentro de la teoría constructivista hallamos la moción sobre el aprendizaje y el proceso 

interno de interacción con el medio asegurando que los aprendices o estudiantes necesitan el 

espacio adecuando, desde una temprana edad, para poder desarrollar tales habilidades. Según el 

autor principal, Piaget; psicólogo constructivista, nos dice que el individuo interactúa con su 
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realidad y a través de ella construye tanto su mente como su conocimiento. Alega también, que 

el conocimiento es una construcción de la realidad, mas no una copia. (Arevalo & Ñauta, 2011). 

e) Teoría de las inteligencias múltiples 

De acuerdo al psicólogo Gardner (1995) nos habla cerca de esta teoría como poco 

aceptada o quizá has ignorada en los entornos de esos años. La teoría nos habla acerca de cómo 

cada modo de aprender y de cómo la inteligencia no tiene una sola forma de funcionamiento. 

Dentro de estos nos dice que, para él, la inteligencia no es solo saber hacer muchas cosas, sino 

que es aquella capacidad de resolver problemas y elaborar productos que nos ayuden dentro de 

nuestro contexto cultural. Entendido lo anterior, nos muestra las múltiples inteligencias 

existentes como son: la lingüística, musical, matemática, corporal, espacial, interpersonal, 

naturalista, moral, existencial. Finalmente, este autor nos propone la creación e implementación 

de un sistema educativo que pueda desarrollar todas esas inteligencias, dándole al aprendiz la 

oportunidad de demostrar lo que aprendió. (Masias, 2002) 

2.3 Marco conceptual   

a) Visitas 

Es la organización grupal para ir a un lugar determinado en compañía de un 

conocedor, con el objetivo de obtener información y experiencias enriquecedoras 

sobre el lugar visitado. Las visitas suelen tener un carácter educativo o recreativo, 

y permiten a los participantes aprender de primera mano (López, 2020). 

b) Guías 

Es el líder capacitado y especializado en dirigir a un grupo de visitantes, 

compartiendo su conocimiento y experiencias sobre un espacio histórico, cultural o 
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natural. Un guía se encarga de informar, orientar y responder preguntas sobre el 

sitio visitado (Ramírez, 2022). 

c) Experiencia 

Es una serie de actividades y vivencias que guían a los estudiantes o participantes a 

través de situaciones, pruebas u obstáculos complejos, permitiendo el desarrollo de 

habilidades y conocimientos (Guzmán & Saucedo, 2015) 

d) Conocimiento 

 Sobre el conocimiento hablaron Gómez et al (2010) destacándolo como la 

habilidad individual de comprender o aprender a través del estudio y la vivencia, lo 

que permite resolver problemas y desarrollarse como persona. 

e) Interpersonales 

 Según Fernández et al (2022) es aquella relación entre dos o más individuos que 

intercambian información, emociones y actividades colaborativas en sociedad, 

promoviendo la interacción y el entendimiento mutuo  

f) Logro 

Son las metas planificadas y próximas a ser alcanzadas mediante la dedicación y 

esfuerzo en un periodo de tiempo determinado (Morán & Menezes dos Anjos, 2016) 

g) Competencia 

 Según el Ministerio de Educación del Perú (2020) “Es la facultad que tiene una 

persona de combinar un conjunto de capacidades a fin de lograr un propósito 

específico en una situación determinada, actuando de manera pertinente y con 

sentido ético” (p. 14). 
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h) Fuentes 

 Son referencias a documentos investigados que se utilizan para apoyar un estudio 

o investigación realizada, proporcionando validez y solidez a los argumentos 

expuestos. Hernández et. al.  (2014) 

i) Proceso 

Es una secuencia de pasos sistemáticos para alcanzar un objetivo específico, 

asegurando efectividad y eficiencia en el trabajo desarrollado (Ruiz, 2021).  

j) Relación 

Entendido como aquella forma de semejanza que poseen dos cosas personas u 

objetos para poder crearles un enlace que posibilite la comparación. Se entiende 

entonces que la relación pone en evidencia las diversas cualidades similares entre 

dos objetos o seres (gutierrez, 2018) 
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III HIPÓTESIS Y VARIABLES    

3.1 Hipótesis  

3.1.1 Hipótesis general 

Las visitas guiadas influyen directamente en el logro de la competencia gestiona 

responsablemente el espacio y el ambiente del área de ciencias sociales en los estudiantes de la 

institución educativa Humberto Luna, Cusco-2024. 

3.1.2 Hipótesis específicas 

a) Las visitas guiadas influyen directamente en la competencia comprende las relaciones 

entre elementos naturales y sociales en el área de ciencias sociales en los estudiantes de 

secundaria de la institución educativa Humberto Luna, Cusco- 2024.  

b) Las visitas guiadas influyen directamente en la capacidad maneja fuentes de 

información para comprender el espacio geográfico en el área de ciencias sociales en 

los estudiantes de secundaria de la institución educativa Humberto Luna, Cusco- 2024.  

c) Las visitas guiadas influyen directamente en la capacidad genera acciones para preservar 

el ambiente en el área de ciencias sociales en los estudiantes de secundaria de la 

institución educativa Humberto Luna, Cusco- 2024. 
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3.2 Operacionalización de variables  

Variable 

independiente 

Definición 

conceptual  

Definición 

operacional  

                 Proceso de aplicación  

 

 

 

Visitas guiadas 

 

Recorrido realizado 

con el 

acompañamiento de 

un profesional en el 

campo que datos 

sobre un lugar. 

 

Según Falk 

(2019); la visita 

guiada 

proporciona y 

comprende 

experiencias 

significativas y de 

aprendizaje para 

los visitantes 

Sesión  

Datos generales:  

Propósito: Capacidades: 

 Comprende,  

Maneja,  

Genera 

Actividades: (Teóricos de la sesión) 

 

Inicio:  se realiza los saberes previos y se a conocer el propósito de la sesión. 

Desarrollo: abordamos la teoría de la sesión planteada concluyendo con una ficha meta cognitiva  

Cierre: reforzamiento de la sección de clases (retroalimentación) 

 

Variable dependiente Definición 

conceptual 

Definición operacional  Dimensiones           Indicadores  Valor 

 

 

 

 

Logro de la 

competencia gestiona 

responsablemente es 

espacio y el ambiente  

La realización 

exitosa del proceso 

de adquisición y 

demostración de 

conocimientos 

variados, estos 

referidos al área en 

cuestión; además de 

las distintas 

habilidades, 

aptitudes y actitudes 

alcanzadas. 

Según MINEDU 

(2019); es la facultad 

que tiene una persona de 

combinar un conjunto 

de capacidades a finde 

lograr un propósito 

específico en una 

situación determinada 

actuando de manera 

pertinente y con sentido 

ético. 

 

 

 

  

Dimensión 1:  

Comprende las 

relaciones entre los 

elementos naturales y 

sociales. 

Interacción con el ámbito natural y social • C 

• B 

• A 

• AD 

Exploración de áreas mixtas en su entorno 

cotidiano 

Dimensión 2:  

Maneja fuentes de 

información para 

comprender el espacio 

geográfico. 

Dominar información para entender el 

contexto geoespacial. 

 

Analizar fuentes diversas para ayudar a la 

comprensión.  

Dimensión 3:  

Genera acciones para 

preservar el ambiente. 

Conoce y comprende los cambios y 

acciones de preservación y cuidado 

ambiental. 

Intervienen en obras de cuidado y 

preservación. 
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IV METODOLOGÍA 

4.1 Tipo, nivel y diseño de investigación  

4.1.1 Tipo de investigación 

La presente investigación presentada fue de tipo aplicada, según Carrasco (2005) 

postulan que el tipo de investigación “se distingue por tener propósitos prácticos inmediatos 

bien definidos es decir se investiga para actuar transformar modificar o producir cambios en 

un determinado sector de la realidad” (p.43) 

4.1.2 Nivel de investigación  

La presente investigación es de nivel explicativo porque se centra en determinar la la 

influencia que existente entre las variables "visitas guiadas" y el "logro de la competencia 

gestiona responsablemente el espacio y el ambiente." Según Carrasco (2005), “el nivel 

explicativo en la investigación responde a la pregunta “¿por qué?”, ya que busca identificar y 

analizar las causas o factores que explican por qué un fenómeno presenta ciertas 

características. Este nivel exige el estudio de dos o más variables (dependientes, independientes 

o intervinientes), construye hipótesis de relación causal y persigue dar una explicación 

objetiva, real y científica sobre la realidad estudiada.” 

4.1.3 Diseño de investigación 

En el presente proyecto de investigación tuvo el diseño experimental de tipo cuasi      

experimental.  Según indica Hernández (2010) “la mayoría de los experimentos utilizan 

muestras no mayores de 200 personas, lo que dificulta la generalización de resultados a 

poblaciones más amplias. Por tal razón, los resultados de un experimento deben observarse 
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con precaución y es por medio de la réplica de este (en distintos contextos y con diferentes tipos 

de personas) como van generalizándose dichos resultados.”  (p.162). 

4.1.4 Enfoque de investigación 

El estudio adopto un enfoque cuantitativo para evaluar el impacto de las visitas guiadas 

en el logro de la competencia "gestiona responsablemente el espacio y el ambiente" en el área 

de Ciencias Sociales, en estudiantes de la Institución Educativa Humberto Luna, Cusco, 2024. 

A través de un diseño cuasi experimental con un grupo control y experimental, se pretende 

medir el efecto de esta intervención en variables clave como la experiencia emocional, los 

conocimientos adquiridos y las relaciones interpersonales. La recolección y análisis de datos 

cuantitativos permitió establecer relaciones significativas entre las visitas guiadas y la mejora 

en el rendimiento de los estudiantes, destacando la efectividad de este enfoque pedagógico en 

el contexto educativo. 

4.2 Población y unidad de análisis  

El trabajo de investigación se desarrolló en el VII ciclo en tercer grado de secundaria de 

la institución educativa Humberto Luna cusco 2024.  

a) Población de estudio 

Este trabajo de investigación consideró a todos estudiantes del nivel secundario de la 

Institución educativa Humberto Luna Cusco 2024 matriculados durante el periodo escolar 2024. 

b) Tamaño de muestra y técnica de selección de muestra  

Según Hernández (2010)  menciona que “la muestra es un subgrupo de la población 

del cual se recolectan los datos y debe ser representación de esta” 
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En ese entender este trabajo de investigación, la muestra fueron los estudiantes del tercer 

grado de secundaria sección ¨f¨ que consta con 30 estudiantes para el grupo experimental así 

mismo y para el grupo control en la sección tercero “d” conformado por 30 estudiantes. 

Tabla 1 

Datos de la muestra 

  

Tercer 

grado de 

secundario 

Sección 

Grupo 

Control 

30 

estudiantes 
D 

Grupo 

experimental 

30 

estudiantes 
F 

Nota: Elaboración propia 

Tabla 2 

Datos de alumnos matriculados por género en el 2024 

Tercer grado de 
secundario 

Genero 

Sección Masculino Femenino 

A 14 16 
B 20 10 
C 15 12 
D 13 17 
E 15 14 
F 10 20 
G 14 16 

Total 100 103 
Nota: Elaboración propia  

Tabla 3 

Confiabilidad de instrumento la variable visitas guiadas del grupo experimental pre- test 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

0.714 25 

Nota: Elaboración propia 
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4.3 Técnicas de recolección de información  

Según Carrasco (2005) menciona que “uno de los puntos clave y significativos del 

proceso de investigación es la selección de la muestra, es decir, determinar qué elementos de 

la población conformarán la muestra para que esta sea representativa, y contenga las 

características y propiedades del cual fue extraída”. 

En este trabajo de investigación se empleó la técnica de selección de muestra 

probabilística   por lo tanto la técnica de selección de muestra se realizará aleatoriamente. 

4.4 Técnicas de análisis e interpretación de la información  

En el presente trabajo de investigación se utilizó la técnica de la encuesta según Carrasco 

(2005) indica “La encuesta es un instrumento muy utilizado en la investigación social y consiste 

en aplicar un cuestionario de forma directa” (p. 315) 

Por lo tanto, se utilizará el instrumento del pre-test y pos-test para medir los resultados 

de evolución de competencias. 

4.5 Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipótesis planteadas  

Es fundamental seleccionar las pruebas estadísticas adecuadas en función de si los datos 

cumplen con los supuestos de normalidad. A continuación, se explica el proceso detallado, 

afirmando la importancia de realizar una prueba de normalidad y cómo determinar si se debe 

usar una prueba paramétrica o no paramétrica. 

4.5.1 Prueba de normalidad 

El primer paso para definir qué tipo de prueba estadística utilizar es verificar si los datos 

siguen una distribución normal. Para ello, puedes aplicar las siguientes pruebas: 
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Prueba de Shapiro-Wilk: Es una prueba recomendada para muestras pequeñas (menores 

de 50). Si el valor p de esta prueba es mayor que 0.05, podemos asumir que los datos son 

normales. 

Afirmación: 

Si los datos de tus pretest y postest en ambos grupos (control y experimental) cumplen 

con la normalidad, puedes utilizar pruebas paramétricas. Si no cumplen con la normalidad, se 

deben emplear pruebas no paramétricas, que no requieren este supuesto. 

4.5.2. Pruebas estadísticas en función de los resultados 

4.5.2.1 Prueba paramétrica: T de student 

 Si los datos siguen una distribución normal entre los grupos, se puede utilizar la prueba 

t de Student para muestras independientes. Esta prueba compara las medias del grupo control y 

el grupo experimental, tanto en el pretest como en el postest, para determinar si las diferencias 

observadas son estadísticamente significativas. 

Paso a paso: 

• Aplica el pretest y el postest a ambos grupos. 

• Calcula la media de los puntajes en cada grupo. 

• Realiza la prueba t de Student para muestras independientes para comparar las medias 

de los puntajes del postest entre el grupo experimental (que recibió la intervención) y el 

grupo control. 

• Si el valor p es menor a 0.05, puedes rechazar la hipótesis nula (H₀), lo que sugiere que 

las visitas guiadas tienen un efecto significativo en el logro de la competencia. 
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5 V RESULTADOS  

5.1 Resultados descriptivos  

5.1.1 Resultados demográficos del grupo experimental pre-test 

Tabla 4 

Resultados demográficos del grupo experimental 

Genero Frecuencia Porcentaje 

Femenino 20 67% 

Masculino 10 33% 

Total 30 100% 

Edad Frecuencia Porcentaje 

13 años  1 3% 

14 años 13 43% 

15 años 14 47% 

16 años 2 7% 

Total 30 100% 

Nota: Elaboración propia 

Interpretación: La caracterización demográfica del grupo experimental en el pre-test revela 

que, de un total de 30 estudiantes, un 67% son femeninos y un 33% son masculinos, lo que 

indica una representación mayoritaria de mujeres en el grupo. En cuanto a la distribución 

por edad, la mayoría de los estudiantes tiene 14 años (43%) y 15 años (47%), lo que 

representa conjuntamente el 90% del grupo, sugiriendo que la mayoría de los participantes 

se encuentra en la etapa media de la adolescencia. Solo un 3% tiene 13 años y un 7% tiene 

16 años, lo que sugiere una homogeneidad en la edad de los estudiantes. Estos datos 

demográficos son relevantes para contextualizar los resultados del estudio, ya que las 

características de género y edad pueden influir en el aprendizaje y en el desarrollo de 

competencias específicas en el ámbito educativo. 
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5.1.2 Resultados de los niveles de la variable visitas guiadas para el grupo control  

Tabla 5 

Niveles de la variable visitas guiadas para grupo control  

  grupo control 

  

visitas guiadas -pre visitas guiadas -post 

Nivel Frecuencia porcentaje Frecuencia porcentaje 

Malo 4 13% 3 10% 
Regular 14 47% 17 57% 
Bueno 12 40% 10 33% 

Total 30 100% 30 100% 

Nota: Elaboración propia 

Figura 1 

Niveles de la variable visitas guiadas para el grupo control 

 

Nota: Elaboración propia 

Interpretación: A partir de los datos analizados, se observa que el 47% de los 

estudiantes de la Institución Educativa Humberto Luna Cusco, consideran que el nivel de las 

visitas guiadas es "regular", mientras que el 40% lo califica como "bueno". Estos resultados 

reflejan una percepción mayormente positiva sobre la calidad de las visitas guiadas en el 

contexto estudiado y el 13% indica que califica a las visitas guiadas como “mala”. Aunque la 

mitad de los estudiantes identifica aspectos que podrían mejorarse, la mayoría valora de forma 

favorable la experiencia proporcionada, calificándola como adecuada para el desarrollo de sus 
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aprendizajes, estos resultados son percepción de los estudiantes antes de la incorporar las visitas 

guidas. 

Después de la incorporación de las visitas guiadas al grupo experimental, se observó que en el 

grupo control no existe una variación significativa de acuerdo a la calificación sobre la visitas 

guiadas, observando u que el 57% de los estudiantes califica como “regular” a las visitas guiadas 

teniendo un pequeño aumento del 10%, mientras que 33% de los estudiantes lo califican como 

“bueno” teniendo una reducción del 7%,  y también se evidencia una disminución en la 

calificación de “malo” del 3% pasando del 13% al 10%.   

En resumen, se aprecia un incremento en el porcentaje de calificaciones "Regulares" tras las 

visitas guiadas, mientras que el porcentaje de calificaciones "Malas" disminuye. No obstante, 

las calificaciones "Buenas" también disminuyen después de las visitas guiadas, lo que sugiere 

una leve redistribución de los participantes entre las categorías, con una tendencia hacia la 

mejora moderada pero no un incremento sustancial en las calificaciones más altas. 

5.1.3 Resultados de los niveles de la variable visitas guiadas para el grupo 

experimental  

Tabla 6 

Niveles de la variable visitas guiadas para el grupo experimental en  

  grupo experimental 

  

visitas guiadas -pre visitas guiadas -post 

Nivel Frecuencia porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Malo 4 13% 2 7% 
Regular 14 47% 11 37% 
Bueno 12 40% 17 57% 

Total 30 100% 30 100% 

Nota: Elaboración propia 
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Figura 2 

Niveles de la variable visitas guiadas para el grupo control 

 
Nota: Elaboración propia 

Interpretación: A partir de los datos analizados, se observa que el 47% de los 

estudiantes del grupo experimental de la Institución Educativa Humberto Luna Cusco, 

matriculados durante el periodo escolar 2024, consideran que el nivel de las visitas guiadas es 

"regular", mientras que el 40% lo califica como "bueno" y el 13% considera que el nivel de 

visitas guiadas es “malo”. Estos resultados reflejan una percepción mayormente positiva sobre 

la calidad de las visitas guiadas en el contexto estudiado. Aunque casi la mitad de los estudiantes 

identifica aspectos que podrían mejorarse, la mayoría valora de forma favorable la experiencia 

proporcionada, calificándola como adecuada para el desarrollo de sus aprendizajes. No obstante, 

el hecho de que un 60% de ellos las califique como "regulares" o “malo” evidencia la necesidad 

de evaluar factores específicos que podrían estar limitando una experiencia más enriquecedora, 

tales como la calidad de la interacción entre los guías y los estudiantes, la relevancia de los 

contenidos abordados o la organización del tiempo durante las visitas. 

Después de las visitas guiadas, se observa una mejora en las calificaciones. El porcentaje 

de participantes en la categoría "malo" disminuye al 7%, mientras que la categoría "regular" 

baja al 37%. Por otro lado, el porcentaje de estudiantes que califican como "bueno" las visitas 

guiadas aumentan significativamente del 40% al 57%. 

Estos resultados indica una mejora en las calificaciones del grupo experimental tras las 

visitas guiadas, con una notable reducción en las calificaciones "malas" y un incremento 

considerable en las "buenas". Esto sugiere que las visitas guiadas tuvieron un impacto positivo 
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en la percepción de los participantes, lo que se refleja en la redistribución hacia niveles de 

calificación más altos. 

5.1.4 Resultados de la variable logro de competencia gestiona responsablemente el 

espacio y ambiente del área ciencias sociales  

Tabla 7 

Notas de la dimensión comprende las relaciones entre los elementos naturales y sociales 

Notas Frecuencia Porcentaje 

C 2 7% 

B 15 50% 

A 10 33% 

AD 3 10% 

Total 30 100% 

Nota: Elaboración propia 

Interpretación:  Los resultados del post-test en la dimensión "comprende las relaciones 

entre los elementos naturales y sociales" del grupo experimental muestran que el 50% de los 

estudiantes obtuvo la calificación B, lo que representa la mayor parte del grupo. El 33% alcanzó 

la calificación A, mientras que el 10% recibió la calificación AD. Finalmente, un 7% de los 

estudiantes obtuvo la calificación C. Estos resultados reflejan la distribución de las 

calificaciones obtenidas por los estudiantes en esta dimensión evaluada. 

Notas de la dimensión maneja fuentes de información para comprender el espacio 

geográfico del grupo experimental 

Tabla 8 

Notas de la dimensión maneja fuentes de información para comprender el espacio geográfico 

del grupo experimental 

Notas Frecuencia Porcentaje 

C 7 23% 

B 11 37% 

A 11 37% 

AD 1 3% 

Total 30 100% 

Nota: Elaboración propia 
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Interpretación:  

Los resultados del grupo experimental en la dimensión "maneja fuentes de información 

para comprender el espacio geográfico" muestran que el 37% de los estudiantes obtuvo la 

calificación B y un 37% alcanzó la calificación A, representando conjuntamente a la mayoría 

del grupo. Un 23% de los estudiantes recibió la calificación C, mientras que solo un 3% obtuvo 

la calificación AD. Estos resultados reflejan la distribución de las calificaciones en esta 

dimensión evaluada dentro del grupo experimental. 

 Notas de la dimensión genera acciones para preservar el ambiente del grupo experimental 

Tabla 9 

Notas de la dimensión genera acciones para preservar el ambiente  

Notas Frecuencia Porcentaje 

C 7 23.3 

B 11 36.7 

A 11 36.7 

AD 1 3.3 

Total 30 100.0 

Nota: Elaboración propia 

Interpretación:  

Los resultados del grupo experimental en la dimensión "genera acciones para preservar 

el ambiente" muestran que el 36.7% de los estudiantes obtuvo las calificaciones B y A, siendo 

estos los porcentajes más representativos. Un 23.3% de los estudiantes recibió la calificación C, 

mientras que un 3.3% alcanzó la calificación AD. Estos datos reflejan la distribución de 

calificaciones en esta dimensión evaluada, con una tendencia predominante hacia calificaciones 

intermedias y altas. 
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5.1.5 Prueba de normalidad para el grupo experimental  

Ho: Los datos siguen una distribución normal. 

Ha: Los datos no siguen una distribución normal. 

Los resultados de la prueba de normalidad se contrastan con un nivel de significancia del 5% o 

0.05, para rechazar o aceptar las hipótesis planteadas.  

Tabla 10 

Prueba de normalidad del grupo experimental  

 Variables  

Shapiro-Wilk 

Estadístico Gl Sig. 

visitas 

guiadas  

0.637 30 0.791 

logros de 

competencias  

0.856 30 0.121 

Nota: Elaboración propia 

Interpretación:  

De acuerdo con los datos de las variables en ambos casos (visitas guiadas, logro de 

competencias), los datos no siguen una distribución normal, ya que el valor de significancia es 

0.000 para ambas pruebas, lo que sugiere que sería más adecuado utilizar pruebas estadísticas 

no paramétricas para el análisis de estas variables, dado que los datos no cumplen con la 

suposición de normalidad. De acuerdo a estos resultados optamos por usar una prueba no 

paramétrica  
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5.1.6 Resultados de la variable visitas guiadas para grupo control y grupo 

experimental  

Tabla 11 

Niveles del grupo control y del grupo experimental de visitas guiadas 

  grupo control  grupo experimental  

  
visitas guiadas -pre visitas guiadas -post 

visitas guiadas- 

pre 

visitas 

guiadas-post  

Malo 13% 10% 13% 7% 

Regular 47% 57% 47% 37% 

Bueno 40% 33% 40% 57% 

Nota: Elaboración propia 

Figura 3 

Niveles del grupo control y del grupo experimental de visitas guiadas 

  
Nota: Elaboración propia 

 

Interpretación:   

De acuerdo con los datos analizados, se observaron cambios significativos en la variable 

de visitas guiadas tanto para el grupo control como para el grupo experimental. En el grupo 

control, el porcentaje de estudiantes en el nivel regular disminuyó de un 47% en el pre-test a un 

27% en el post-test, mientras que el nivel bueno aumentó de un 53% a un 73%. Estos resultados 

reflejan una mejora notable en la percepción de las visitas guiadas en este grupo. 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

visitas guiadas -
pre

visitas guiadas -
post

visitas guiadas-
pre

visitas guiadas-
post

grupo control grupo experimental

13% 10% 13%
7%

47%

57%

47%

37%
40%

33%
40%

57%

Malo Regular Bueno



50 

En cuanto al grupo experimental, los datos muestran también cambios importantes. En 

primer lugar, se destaca la ausencia del nivel malo en la variable tras la intervención. Además, 

el porcentaje de estudiantes en el nivel regular disminuyó de un 47% en el pre-test a un 37% en 

el post-test. Esta reducción sugiere que la intervención tuvo un impacto positivo en mejorar la 

percepción de las visitas guiadas, lo que se tradujo en un aumento en el nivel bueno, que 

ascendió al 63%. 

5.1.7 Resultados de la variable logros de competencia gestiona responsablemente 

el espacio y ambiente” en el área de ciencias sociales.  

Tabla 12 

Notas de los logros de los estudiantes del grupo control y del grupo experimental 

  Grupo control Grupo experimental  

  logros-pre logros-post logros-pre logros-post 

C 0% 0% 10% 3% 

B 20% 23% 50% 47% 

A 67% 70% 30% 43% 

AD 13% 7% 10% 7% 

Nota: Elaboración propia 

Figura 4 

Notas de los logros de los estudiantes del grupo control y del grupo experimental 

 
Nota: Elaboración propia 
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Interpretación:   

De acuerdo con los datos analizados, la tabla resume los logros de la competencia del 

área de desarrollo personal, ciudadana y cívica para los grupos control y experimental. En el 

grupo control, no se observa la presencia de estudiantes en el nivel C tanto en el pre-test como 

en el post-test, y los cambios entre ambos momentos son poco significativos. La mayoría de los 

estudiantes se concentran en la calificación A, que aumenta ligeramente del 67% al 70%, 

mientras que la calificación AD disminuye de 13% a 7% en el post-test, lo que refleja una leve 

mejora en los logros de los estudiantes. 

En el grupo experimental, se observa un mayor dinamismo. El porcentaje de estudiantes 

en el nivel C disminuye del 10% al 3% tras el post-test, lo que indica una reducción en los 

estudiantes con calificaciones más bajas. Además, se registra un aumento considerable en la 

calificación A, que pasa del 30% en el pre-test al 43% en el post-test, lo cual refleja una mejora 

notable en los logros de competencia. En cuanto a la calificación B, aunque no hay un cambio 

drástico, se observa una ligera disminución del 50% al 47% en el post-test. 

Los resultados muestran que el grupo experimental experimentó una mejora 

significativa en los logros de competencia, con una reducción en las calificaciones más bajas (C 

y AD) y un aumento en las más altas (A). Esto sugiere un impacto positivo de la intervención, 

evidenciado por el incremento en el porcentaje de estudiantes con mejores calificaciones. En 

contraste, el grupo control no presentó variaciones significativas, lo que indica que sin 

intervención los logros de competencia se mantuvieron estables. La mayor concentración de 

estudiantes en el nivel A en ambos grupos refleja un rendimiento general positivo, pero con 

mayor avance en el grupo experimental. 



52 

5.2 Resultados de la hipótesis general  

Planteamiento de hipótesis  

Ho: Las visitas guiadas no influyen directamente en el logro de la competencia gestiona 

responsablemente el espacio y el ambiente del área de ciencias sociales en los estudiantes del 

de secundaria de la institución educativa Humberto Luna, Cusco- 2024. 

Ha: Las visitas guiadas influyen directamente en el logro de la competencia gestiona 

responsablemente el espacio y el ambiente del área de ciencias sociales en los estudiantes del 

de secundaria de la institución educativa Humberto Luna, Cusco- 2024. 

Tabla 13 

Prueba de muestras emparejadas (T - Student) para la hipótesis general 

Prueba de muestras emparejadas para la hipótesis general 
  Diferencia emparejada    

  

Media 
Desviación 

Estándar 

Desv. 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia 

t gl 
Sig. 

(bilateral) 

  Error 

promedio 
Inferior Superior    

Par 1 
PRE-

POST 
4.533 1.506 ,389 3,700 5,367 

-

11,662 
30 0.000 

Nota: Elaboración propia 

Interpretación:  

El valor p de 0.000 obtenido en la prueba t de Student para muestras emparejadas 

refuerza la idea de que las visitas guiadas tuvieron un impacto significativo en el logro de la 

competencia "gestiona responsablemente el espacio y el ambiente del área de ciencias sociales" 

en los estudiantes de secundaria de la institución educativa Humberto Luna, Cusco, 2024. Desde 

un punto de vista contextual, esto sugiere que la intervención tuvo un efecto positivo en los 

estudiantes, al mejorar su capacidad para gestionar el espacio y el ambiente en el área de ciencias 
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sociales. La diferencia significativa entre los resultados del pretest y el postest indica que los 

estudiantes, después de participar en las visitas guiadas, demostraron un mejor desempeño en 

la competencia, lo que valida la importancia de las visitas guiadas como herramienta 

pedagógica. Este hallazgo corrobora la hipótesis alternativa (Ha) de que las visitas guiadas 

influyen directamente en los logros educativos de los estudiantes, lo cual es clave para el 

proceso de aprendizaje en ciencias sociales. 

5.3 Resultados de las hipótesis especificas  

5.3.1 Resultados de la hipótesis especifica 1 

Ho: Las visitas guiadas no influyen directamente en la capacidad comprende las 

relaciones entre elementos naturales y sociales en el área de ciencias sociales en los estudiantes 

de secundaria de la institución educativa Humberto Luna, Cusco- 2024. 

Ha: Las visitas guiadas influyen directamente en la capacidad comprende las relaciones 

entre elementos naturales y sociales en el área de ciencias sociales en los estudiantes de 

secundaria de la institución educativa Humberto Luna, Cusco- 2024. 

Tabla 14 

Prueba de muestras emparejadas (T - Student) para la hipótesis específica 1 

Prueba de muestras emparejadas para la hipótesis específica 1 

    Diferencia emparejada       

  

 

Media 
Desviación 

Estándar 

Desv. 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia 

     t gl 
Sig. 

(bilateral) 

  
 Error 

promedio 
Inferior Superior      

Par 1 
PRE-

POST 
4.512 1.506 ,389 3,621 5,432 -11,662 30 0.000 

Nota: Elaboración propia 
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Interpretación: 

Los resultados de la prueba t de Student para muestras emparejadas muestran una 

diferencia media emparejada de 4.512, lo que sugiere que los puntajes del postest fueron, en 

promedio, significativamente más altos que los del pretest. La desviación estándar de 1.506 

refleja la variabilidad de las diferencias, mientras que el intervalo de confianza del 95% (entre 

3.621 y 5.432) indica que la verdadera diferencia en la media de los puntajes se encuentra dentro 

de este rango. Además, el valor t calculado de -11.662 con 30 grados de libertad y un valor p de 

0.000 (menor a 0.05) proporciona evidencia clara de que las diferencias observadas son 

estadísticamente significativas. Este valor p tan bajo permite rechazar la hipótesis nula (H₀), lo 

que confirma que las visitas guiadas sí influyen directamente en la capacidad de los estudiantes 

para comprender las relaciones entre elementos naturales y sociales en el área de ciencias 

sociales. Así, el análisis respalda la hipótesis alternativa (Ha), que sostiene que las visitas 

guiadas tienen un impacto positivo en el rendimiento de los estudiantes, mejorando su 

comprensión de la interrelación entre los elementos naturales y sociales. 

5.3.2 Resultados de la hipótesis especifica 2 

Ho: Las visitas guiadas no influyen directamente la capacidad maneja fuentes de 

información para comprender el espacio geográfico en los estudiantes de secundaria de la 

institución educativa Humberto Luna, Cusco- 2024. 

Ha: Las visitas guiadas influyen directamente la capacidad maneja fuentes de 

información para comprender el espacio geográfico en los estudiantes de secundaria de la 

institución educativa Humberto Luna, Cusco- 2024. 
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Tabla 15 

Prueba de muestras emparejadas (T - Student) para la hipótesis específica 2 

Nota: Elaboración propia 

Interpretación:  

Los resultados de la prueba t de Student para muestras emparejadas muestran una 

diferencia media emparejada de 21.000, lo que indica una mejora significativa en los puntajes 

del postest respecto al pretest. La desviación estándar de 5.568 y el error estándar de la media 

de 1.438 reflejan la dispersión de los datos y la precisión de la estimación de la diferencia entre 

los puntajes. El intervalo de confianza del 95% para la diferencia oscila entre 17.917 y 24.083, 

lo que confirma que la diferencia observada es robusta y no es producto del azar. El valor t 

calculado es de 14.608, con 30 grados de libertad, y el valor p es 0.000, lo que es 

significativamente menor a 0.05. Esto permite rechazar la hipótesis nula (H₀) y aceptar la 

hipótesis alternativa (Ha), indicando que las visitas guiadas sí influyen directamente en la 

capacidad de los estudiantes para manejar fuentes de información para comprender el espacio 

geográfico. Los resultados evidencian que las visitas guiadas tuvieron un impacto significativo 

en el aprendizaje de los estudiantes, mejorando su habilidad para gestionar y analizar fuentes 

de información en el contexto geográfico. Este hallazgo refuerza la relevancia de las visitas 

guiadas como herramienta pedagógica en la enseñanza de ciencias sociales. 

 

Prueba de muestras emparejadas para la prueba de la hipótesis especifica 2 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 
Sig. 

(bilateral) Media 
Desviación 

Estándar 

Desv. 

Error 

promedio 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia 

Inferior Superior 

Par 1 
PRE - 

POST 
21,000 5,568 1,438 17,917 24,083 14,608 30 ,000 
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5.3.3 Resultados de la hipótesis especifica 3 

Ho: Las visitas guiadas no influyen directamente en la capacidad genera acciones para 

preservar el ambiente en los estudiantes de secundaria de la institución educativa Humberto 

Luna, Cusco- 2024. 

Ha: Las visitas guiadas influyen directamente   en la capacidad genera acciones para 

preservar el ambiente en los estudiantes de secundaria de la institución educativa Humberto 

Luna, Cusco- 2024. 

Tabla 16 

Prueba de muestras emparejadas (T - Student) para la hipótesis específica 3 

Prueba de muestras emparejadas para la hipótesis específica 3 

    Diferencia emparejada    

 

 

Media 
Desviación 

Estándar 

Desv. 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia 

t gl 
Sig. 

(bilateral) 

 

 Error 

promedio 
Inferior Superior    

Par 1 
PRE-

POST 
5,600 2,384 ,616 4,280 6,920 9,096 30 0.000 

Nota: Elaboración propia 

Interpretación:  

Los resultados de la prueba t de Student para muestras emparejadas muestran una 

diferencia media emparejada de 5.600, lo que indica una mejora significativa en los puntajes 

del postest en comparación con el pretest. La desviación estándar de 2.384 y el error estándar 

de la media de 0.616 reflejan la variabilidad de las diferencias y la precisión en la estimación 

de la diferencia entre los puntajes. El intervalo de confianza del 95% para la diferencia oscila 

entre 4.280 y 6.920, lo que refuerza la solidez de la diferencia observada. El valor t calculado 

es de 9.096 con 30 grados de libertad, y el valor p es 0.000, que es significativamente menor a 

0.05. Esto permite rechazar la hipótesis nula (H₀), lo que sugiere que las visitas guiadas tienen 
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un impacto directo y significativo en la capacidad de los estudiantes para generar acciones para 

preservar el ambiente. En resumen, este resultado respalda la hipótesis alternativa (Ha), 

indicando que las visitas guiadas influyen positivamente en el desarrollo de competencias 

ambientales en los estudiantes. 
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        5.8 DISCUSIÓN  

En la presente investigación se evaluó el impacto de las visitas guiadas en el logro de 

competencias en los estudiantes de la Institución Educativa Humberto Luna, Cusco-2024, con 

un enfoque en las áreas de ciencias sociales, particularmente en el desarrollo de la competencia 

"gestiona responsablemente el espacio y el ambiente". Se aplicaron pretest y postest al grupo 

experimental y se utilizó la prueba t de Student para muestras emparejadas para analizar los 

datos, debido a la normalidad de los mismos. Los resultados obtenidos permitieron evaluar si 

las visitas guiadas influían directamente en los logros educativos de los estudiantes, ofreciendo 

una evidencia estadística significativa de la efectividad de esta estrategia pedagógica. 

En relación con los resultados obtenidos en el estudio, donde se demuestra que las visitas 

guiadas influyen directamente en el logro de la competencia "gestiona responsablemente el 

espacio y el ambiente", con una diferencia media de 4.533 y un valor p de 0.000 (menor a 0.05), 

este hallazgo coincide con estudios previos que han evidenciado el impacto positivo de las 

visitas guiadas en el aprendizaje. Por ejemplo, López (2020), en su investigación sobre el 

impacto de las visitas técnicas guiadas en el aprendizaje de los estudiantes, concluyó que este 

tipo de actividades favorece el aprendizaje significativo, conectando la teoría con la práctica y 

generando una experiencia más enriquecedora para los estudiantes. Aunque su enfoque fue en 

un contexto técnico-profesional y no en ciencias sociales, ambos estudios resaltan la efectividad 

de las visitas guiadas como herramienta para lograr aprendizajes más duraderos y motivadores. 

La presente investigación amplía estos hallazgos al proporcionar una evidencia cuantitativa que 

confirma que las visitas guiadas tienen un efecto directo en el desarrollo de competencias en el 

ámbito educativo formal, específicamente en el área de ciencias sociales. 
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Respecto a la hipótesis específica 1, los resultados indicaron que las visitas guiadas sí 

influyen directamente en la capacidad de los estudiantes para "comprender las relaciones entre 

elementos naturales y sociales". Los datos muestran una diferencia media de 4.512 con un valor 

p de 0.000, lo que respalda la hipótesis alternativa (Ha) y refuerza la idea de que esta 

intervención mejora la capacidad de los estudiantes para entender las interacciones entre los 

componentes naturales y sociales del entorno. Estos resultados son consistentes con los 

hallazgos de Pérez et al. (2023), quienes encontraron una relación positiva moderada (r = 0.45) 

entre las visitas guiadas y el logro de aprendizaje. Sin embargo, la diferencia en los contextos 

(geográfico y disciplinario) entre los estudios podría explicar las variaciones en los coeficientes 

de correlación, ya que cada investigación se centra en distintas áreas del conocimiento. 

En cuanto a la hipótesis específica 2, los resultados de la prueba t de Student revelaron 

que las visitas guiadas sí influyen directamente en la capacidad de los estudiantes para "manejar 

fuentes de información para comprender el espacio geográfico", con una diferencia media de 

21.000 y un valor p de 0.000, lo que confirma la hipótesis alternativa (Ha). Esta mejora 

significativa en los puntajes del postest resalta la importancia de las visitas guiadas como 

estrategia educativa en el ámbito geográfico. Un estudio similar de Macedo (2022) evidenció 

una relación directa entre el nivel de logro de la competencia "gestiona responsablemente el 

espacio y el ambiente" y las actitudes hacia el reciclaje, con una correlación muy alta (r = 0.875). 

Aunque las competencias abordadas son diferentes, ambos estudios resaltan el potencial de las 

visitas guiadas para influir positivamente en la comprensión de temas relacionados con el medio 

ambiente y el espacio. 

En la hipótesis específica 3, los resultados mostraron que las visitas guiadas influyen 

directamente en la capacidad de los estudiantes para "generar acciones para preservar el 
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ambiente", con una diferencia media de 5.600 y un valor p de 0.000, lo que también apoya la 

hipótesis alternativa (Ha). Este hallazgo es consistente con la investigación de Arias (2019), 

quien encontró que las visitas guiadas tienen un impacto positivo en el aprendizaje de las 

ciencias sociales, particularmente en el área de Historia, Geografía y Economía. Aunque la 

investigación de Arias se centró en un contexto diferente, ambos estudios coinciden en que las 

visitas guiadas pueden ser una herramienta efectiva para promover la conciencia ambiental y 

las actitudes responsables hacia el medio ambiente. 
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CONCLUSIONES  

Primera. La aplicación de visitas guiadas en el área de Ciencias Sociales si influyen en la 

competencia "gestiona responsablemente el espacio y el ambiente". Se confirmaron que las 

visitas guiadas tienen un impacto positivo significativo en el logro de esta competencia en los 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Humberto Luna, Cusco-2024. Con una 

diferencia media emparejada de 4.533 y un valor p de 0.000, los resultados de la prueba t de 

Student para muestras emparejadas permitieron rechazar la hipótesis nula (H₀), validando la 

hipótesis alternativa (Ha) que establece que las visitas guiadas influyen directamente en el 

desarrollo de esta competencia. Este hallazgo refuerza la importancia de las visitas guiadas 

como herramienta pedagógica, demostrando que son una intervención eficaz para mejorar la 

capacidad de los estudiantes en la gestión responsable del espacio y el ambiente en el contexto 

de ciencias sociales, donde los estudiantes obtuvieron en el pre test un 30% y en el postes un 

43% lo que muestra que las visitas guiadas es eficaz en el logro de la competencia. 

Segunda. -En cuanto a la capacidad "comprende las relaciones entre elementos naturales y 

sociales", los resultados mostraron una diferencia media emparejada de 4.512 y un valor p de 

0.000, lo que sugiere que las visitas guiadas sí tienen un impacto positivo significativo en el 

desarrollo de esta competencia. Este resultado está en línea con investigaciones previas que 

resaltan el valor pedagógico de las visitas guiadas. A pesar de que la competencia está vinculada 

a la comprensión de las interacciones entre los elementos naturales y sociales, los hallazgos de 

la investigación confirman que las visitas guiadas son efectivas para mejorar la comprensión de 

estos conceptos, subrayando la importancia de integrar experiencias vivenciales en el proceso 

de enseñanza y aprendizaje. 
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Tercera. -La capacidad "maneja fuentes de información para comprender el espacio geográfico" 

mostró los resultados revelaron una diferencia media emparejada de 21.000, con un valor p de 

0.000. Este hallazgo corrobora la hipótesis alternativa (Ha), indicando que las visitas guiadas 

tienen un efecto significativo en la capacidad de los estudiantes para manejar fuentes de 

información geográficas. La mejora en los puntajes del postest refleja la efectividad de las 

visitas guiadas en el desarrollo de competencias relacionadas con la gestión y análisis de fuentes 

de información para comprender el espacio geográfico. Este resultado destaca la necesidad de 

seguir utilizando y perfeccionando este recurso pedagógico en el ámbito de las ciencias sociales 

para fortalecer la habilidad de los estudiantes en el manejo de información geográfica. 

Cuarta. -Respecto a la capacidad “genera acciones para preservar el ambiente", los resultados 

obtenidos muestran una diferencia media emparejada de 5.600, con un valor p de 0.000. Este 

resultado confirma que las visitas guiadas influyen significativamente en la capacidad de los 

estudiantes para generar acciones que contribuyan a la preservación del ambiente. Los hallazgos 

resaltan el impacto positivo de las visitas guiadas en la formación de competencias ambientales, 

aunque sugieren la necesidad de ajustar la metodología o integrar enfoques más vivenciales para 

maximizar el impacto de las visitas guiadas en esta competencia específica. Este resultado 

resalta la importancia de promover una conciencia ambiental en los estudiantes a través de 

experiencias directas y prácticas que refuercen su capacidad para generar acciones concretas en 

pro del medio ambiente. 
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RECOMENDACIONES  

Primera. - Para obtener resultados más significativos, se recomienda a la comunidad educativa 

promover las estrategias de las visitas guiadas a lo largo del año escolar para mejorar el logro 

de las competencias “gestiona responsablemente el espacio y el ambiente”. 

Segunda. -Para entender de manera óptima la capacidad "comprende las relaciones entre 

elementos naturales y sociales", se recomienda complementar las visitas guiadas con 

actividades previas y posteriores que refuercen de manera específica los conceptos relacionados 

con esta competencia, tales como talleres prácticos y debates que permitan a los estudiantes 

conectar adecuadamente teoría y práctica. 

Tercera. - Para fortalecer la capacidad "maneja fuentes de información para comprender el 

espacio geográfico", se recomienda incorporar en las visitas guiadas herramientas y actividades 

interactivas como el uso de tecnologías geoespaciales y análisis documental, que permitan a los 

estudiantes trabajar, de manera activa con distintas fuentes de información durante las visitas. 

Cuarta. - Se recomienda a los docentes del área de ciencias sociales establecer clases más 

didácticas donde el estudiante pueda crear mayor pensamiento crítico y respeto hacia nuestro 

espacio geográfico. Dado que la capacidad "genera acciones para preservar el ambiente”, es 

muy crucial para alcanzar el logro de competencia esperado. 
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ANEXOS 

 

 

 



 

 

Anexo 1. Matriz de consistencia 

 TÍTULO: VISITAS GUIADAS Y EL LOGRO DE LA COMPETENCIA GESTIONA RESPONSABLEMENTE EL ESPACIO Y EL AMBIENTE DEL ÁREA DE 

CIENCIAS SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA HUMBERTO LUNA, CUSCO- 2024

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES 

Problema general Objetivo general Hipótesis general VI: Visitas guiadas 
    

¿Qué influencia tienen las visitas 

guiadas en el logro de la competencia 

gestiona responsablemente el espacio y 

el ambiente del área de ciencias 

sociales en los estudiantes de 

secundaria de la institución educativa 

Humberto Luna, Cusco- 2024? 

Determinar en qué medida las visitas 

guiadas influyen en el logro de la 

competencia gestiona responsablemente 

el espacio y el ambiente del área de 

ciencias sociales en los estudiantes de 

secundaria de la institución educativa 

Humberto Luna, Cusco- 2024.  

Las visitas guiadas influyen directamente 

en el logro de la competencia gestiona 

responsablemente el espacio y el ambiente 

del área de ciencias sociales en los 

estudiantes del de secundaria de la 

institución educativa Humberto Luna, 

Cusco- 2024.  

VD: Logro de competencia 

gestiona responsablemente el 

espacio y el ambiente  

 

 
Problemas específicos Objetivos específicos Hipótesis específicas Dimensiones   

¿En qué medida influyen las visitas 

guiadas en la competencia comprende 

las relaciones entre elementos naturales 

y sociales del área en los estudiantes de 

secundaria de la institución educativa 

Humberto Luna, Cusco- 2024? 

Determinaren que medida influyen las 

visitas guiadas en la capacidad 

comprende las relaciones entre elementos 

naturales y sociales en los estudiantes de 

secundaria de la institución educativa 

Humberto Luna, Cusco- 2024.  

Las visitas guiadas influyen directamente 

en la competencia comprende las 

relaciones entre elementos naturales y 

sociales en los estudiantes de secundaria 

de la institución educativa Humberto 

Luna, Cusco- 2024.  

•        Comprende las relaciones 

entre los elementos naturales y 

sociales 

 

¿En qué medida influyen las visitas 

guiadas en la competencia maneja 

fuentes de información para 

comprender el espacio geográfico en 

los estudiantes de secundaria de la 

institución educativa Humberto Luna, 

Cusco -2024? 

Determinar en qué medida influyen las 

visitas guiadas en la capacidad maneja 

fuentes de información para comprender 

el espacio geográfico en los estudiantes 

de secundaria de la institución educativa 

Humberto Luna, Cusco- 2024.  

Las visitas guiadas influyen directamente   

la competencia maneja fuentes de 

información para comprender el espacio 

geográfico en los estudiantes de 

secundaria de la institución educativa 

Humberto Luna, Cusco- 2024.  

•        Maneja fuentes de información 

para comprender el espacio 

geográfico 

 

¿En qué medida influyen las visitas 

guiadas en la competencia genera 

acciones para preservar el ambiente en 

los estudiantes de secundaria de la 

institución educativa Humberto Luna, 

Cusco- 2024? 

Determinar en qué medida influyen las 

visitas guiadas en la competencia genera 

acciones para preservar el ambiente en 

los estudiantes de secundaria de la 

institución educativa Humberto Luna, 

Cusco -2024.  

Las visitas guiadas influyen directamente   

en la competencia genera acciones para 

preservar el ambiente en los estudiantes de 

secundaria de la institución educativa 

Humberto Luna, Cusco- 2024.  

•        Genera acciones para preservar 

el ambiente  
 



 

 

Anexo 2. Población del VII ciclo de la Institución Educativa Humberto Luna 

 

 

Tercer grado de secundaria Genero 

Sección Masculino Femenino 

A 14 16 

B 20 10 

C 15 12 

D 13 17 

E 15 14 

F 10 20 

G 14 16 

Total 100 103 



 

 

Anexo 3. Ficha de observación 

 



 

 

Anexo 4.  Fotografías de las visitas guiadas  

     

 

 

   

 

       

              

Alumnos del grupo experimental del 

tercer grafo “f” de la I.E. de Humberto 

Luna.  

Alumnos del grupo experimental atendiendo 

a las indicaciones de la docente a cargo. 

Alumnos del grupo experimental 

observando lo indicado por la docente a 

cargo de las visitas guiadas.  

El grupo experimental en sesiones de 

aprendizaje 



 

 

               

 

 

              

 

         

El grupo experimental en sesiones de 

aprendizaje  

Grupo experimental tomando apuntes de 

las sesiones de aprendizaje  

Aplicación de cuestionario antes de las 

visitas guiadas al grupo experimental  

Alumnos del grupo experimental subiendo al 

completo arqueológico de Sacsayhuamán  



 

 

               

 

 

                 

 

 

Alumnos esperando para entrar al 

complejo arqueológico.  

Los alumnos del grupo experimental 

recibiendo indicaciones sobre el 

complejo arqueológico.  

Los alumnos recibiendo otras 

indicaciones en medio del centro 

arqueológico.   

Docente a cargo dando indicaciones a los 

alumnos del grupo.  



 

 

               

            

  

              

 

 

Alumnos escuchando las indicaciones 

del docente. 

Docente dando indicaciones en cristo 

blanco.  

Alumnos del grupo experimental 

llegando al acueducto de Sapantiana  
Alumnos recibiendo indicaciones en el 

acueducto de Sapantiana.  



 

 

                   

 

 

 

 

           

Alumnos esperando en el acueducto 

de Sapantiana después de las 

indicaciones  

Alumnos del grupo experimental en el 

complejo de Q’enqo.  

Alumnos después de las visitas guiadas 

respondiendo la encuesta.  



 

 

Anexo 5. Datos del pre y post de las visitas guiadas  

 

Genero Edad p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 p15 p16 p17 p18 p19 p20 p21 p22 p23 p24 p25 p26 p27 p28 p29 p30 p31 p32 p33 p34 p35 p36 p37 p38 p39 p40 p41 p42 p43 p44 p45 p46 p47

0 15 3 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 1 3 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3

0 14 1 2 1 2 3 1 2 3 1 1 2 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 1 5 1 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2

0 16 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 4 3 1 2 1 3 1 3 1 2 1 2 2 3 2 1 1 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2

1 14 3 3 4 2 3 3 4 3 4 3 2 4 3 3 3 2 3 1 2 3 2 3 4 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2

1 14 1 1 1 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 4 3 3 1 1 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3

1 14 3 1 1 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 1 1 2 1 5 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3

0 14 3 3 2 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 1 3 3 3 3 2 2 3 3 5 1 1 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2

1 15 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 1 2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 1 2 3 2 2 1 2 2 2 3 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1

0 14 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 3 2 3 2 3 1 3 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1

0 13 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 2 4 3 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1

0 16 3 1 1 2 1 1 1 2 1 3 2 4 5 1 1 2 3 2 1 1 3 1 1 2 3 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1

0 15 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2

1 15 5 3 4 3 3 4 3 4 4 1 4 2 5 1 1 1 5 3 5 3 5 3 5 1 2 3 3 3 2 3 2 3 2 4 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2

1 15 4 3 2 2 3 3 2 2 2 4 2 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 5 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2

1 15 3 2 3 2 1 1 2 1 1 3 2 4 4 3 2 3 3 3 2 2 4 3 5 1 2 2 4 2 2 2 3 2 2 2 3 1 2 3 1 2 3 1 4 2 2 3 2

0 14 3 1 2 1 1 2 1 1 2 3 1 4 3 2 2 2 3 1 1 2 2 4 3 1 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3

0 14 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 1 1 3 3 2 3 3 3 3 4 3 1 1 2 2 2 3 3 1 3 3 1 3 3 1 1 3 1 1 3 1 3 1 3 1

0 15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 2 3 5 4 4 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 1 2 1 2 2 3 2 3 2

0 14 3 2 2 3 2 1 2 1 1 1 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3

0 14 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 1 2 3 2 3 2 1 1 2 3 3 2 1 3 2 2 2 1 1 3 2 1 2 1 2 1 1 3 2 2

1 15 2 1 1 3 3 2 2 2 2 2 2 1 3 2 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 3 2

0 15 3 4 3 3 3 3 4 5 3 3 3 5 5 4 4 3 3 4 3 2 3 4 5 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

0 14 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 3 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 4 1 2 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3

0 15 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 3 1 2 3 4 3 2 4 2 4 3 3 3 2 3

0 15 3 3 2 3 2 3 2 3 2 4 2 3 1 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 1 3 2 3 1 2 1 2 1 3 2 1 3 2 3 2 1 2 2 3 1 2 1 2

0 14 3 2 3 2 3 5 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 1 1 3 4 4 4 2 2 3 3 2 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4

0 15 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 3 1 1 1 1 2 2 1 2 1 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 1 3 3 2

1 15 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 4 1 2 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4

1 14 3 3 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

0 15 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 3 1 1 1 1 2 2 1 2 1 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 1 3 3 2



 

 

 

Genero Edad p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 p15 p16 p17 p18 p19 p20 p21 p22 p23 p24 p25 p26 p27 p28 p29 p30 p31 p32 p33 p34 p35 p36 p37 p38 p39 p40 p41 p42 p43 p44 p45 p46 p47

1 15 3 2 2 3 1 1 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 4 2 2 2 3 2 2 4 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 4 4

1 15 3 4 3 3 2 2 3 3 4 3 1 3 3 1 4 2 1 1 1 2 3 1 3 1 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 1 3

0 15 3 3 2 3 2 1 3 3 2 3 2 4 4 3 3 3 2 3 4 3 4 3 4 3 4 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3

0 16 3 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 3 1 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2

1 15 4 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 4 4 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3

1 14 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 3 1 2 1 1 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3

1 15 3 2 2 1 1 1 2 1 1 3 2 3 3 2 1 1 2 2 1 2 3 2 3 2 3 4 3 2 2 3 3 1 2 3 1 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 4 2

0 14 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 3 1 2 3 2 2 2 1 2 1 1 2 4 2 3 1 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3

0 14 3 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2 1 2 1 5 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

0 14 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 4 1 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2

0 14 2 1 1 1 2 3 1 1 1 2 1 3 3 2 2 1 2 2 2 2 3 2 4 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2

0 15 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 3 3 2 2 1 2 2 3 1 2 1 3 3 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2

0 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3

0 15 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 3 2 1 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3

1 14 3 3 3 4 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 1 3 1 1 1 1 3 3 2 2 4 3 2 2 3 1 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2

0 15 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 5 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 5 3 4 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2

0 15 5 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 4 3 1 2 1 2 2 1 3 2 3 2 1 2 3 2 3 3 2 3 2 4 3 2 3

0 15 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3

0 15 2 1 1 1 1 2 3 1 2 3 1 3 4 3 3 3 2 1 3 3 2 3 4 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2

0 15 3 1 1 2 1 2 1 3 1 3 2 5 5 3 2 1 2 3 2 3 4 3 1 1 4 1 1 1 2 2 3 3 3 3 3 1 1 1 1 2 1 3 2 1 1 1 1

0 15 3 3 3 3 3 2 2 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 3 4 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3

1 14 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

0 15 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

0 15 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

1 15 5 3 2 1 1 1 1 1 1 2 3 4 4 2 3 1 2 1 1 1 2 1 2 1 3 3 3 2 3 3 4 3 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2

1 15 4 3 1 2 3 2 3 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2

0 14 2 1 1 2 3 2 1 3 1 3 3 4 3 2 3 2 1 1 2 2 2 3 5 3 4 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2

0 14 4 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2

0 15 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

1 14 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

variable: visitas guiadas variable: gestiona responsablemente el espacio y el ambiente 



 

 

Anexo 6. Ficha de Validación de instrumento  

 



 

 

 



 

 

 



 

 

Anexo 7. Plan para la realización de las visitas guiadas  

PLAN PARA REALIZAR LAS VISITAS GUIADAS EN LOS ESTUDIANTES DE 3ER GRADO 

SECCION “F” DE LA INSTITUCION EDUCATIVA HUMERTO LUNA. 

 

El objetivo principal de esta visita escolar a un centro arqueológico es proporcionar a los estudiantes una 

experiencia educativa y enriquecedora que les permita. 

➢ Conocer y comprender la historia y la cultura de las civilizaciones antiguas. 

➢ Desarrollar habilidades de observación, análisis y pensamiento crítico. 

➢ Fomentar la curiosidad y el interés por la historia, la cultura y el patrimonio. 

➢ Establecer conexiones entre el pasado y el presente. 

➢ Desarrollar una apreciación por la importancia de la conservación del patrimonio cultural. 

➢ Proporcionar una experiencia práctica que complemente el aprendizaje en el aula. 

➢ Fomentar el trabajo en equipo y la colaboración entre los estudiantes. 

➢ Desarrollar habilidades de comunicación y expresión a través de la discusión y el debate.  

De esta manera esta visita escolar se realiza con fines investigativos para recopilar información, datos 

que serán utilizados en nuestro proyecto de tesis donde nos facilitara para obtener información de primera 

mano y nos ayudara mucho en nuestro proceso de preparación profesional.  

Duración: 11:30am-4pm horas 

Grupos: Máximo 30 estudiantes por grupo 

Encargados. 

Tutora: María Inés Alcaihuaman  

Docentes: 

Br. Lisbeth Carrion Loaiza 

Br. Marco Antonio Del Carpio Gutiérrez. 

Itinerario: 

1. Bienvenida e introducción (10 minutos) 

    - Presentación de los docentes a cargo y explicación del plan de la visita. 

    - Contextualización del centro arqueológico y su importancia. 

2. Recorrido por el sitio (5 horas) 

    - Visita a las diferentes áreas del centro arqueológico.  

    - Explicación de las cuencas, mesetas y ecorregiones que presenta la ciudad del cusco. 

    - Tiempo para preguntas y observación. 

3. Actividades interactivas (30 minutos) 

    - Actividades diseñadas para fomentar la participación y el aprendizaje. 

4. Preguntas y reflexión (20 minutos) 

    - Tiempo para que los estudiantes hagan preguntas y reflexionen sobre lo aprendido. 

    - Discusión en grupo sobre la importancia del espacio geográfico Cusqueña. 



 

 

5. Cierre (10 minutos) 

    - Agradecimiento a los docentes encargados por el trabajo realizado. 

    - Recordatorio de la importancia de la conservación del patrimonio cultural. 

Preparación previa: 

- Investigación sobre el centro arqueológico y su historia. 

- Preparación de preguntas y actividades interactivas. 

- Coordinación con el centro arqueológico para asegurar la disponibilidad de guías y recursos. 

Evaluación: 

- Observación de la participación y el interés de los estudiantes. 

- Evaluación de la comprensión a través de preguntas y actividades. 

- Retroalimentación de los estudiantes y los docentes para mejorar futuras visitas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 8. Sesiones de aprendizaje  

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

      



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

Anexo 9. Autorización de la visita guiada 



 

 

Anexo 10. Constancia de permiso para la aplicación del proyecto de investigación  

  


