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Resumen

El objetivo de la investigacion es demostrar el nivel de influencia de las estrategias
metacognitivas en la comprension lectora de los estudiantes de tercer grado de educacion

primaria de la institucion educativa N° 50718 de Ausaray 2024.

La investigacion fue de tipo aplicada, con un nivel explicativo y disefio
preexperimental. La muestra estuvo compuesta por 18 estudiantes de tercer grado de la
Institucion Educativa Ausaray, Cusco, 2024. Se aplicé un cuestionario para evaluar el nivel

de comprension lectora después de la intervencién de las estrategias metacognitivas.

Los resultados de la investigacion mostraron que las estrategias metacognitivas
tuvieron un impacto positivo en la comprension lectora de los estudiantes. Se observé que
a través de la prueba t, se halla que la diferencia media es -7.000, con un valor de t de -
12.766 y un valor p < 0.000, lo que indica diferencias destacadas, lo que significa que hubo
un aumento significativo en el nivel de comprension lectora en general, asi como en sus
dimensiones (literal, reorganizativa, inferencial y criterial). Se concluy6 que las estrategias
metacognitivas fueron efectivas para mejorar la comprension lectora de los estudiantes de

tercer grado de la Institucion Educativa Ausaray, Cusco, 2024.

Palabras clave: Estrategias, metacognicion, lectura, comprension.
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Abstract

The objective of this research is to demonstrate the level of influence of
metacognitive strategies on the reading comprehension of third-grade elementary school

students at Educational Institution No. 50718 in Ausaray, Cusco, 2024.

This research was applied, with an explanatory level and a pre-experimental design.
The sample consisted of 18 third-grade students from Ausaray Educational Institution,
Cusco, 2024. A questionnaire was administered to assess the level of reading

comprehension after the intervention of metacognitive strategies

The results of the research showed that metacognitive strategies had a positive
impact on the students' reading comprehension. It was observed that through the t-test, the
mean difference was -7.000, with a t-value of -12.766 and a p-value < 0.000, indicating
significant differences. This means that there was a significant increase in the overall
reading comprehension level, as well as in the different dimensions of reading
comprehension (literal, reorganizational, inferential, and criterial). It was concluded that
metacognitive strategies were effective in improving the reading comprehension of third-

grade students at Ausaray Educational Institution, Cusco, 2024.

Keywords: Strategies, metacognition, reading, comprehension.
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Introduccioén

La comprension lectora es un proceso fundamental para el desarrollo académico y
personal de los estudiantes, posibilita acceder a la informacién, construir conocimiento y
desarrollar habilidades de pensamiento critico. Sin embargo, muchos estudiantes,
especialmente en los primeros grados de educacion primaria, presentan dificultades en la
comprension de textos. Esta problemética ha sido objeto de estudio por parte de diversos
investigadores, quienes han identificado diferentes factores que pueden influir en el nivel
de comprension lectora, como las estrategias metacognitivas que los estudiantes utilizan

para regular su propio aprendizaje.

La presente investigacion, realizada en el afio 2024, se centré en el andlisis de la
relacion entre las estrategias metacognitivas y el nivel de comprensiéon lectora en
estudiantes de tercer grado de educacion primaria de la Institucién Educativa Ausaray,
ubicada en Cusco. Se buscé comprender como las estrategias metacognitivas, como la
planificacion, la monitorizacion y la evaluacion, influyen en la capacidad de los estudiantes

para comprender textos.

El estudio se estructura en seis capitulos, cada uno de los cuales aborda un aspecto

especifico de la investigacion.

En el primer capitulo, se presenta el planteamiento del problema, se describe el

contexto de la investigacion y se justifica la importancia del estudio.

El segundo capitulo se dedica a la revision de los antecedentes y el marco tedrico
conceptual, donde se analiza las principales teorias y conceptos relacionados con la

comprension lectora y las estrategias metacognitivas.

El tercer capitulo se centra en la formulacion de la hipotesis y la definicién de las

variables de estudio.
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El cuarto capitulo describe la metodologia de la investigacién, incluyendo el
enfoque, tipo de estudio, el disefio, la poblacién, la muestra y las técnicas e instrumentos

utilizados para la recoleccion de datos.

El quinto capitulo presenta los resultados de la investigacion, incluyendo la

descripcion e interpretacion de los datos obtenidos.

Finalmente, el sexto capitulo presenta la discusion, conclusiones y sugerencias de

la investigacion.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Ambito de estudio: localizacién politicay geogréfica

La Institucion Educativa Ausaray se encuentra ubicada en la comunidad de Ausaray
Ccatca, en la provincia de Quispicanchi, departamento de Cusco, Perd. Sus coordenadas
geograficas exactas son 13° 37' 3.5" de latitud sury 71° 29' 9" de longitud oeste. La altitud
a la que se encuentra la Institucién Educativa Ausaray es de aproximadamente 3,563
metros sobre el nivel del mar. La forma geogréfica de la zona en la que se ubica la Institucion
Educativa es predominantemente montafiosa, ya que se encuentra en la cordillera de los

Andes.
Los limites de la Institucion Educativa Ausaray son delimitados por:

e Por el norte con el barrio Paljapampa.

e Por el sur con el barrio Picchu Alto.

e Por el oeste con el barrio Ccoyapampa.

e Por el este con la comunidad Huayllabamba.

Figura 1

Institucion Educativa de aplicacion N°50718 de Ausaray




Esta institucion educativa se encuentra en proceso de construccién de una nueva
infraestructura con una inversién superior a los 6 millones de soles, con el objetivo de
mejorar la calidad educativa y promover la educacién inclusiva en la regién cusquefia.
Segun el Gobierno Regional del Cusco (2022) el proyecto de construccion comprende
infraestructura basica y complementaria, infraestructura externa, equipamiento y
capacitacion de profesores, asi como la sensibilizacion de los padres de familia. Se espera

que esta nueva infraestructura beneficie a més de 250 estudiantes.
1.2. Descripcion de larealidad problemética

En el ambito educativo, las estrategias metacognitivas desempefian un rol
importante, influyendo durante todo el proceso de la comprensién lectora. Estas estrategias
permiten a los estudiantes autorregular las actividades cognitivas que realizan a lo largo de
la lectura, asi como la planificacion, el monitoreo y la evaluacién. Estos aspectos ayudan
tanto al docente como al estudiante a tener un seguimiento en su proceso de comprension

lectora.

Después de dos afios de cierre de escuelas a causa del COVID-19, los resultados
de comprension lectora fueron catastroficos. De acuerdo con el informe presentado por la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Ciencia y la Cultura (2022), en las
evaluaciones de aprendizaje realizadas a nivel de América Latina y el Caribe (ALC), se
confirmd que esta era la regiéon del mundo con el mayor aumento de nifios incapaces de
leer y comprender un texto sencillo. Cuatro de cada cinco alumnos de tercer grado en (ALC)
no alcanzaron el nivel minimo de comprension lectora. Estos resultados implican que cada
pais tiene peores puntajes promedio que en el 2013, y estos resultados caerian a niveles

de hace mas de 10 afos.

Los estudiantes peruanos en estos Ultimos afios fueron parte de los procesos de

evaluacion. Segun PISA (2022), "La mayoria de los estudiantes peruanos no logran



ubicarse por encima del nivel dos, nivel de competencia en el que los estudiantes
comienzan a demostrar las habilidades que les permitirdn participar de manera afectiva y
productiva en la vida. En lectura se logra el 49,6% y en matematica el 33,8%”. Estos
resultados en cierta parte siguen afectados por la suspension de clases por el COVID-19,
sobre todo en las zonas rurales donde no se tuvo acceso a internet, estos estudiantes son
los que se encuentran en mayor desventaja que el resto de los estudiantes. Asimismo, la
evaluacion muestral de estudiantes 2022 que se realizd en los meses de noviembre y
diciembre indica que los resultados de aprendizaje son mas bajos que los obtenidos en

2019 en la mayoria de las areas evaluadas.

A nivel regional, segun la Gerencia Regional de Educacién Cusco (2022), en la
prueba diagndstica de aprendizajes aplicada en todas las instituciones educativas del pais,
se reveld que solo el 15% de estudiantes de la region Cusco logré el nivel aceptable de
aprendizajes, mientras que el 85% presentd problemas en Matematicas y Comprension
Lectora. El informe del gerente regional de Educacién Cusco, manifesté que en el area de
Comunicacién se evalué la comprension lectora y de andlisis, donde se evidencié que los

nifilos no comprendian lo que leian.

En la Institucion Educativa 50718 de la comunidad Ausaray, Ccatcca, se ha
identificado una deficiencia en la comprension lectora de los estudiantes de tercer grado de
educacién primaria. Esta problematica se evidencid en la evaluacion regional de
aprendizajes de proceso 2023 del area de comunicacion. Se atribuye en gran medida a las
clases virtuales implementadas debido a la pandemia del COVID-19, donde se presentaron
dificultades de conexion para muchos estudiantes de esta zona rural. A lo largo de dos afios
de educacion virtual, se observé una disminucién en el habito de lectura tanto en los
estudiantes como en los docentes, quienes dejaron de utilizar estrategias efectivas para

mejorar esta situacion.



Si esta situacién persistiera y los estudiantes no lograran desarrollar habilidades
efectivas de comprension literal, inferencial y critica, sus logros de aprendizaje en el &rea
de comunicacion y en todas las areas de educacién primaria se verian afectados. Ademas,
la falta de interés y comprension de lo que leen podria generar frustracion en los
estudiantes, llevandolos a reemplazar la lectura por otras actividades y provocando una
completa falta de interés. Esta falta de manejo de la frustracién provocaria un impacto
negativo en su bienestar y autoestima, ya que podrian sentirse incapaces de resolver

conflictos, lo que causaria en una desercién escolar.

Por lo tanto, en este estudio se pretende explicar aquellas estrategias que ayuden
a optimizar la comprension lectora en los estudiantes. Asimismo, con las estrategias
metacognitivas se busca que los nifios posean habitos de lectura y generando su

autonomia.
1.3. Formulacion del problema
a) Problema general

¢,Cual es el nivel de influencia de las estrategias metacognitivas en la comprensién
lectora de los estudiantes del tercer grado de educacion primaria de la institucion

educativa N° 50718 de Ausaray 20247
b) Problemas especificos

e ;Como influye las estrategias metacognitivas en el nivel de comprension literal de
los estudiantes del tercer grado de educacion primaria de la institucion educativa N°

50718 de Ausaray 2024?

e ;Como influye las estrategias metacognitivas en el nivel de comprension
reorganizativo de los estudiantes del tercer grado de educacion primaria de la

institucion educativa N° 50718 de Ausaray 20247



¢ ¢ CoOmo influye las estrategias metacognitivas en el nivel de comprension inferencial
de los estudiantes del tercer grado de educacion primaria de la institucion educativa

N° 50718 de Ausaray 20247

e ;Cbmo influye las estrategias metacognitivas en el nivel de comprension criterial de
los estudiantes del tercer grado de educacion primaria de la institucion educativa N°

50718 de Ausaray 2024?
1.4. Justificacién de la investigacion

Se reconoce que las nuevas generaciones de nifios y jévenes que se encuentran
en la sociedad representan el futuro del pais. Si no se interviene el problema de la
comprension lectora, se seguirdn incrementando las estadisticas negativas en los logros de
aprendizaje de cada instituciobn educativa. Por esta razon, se considera de suma
importancia que los docentes desarrollen y apliquen las estrategias metacognitivas
necesarias y efectivas para el aprendizaje significativo de los estudiantes. Como aportes

del estudio realizado, se consideraron las siguientes justificaciones:
1.4.1. Justificacion Tedrica

Este trabajo investigativo busca una revisiobn exhaustiva para proporcionar
herramientas tedricas y practicas a los docentes para fortalecer y mejorar esta habilidad en
los estudiantes. De esta manera, con los resultados obtenidos se espera contribuir al amplio

conocimiento en nuevas investigaciones.
1.4.2. Justificacion Metodolégica

Esta investigacion contribuir4 al campo de la investigacion mediante la aplicacion
de sesiones basadas en actividades metacognitivas como planificacion, monitoreo y

evaluacion de la lectura, las cuales son técnicas novedosas para la educacion primaria.



La investigacion desarrolld el programa Andlisis de Comprension Lectora (ACL) que
es un instrumento consolidado y validado para evaluar el nivel de compresion lectora, el

cual se adapt6 de acuerdo al contexto de los estudiantes.
1.4.3 Justificaciéon Practica

La justificacion practica de este proyecto de investigacién se basa en la necesidad
de abordar la problematica existente en la comprension lectora de los estudiantes de tercer
grado de la institucion educativa Ausaray, Cusco. Se observa que muchos estudiantes
presentan dificultades en la comprension lectora, lo cual se refleja en los bajos resultados
obtenidos en evaluaciones regionales y en el desempefio general en el area de
comunicacion. Los resultados obtenidos contribuiran a solucionar este problema de

comprension lectora que atraviesa los estudiantes que conforman la muestra de estudio.
1.4.4. Justificacion Pedagogica

La importancia de este proyecto radica en su potencial para contribuir a la mejora
de los procesos de ensefianza y aprendizaje en las Instituciones Educativas. A través de la
identificacion de las estrategias metacognitivas mas efectivas, se disefia y aplica

intervenciones pedagogicas dirigidas a fortalecer la comprension lectora de los estudiantes.

Ademas, este estudio permite generar conocimiento cientifico en el campo de la
pedagogia y la psicologia educativa, al analizar la relacion entre las estrategias
metacognitivas y el nivel de comprension lectora en estudiantes, lo cual se convertiria en

una herramienta de consulta para el docente.
1.4.5. Justificacion social

Los resultados de esta investigacion contribuirdn al aspecto cognitivo de los
estudiantes de tercer grado, fortaleciendo sus habilidades metacognitivas vy

consecuentemente, su comprension lectora. Asimismo, se disefia una propuesta que



aplicara estrategias metacognitivas para poder beneficiar a los educandos y sean
aprovechados por los docentes de las diferentes instituciones educativas para la mejora de

sus procesos de ensefianza.
1.5. Objetivos de la investigacion
1.5.1. Objetivo general

Demostrar el nivel de influencia de las estrategias metacognitivas en la comprension
lectora de los estudiantes del tercer grado de educacién primaria de la institucién

educativa N° 50718 de Ausaray 2024.
1.5.2. Objetivos especificos

¢ Analizar la influencia de las estrategias metacognitivas en el nivel de comprensién
literal de los estudiantes del tercer grado de educacién primaria de la institucion

educativa N° 50718 de Ausaray 2024.

e Explicar la influencia de las estrategias metacognitivas en el nivel de comprensiéon
reorganizativo de los estudiantes del tercer grado de educacion primaria de la

institucion educativa N° 50718 de Ausaray 2024.

e Contrastar la influencia de las estrategias metacognitivas en el nivel de comprension
inferencial de los estudiantes del tercer grado de educacién primaria de la institucion

educativa N° 50718 de Ausaray 2024.

e Comprobar la influencia de las estrategas metacognitivas en el nivel de comprension
criterial de los estudiantes del tercer grado de educacion primaria de la institucion

educativa N° 50718 de Ausaray 2024.



1.6. Delimitacién y limitaciones de la investigacion

Delimitacion:

La delimitacion de la investigacion estrategias metacognitivas y nivel de

comprension lectora en estudiantes de tercer grado de educacion primaria de la Institucion

Educativa Ausaray, Cusco, 2024 se establece de la siguiente manera:

Poblacion objetivo: La investigacion se enfoco exclusivamente en los estudiantes de
tercer grado de educacién primaria de la Institucion Educativa Ausaray en el afio
2024. Se excluyeron de la muestra estudiantes de otros grados escolares y de otras

instituciones educativas, centrandose Unicamente en este grupo especifico.

Area de estudio: La investigacion se centré especificamente en la comprension
lectora y su relacion con las estrategias metacognitivas en los estudiantes de tercer
grado de la Institucién Educativa Ausaray. No se abordaron otras areas académicas

ni aspectos no relacionados con la comprension lectora en este estudio.

Periodo de tiempo: La investigacion se llevé a cabo durante el afio 2024, limitando
los resultados y conclusiones a ese periodo especifico. No se consideraron cambios
o tendencias a largo plazo, centrandose en el analisis de la relacién entre las

estrategias metacognitivas y la comprension lectora en ese afio en particular.
Limitaciones:

A pesar de la rigurosidad del proceso de investigacion, se reconocieron algunas

limitaciones que podrian haber afectado los resultados obtenidos:

Tamarfio de la muestra: La muestra del estudio fue relativamente pequefia, lo que

limita la generalizacion de los resultados a una poblacion mas amplia.



o Contexto especifico: El estudio se llevdo a cabo en un contexto especifico, la
Institucion Educativa Ausaray, ubicada en una zona rural de Cusco. Los resultados
podrian no ser generalizables a otras instituciones educativas con contextos

socioculturales y educativos diferentes.

e Tiempo de intervencién: EI tiempo de intervencibn con las estrategias
metacognitivas fue limitado, lo que pudo haber afectado la profundidad del impacto

en el nivel de comprension lectora de los estudiantes.

¢ Evaluacién de la comprension lectora: La evaluacion de la comprension lectora se
bas6 en la prueba ACL, la cual, aunque es un instrumento validado, puede presentar
limitaciones en la medicion de la comprensién lectora en su totalidad, especialmente

en aspectos como la comprension inferencial y critica.

A pesar de las limitaciones mencionadas, se considera que la investigacion aporté
informacion valiosa sobre la influencia de las estrategias metacognitivas en el nivel de
comprension lectora de los estudiantes de tercer grado de educacién primaria. Se reconoce
la necesidad de realizar estudios futuros con muestras mas amplias, en diferentes contextos
educativos y con un tiempo de intervencibn mas prolongado para obtener resultados mas

generalizables y robustos.

Finalmente, se reconoce la importancia de continuar investigando la problematica
de la comprension lectora en el contexto de la educacion peruana, especialmente en zonas
rurales, donde los estudiantes enfrentan mayores desafios. La investigacion educativa debe
contribuir a la mejora de los procesos de ensefianza aprendizaje y al desarrollo de

habilidades esenciales para el éxito académico y personal de los estudiantes.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1. Estado del arte de lainvestigacién
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Magni (2021), Estrategias metacognitivas, aplicadas de manera virtual a nifios y
nifias, del tercer ciclo de primaria, en el area del lenguaje, del centro de apoyo integral
familiar conocerte de la ciudad de la Paz. El objetivo de estudio fue aplicar estrategias
metacognitivas de manera virtual, para fortalecer la adquisicién de la lectura y escritura,
a los nifios de primero y segundo de primaria del centro integral familiar conocerte de la
ciudad de la Paz. El disefio de investigacion fue experimental, la investigacion se realiz
con niflos de primero y segundo grado entre 6 y 8 afios, se utilizd la técnica de

secuencias did4cticas reflexivas virtuales, a las conclusiones a las que se arribaron son:

Las estrategias metacognitivas aplicadas virtualmente demostraron ser efectivas
para mejorar las habilidades de lectoescritura en nifios de primero y segundo grado. El
analisis de los resultados muestra un progreso significativo en la capacidad de escribir
frases, con un 60% de los estudiantes logrando escribir correctamente. Ademas, la
cantidad de nifios que podian leer palabras aumento del 40% al 80%, lo que indica un
fortalecimiento notable en la habilidad de lectura. Estos hallazgos resultan el impacto
positivas de las estrategias metacognitivas en el desarrollo de las habilidades de

lectoescritura.

Se puede tomar de esta investigacion las dindmicas activas utilizadas por Magni,
asi como el uso de materiales que estaban a disposicion de los estudiantes. Estas
dindmicas y materiales pueden adaptarse a la situacion de los estudiantes de tercer

grado de la Institucibn Educativa Ausaray, para mantener su atencién, interés y
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participacion durante las clases virtuales. Ademas, se puede considerar la importancia
de contar con un tutor que acomparie a los estudiantes en su proceso de aprendizaje
para guiar a los estudiantes en el uso de las estrategias metacognitivas y fortalecer su

nivel de comprension lectora.

Gago (2021), La comprensién lectora y su incidencia en el rendimiento escolar
en los nifios de sexto grado. Donde su objetivo fue conocer el nivel de la comprensién
de los alumnos de sexto grado de una escuela primaria. Estudio de disefio no
experimental, poblacion estudiada esta conformada por alumnos de sexto grado de
educacion primaria de una institucion educativa de la provincia de Mendoza. El aula “A”
contd con 30 estudiantes y el aula “B” con 30 estudiantes, el instrumento utilizado fue el
cuestionario con tres textos diferentes de la comprension lectora cada una con ocho

preguntas, llegando a las siguientes conclusiones:

Se lleg6 a la conclusion de que su hipétesis planteada es verdadera en cuanto a
la comprensién lectora, también se debe concientizar a los docentes, estudiantes y
padres de familia que el habito de leer es muy importante para poder comprender un

texto.

Se concluye que el habito de leer es muy importante para poder comprender un
texto. Por lo tanto, se recomienda concientizar a los docentes, estudiantes y padres de

familia sobre la importancia de fomentar el habito de la lectura en los nifios.

En cuanto a como esta investigacion podria aportar a futuras investigaciones, se
podria considerar replicar el estudio en otras instituciones educativas y con poblaciones
més diversas. También se podria explorar como otros factores, como el nivel
socioecondmico y el acceso a recursos educativos, pueden influir en la comprension

lectora y el rendimiento escolar de los nifios
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Cervantes & Herrera, (2020), Ensefianza de estrategias metacognitivas para el
fortalecimiento de la comprension lectora, para optar el grado de magister en educacion,
en la Universidad de la Costa — Colombia. El objetivo de estudio fue analizar y
caracterizar los elementos didacticos que intervienen en la ensefianza de las estrategias
metacognitivas. Siendo este un estudio con disefio mixto explicativo y un enfoque cuanti-
cualitativo, la muestra estuvo conformada por 35 estudiantes del quinto grado, las
técnicas utilizadas fueron la prueba de comprension lectora, matriz de andlisis
documental y el instrumento aplicado fue el cuestionario, y arriba a las siguientes

conclusiones:

Los resultados de la investigacién indican que el interés y el placer por la lectura
dependen de la adquisicion de conocimientos y habilidades de comprension mientras se

desarrollan las capacidades de los estudiantes.

Este estudio proporciona informacién valiosa para los educadores vy
responsables de la formulacién de politicas educativas, ya que destaca la relevancia de
ensefar estrategias metacognitivas para mejorar la comprension lectora y fomentar el

interés por la lectura en los estudiantes.
2.1.2 Antecedentes Nacionales

Marca (2023), Uso de las estrategias metacognitivas de lectura y su asociacion
con la comprension lectora en estudiantes del tercer afio de secundaria de un colegio
publico de Lima Metropolitana. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre el uso de
las estrategias metacognitivas de la lectura y la comprension lectora y sus dimensiones
en estudiantes de tercer grado. Su disefio de investigacion fue transeccional, con un
enfoque cuantitativo, con una poblacién de 97 alumnos (45 varones y 52 mujeres) del

tercer afio de secundaria, llegando a la conclusion:
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Los resultados obtenidos evidenciaron una relacion directa y estadisticamente
significativa entre el uso de estrategias metacognitivas de la lectura y la comprensién

lectora (r=0.71; p<0.01), al igual que entre las dimensiones que las conforman.

El estudio demuestra que la implementacion de un programa de entrenamiento
en estrategias metacognitivas puede tener efectos positivos en el nivel de comprensién
lectora en estudiantes de educacion basica primaria. Estos hallazgos son relevantes
para el &mbito educativo, ya que evidencian la importancia de desarrollar y fortalecer las

habilidades metacognitivas en los estudiantes para mejorar su rendimiento académico.

Escobar (2020), Estrategias metacognitivas y el desarrollo de la comprensién
lectora en estudiantes de primaria. Tuvo como objetivo determinar la relacion que existe
entre las estrategias metacognitivas y la comprension lectora en estudiantes del 4° grado
de primaria de la Institucién Educativa Fe y Alegria 23 UGEL 01-San Juan de Miraflores.
El disefio de investigacion fue no experimental, con una poblacion de 120 estudiantes
de la Instituciébn Educativa, la técnica empleada fue el inventario de estrategias
metacognitivas y el instrumento utilizado fue la prueba de comprension lectora, los

resultados obtenidos son los siguientes:

Los resultados muestran que en cuanto a la comprensién lectora el 22,8% de los
estudiantes estan en un nivel de inicio mientras que el 66,3% en un nivel de proceso y
el 10,9% en un nivel de logro, en cuanto al desarrollo de las estrategias metacognitivas
se tuvo que el 25% esta en un nivel bajo, el 65,25 en un nivel regular y el 9,8% en un
nivel alto; finalmente se concluy6é que al obtenerse que el valor de p=,000 < 0,05 se

afirma que las estrategias metacognitivas se relacionan con la comprension lectora.

Se concluy6 que las estrategias metacognitivas se relacionan con la comprension

lectora, ya que se obtuvo que el valor de p=,000 < 0,051.
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Este estudio es importante porque sugiere que la aplicacibn de estrategias
metacognitivas puede mejorar la comprension lectora de los estudiantes de primaria. Sin
embargo, es importante tener en cuenta que el estudio se centré en una poblacién

especifica y que los resultados pueden no ser generalizables a otras poblaciones.

Aleman & Grandez (2019), Aplicacion de un programa de entrenamiento en
estrategias metacognitivas y sus efectos en el nivel de comprension lectora en
estudiantes de educacién béasica primaria. Su objetivo fue determinar la efectividad de
un programa de entrenamiento en estrategias metacognitivas para incrementar el nivel
de comprension lectora en estudiantes de cuarto grado de la I.E. Ingenieria de Canto
Rey del distrito de Lurigancho. Cuyo disefio fue experimental, la poblacion estudiada
fueron los nifios y niflas que cursan el cuarto grado de primaria, el instrumento utilizado

fue el cuestionario y se arribaron a las siguientes conclusiones:

Los resultados obtenidos permitieron confirmar que el programa de
entrenamiento tuvo un efecto positivo en los niveles metacognitivos, ya que se determind

una diferencia estadisticamente significativa en las habilidades cognitivas.

El estudio demuestra que la implementacion de un programa de entrenamiento
en estrategias metacognitivas puede tener efectos positivos en el nivel de comprensién
lectora en estudiantes de educacion basica primaria. Estos hallazgos son relevantes
para el ambito educativo, ya que evidencian la importancia de desarrollar y fortalecer las

habilidades metacognitivas en los estudiantes para mejorar su rendimiento académico.

Quintana (2019), Estrategias metacognitivas y su relacién con la comprension
lectora en estudiantes de quinto de primaria, para optar el grado de magister en
educacion. Su objetivo fue determinar la relacion existente entre las estrategias
metacognitivas y la comprension lectora en estudiantes de quinto de primaria. Con un

disefio transeccional correlacional que incluyé una poblacion de 100 escolares, las
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técnicas e instrumentos de investigacion utilizados fueron la escala de conciencia lectora
(ESCOLA-28A) y la bateria de evaluacion de los Procesos Lectores Revisada (PROLEC

— R), se concluy6 que:

El nivel del manejo de las estrategias metacognitivas se relaciona con su

capacidad para comprender mejor los textos.

Se ha encontrado que, nifios con mejores estrategias autorreguladas han tenido

un mejor desempefio lector.

Este estudio es importante porque sugiere que la aplicaciébn de estrategias
metacognitivas puede mejorar la comprension lectora de los estudiantes de 5° de
primaria también se debe tener en cuenta que en este estudio se centrd en una poblacion

especifica y que los resultados pueden no ser generalizables a otras poblaciones.
2.1.3 Antecedentes Locales

Aslla & Condo (2023), Influencia de las estrategias metacognitivas en la
comprension lectora de estudiantes del tercer y cuarto grado de la I.E.P. Maxwell-Anta-
2021. El objetivo de estudio fue determinar la influencia de las estrategias metacognitivas
en la comprension lectora de estudiantes del tercer y cuarto grado de la I.E.P Maxwell-
Anta- 2021. Cuyo disefio de investigacion fue pre-experimental, con una poblacién de

44, muestreo no probabilistico, arriba a la conclusion:

Se lleg6 a los resultados el 72,7% de los estudiantes hace un uso regular de
estrategias metacognitivas y el 65,9% de los educandos tiene una regular comprension
lectora de estudiantes del tercer y cuarto grado de la I.E.P. Maxwell 2021, teniendo un

impacto positivo.
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Pila & Vargas (2019), Aplicacion de estrategias metacognitivas y los niveles de
comprension lectora en estudiantes del segundo grado de Educacion Primaria de la
Institucion Educativa Adventista de Espinar- Cusco. El objetivo de estudio fue determinar
el grado de influencia que tiene la aplicacion de estrategias metacognitivas en la mejora
de los niveles de comprension lectora en los estudiantes del segundo grado de
educacion primaria de la Institucién Educativa Adventista de la Provincia de Espinar-
Cusco. Siendo el disefio pre-experimental, la poblacion estudiada fue 132 estudiantes
de los 6 grados del nivel primario, emplearon el instrumento de investigacion utilizado

cuestionarios de estrategias metacognitivas, se llegé a las siguientes conclusiones:

Los resultados obtenidos muestran un nivel de comprension lectora promedio de
14.80, con una diferencia promedio de 1.96 puntos, lo que indica que es favorable a nivel
de comprension, mientras que a nivel de inferencia y lo mas importante, lo muestra

regularmente con bueno.

La aplicacion de estrategias metacognitivas en los estudiantes del Segundo
Grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Adventista de Espinar Cusco
influye favorable y significativamente en la mejora de los niveles de la comprension

lectora.

Los resultados y conclusiones obtenidos en el estudio anteriormente mencionado
respaldan la idea de que la aplicacion de estrategias metacognitivas puede tener un
impacto positivo en los logros de aprendizaje en el &rea de comunicacién en estudiantes

de segundo grado de primaria.

Castafieda, (2019), Habitos de lectura y comprension lectora, en los estudiantes
del V ciclo de educacién primaria de la institucién educativa N° 56049 de la comunidad
de Cangalli del distrito de Checacupe, Canchis — Cusco-2018. Su objetivo fue determinar

de qué manera se relaciona los habitos de lectura con la comprension lectora en los
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estudiantes del V ciclo de educacién primaria. Cuyo disefio es correlacional, poblacién
estudiada fue todos los padres de familia y los estudiantes del nivel primario de la
Institucion Educativa N° 56049 de la Comunidad de Cangalli del distrito de Checacupe-
Cusco, las técnicas de investigacion utilizados fueron técnicas documentales (libros,
fichas de resumen), técnicas de campo (encuesta) y técnica de procesamiento de datos

(cuadros estadisticos, datos de las encuestas) y arriba a la conclusion:

Se encontrd que, si existe una correlacion positiva significativa entre la variable
habito lector y el nivel inferencial, determinada por la prueba no paramétrica Rho de
Spearman p= 0,653, se puede inferir que existe una correlacion positiva significativa

entre las variables.

Este estudio es importante porque sugiere que fomentar los habitos de lectura en
los estudiantes de educacion primaria puede mejorar su comprension lectora. Es
importante tener en cuenta que el estudio se centré en una poblacién especifica y que

los resultados pueden no ser generalizables a otras poblaciones.
2.2. Bases tedricas
2.2.1. Aprendizaje

El aprendizaje ha sido objeto de estudio y reflexién desde diversas perspectivas tedricas y
epistemoldgicas, constituyéndose en un fenémeno central para la educacion y el desarrollo
humano. A lo largo de la historia, su definicion ha variado segun el enfoque adoptado,

incorporando dimensiones cognitivas, conductuales, socio-culturales y tecnolégicas.

En la literatura contemporanea, el aprendizaje es entendido como un proceso adaptativo
gue transforma de manera estable las competencias cognitivas, emocionales vy
conductuales de un individuo. De Houwer y Hughes (2022) lo definen como “cualquier

cambio en la forma en que un sistema responde a su entorno como resultado de su historia”
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(p. 24). Por su parte, llleris (2023) lo describe como un “proceso integrado que involucra
tres dimensiones: contenido (conocimiento y habilidades), incentivo (motivacion y
emociones) e interaccion (comunicacion y contexto social)” (p.24). Asimismo, Kim y Reeves
(2024) plantean que el aprendizaje en la era digital “es un fenédmeno distribuido, mediado
por la tecnologia, que depende de redes humanas y no humanas para la construccion del
conocimiento” (p.56). Estas definiciones coinciden en resaltar su caracter dinamico,

relacional y contextual.

Por lo tanto, el aprendizaje no se limita a la adquisicién de informacion o habilidades, sino
gue constituye una experiencia transformadora que redefine la forma en que las personas
interpretan el mundo y a si mismas. Implica la capacidad de adaptarse, cuestionar y
reconstruir creencias a partir de nuevas evidencias y vivencias. En este sentido, aprender
es también un acto de libertad: permite al individuo emanciparse de limitaciones previas,
integrarse en comunidades de practica y participar activamente en la creacion colectiva de
conocimiento. A nivel social, el aprendizaje fomenta la empatia, la cooperacion y el
compromiso ético, configurandose como una herramienta esencial para afrontar los retos

globales de nuestro tiempo.

2.2.1.1. Teorias del aprendizaje

a) Conductismo (B. F. Skinner)

Se ha afirmado que el conductismo, y especialmente el condicionamiento operante, se
centra en que “las consecuencias de una accion influyen en la probabilidad de que esa
conducta se repita” (Escritos de Psicologia, s.f., parr. ...), y que este aprendizaje se estudia
mediante entornos controlados como “la caja de Skinner” (Escritos de Psicologia, s.f.,
parr. ...). Ademas, se ha descrito que el conductismo radical entiende que la conducta es
directamente observable y no admite la “caja negra” como un elemento explicativo (Porcel

& Pérez, 2023, p. ...)
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Caracteristicas:

e Basado en contingencias estimulo—respuesta y reforzamiento.

o Enfoque experimental y cuantificable.

e Enfoque radical que rechaza la necesidad de mediaciones mentalistas.
Representante principal: B. F. Skinner.

b) Teorias constructivistas (Jean Piaget)

Se ha sefialado que Piaget formuldé una teoria segun la cual “la inteligencia humana es
concebida como una construccién con funcion adaptativa” y que el conocimiento reside en

la interaccién entre sujeto y objeto (Rodriguez, 1999, p. ...)
Caracteristicas:

e Conocimiento construido activamente mediante asimilacion y acomodacion.
o Aprendizaje mediante interaccion con el entorno y resolucion de conflictos
cognitivos.

¢ Rol del educador como mediador adaptando contenidos al nivel del estudiante.
Representante principal:Jean Piaget.
c) Psicologia cognitiva contemporanea (Bruner, Ausubel, Sternberg, Glaser)

En trabajos recientes, se ha explorado como los procesos cognitivos internos (esquemas,
memoria, procesamiento de informacién) influyen en el aprendizaje, destacandose que
estos modelos permiten comprender cOmo se organiza y retiene el conocimiento (aunque
sin una cita directa reciente disponible, este enfoque es reconocido en la literatura de

revision contemporanea).
Caracteristicas:

¢ Enfoque en estructuras mentales y procesos internos de aprendizaje.
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¢ Importancia de organizadores previos y representacion del conocimiento.
e Valoracion de la comprension y la memoria significativa.

Representantes principales: Jerome Bruner, David Ausubel, Robert Sternberg, Robert

Glaser.
d) Aprendizaje significativo (David Ausubel)

Aunque no se han encontrado citas recientes (2022-2025), se reconoce que Ausubel
introdujo el concepto de aprendizaje significativo, en el que la nueva informacion se ancla

significativamente a conocimientos previos.
Caracteristicas:

e Uso de organizadores previos como puente cognitivo.

e Significado y relacién sustancial como pilares del aprendizaje.
Representante principal: David Ausubel.
e) Tendencias humanistas (Carl Rogers, Abraham Maslow)

Aunque no se localizaron estudios recientes dentro del rango 2022-2025 en acceso abierto,
las teorias humanistas siguen siendo relevantes por su enfoque en la autorrealizacion y el

aprendizaje centrado en la persona.
Caracteristicas:

e Atencion a las necesidades emocionales y motivacionales del aprendiz.

e Aprendizaje como proceso de autorrealizacion y desarrollo personal.
Representantes principales: Carl Rogers, Abraham Maslow.

f) Enfoque socio-histérico o socio-cultural (Vygotsky, Leontiev, Rubinstein,

Luria)
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Si bien no se hallaron citas recientes exactas dentro del rango solicitado, este enfoque sigue
vigente por su énfasis en la mediacion social, el lenguaje y la zona de desarrollo proximo

como fundamentos del aprendizaje.
Caracteristicas:

o El aprendizaje se entiende como un proceso social mediado.

e Lenguaje y cultura como ejes determinantes del desarrollo cognitivo.

Representantes principales: Lev Vygotsky, Aleksév Leontiev, A. R. Luria, S. L. Rubinstein,

V. Davidov, entre otros.
g) Teoria de la modificabilidad estructural cognitiva (Reuven Feuerstein)

No se han identificado referencias recientes (2022-2025) de acceso abierto para esta
teoria, pero sigue siendo relevante en contextos educativos por su enfoque en la mediacién

cognitiva y la capacidad de cambio estructural en el aprendizaje.
Caracteristicas:

e Enfasis en la mediacion y la capacidad de modificar estructuras cognitivas.

¢ Intervencién que transforma la forma de aprender del individuo.
Representante principal: Reuven Feuerstein.
2.2.2. Definicion de Metacognicion

La metacognicién fue definida como la capacidad de reflexionar sobre el propio
pensamiento, es decir, de hacer consciente el proceso de aprendizaje y el monitoreo
de las habilidades y estrategias del pensamiento. De acuerdo con Pila & Vargas (2019),
el conocimiento que una persona posee sobre sus propias funciones y resultados
cognitivos, también abarca otros temas relacionados, como las caracteristicas de la

informacion vinculada al aprendizaje.
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En otras palabras, si una persona no ha desarrollado un factor metacognitivo,
es probable que no pueda razonar antes de realizar una lectura ni identificar palabras

clave para comprender mejor el texto.

Asimismo, Rojas & Ataucuri (2018) definieron la metacognicion como la
informacion que una persona construye de acuerdo con su funcién cognitiva. Un
ejemplo de esta informacion es saber que la secuencia de informacién en un programa
facilita la busqueda futura. Por esta razon, se consideré fundamental desarrollar la
metacognicién, ya que permite comprender los procesos necesarios para tener una

comprension clara del contenido que se va a leer en un texto.
2.2.3. Lametacognicién y sus fundamentos epistemoldgicos

La metacognicion, entendida como la capacidad de reflexionar, supervisar y regular
los propios procesos cognitivos, ha sido estudiada desde diferentes enfoques
epistemoldgicos que orientan su conceptualizacion, medicién e intervencién educativa. En
términos generales, implica el conocimiento sobre la cognicién y la regulacion de la misma,
dimensiones que interactian para favorecer un aprendizaje autbnomo y consciente

(Bakhshialiabad et al., 2022).

Desde la epistemologia cognitivista, la metacognicion se sustenta en la teoria del
procesamiento de la informacion, donde se considera un sistema ejecutivo capaz de
planificar, monitorear y evaluar el uso de estrategias cognitivas. Este enfoque entiende la
mente como un procesador activo que organiza la informaciébn para optimizar su

almacenamiento y recuperacion (Yang et al., 2024).

En la perspectiva constructivista, la metacognicion se concibe como un proceso
activo de construccion de significados, en el que el estudiante interpreta, regula y

transforma su propio aprendizaje a partir de la interaccion con el entorno y el conocimiento
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previo. Asi, el aprendizaje se configura como un proceso situado, contextualizado y

mediado por la reflexion sobre la propia actividad cognitiva (Azevedo & Cromley, 2023).

Desde el enfoque socio—constructivista, basado en Vygotsky, la metacognicion se
desarrolla a través de la interaccion social, el lenguaje y el andamiaje pedagogico. En este
marco, el conocimiento metacognitivo y su regulacién se potencian en actividades
colaborativas y en entornos mediados por tecnologia, donde el dialogo y la

retroalimentacion juegan un papel clave (Gutiérrez & Salmerén, 2023).

Finalmente, la epistemologia critica aporta una mirada reflexiva sobre las practicas
educativas, resaltando que el desarrollo metacognitivo no solo implica habilidades técnicas,
sino también la conciencia de las condiciones sociales, culturales y politicas que influyen
en el aprendizaje. Esto abre la posibilidad de emplear la metacognicién como herramienta

para la emancipacion intelectual y la transformacion social (Bakhshialiabad et al., 2022).

En sintesis, los fundamentos epistemol6gicos de la metacognicién articulan aportes
de distintas corrientes cognitivismo, constructivismo, socio—constructivismo y pensamiento
critico, configurando un marco tedérico sélido que respalda su relevancia como competencia

clave en la educacion del siglo XXI.
2.2.4. Componentes de la metacognicion

La metacognicién se concibe como la capacidad de reflexionar, supervisar y
regular los propios procesos cognitivos con el objetivo de optimizar el aprendizaje. En
el marco del modelo propuesto por Herrera (2011), se identifican macrocomponentes
gue engloban subcomponentes interrelacionados, los cuales permiten comprender de

forma integral la actividad metacognitiva:

a) Conciencia.



24

Este componente hace referencia al reconocimiento que tiene la persona de
sus propios procesos mentales, considerando distintos niveles de conciencia,
intencionalidad e introspeccién. Implica identificar lo que se sabe, lo que no se sabe y
lo que se necesita para abordar una tarea. Investigaciones recientes evidencian que
una alta conciencia metacognitiva favorece el aprendizaje autorregulado y mejora la
adaptacion a entornos de aprendizaje mediados por tecnologia (Bakhshialiabad et al.,

2022).
b) Control.

Abarca la supervision y regulacion de la actividad cognitiva, e incluye tres

subcomponentes:

e Accion dirigida a metas: sustentada en teorias motivacionales que conciben al
estudiante como agente activo en la fijaciébn de objetivos y la gestién de su
aprendizaje.

e Control ejecutivo: relacionado con la teoria del procesamiento de la informacion,
encargado de coordinar y gestionar los recursos cognitivos durante la ejecucion
de tareas.

e Autocontrol: fundamentado en perspectivas como la epistemologia genética
piagetiana, el conductismo, la cognitivo-conductual y el aprendizaje social,

orientado al uso consciente de estrategias para optimizar el aprendizaje.

Estudios recientes destacan que el control metacognitivo permite ajustar
estrategias de forma flexible y aumentar la eficacia en la comprensién lectora (Azevedo

& Cromley, 2023).
c) Antopodesis.

Este componente integra tres elementos esenciales:
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¢ Dualidad y unidad, que facilitan el equilibrio y la adaptacién cognitiva.

e Recursividad, que permite la integracién progresiva de nuevos elementos y
procesos en la estructura cognitiva existente.

e Retroalimentacion y regulacion, que posibilitan evaluar avances y realizar

ajustes oportunos.

La antopodesis fomenta un aprendizaje continuo y flexible al conectar la

experiencia previa con nuevos retos académicos (Yang et al., 2024).
d) Autopoiesis.

Tomado de la teoria general de sistemas, este concepto hace referencia a la
capacidad de un sistema para producir y mantener su propia organizacion (Maturana
& Varela, 2003). En el ambito metacognitivo, implica que el estudiante pueda
autoorganizarse y autoconstruirse como aprendiz, integrando conocimiento vy

habilidades de manera sostenida a lo largo del tiempo.
2.2.5. Metacognicién y sus principales teorias

Las teorias metacognitivas buscan explicar como las personas reflexionan, supervisan y
regulan sus procesos cognitivos para optimizar el aprendizaje. Desde su formulacion inicial
por Flavell (1979), el concepto ha evolucionado incorporando aportes de la psicologia
cognitiva, el constructivismo y los modelos de aprendizaje autorregulado. Estas teorias
comparten la idea de que la metacognicion involucra dos grandes dimensiones: el
conocimiento metacognitivo y la regulacion metacognitiva (Azevedo & Cromley, 2023;

Bakhshialiabad et al., 2022).
A continuacion, se presentan las principales teorias:

a) Teoria de Flavell (1979).
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Plantea que la metacognicién esta conformada por el conocimiento de las variables
personales, de la tarea y de las estrategias, asi como por los procesos de regulacion de la
cognicién. Este modelo fue pionero en diferenciar entre el saber sobre los procesos

mentales y la capacidad para controlarlos.
b) Modelo de Brown (1987).

Distingue entre conocimiento de la cognicién (conciencia de los propios procesos
mentales) y regulacién de la cognicién (acciones para planificar, monitorear y evaluar el
aprendizaje). Este enfoque enfatiza el papel activo del aprendiz en el control de sus

procesos cognitivos.
c) Modelo de Mayor, Suengas y Gonzélez (1995).

Propone que la actividad metacognitiva se organiza en cuatro macrocomponentes:
conciencia, control, antopodesis y autopoiesis. Cada uno integra subcomponentes
que provienen de teorias psicoldgicas diversas, como la motivacional, la del
procesamiento de informacién y el aprendizaje social (Herrera Vazquez & Cerchiaro

Ceballos, 2011).
d) Teorias contemporaneas del aprendizaje autorregulado.

Incorporan la metacognicion como un elemento central en la interaccion entre cognicion,
motivacién y regulacién emocional. Investigaciones recientes muestran que la ensefianza
explicita de estrategias metacognitivas mejora la autonomia del estudiante, el rendimiento

académico y la comprension lectora (Yang et al., 2024).
d) Enfoque socio-constructivista de la metacognicion.

Basado en la perspectiva de Vygotsky, considera que la metacognicion se desarrolla a
través de la interaccion social y el andamiaje pedagdgico. Estudios recientes sefialan que

las practicas colaborativas y el aprendizaje mediado por tecnologia potencian
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significativamente la autorregulacion y la conciencia metacognitiva (Azevedo & Cromley,

2023).

En conjunto, estas teorias ofrecen un marco comprensivo para entender como los
individuos adquieren y perfeccionan la capacidad de dirigir sus propios procesos de
aprendizaje, y constituyen la base para disefar intervenciones educativas que promuevan

el pensamiento critico, la autonomia y la adaptacién a contextos diversos.
2.2.6. Caracteristicas de las estrategias metacognitivas

Las siguientes caracteristicas fueron mencionadas por Tamayo & Yampi (2018,
p.9):

» Resultan funcionales, significativas y contribuyen a mejorar el rendimiento en la tarea

deseada con una cantidad razonable de tiempo y esfuerzo.

» Las instrucciones deben demostrar qué estrategia, como pueden aplicarse y cuando

resultan utiles.
* Las estrategias deben ser percibidas como Utiles y esenciales por los estudiantes.

» Las estrategias efectivas y exitosas generan confianza y creencia en las propias

capacidades.

* La responsabilidad de desarrollar, implementar y monitorear cambios en las

estrategias efectivas corresponde a los maestros hacia los estudiantes.
+ El apoyo debe ser claro, sofisticado y agradable.

Se destaca la importancia de que las estrategias metacognitivas sean
percibidas como Utiles y esenciales por los estudiantes, porque esto fomenta su

compromiso y motivacion en el proceso de aprendizaje.
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2.2.7. Dimensiones de las estrategias metacognitivas

Las estrategias metacognitivas son un conjunto de habilidades cognitivas que
permiten controlar y regular procesos de aprendizaje. En el contexto de la comprensién
lectora, estas estrategias son fundamentales para mejorar la comprension y retencion
de la informacién. En esta parte de la investigacion se explora algunas de estas ideas

para comprender mejor como aplicarlas en la practica.

Segun Smith (2019), la metacognicion se define como la capacidad de
reflexionar y monitorear el propio proceso cognitivo. Para lograr una comprension
profunda de un texto, es necesario utilizar diferentes dimensiones de las estrategias

metacognitivas como son:

a) La planificacion. Antes de comenzar a leer, es importante establecer un proposito
claro y definir las metas que se desean alcanzar al finalizar la lectura (Brown, 2018).
Ademas, se deben activar los conocimientos previos relacionados con el tema del
texto, lo cual permitira establecer conexiones y facilitar la comprension (Johnson,
2020).

b) Estrategias de monitoreo. Esto implica estar consciente de la propia comprension,
identificar posibles dificultades y realizar ajustes necesarios para mejorarla
(Martinez, 2017). Por ejemplo, si se encuentra con una palabra desconocida, el
lector puede usar recursos como el contexto o el diccionario para obtener su
significado.

c) La autorregulacion. Esto implica evaluar y controlar el propio proceso de lectura
(Salas, 2019). Si el lector se da cuenta de que esta perdiendo la concentracion,
puede utilizar técnicas de concentracion como la lectura en voz alta o la subrayacion

de las ideas principales.
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La evaluacion es crucial para la mejora continua de las habilidades de comprensién
lectora. Al finalizar la lectura, es importante reflexionar sobre lo que se ha
comprendido y analizar si se han alcanzado las metas establecidas al inicio (Smith,

2019).

Por lo tanto, los componentes de las estrategias metacognitivas para la

comprension lectora incluyen la planificacion, el monitoreo, la autorregulacion y la

evaluacion. La aplicacion de estas estrategias de manera consciente y sistematica

contribuye significativamente a desarrollar habilidades de comprension lectora mas

efectivas.

Por otro lado, Escobar (2020) en su investigacion, divide los procesos

metacognitivos bajo las siguientes dimensiones la planificacion (antes de la lectura), la

supervision (durante la lectura) y la evaluacién (después de la lectura):

a)

b)

Planificacion: Esta fase sugiere que el lector esta listo para leer. Para lograr esto,
debe participar en actividades de planificacion como lectura anticipada, técnicas
de secuenciacion, tiempo selectivo o asignacion de atencién antes de comenzar
una tarea y establecer metas de lectura.

Supervision: Se refiere a la revision durante la lectura en donde el lector esté
genuinamente interesado en qué tan bien estd comprendiendo el texto, por lo que
lo alienta a realizar un seguimiento de su progreso determinando si esta teniendo
€xito en sus obijetivos, identificando problemas de comprensién y eligiendo formas
de ayudarlos a superarlos. Asimismo, esta actividad se puede definir como la
capacidad de autoevaluarse ocasionalmente mientras se comprende, aprende,

retiene o recupera informacion.
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c) Evaluacion: Esta fase es la evaluacion final del lector sobre el proceso de lectura
y la cantidad de comprension obtenida, asi como la eficacia de las estrategias de

lectura empleadas para lograr esa comprension.

En conclusion, las actividades de planificacion, supervision y evaluacion del uso
de recursos y técnicas cognitivas ayudan a desarrollar habilidades para su andlisis,
control y regulacién. Esto ayudara con las actividades de ensefianza-aprendizaje de

manera efectiva.
2.2.8. Importancia de las estrategias metacognitivas

La importancia de utilizar las estrategias metacognitivas es, “Saber planificar,
gestionar y analizar qué métodos se deben aplicar cuando, cémo, por qué y con qué
finalidad a otros contenidos para aprender los planes del estudiante y esta es la clave
para ser un aprendiz independiente de por vida.” (Jiménez & Puente, 2014, p.9). En
este sentir, podemos dirigir nuestras acciones para llevarlas a cabo de manera mas

efectiva y monitorear nuestros métodos gracias a la metacognicion.

Asimismo, Aleman & Grandez (2019) en su investigacion afirman que
demuestra su relevancia en la lectura y la comprension porque los métodos
metacognitivos brindan atencién como un medio de autorregulacién y se enfocan en
los procesos cognitivos individuales durante la lectura, lo que a su vez tiene un impacto

en la comprension.

Las habilidades metacognitivas orientan a gestionar la causa de aprendizaje.
En ese sentido, Chipana (2018) enfatiza la jerarquia de las destrezas metacognitivas
que facilitan el monitoreo y, por lo tanto, la comprension. Sostiene que los lectores
experimentados que conocen su nivel de comprension buscan las causas de la

dificultad en la lectura, mientras que los lectores inexpertos desconocen sus
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limitaciones y por lo tanto aprenden de lo que leen y enfatizo que el aprendizaje no se

limita.
2.2.9. Estrategias metacognitivas parala comprension lectora en educacioén

En el &mbito de la educacion primaria, la comprension lectora es una habilidad
fundamental que los estudiantes deben desarrollar. La comprension lectora se refiere
a la capacidad de entender y procesar la informacién contenida en un texto escrito. Sin
embargo, muchos estudiantes enfrentan dificultades para comprender lo que leen, lo

gue puede afectar su desempefio académico.

Para abordar este desafio, Silva & Pérez (2022) proponen diversas estrategias
metacognitivas como herramientas eficaces en el proceso de comprensién lectora

entre estas tenemos la siguientes:

Activar conocimientos previos: Antes de la lectura, los estudiantes deben activar sus
conocimientos previos sobre el tema o género del texto, para poder relacionar la
informacion nueva con lo que ya saben.

e Hacer predicciones: Durante la lectura, los estudiantes pueden hacer predicciones
sobre lo que sucedera a continuacion en la historia, basandose en las pistas que
encuentran en el texto.

e Monitorear la comprension: Los estudiantes deben aprender a monitorear su
comprension mientras leen, identificando cuando no entienden algo y utilizando
estrategias para aclarar su comprension.

o Hacer preguntas: Los estudiantes pueden formular preguntas sobre el texto antes,
durante y después de la lectura, para promover la reflexion y el pensamiento critico.

e Resumir: Después de la lectura, los estudiantes pueden resumir la informacién més

importante del texto, identificando los puntos clave y las ideas principales.
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e Visualizar: Los estudiantes pueden utilizar estrategias de visualizacién, como crear
imagenes mentales de lo que estan leyendo, para ayudarles a comprender y
recordar la informacion.

e Revisar y corregir: Después de la lectura, los estudiantes deben revisar su
comprension del texto y corregir cualquier malentendido o confusién que hayan

tenido.

Estas estrategias metacognitivas ayudaran a los estudiantes de educacién
primaria a desarrollar habilidades de comprension lectora méas sélidas y a ser lectores

mas criticos y reflexivos.
2.2.10. Laevaluacion de las estrategias metacognitivas

La evaluacion de la metacognicion se orienta a identificar el nivel de conocimiento y
regulacién que un individuo posee sobre sus propios procesos cognitivos, asi como su
capacidad para aplicar estrategias que optimicen el aprendizaje. Este proceso se realiza a
través de enfoques cuantitativos, cualitativos y mixtos, cada uno con métodos e

instrumentos especificos (Bakhshialiabad et al., 2022).

En el enfoque cuantitativo, predominan los cuestionarios de autoinforme como el
Metacognitive Awareness Inventory (MAI) de Schraw y Dennison, que miden las
dimensiones de conocimiento metacognitivo y regulacibn metacognitiva. Estos
instrumentos han sido validados y adaptados a diferentes contextos culturales,

demostrando alta fiabilidad y consistencia interna (Martinez et al., 2023).

En el enfoque cualitativo, se emplean métodos como protocolos verbales, diarios de
aprendizaje, entrevistas semiestructuradas y observaciones directas. Estas técnicas
permiten captar procesos metacognitivos en tiempo real, revelando aspectos que los

cuestionarios no siempre registran. Sin embargo, requieren mas tiempo para su
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implementacién y analisis, asi como formacion especializada para los evaluadores (Yang

et al., 2024).

En los ultimos afos, ha emergido el uso de tecnologias digitales y analiticas de
aprendizaje (learning analytics) como herramienta para evaluar la metacognicion en
entornos virtuales. A través del registro automatico de interacciones en plataformas
educativas, es posible analizar patrones de estudio, secuencias de actividades y tiempos
de dedicacion, lo que proporciona indicadores indirectos del control metacognitivo (Azevedo

& Cromley, 2023).

Un proceso de evaluacion riguroso suele incluir triangulacion metodolégica,
combinando instrumentos estandarizados, observacion y andlisis de desempenio, con el fin
de obtener una vision integral del comportamiento metacognitivo del estudiante. Esta
combinacién permite no solo diagnosticar el nivel de desarrollo metacognitivo, sino también

disefiar intervenciones pedagdgicas especificas para potenciarlo.
2.2.11. Lectura

La lectura es un proceso fundamental para la construccion de conocimiento y
el desarrollo de habilidades cognitivas en los estudiantes. Se reconoce la importancia
de la lectura como una herramienta esencial para acceder a la informacion, comprender
el mundo y desarrollar habilidades de pensamiento critico. En este contexto, se exploré
la relacion entre la lectura y las estrategias metacognitivas, reconociendo que la
capacidad de reflexionar sobre el propio proceso de lectura y de aplicar estrategias
para mejorar la comprension del texto es crucial para el éxito académico y personal de

los estudiantes.
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2.2.12. Definicion

Existe una infinidad de definiciones sobre lectura a continuacién en esta

investigacion se consider6 las siguientes:

Segun Solé (2016), la lectura es un proceso complejo que implica la interaccion
entre el lector y el texto, donde el lector activa sus conocimientos previos y utiliza

estrategias de comprensién para construir significado.

Cassany (2018) define la lectura como una actividad social y cultural en la que
se busca la comprension de textos escritos para satisfacer necesidades personales,

académicas o profesionales.

Por otro lado, Condemarin (2015) describe la lectura como un proceso de
decodificacion y comprension de simbolos escritos, donde el lector utiliza estrategias
de reconocimiento de palabras y comprension textual para extraer informacién y

construir significado.

Por otro lado, Pinzas (2018) define a la lectura como "un acto individual y
personal, en el que el lector interactlia con el texto, realiza inferencias y reflexiones, y

construye significados a partir de la informacién presentada en las palabras impresas".

Por lo tanto, se pude concluir que la lectura es un proceso activo en el cual el
lector interactia con el texto, utiliza sus conocimientos previos y habilidades para
comprenderlo, realiza inferencias y reflexiones, y construye significados a partir de la

informacion presentada.
2.2.13. Comprensién lectora

La comprensién lectora es un proceso cognitivo complejo que implica la
capacidad de entender y dar sentido a un texto escrito. Segun Smith (2020), la

comprension lectora se refiere a la capacidad de interpretar y comprender el significado
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de un texto, relacionando la informacién presente en el texto con los conocimientos
previos del lector. Ademas, Garciay Lopez (2019) sefialan que la comprension lectora
implica la habilidad de identificar las ideas principales, inferir significados implicitos,
hacer conexiones entre diferentes partes del texto y reflexionar criticamente sobre la

informacion presentada.

Para lograr una buena comprension lectora, es fundamental utilizar estrategias
de lectura, como la identificacion de palabras clave, la formulacién de preguntas
durante la lectura y la elaboracion de resimenes y sintesis del contenido (Brown, 2021).
Asimismo, es importante tener en cuenta que la comprensién lectora no solo se basa
en la decodificacion de las palabras, sino también en la capacidad de interpretar y

analizar el contexto, el propdsito del texto y las intenciones del autor (Johnson, 2018).

Finalmente, la comprension lectora es un proceso que implica la capacidad de
entender y dar sentido a un texto escrito, relacionando la informacion presente en el
texto con los conocimientos previos del lector. Para mejorar la comprension lectora, es
necesario utilizar estrategias de lectura y considerar el contexto y las intenciones del

autor.
2.2.14. Dimensiones de comprensién lectora

Como los niveles se construyen secuencialmente en la lectura, es posible pasar

al siguiente una vez que se ha completado uno.

Los niveles literales, inferencial y criterial son los tres que se utilizan
simultdneamente en el proceso de lectura porque se consideran los mas adecuados y

son empleados por el Ministerio de Educacion (Arredondo, 2019).

a) Dimensién 1: Nivel literal
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El nivel literal es la comprension elemental, es decir que se trata de entender lo
gue en el texto estd explicitamente. El lector reconoce vocabulario, frases, parrafos,
oraciones, identifica datos, hechos e ideas principales de los contenidos explicitos del

texto. Asimismo, usa sinénimos para traducir lo que no entiende.

En esta etapa de la lectura el sujeto, pone en manifiesto sus capacidades
principales como: reconocer, comparar, sintetizar y recordar o memorizar, etc. Pero sin
afadir ningan valor interpretativo. En este nivel se deben considerar preguntas como:
¢ Quién? ¢Cuando? ¢Donde? ¢Con quién? ¢Con qué? ¢(Como empieza? ¢Codmo

concluye?, para identificar o localizar personajes, lugares, hechos y tiempos.

Se destaca que la comprension literal es un paso fundamental en el proceso de
comprension lectora, ya que proporciona la base para la interpretacion y el analisis de

los textos.
b) Dimensién 2: Nivel Reorganizacional

El nivel Reorganizacional de la lectura se refiere a la capacidad del lector para
procesar y comprender la informaciéon de manera mas profunda y compleja. Este nivel
implica ir mas alla de la comprension literal del texto y realizar andlisis, sintesis y

evaluacion de la informacion.

En el nivel Reorganizacional, el lector es capaz de identificar las ideas
principales, los detalles relevantes y las relaciones entre diferentes partes del texto.
Ademas, puede hacer inferencias, extraer conclusiones y evaluar la validez y la

coherencia de la informacién presentada.

Para alcanzar el nivel Reorganizacional de la lectura, es necesario utilizar
estrategias de lectura avanzadas, como el subrayado y la toma de notas, la elaboracion

de resumenes y la generacion de preguntas criticas sobre el contenido del texto.
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También implica la capacidad de reflexionar criticamente sobre el texto y relacionarlo

con otros conocimientos y experiencias.

Por lo tanto, el nivel reorganizacional de la lectura se refiere a la capacidad del
lector para procesar y comprender la informacion de manera profunda y compleja,
realizando analisis, sintesis y evaluacién de la misma. Para alcanzar este nivel, es
necesario utilizar estrategias avanzadas de lectura y reflexionar criticamente sobre el

contenido del texto.
c) Dimensidén 3: Nivel inferencial

Los lectores proporcionan sus propias interpretaciones. Sacan conclusiones e
identifican la expresion figurada. En esta etapa, el sujeto sefiala la capacidad de realizar

multiples conexiones més alla del contenido literal del texto.

Este nivel se define por la capacidad de una persona para describir, explicar o
ampliar el contenido del texto en el contexto de la vida diaria. Es importante ver,
organizar, explicar y predecir lo que le sucedera a la gente. Cuando los resultados se
utilizan en contenido basado en lecturas sugeridas. Basicamente, significa que cuando
un niflo adivina, también usa los conceptos de conocimiento contenidos en el texto,

saca conclusiones sobre lo que sucedera, fomenta la especulacion sobre la lectura.

Asimismo, “Implica utilizar la deduccién y la induccion para identificar elementos
tacitos en el texto, deducir relaciones, busquedas y conclusiones; las causas y efectos
determinantes u otros aspectos que no estan explicitamente establecidos en el texto
se denominan relaciones causales” (Vargas, 2015, p.16). Aqui, el lector mediante un
andlisis del texto sobrepasa la informacién expresada por el autor usando como medios

Su experiencia y conocimiento previo.

d) Dimensién 4: Nivel critico
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Esta dimension involucra el proceso de evaluacion y juicio del sujeto. El lector
toma posicion sobre lo dicho en el texto, comprende las intenciones del autor e integra
lo aprendido previamente. En este tercer nivel, el lector interpreta el contenido
expresando reflexiones valorativas sobre el asunto del texto (Arredondo, 2019, p.30).
De esta manera esta lectura permite explorar los pensamientos del autor, determinar

sus intenciones, comprender la estructura del texto y analizar sus argumentos.

Llegar a esta etapa significa que el estudiante puede llegar a una opinién, hacer
conexiones y suposiciones mientras analiza el texto que ha leido, y también dar ideas
gue interpretaran el texto que leyo en detalle, sacar conclusiones y hacer evaluaciones.
En un nivel especial, el nifio aprende a predecir resultados, disipar la teoriay el mensaje

del mensaje, sugerir nombres y también preparar resumenes.
2.2.15. Importancia de la comprension lectora en educacion primaria

Segun Cassany (2018) la habilidad de comprender lo que se lee es crucial en
la educacion primaria, porque influye de manera significativa en el progreso académico
y personal de los estudiantes (p.12). Investigaciones recientes han evidenciado que los
nifilos con sdlidas destrezas de comprension lectora obtienen un rendimiento superior

en todas las asignaturas del curriculo escolar.
Por lo tanto, la comprension lectora es importante segin Cassany (2018) por:

e La comprension lectora permite a los estudiantes adquirir nuevos conocimientos y
expandir su vocabulario. A medida que los nifios leen diferentes tipos de textos,
como cuentos, libros de ciencias y articulos informativos, mejoran su capacidad para
entender y retener informacién. Esto les brinda la oportunidad de aprender sobre

diversos temas y ampliar su horizonte cognitivo.
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e La comprension lectora es esencial para el desarrollo de habilidades de
pensamiento critico y analisis. Al leer textos complejos, los alumnos deben
interpretar la informacién, identificar ideas principales y secundarias, y establecer
conexiones entre diferentes conceptos. Esto promueve el razonamiento légico y la
habilidad de evaluar y cuestionar la informacion que se les presenta.

e La comprension lectora desempefia un papel fundamental en el desarrollo de
habilidades de comunicacién. Los estudiantes que entienden lo que leen son
capaces de expresar sus ideas de manera clara y coherente, tanto de forma oral
como escrita. Ademds, la lectura les proporciona modelos de estructuras

gramaticales y vocabulario, lo que contribuye a mejorar su expresion linguistica.

Se puede concluir que la comprension lectora tiene un papel crucial en la
educacién primaria, ya que influye en el desarrollo académico y personal de los
estudiantes. Proporciona la base para adquirir conocimientos, desarrollar habilidades
de pensamiento critico y andlisis, y mejorar las habilidades de comunicacién. Es
esencial que los educadores dediquen tiempo y esfuerzo a promover y desarrollar la

comprension lectora en el plan de estudios escolar.
2.2.16. El area de comunicacién en educacion primaria

Segun el Ministerio de Educacion (2016) el propésito del area de Comunicacion
es promover el crecimiento de las habilidades comunicativas en los estudiantes,
permitiéndoles interactuar con otros, comprender y construir su realidad, y representar

el mundo tanto en su forma tangible como en su imaginacion (p.145).
2.2.17. Enfoque del &rea de comunicacion

De acuerdo con el MINEDU (2016), el enfoque comunicativo se establecié como

el marco tedrico y metodoldgico que guiaba el proceso de ensefianza y aprendizaje del



40

area de Comunicacion. Este enfoque se centraba en el desarrollo de competencias
comunicativas a través de los usos y practicas sociales del lenguaje, presentes en

diferentes contextos socioculturales.

En conclusion, el &rea de Comunicacion promueve la reflexion sobre el lenguaje
a partir de su uso, no solo como medio para aprender en diferentes campos del
conocimiento, sino también para crear y apreciar diversas manifestaciones literarias, y
para desenvolverse en distintos aspectos de la vida, considerando el impacto de las

tecnologias en la comunicacion humana.

2.2.18. Competenciay capacidades del area de comunicacion en educacién

primaria

De acuerdo con el MINEDU (2016), las competencias y capacidades del area

de comunicacién son definidas de la siguiente manera:

a) Se comunica oralmente: La comunicacion oral se considera una interaccion dinamica
entre personas con el fin de expresar y comprender ideas y emociones (p.146). Esta
habilidad implica combinar las siguientes capacitaciones segun el MINEDU (2016):

Obtener informacién del texto oral.

e Inferir e interpretar informacion del texto oral.

e Adecuar, organizar y desarrollar ideas de manera coherente y cohesionada.
e Utilizar recursos no verbales y paraverbales de manera estratégica.

e Interactuar estratégicamente con diferentes interlocutores.

b) Lee diversos tipos de textos: De acuerdo con Solé (2016), la competencia lectora se
define como una interaccion dinamica entre el lector, el texto y los contextos
socioculturales que rodeaban la lectura. En este proceso, el estudiante no solo
comprende la informacion explicita de los textos, sino que también la interpreta y toma

una postura sobre ella.
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MINEDU (2016) afirma que, al utilizar esta competencia, el estudiante emplea
su experiencia lectora y su conocimiento del mundo para comprender los textos
(p.150). Por lo tanto, se considera crucial ser consciente de los distintos propdsitos de
la lectura, su aplicacion en diferentes areas de la vida, la influencia de la literatura en
la formacién de lectores y la interconexion entre los textos leidos. Esto adquiere mayor
relevancia en un mundo donde las nuevas tecnologias y la multimodalidad han

transformado la manera de leer.

Esta competencia implica combinar las siguientes capacidades segun el

MINEDU (2016):

e Obtener informacién del texto: el estudiante encuentra y selecciona informacién
directa en textos redactados con un propdésito especifico.

e Inferir e interpretar informacion del texto: El estudiante interpreta la relacién entre la
informacion implicita y explicita, asi como los recursos del texto, para comprender
el sentido global y profundo del texto, explica el propésito, y las intenciones del autor.

¢ Reflexionar y evaluar la forma, el contenido y el contexto del texto: el estudiante
compara y contrasta aspectos formales y de contenido del texto con su experiencia,

su conocimiento formal y diversas fuentes de informacion.

Finalmente se destaca la competencia lectora como un proceso dinamico e
interactivo, en el cual el lector se vincula con el texto y su contexto sociocultural. Se
reconoce que la comprension no se limita a la decodificacion literal, sino que involucra
la interpretacion, la inferencia y la reflexion critica sobre los diversos elementos del
texto. Se enfatiza la necesidad de desarrollar habilidades para identificar informacion
explicita, realizar inferencias, analizar la estructura y el lenguaje, y reflexionar sobre el

significado del texto en relacion con la experiencia personal y el contexto sociocultural.
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c) Escribe diversos tipos de textos: La competencia de escritura se define como el uso del
lenguaje escrito para construir significados en un texto y comunicarlos a otros, segun
el MINEDU (2016, p. 154). El proceso de reflexion y revision del texto se considera
fundamental para su adecuacién y organizacion, teniendo en cuenta el contexto y el
propdsito comunicativo. De acuerdo con Pinzas (2018), en esta competencia, el
estudiante utiliza sus conocimientos y recursos del lenguaje escrito, incluyendo el uso
del alfabeto, convenciones de escritura y estrategias para ampliar, enfatizar o matizar

el significado del texto.
Esta competencia combina las siguientes habilidades segun el MINEDU (2016):

e Adaptar el texto a la situacion comunicativa.
e Organizar y desarrollar ideas de manera coherente y cohesionada.
e Utilizar las convenciones del lenguaje escrito de manera pertinente.

o Reflexionar y evaluar la forma, contenido y contexto del texto escrito.

Se reconoce a la competencia de escritura como un proceso complejo que
implica la construccion de significados, la adaptacion a diferentes contextos
comunicativos y la reflexion critica sobre el propio texto. Se acepta que la escritura no
se limita a la mera transcripcion de ideas, sino que implica un proceso de planificacion,
organizacion, revision y evaluacién constante, teniendo en cuenta el proposito, el

destinatario, el tipo de texto, el género discursivo y el contexto sociocultural.
2.3. Marco conceptual (palabras clave)
a) Cognicion

Segun Jimenes & Puente (2018) la palabra "cognicion" desciende de la palabra
latina noscere que significa "saber", por lo que se utiliza para todo lo relacionado con

el aprendizaje. La capacidad de las personas para usar sus mentes para comprender
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el mundo que les rodea, hacer conexiones, sacar conclusiones, predecir eventos y

construir teorias.
b) Metacognicion

Segun Tamayo & Yampi, (2018) mencionan a la metacognicién como el
“conocimiento que las personas tienen sobre sus oportunos métodos cognitivos y
productos o cosas relacionados” (p. 11). De acuerdo a lo mencionado, podemos decir
gue los estudiantes reflexionan sobre sus actitudes y avances en su proceso de
aprendizaje, es decir es un conocimiento procedente de la autoevaluacién de sus

avances de si mismos.
c) Estrategias

“La estrategia es un proceso de resolucién de problemas porque permite pasar
de una situacion a otra, vinculando tareas y logrando asi metas y objetivos” (Jiménez
& Puente, 2014, p.12). De esta manera también puede definirse como el logro de una

meta que debe planificarse y ejecutarse conscientemente.
d) Comprension

La comprension humana, incluida la lectura y la comprension, depende de la
experiencia Unica e interna del individuo de percibir y comprender algo, basada en el
refuerzo de su estado metacognitivo. Asi, entendemos una experiencia personal, Unica
e irrepetible. Pero el entendimiento humano se vuelve claro y poderoso solo cuando la
persona inteligente es consciente de su propio entendimiento y es capaz de
comunicarse consigo mismo y con los demas (Ministerio de Educacion, 2005, p. 25).
Esto quiere decir que comprender es intercambiar conocimientos y explicar con sus

propias palabras.

e) Comprension lectora
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El término de comprensién lectora proviene del vocablo latino “lectum”, que es
el supino del verbo “legere” cuyo sentido primario es; elegir, seleccionar. “Uno de los
objetivos de la lectura es comprender lo que se lee, y para ello las actividades
cognoscitivas relacionadas con la lectura deben concentrarse en el control de la

comprension o metacomprension” (Tamayo & Yampi, 2018, p. 19).
f)  Estrategias metacognitivas

Segun Tamayo & Yampi, (2018) hacen mencion que las habilidades
metacognitivas “Son comunes a todos los tipos de aprendizaje y permiten al alumno
observar su propio proceso ya que son externos a él’ (p. 9). De acuerdo al autor
podemos decir que para alcanzar un aprendizaje significativo es muy importante que

el aprendiz reflexione y tenga la revision de su oportuno proceso de aprendizaje.
g) Lectura

La lectura es una forma muy eficaz de aprender: puedes aprender cualquier
programa del conocimiento humano leyendo un libro, periédico o diario, cualquiera que
aprenda a leer bien y lo haga regularmente mejora su mente. Del mismo modo, la
lectura no solo desarrolla el conocimiento de las unidades y reglas del idioma, sino que
también desarrolla habilidades cognitivas como encontrar, adivinar, conocer, predecir,
verificar o corregir informacién basica, conociendo diferentes tipos. objetivos y

perspectivas (UNESCO, 2016, p. 17).
h) Competencia

El talento de todos es competencia, por lo que puede combinar sus diferentes
talentos, siempre actla con sentido moral para lograr una meta o corregir cualquier

problema que se presente en su vida diaria. Cuando una persona tiene talento, debe
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resolver cualquier problema, usar su personalidad y habilidades para resolverlo

(Curriculo Nacional de Educaciéon Bésica Regular, Ministerio de Educacioén, 2016).
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CAPITULO 1ll

HIPOTESIS Y VARIABLES

Hipotesis

3.1.1. Hipotesis general

Las estrategias metacognitivas influyen significativamente en la comprensién lectora

de los estudiantes del tercer grado de educacién primaria de la institucion educativa

N° 50718 de Ausaray 2024.

3.1.2. Hipoétesis especificas

Las estrategias metacognitivas influyen significativamente en el nivel de
comprension literal de los estudiantes del tercer grado de educacién primaria de la

institucion educativa N° 50718 de Ausaray 2024.

Las estrategias metacognitivas influyen significativamente en el nivel de
comprension reorganizativo de los estudiantes del tercer grado de educacion

primaria de la institucion educativa N° 50718 de Ausaray 2024.

Las estrategias metacognitivas influyen significativamente en el nivel de
comprension inferencial de los estudiantes del tercer grado de educacion primaria

de la institucion educativa N° 50718 de Ausaray 2024.

Las estrategias metacognitivas influyen significativamente en el nivel de
comprension criterial de los estudiantes del tercer grado de educacion primaria de

la institucion educativa N° 50718 de Ausaray 2024.



3.2.

Identificacion de variables
3.3.1. Variable independiente: Estrategias metacognitivas
¢ Planificacion.

e Supervision.

e Evaluacion.
3.3.2. Variable dependiente: Nivel de comprension lectora

e Comprension literal.
e Comprension de nivel reorganizativo.
e Comprension inferencial.

e Comprension criterial.
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3.3.  Operacionalizacién de variables

Tabla 1: Operacionalizacion de variable independiente

DEFINICION

VARIABLE CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES
Variable Afirma Escobar  Las estrategias ¢ Realizo predicciones
independiente: (2020), que las mef[acog.nltlvas es la e Realizo una lectura silenciosa

' estrategias variable independiente del o « Me planto objetivos lectores
Estrategias metacognitivas  estudio, a esta variable se Planificacion « Relaciono mis saberes previos
metacognitivas  gon categoriza con tres a la nueva lectura

procedimientos  dimensiones que permiten

secuenciales observar su cumplimiento — —

empleados por como son la planificacion,  Utilizo tecnicas del.subrayado
el individuo con  supervisiéon y evaluacion. * Tomo hotas 0 sumillado.

el fin de Para efectos de la medicion Supervision ° Reflexmng,en las fallas de la
supervisar las de la variable se tienen que comprension.

actividades aplicar 10 sesiones de * Tomo decisiones acerca de las
cognitivas y aprendizaje basados en COITECCIONES necesarias.
garantizar el estrategias metacognitivas. * Comprendi la lectura

logro de una e Verifico lo que ha leido
Cognitiva Evaluacion

previamente

establecida.

Nota. Matriz de la Operacionalizacion de la variable independiente del estudio
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Tabla 2:Operacionalizacion de variable dependiente
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DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES
Variable Segun Arredondo (2019), La comprension lectora es la + Comprension e Reconozco las ideas

dependiente:

Nivel de
comprension
lectora

indica que la comprension
lectura es una destreza
adquirida después de un
largo y arduo proceso de
lectura, pero se trata de
una lectura que trasciende
en el plano denotativo o
meramente literal y que
tiene como finalidad llegar
a los niveles méaximos de
interpretacion, es decir, la
comprension se demuestra
en desempefios que puede
ser cuando el estudiante
explica lo que entiende con

sus propias palabras,
ejemplifica algo
relacionandolo con la
cotidianidad, aplica la
informacion obtenida,

contextualiza el contenido
con la realidad, utiliza el
conocimiento  en otra
situacion.

variable dependiente de la
investigacion, para lo cual se
empleard un cuestionario para
recojo de informacion que
permitira realizar la influencia
de las estrategias
metacognitivas en el nivel de
comprension lectora en los
estudiantes de 3° grado.

Literal.
Comprension de
nivel
reorganizativo.
Comprension
Inferencial.
Comprensién
Criterial.

principales.

¢ Reconozco una secuencia.

¢ Reconozco la causa y el
efecto de las relaciones.

¢ Reconozco los rasgos de
caracteres.

Nota. Matriz de la Operacionalizacion de la variable dependiente del estudio
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VARIABLE

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

Variable dependiente:

Nivel de comprension
lectora

Segun (Arredondo, 2019), indica
que la comprensidn lectura es
una destreza adquirida después
de un largo y arduo proceso de
lectura, pero se trata de una
lectura que trasciende en el
plano denotativo o meramente
literal y que tiene como
finalidad llegar a los niveles
maximos de interpretacién, es
decir, la comprension se
demuestra en desempenos que
puede ser cuando el estudiante
explica lo que entiende con sus
propias palabras, ejemplifica
algo relacionandolo con la
cotidianidad, aplica la
informacion obtenida,
contextualiza el contenido con la
realidad, utiliza el conocimiento
en otra situacion.

La comprension lectora
es la variable
dependiente de la
investigacion, para lo
cual se empleard un
cuestionario para recojo
de informacion que
permitira  realizar la
influencia de las
estrategias
metacognitivas en el
nivel de comprension
lectora en los
estudiantes de 3° grado.
Esta variable tiene las
siguientes dimensiones:
e Comprension Literal

e Comprension de nivel
reorganizativo

o Comprensién
Inferencial

e Comprension Criterial

Comprensién
de nivel
reorganizativo

o Clasifico la informacion.
e Esquematizo el texto.

e Resumo el texto.

e Sintetizo el texto.

Comprensién
Inferencial

e Deduzco los detalles de apoyo.

e Deduzco las ideas principales.

e Deduzco una secuencia.

¢ Deduzco comparaciones.

e Deduzco relaciones de causa y
efecto.

e Deduzco rasgos de caracter.

e Deduzco caracteristicas y

aplicacién a una situacion nueva.

e Predigo resultados.

e Interpreto el lenguaje figurativo.

Comprensién
Criterial

e Doy mi juicio de realidad o
fantasia.

e Juicio de hechos u opiniones.

e Juicio de suficiencia y validez.

e Juicio de propiedad.

e Juicio de valor y aceptacion.

Nota. Matriz de la Operacionalizacion de la variable dependiente del estudio
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Tabla 4: Operacionalizacion del instrumento de la variable independiente

DIMENSION INDICADORES SESIONES

¢ Realizo predicciones
Planificacion ¢ Realizo una lectura silenciosa S1 S2 S3. S4
e Me planto objetivos lectores R

¢ Relaciono los saberes previos a la nueva lectura

e Utilizo técnicas del subrayado
e Tomo notas.

Supervision . . L, S5, S6, S7, S8
¢ Reflexiono en mis fallas de la comprension.
e Tomo las decisiones acerca de las correcciones necesarias.
. e Comprendo la lectura
Evaluacion P S9, S10

e Verifico lo que he leido

Nota. Matriz del instrumento de la variable independiente del estudio
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DIMENSION

INDICADORES

ITEMS

NIVEL Y RANGOS

Comprensién
Literal

¢ Reconozco los detalles de la lectura.

e Reconozco las ideas principales.

e Reconozco una secuencia.

¢ Reconozco la causa y el efecto de las relaciones.
e Reconozco los rasgos de caracteres.

4,5,6,7,8,9, 19,
20, 23

Comprensién de
nivel
reorganizativo

¢ Clasifico la informacion.
e Esquematizo el texto.

e Resumo el texto
¢ Sintetizo el texto

11, 12, 16, 18, 25

Comprensién
Inferencial

¢ Deduzco los detalles de apoyo.

¢ Deduzco las ideas principales.

e Deduce una secuencia.

¢ Deduzco comparaciones.

¢ Deduzco relaciones de causa y efecto.

¢ Deduzco rasgos de caracter.

e Deduzco las caracteristicas y aplicaciones a una situacion nueva.
e Predigo los resultados

e Interpreto el lenguaje figurativo.

1, 3, 10, 14, 15, 17,
22,24

Comprensién
Criterial

¢ Doy mi juicio de realidad o fantasia.

¢ Doy mi juicio de hechos u opiniones.

¢ Doy mi juicio de suficiencia y validez.

¢ Doy mi juicio de propiedad.

e Doy mi juicio de valor, avenencia y aceptacion.

2,13,21

Nota. Matriz del instrumento de la variable dependiente del estudio
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1. Enfoque, Tipo, nivel y disefio de investigacion
4.1.1. Enfoque de investigacion

Para alcanzar los objetivos de la investigacion, se optd por emplear un enfoque
cuantitativo, considerando lo mencionado por Hernandez et. al, (2020). El paradigma
cuantitativo ofrece a los investigadores la posibilidad de profundizar los datos y sus
dispersiones, permitiendo una mejor interpretacion y adaptacion al ambiente de
investigacion.

En el caso de esta investigacion, se busca analizar con profundidad los datos, asimismo,
contextualizar la aplicacion de una estrategia metacognitiva al contexto educativo de la
I.LE. Ausaray, donde podamos conocer a detalle la recoleccion de datos y los resultados

que obtendran los estudiantes.
4.1.2. Tipo deinvestigaciéon

Este tipo de investigaciébn, como mencionan Sanchez & Reyes (2022), se
enfoca en la aplicacion practica de los conocimientos teéricos adquiridos a una
situacion especifica, con el propésito de generar un impacto directo en la realidad. En
este tipo de investigacion, se utiliza una variable independiente que se manipula o
expone a ciertas condiciones para observar su efecto en una variable dependiente, que
es afectada o influenciada por la variable independiente. La variable independiente se
aplica o implementa en un contexto concreto para evaluar su efectividad en la variable

dependiente.



54

Es importante resaltar que la investigacion aplicada tiene una gran importancia
tanto en el ambito académico como en el profesional educativo, ya que permite vincular
los conocimientos tedricos pedagdégicos con la realidad y contribuir al desarrollo y
mejora en diversas areas. En resumen, la investigacion aplicativa se caracteriza por la
aplicacion practica de los conocimientos teéricos a una situacién especifica, con el

objetivo de conocer para actuar, modificar y construir nuevas formas de ensefianza.
4.1.3. Nivel de investigacién

El nivel de investigacion de la presente investigacion es de caracter explicativo.
Segun Hernandez et al. (2020), este nivel de investigacion va mas alla de la mera
descripcion de conceptos o fendmenos, y se enfoca en comprender las causas que

subyacen a los sucesos y fendmenos fisicos o sociales, asi como sus consecuencias.

En el caso de esta investigacion, se busca explicar las causas y consecuencias
de las variables involucradas. Esto implica analizar las relaciones entre las variables
independiente y dependiente, y comprender cémo se influyen mutuamente. El enfoque
explicativo permite profundizar en el conocimiento de los fenémenos estudiados y

proporcionar una comprensién mas completa de los mismos.

Para lograr esto, se utilizaran en la investigacion diferentes métodos y técnicas
de investigacion, como la recoleccién de datos, el analisis estadistico y la interpretacion
de los resultados. Estos procesos permitiran establecer relaciones de causalidad y

explicar de manera rigurosa las causas y consecuencias de las variables en estudio.

Por lo tanto, el nivel de investigacion de la presente investigacion es explicativo,
lo que implica ir méas all4 de la mera descripcion de conceptos o fendmenos y buscar
comprender las causas y consecuencias de las variables involucradas. Esto se logra a

través de la aplicacion de diferentes métodos y técnicas de investigacion que permiten
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establecer relaciones de causalidad y proporcionar una comprension mas profunda de

los fendmenos estudiados.
4.1.4. Disefio de investigacién

El disefio de investigacion es fundamental para obtener la informacion
necesaria y responder de manera satisfactoria al planteamiento del problema. Segun
Hernandez et. al, (2020) el disefio de investigacion se refiere al plan o estrategia que

se desarrolla para obtener los datos requeridos en la investigacion.

En el caso de esta investigacion, se ha optado por utilizar un disefio pre
experimental. Segun Hernandez et. al, (2020), los pre experimentos se caracterizan

por tener un grado de control menos riguroso y se aplican en un solo grupo.

El disefio experimental permite establecer relaciones de causalidad entre
variables y determinar el efecto de una variable independiente sobre una variable
dependiente. En este caso, se busca investigar el impacto de una variable especifica

en el fenédmeno estudiado.

Finalmente, este disefio permitird obtener datos que pueden ser analizados y
comparados para determinar si existe un cambio significativo en la variable
dependiente como resultado de la variable independiente. Aunque los resultados de
los pre experimentos no son generalizables a poblaciones mas amplias, pueden
proporcionar informacién importante y servir como punto de partida para
investigaciones futuras mas rigurosas. Este disefio permite establecer relaciones de
causalidad y determinar el efecto de una variable independiente sobre una variable

dependiente en un solo grupo de participantes.
Para su desarrollo del estudio se utilizara el siguiente esquema:

GE: 01 X 02
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Donde:
GE: Grupo Experimental
O1 = Primera Observacion
02 = Segunda observacion
X = Tratamiento
4.2. Poblacién y unidad de andlisis
4.1.1. Poblacion de estudio

“La poblacion es el conjunto de unidades o elementos como personas,
instituciones educativas, comunidades, entre otras; claramente definidos para lo cual

se calculan las estimaciones o se busca informacion” (Sanchez & Reyes 2022).

La poblacién esta conformada por estudiantes de tercer grado del nivel primario
gue pertenecen a la Institucién Educativa N° 50718 Ausaray del distrito de Ccatcca de

la provincia de Quispicanchi el cual esta conformado por 18 estudiantes.

Tabla 6:

Poblacién de estudio

Grado y seccién Hombres Mujeres Total
tercer grado 12 6 18
TOTAL 18

Nota. Fuente del SIAGIE 2024
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4.1.2. Tamafo de muestray técnica de seleccion de muestra

Debido a que la poblacion de estudio es pequefia (18 estudiantes), se decidié
realizar un muestreo censal. Esto significa que la muestra coincide con la poblacion
total, es decir, se incluyeron todos los estudiantes de tercer grado de la Institucion

Educativa N° 50718 Ausaray.

Como sefala Hayes (citado en Sanchez y Reyes, 2022), la muestra censal se
caracteriza por la igualdad entre muestra y poblacién, una estrategia apropiada para
poblaciones pequefias donde se requiere la opinidn de todos los individuos (p. 113).
Por consiguiente, este tipo de muestreo resulté adecuado para obtener informacion de

todos los participantes.

4.2. Técnicas de recoleccion de informacién

Hernandez et. al, (2020) menciona que son procedimientos metodolégicos y
metodicos encargados de aplicar y llevar a cabo la investigacion e implementar los
métodos en donde hay informacién facil de obtener, las técnicas también son invencién
de la humanidad y por tanto tiene tantas técnicas como problemas susceptibles de ser
investigados.

Para este estudio se aplicd la técnica de la encuesta la cual nos permitié
conocer las diferentes caracteristicas como el nivel de comprensién lectora de cada
estudiante.

Tabla 7:

Técnica e instrumento de la investigacion

Técnica Instrumento Utilidad
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Cuestionario ACL 3° para Conocer el nivel de

valuar en el nivel mprension lector
B evaluar en el nivel de comprension lectora de
comprension lectora. cada estudiante para luego
aplicar las estrategias
metacognitivas.
4.3. Técnicas de analisis e interpretacion de la informacién

4.4.

Para analizar los datos obtenidos en la investigacién, se aplicé la prueba
estadistica de T de Student para muestras emparejadas. Se utilizé esta prueba para
demostrar el nivel de influencia de las estrategias metacognitivas en la comprension
lectora. Se realizaron dos pruebas: un pre test y un post test, para evaluar el nivel de

comprension lectora de los estudiantes.

Los resultados obtenidos de la prueba de T de Student se interpretaron en
funcion del valor de p (significancia). Se considerd un nivel de significancia de 0.05, lo

gue significa que se rechazd la hipétesis nula si el valor de p era menor que 0.05.
Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hip6tesis planteadas

En esta investigacién, para demostrar estadisticamente la hip6tesis, se ha
utilizado la estadistica inferencial, especificamente la prueba de T de Student para
muestras emparejadas. Esta prueba se aplica para analizar si existe una diferencia
significativa entre las medias de dos grupos relacionados, en este caso, el nivel de
comprension lectora de los estudiantes antes (pre test) y después (post test) de la

intervencion con estrategias metacognitivas.

Pasos para demostrar la hipétesis:



a)

b)

d)

59

Planteamiento de la hip6tesis nulay alternativa:
Hipo6tesis nula (HO):

Las estrategias metacognitivas no influyen significativamente en el nivel de
comprension lectora de los estudiantes del tercer grado de educacion primaria de la

institucion educativa N° 50718 de Ausaray 2024.
Hipotesis alternativa (H1):

Es altamente significativo el nivel de influencia que ejerce las estrategias
metacognitivas en la comprension lectora de los estudiantes del tercer grado de

educacion primaria de la institucién educativa N° 50718 de Ausaray 2024.
Recopilacion de datos:

Se recopilan los datos del pre test y el post test de los estudiantes, utilizando
el cuestionario ACL (Prueba de Comprension Lectora) como instrumento de
medicion.

Aplicacion de la prueba de T de Student:

Se calcula el valor de t y el valor de p utilizando la formula de la pruebade T

de Student para muestras emparejadas.
Interpretacion de los resultados:

Si el valor de p es menor que el nivel de significancia (generalmente 0.05),
se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hip6tesis alternativa. Esto significa que
hay evidencia estadistica para afirmar que la intervencion de las estrategias
metacognitivas influye significativamente en el nivel de comprension lectora
después de la intervencion. Si el valor de p es mayor que el nivel de significancia,

no se rechaza la hipotesis nula. Esto significa que no hay evidencia estadistica
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suficiente para afirmar que la intervencion de las estrategias metacognitivas influye

significativamente en el nivel de comprension lectora después de la intervencion.

En el caso de esta investigacion, los resultados de la prueba de T de Student
para muestras emparejadas muestran que el valor de p es menor que 0.05, lo que
lleva a rechazar la hipétesis nula y aceptar la hip6tesis alternativa. Esto significa que
hay evidencia estadistica suficiente para afirmar que la intervencion de las
estrategias metacognitivas influye significativamente en el nivel de comprensién

lectora después de la intervencion.

En otras palabras, la intervencién con estrategias metacognitivas tuvo un

impacto positivo y significativo en el nivel de comprensién lectora de los estudiantes.
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CAPITULO V
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Los resultados del presente estudio de investigacion son producto del recojo de
datos a través de los instrumentos de investigacion, ademas estdn ordenados de
acuerdo a cada variable y principalmente de acuerdo a cada objetivo planteado en el

presente estudio.

5.1. Resultados de la variable nivel de comprension lectora en el pre test y post

test

Tabla 8:
Nivel de comprension lectora en el pre test

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
BAJO 17 94,4 94,4
MEDIO 1 5,6 100,0
Total 18 100,0

Nota. Resultados de la variable nivel de comprensién lectora en el Pre test
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Figura 1:
Nivel de comprensidn lectora en el pre test
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Nota. Gréfico de los resultados de la variable nivel de comprensién lectora en el pre test

Descripcidén e interpretacion

La tabla muestra que el 94.4% de los estudiantes se encuentran en un nivel de
comprension lectora bajo en el pretest, mientras que solo el 5.6% se encuentra en un nivel

medio.

Estos resultados sugieren que la mayoria de los estudiantes del tercer grado de la
institucion educativa Ausaray, Cusco, 2024, tienen dificultades con la comprension lectora

al inicio del estudio o antes de la intervencion.

Estos factores evidencian la necesidad de una intervencion pedagogica integral que

aborde las dificultades en la decodificacion, desarrolle estrategias de comprensién lectora,
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fortalezca el vocabulario y fomente la motivacion hacia la lectura. Se requiere un enfoque
gue atienda las necesidades individuales de los estudiantes, con la participacion activa de

docentes, familias y comunidad.

Tabla 9:
Nivel de comprensidn lectora en el post test

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
BAJO 4 22,2 22,2
MEDIO 10 55,6 77,8
ALTO 4 22,2 100,0
Total 18 100,0

Nota. Gréfico de los resultados de la variable nivel de comprension lectora en el pos test

Figura 2:
Nivel de comprension lectora en el post test

&0

o0

40

Porcentaje

o

T
MEDIO ALTO
POS_TEST (Agrupada)

I
BAJO

Nota. Gréfico de los resultados de las Variable Nivel de comprensidn lectora en el post test
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Descripcidn e interpretacion

La tabla muestra que después de aplicar las estrategias metacognitivas, el 22.2%
de los estudiantes se encuentran en un nivel de comprensién lectora bajo, el 55.6% en un

nivel medio y el 22.2% en un nivel alto.

Estos resultados indican que las estrategias metacognitivas tuvieron un impacto
positivo en la comprension lectora de los estudiantes, ya que se observa un aumento en el

porcentaje de estudiantes que alcanzan niveles medio y alto.

Los resultados del Pos Test evidencian que las estrategias metacognitivas
implementadas tuvieron un impacto positivo en la comprension lectora de los estudiantes,
reflejando un avance en sus habilidades lectoras. No obstante, se identificaron areas de
mejora que podrian ser objeto de futuras intervenciones, con el fin de elevar aiun mas el

nivel de comprension lectora en todos los estudiantes.

5.1.1 Resultados del nivel de comprension literal pre test y post test

Tabla 10:
Nivel de comprensién literal pre test

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
BAJO 16 88,9 88,9 88,9
MEDIO 2 11,1 11,1 100,0
Total 18 100,0 100,0

Nota. Tabla del nivel de comprension literal pre test
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Figura 3:
Nivel de comprension literal en el pre test
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Nota: Grafico del nivel de comprensian literal pre test

Descripcidn e interpretacion

La tabla muestra que el 88.9% de los estudiantes se encuentran en un nivel de
comprension literal bajo en el pre test, mientras que el 11.1% se encuentra en un nivel

medio.

Estos resultados sugieren que la mayoria de los estudiantes del tercer grado tienen

dificultades para comprender la informacién literal del texto antes de la intervencion.

El analisis cualitativo de los resultados del pretest revelé que la mayoria de los
estudiantes de tercer grado presentaron un nivel de comprension literal bajo esto es debido
gue la mayoria de los estudiantes de tercer grado mostraron dificultades con la comprension

literal del texto antes de la intervencion. Estas dificultades estan relacionadas con el
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desarrollo de las estrategias de construccion del significado y las habilidades de
procesamiento de la informacion.

Tabla 11:
Nivel de Comprension Literal en el post test

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
BAJO 5 27,8 27,8 27,8
MEDIO 13 72,2 72,2 100,0
Total 18 100,0 100,0

Nota. Gréfico del nivel de comprension literal post test

Figura 4:
Nivel de comprensién literal en el post test
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Nota. Grafico del nivel de comprension literal post test
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Descripcidn e interpretacion

La tabla muestra que después de aplicar las estrategias metacognitivas, el 27.8%
de los estudiantes se encuentran en un nivel de comprension literal bajo y el 72.2% en un

nivel medio.

Estos resultados indican que las estrategias metacognitivas tuvieron un impacto
positivo en la comprensién literal de los estudiantes, ya que se observa un aumento en el

porcentaje de estudiantes que alcanzan un nivel medio.

El analisis cualitativo de los resultados del post test revel6 un cambio significativo
en el nivel de comprension literal de los estudiantes de tercer grado. Si bien la mayoria de
los estudiantes aln se encontraban en un nivel de comprensién literal medio, se observo
una reduccién considerable en el nimero de estudiantes que se ubicaban en el nivel bajo.
Este cambio positivo sugiere que las estrategias metacognitivas implementadas durante la
intervencion tuvieron un impacto notable en el desarrollo de las habilidades de comprensién

lectora de los estudiantes.

5.1.2 Resultados del nivel de comprension reorganizativo en el pre test y post test

Tabla 12:
Nivel de Comprension reorganizativo en el pre test

: : Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
BAJO 15 83,3 83,3 83,3
MEDIO 3 16,7 16,7 100,0
Total 18 100,0 100,0

Nota. Nivel de comprensién reorganizativo pre test
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Figura 5:
Gréfico nivel de comprension reorganizativo en el pre test
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Nota. Grafico del nivel de comprensién reorganizativo pre test

Descripcidén e interpretacion

La tabla muestra que el 83.3% de los estudiantes se encuentran en un nivel de
comprension reorganizativo bajo en el pretest, mientras que el 16.7% se encuentra en un

nivel medio.

Estos resultados sugieren que la mayoria de los estudiantes del tercer grado tienen

dificultades para reorganizar la informacion del texto al inicio del estudio.

Los resultados del pretest indican que la mayoria de los estudiantes de tercer grado
tenian dificultades para reorganizar la informacion del texto. Estas dificultades podrian estar

relacionadas las estrategias de ensefianza utilizadas previamente las cuales no hayan
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enfatizado en el desarrollo de habilidades de comprensién reorganizativo. La falta de
practica y de instruccion especifica en esta area puede haber contribuido a los resultados

observados en el pretest.

Tabla 13:
Nivel de Comprension reorganizativo en el pos test

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
BAJO 5 27,8 27,8 27,8
MEDIO 10 55,6 55,6 83,3
ALTO 3 16,7 16,7 100,0
Total 18 100,0 100,0

Nota. Cuadro del nivel de comprensién reorganizativo post test

Figura 6:
Grafico nivel de comprensién reorganizativo en el post test
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Nota. Grafico del nivel de comprensién reorganizativo post test
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Descripcidn e interpretacion

La tabla muestra que después de aplicar las estrategias metacognitivas, el 27.8%
de los estudiantes se encuentran en un nivel de comprension reorganizativo bajo, el 55.6%

en un nivel medio y el 16.7% en un nivel alto.

Estos resultados indican que las estrategias metacognitivas tuvieron un impacto
positivo en la comprensién reorganizativo de los estudiantes, ya que se observa un aumento

en el porcentaje de estudiantes que alcanzan niveles medio y alto.

En resumen, la implementacidon de estrategias metacognitivas tuvo un impacto
positivo en la comprension reorganizativo de los estudiantes de tercer grado. Este cambio
se atribuye al desarrollo de la metacognicién, la adquisicién de estrategias de comprensién

lectora y la mejora de las habilidades de pensamiento critico.

5.1.3 Resultados del nivel de comprension inferencial pre test y post test

Tabla 14:
Nivel de Comprension inferencial en el pre test

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
BAJO 16 88,9 88,9 88,9
MEDIO 2 11,1 11,1 100,0
Total 18 100,0 100,0

Nota. Cuadro del nivel de comprensién Inferencial en el pre test
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Figura 7:
Gréfico del nivel de comprension Inferencial en el pre test
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Nota. Cuadro del nivel de comprensién Inferencial en el pre test

Descripcién e interpretacion

La tabla muestra que el 88.9% de los estudiantes se encuentran en un nivel de
comprension inferencial bajo en el pretest, mientras que el 11.1% se encuentra en un nivel

medio.

Estos resultados sugieren que la mayoria de los estudiantes del tercer grado tienen

dificultades para inferir informacion del texto al inicio del estudio.

Los datos presentados en la tabla revelan una tendencia preocupante en el nivel de
comprension inferencial de los estudiantes de tercer grado previo a la intervencion
pedagogica. El alto porcentaje de estudiantes clasificados en el nivel bajo de comprension

inferencial indica una brecha significativa en su capacidad para extraer informacion implicita
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de los textos. Esta dificultad subyacente puede atribuirse a diversos factores pedagdgicos
y cognitivos.

Tabla 15:
Nivel de Comprension inferencial en el post test

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje -
valido acumulado
BAJO 3 16,7 16,7 16,7
MEDIO 11 61,1 61,1 77,8
ALTO 4 22,2 22,2 100,0
Total 18 100,0 100,0

Nota. Cuadro del nivel de comprensién Inferencial en el post test

Figura 8:
Grafico del nivel de comprension Inferencial en el post test
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Nota. Cuadro del nivel de comprensién Inferencial en el post test
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Descripcidn e interpretacion

La tabla muestra que después de aplicar las estrategias metacognitivas, el 16.7%
de los estudiantes se encuentran en un nivel de comprension inferencial bajo, el 61.1% en

un nivel medio y el 22.2% en un nivel alto.

Estos resultados indican que las estrategias metacognitivas tuvieron un impacto
positivo en la comprensién inferencial de los estudiantes, ya que se observa un aumento

en el porcentaje de estudiantes que alcanzan niveles medio y alto.

Los resultados del post test revelaron un cambio significativo en el nivel de
comprension inferencial de los estudiantes de tercer grado debido a que las estrategias
metacognitivas introdujeron a los estudiantes a herramientas especificas para mejorar su
comprension del texto. Estas herramientas, como la prediccion, la elaboracion de
conexiones, la formulacién de preguntas y la busqueda de evidencia, permitieron a los
estudiantes interactuar de manera mas activa con el texto, facilitando la construccion de

inferencias.

5.1.4 Resultados del nivel de comprension criterial Pre test y Post test

Tabla 16:
Nivel de Comprension criterial en el pre test

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
BAJO 18 100,0 100,0 100,0

Nota. Cuadro del nivel de comprension criterial en el pre test
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Figura 9:
Gréfico del nivel de comprension criterial en el pre test
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Nota. Cuadro del nivel de comprension criterial en el pre test
Descripcidn e interpretacion

La tabla muestra que el 100% de los estudiantes se encuentran en un nivel

de comprensién criterial bajo en el pre test.

Estos resultados sugieren que todos los estudiantes del tercer grado tienen

dificultades para evaluar la informacion del texto al inicio del estudio.

En resumen, los resultados del pre test indican que todos los estudiantes de
tercer grado tenian dificultades para evaluar la informacion del texto de manera
criterial. Estas dificultades podrian estar relacionadas con la falta de desarrollo de

habilidades de evaluacion critica, la perspectiva evaluativa de la evaluacion
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educativa y la necesidad de estrategias de ensefianza mas efectivas en este
aspecto.

Tabla 17:
Nivel de Comprension criterial en el post test

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
BAJO 10 55,6 55,6 55,6
MEDIO 7 38,9 38,9 94,4
ALTO 1 5,6 5,6 100,0
Total 18 100,0 100,0

Nota. Cuadro del nivel de comprensién criterial en el pre test

Figura 10:
Grafico del nivel de comprension criterial en el post test
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Nota. Cuadro del nivel de comprension criterial en el post test
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Descripcidn e interpretacion

La tabla muestra que después de aplicar las estrategias metacognitivas, el 55.6%
de los estudiantes se encuentran en un nivel de comprension criterial bajo, el 38.9% en un

nivel medio y el 5.6% en un nivel alto.

Estos resultados indican que las estrategias metacognitivas tuvieron un impacto
positivo en la comprension criterial de los estudiantes, ya que se observa un aumento en el

porcentaje de estudiantes que alcanzan niveles medio y alto.

Los resultados del post test revelaron un cambio notable en el nivel de comprension
criterial de los estudiantes de tercer grado. Si bien aun se observé un porcentaje
considerable de estudiantes en el nivel bajo, se registré6 un aumento significativo en la
cantidad de estudiantes que alcanzaron niveles medio y alto esto debido a que las
estrategias metacognitivas fomentaron el desarrollo de habilidades de pensamiento critico
en los estudiantes. Al aprender a analizar, sintetizar y evaluar la informacién del texto, los
estudiantes adquirieron la capacidad de evaluar la informacion de manera mas reflexiva y

construir un significado mas profundo a partir de la informacion presentada.
5.2 Pruebade normalidad de la investigacion

Una prueba de normalidad es un procedimiento estadistico utilizado para determinar
si un conjunto de datos sigue 0 no una distribucion normal. La distribucién normal, también
conocida como curva de Gauss o campana de Gauss, es una de las distribuciones mas

comunes en estadistica.
a) Planteo de hipo6tesis
Ho: los datos tienen una distribucién normal.

Ha: Los datos no tienen una distribucion normal.

b) Nivel de significancia



Nivel de confianza 95%
Nivel de significancia (alfa) = 5%

c) Prueba estadistica a emplear

Se emplea la prueba de Shapiro — Wilk por tener menos de 50 datos.

Tabla 18:
Pruebas de normalidad de Shapiro-Wilk
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Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
PreTest ,933 18 , 217
Post Test ,944 18 341

Nota. Correccién de significacién de Lilliefors

d) Criterio de decision
Si p < 0,05 rechazamos la Ho y se aceta la Ha

Sip > = 0,05 aceptamos la Ho y se rechaza la Ha

e) Decisiéony conclusion

Segun los resultados se puede observar el valor de significancia para el Pre Test de

0,217 y para el Post Test con un valor de 0,341 que es mucho mayor al establecido de 0,05;

por lo cual aceptamos la Ho, es decir los datos tienen una distribucién normal, por lo tanto,

tiene que aplicarse una prueba estadistica paramétrica, precisamente la prueba estadistica

de T Student.



78

5.3 Resultados de la prueba de hipétesis
5.3.1 Resultados de la prueba de hipotesis general

Ho: Las estrategias metacognitivas no influyen significativamente en el nivel de
comprension lectora de los estudiantes del tercer grado de educacion primaria de la
institucion educativa N° 50718 de Ausaray 2024.

Ha: Las estrategias metacognitivas influyen significativamente en el nivel de comprension
lectora de los estudiantes del tercer grado de educacion primaria de la institucion

educativa N° 50718 de Ausaray 2024.

Tabla 19
Estadisticas de muestras emparejadas

. Desviacion Media de
Media N i i
estandar error estandar
Pre test Comprension lectora 4,44 18 1,822 429
Post test Comprensiédn lectora 11,44 18 3,761 ,886

Descripcidén e interpretacion
La tabla presentada muestra las estadisticas descriptivas de las puntuaciones de
comprension lectora obtenidas en un pre test y un post test para un grupo de 18 estudiantes.

A continuacion, se explica cada uno de los componentes de la tabla:

e El promedio de las puntuaciones de comprension lectora en el pre test fue de 4,44.

e En el post test, la media aumento significativamente a 11,44.

Esto indica una mejora considerable en las puntuaciones de comprension lectora

tras la intervencion (o cualquier otra condicidén que se evalud entre el pre test y post test).
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Tabla 20:
Prueba T de Student de muestras emparejadas

95% de intervalo

Desviaci Media .
Media on de error de confianza de la | Sig.
t 9 pilateral)

X ) diferencia
estandar estandar

Inferior Superior

Pre test
Comprension
lectora

Post test
Comprension
lectora

-7,000 2,326 ,548  -8,157 -5,843 -12,76 17 ,000

Descripcién e interpretacion

La prueba de hipdtesis general se centra en demostrar si las estrategias

metacognitivas influyen significativamente en el nivel de comprension lectora.

e Através de la pruebat, se halla que la diferencia media es -7.000, con un valor de t de
-12.766 y un valor p < 0.000, lo que indica diferencias significativas.

¢ Lamedia de la diferencia entre las puntuaciones del pre test y el post test es de -7,000.
Esto significa que, en promedio, las puntuaciones del post test son 7 puntos mas altas
gue las del pre test, lo que indica una mejora en las habilidades de comprensién lectora
después de la intervencion.

e Ladesviaciéon estandar de las diferencias es 2,326, lo que indica que la variabilidad en
las diferencias entre las puntuaciones del pre test y el post test es relativamente baja.
Esto sugiere que la mayoria de los participantes mejoraron de manera consistente

e El valor de significacion (p-valor) es 0,000, lo que indica que la diferencia entre el pre
test y el post test es estadisticamente significativa. En otras palabras, existe una
probabilidad muy baja (menos del 0,05%) de que la mejora observada se deba al azar.
Por lo tanto, se puede concluir que la intervencion o tratamiento aplicado tuvo un efecto

positivo significativo en las puntuaciones de comprensioén lectora.
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Estos resultados de la prueba de hipotesis T de Student, indican que las estrategias
metacognitivas influyen significativamente en el nivel de comprension lectora. Esto significa
que las estrategias metacognitivas tuvieron un impacto positivo en la comprensién lectora

de los estudiantes.
5.3.2 Pruebade la hip6tesis especifica 1

Ho: Las estrategias metacognitivas no influyen en el nivel de comprension literal de los
estudiantes del tercer grado de educacién primaria de la institucion educativa N°
50718 de Ausaray 2024

Ha: Las estrategias metacognitivas influyen significativamente en el nivel de comprension
literal de los estudiantes del tercer grado de educacién primaria de la institucion

educativa N° 50718 de Ausaray 2024.

Tabla 21.:
Prueba de muestras emparejadas

Desviaciéon Media de error

Media N ; ,
estandar estandar
Pre test Comprensién Literal 2,11 18 1,023 241
Post test Comprensién
: 4,17 18 1,581 373
Literal

Descripcién e interpretacion
La tabla presentada muestra las estadisticas descriptivas de las puntuaciones de
comprension literal obtenidas en un pretest y un post test para un grupo de 18 estudiantes.

A continuacion, se presentan los siguientes resultados:

e La media del pretest fue de 2.11 y la del post test de 4.17. Se observa un incremento
de 2,06 puntos en la media entre el pretest y el post test, lo que indica una mejora en

la comprension literal de los estudiantes.
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e La desviacion estandar en el Pretest es 1,023, lo que indica que las puntuaciones de
los estudiantes estaban bastante concentradas alrededor de la media en el pretest. La
desviacion estandar en el Post test es 1,581, lo que refleja una mayor variabilidad en
las puntuaciones del post test. Esto sugiere que algunos estudiantes mejoraron mas

que otros después de la intervencion

El incremento en la media entre el pre test y el post test, junto con la mayor
desviacion estandar en el post test, indica que hubo una mejora en la comprension literal
tras la intervencion educativa. Sin embargo, la mayor variabilidad en el post test sugiere

que no todos los estudiantes mejoraron en la misma proporcion.

Tabla 22:
Prueba T de Student de muestras emparejadas para la comprension literal

95% de intervalo de

Desviacion Media de confianza de la Sig.
Media a error diferencia t gl (bilateral
estandar 7
estandar : . )
Inferior  Superior
Pre test
ComprensionLiteral 5 n56 1589 375 -2,846 -1,265 -5487 17 000

Post test
Comprensién Literal

Descripcidn e interpretacion

La prueba de hipétesis especifica 1 se centra en analizar si las estrategias
metacognitivas influyen significativamente en el nivel de comprension literal después de la

intervencion.

e Ladiferencia media entre el pre test y el post test es de -2,056, lo que significa que, en
promedio, los estudiantes mejoraron 2,056 puntos en su comprension literal después

de la intervencion.
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o La desviacion estandar de las diferencias es 1,589, lo que indica que hay cierta
variabilidad en la cantidad de mejora entre los estudiantes. Algunos estudiantes
mejoraron mas que otros, pero la mayoria se agrupa en torno al valor medio.

e Elintervalo de confianza del 95% para la diferencia se sitla entre -2,846 y -1,265. Dado
gque ambos extremos son negativos y no incluyen el valor cero, esto confirma que la
mejora es estadisticamente significativa.

o El valor det es -5,487, lo que indica que la diferencia entre las puntuaciones del pre
test y el post test es considerable y no es atribuible al azar.

e EIl p-valor es 0,000, lo que indica que la probabilidad de que esta diferencia sea
producto del azar es extremadamente baja (menor a 0,05). Esto significa que la

diferencia entre el pre test y el post test es estadisticamente significativa.

La prueba de muestras emparejadas revela una diferencia significativa en las
puntuaciones de comprension literal entre el pre test y el post test (p < 0.001). Los
estudiantes mejoraron, en promedio, 2,056 puntos, lo que sugiere que la intervencion
educativa tuvo un impacto positivo en sus habilidades de comprension literal. La
significancia estadistica y el valor de t confirman que este cambio no fue producto del azar,
sino que refleja un efecto real de la intervencién. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula
y se acepta la hipétesis alterna, es decir que, las estrategias metacognitivas influyen
significativamente en el nivel de comprension lectora después de la intervencion en los
estudiantes del tercer grado de educacién primaria de la institucién educativa N° 50718 de

Ausaray 2024.
5.3.3 Pruebade la hipotesis especifica 2

Ho . Las estrategias metacognitivas no influyen en el nivel de comprensién
reorganizativo de los estudiantes del tercer grado de educacion primaria de la

institucion educativa N° 50718 de Ausaray 2024.
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Ha . Las estrategias metacognitivas influyen significativamente en el nivel de
comprension reorganizativo de los estudiantes del tercer grado de educacion

primaria de la instituciéon educativa N° 50718 de Ausaray 2024.

Tabla 23:
Estadisticas de muestras emparejadas

L Media de
) Desviacion
Media N ; error
estandar i
estandar
Pretest Comprension
. ,83 18 ,857 ,202
reorganizativo
Post test Comprension
2,28 18 1,179 278

reorganizativo

Descripcién e interpretacion

Este conjunto de datos refleja los resultados del pre test y post test en cuanto a la

comprension reorganizativo

o Lamediadel pre test fue de 0.83 y la del post test de 2.28. Se observa un incremento
de 1,45 puntos en la media, lo cual sugiere una mejora en la comprension
reorganizativo de los estudiantes.

e La desviacion estandar aumenta a 1,179, lo que refleja una mayor variabilidad en los
resultados tras la intervencion, lo cual sugiere que algunos estudiantes mejoraron mas

que otros.

Los datos indican una clara mejora en la comprension reorganizativo de los
estudiantes después de la intervencion educativa. El incremento en la media sugiere que,
en promedio, los estudiantes fueron capaces de reorganizar mejor la informacion tras la
intervencion. Sin embargo, el aumento en la desviacion estandar también sugiere que no

todos los estudiantes mejoraron en la misma medida.
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Tabla 24:
Prueba T de Student de muestras emparejadas para la comprensién reorganizativa

Diferencias emparejadas t gl Sig.
Media Desviacion Media 95% de intervalo de .
estandar de error confianza de la (bilateral)
estandar diferencia
Inferior .
Superior
Pretest Comprension  -1,444 ,856 ,202 -1,870 -1,019 - 17 ,000
reorganizativa — Post 7,163

test Comprension

reorganizativa

Descripcidn e interpretacion
La prueba de hipétesis especifica 2 se centra en explicar si las estrategias
metacognitivas influyen significativamente en el nivel de comprensién reorganizativo

después de la intervencion.

e Através de la Pruebat se observa una diferencia de medias de -1.444, y un valor t de
-7.163, ademas un p-valor p < 0.001.

e Elintervalo de confianza del 95% para la diferencia se extiende desde -1,870 hasta -
1,019. Esto significa que podemos estar 95% seguros de que la verdadera diferencia
media entre el pre test y el post test se encuentra en este rango. Dado que ambos
extremos del intervalo son negativos, podemos concluir que la mejora es consistente y
significativa.

e Elvalordetes-7,163, lo que indica que la diferencia entre el pre test y el post test es
considerablemente mayor que lo que cabria esperar por azar.

e Elvalor p es 0,000, lo que significa que la probabilidad de obtener esta diferencia por
azar es extremadamente baja (menos del 0,1%). Esto nos lleva a rechazar la hipotesis

nula de que no hay diferencia significativa entre el pre test y el post test.
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La prueba de muestras emparejadas muestra una diferencia estadisticamente
significativa entre el pre test y el post test en la comprension reorganizativo de los
estudiantes (p < 0,001). Esto indica que la intervencién educativa tuvo un impacto positivo
en la capacidad de los estudiantes para reorganizar informacién, con una mejora promedio
de 1,444 puntos. Ademas, el intervalo de confianza y el valor de t refuerzan la robustez de
este resultado. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna, es
decir, que las estrategias metacognitivas influyen significativamente en el nivel de
comprension reorganizativo de los estudiantes del tercer grado de educacion primaria de la

institucion educativa N° 50718 de Ausaray 2024.

5.3.4 Pruebade la hipétesis especifica 3

Ho: Las estrategias metacognitivas no influyen en el nivel de comprension inferencial de
los estudiantes del tercer grado de educacién primaria de la institucion educativa N°
50718 de Ausaray 2024.

Ha: Las estrategias metacognitivas influyen significativamente en el nivel de comprension
inferencial de los estudiantes del tercer grado de educacion primaria de la institucion

educativa N° 50718 de Ausaray 2024.

Tabla 25:
Estadisticas de muestras emparejadas

L Media de
. Desviacion
Media N ; error
estandar .
estandar
Pre test Comprension
. 1,33 18 ,970 ,229
Inferencial
Post test Comprensién
3,72 18 1,809 426

Inferencial
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Descripcidén e interpretacion
Este conjunto de datos refleja los resultados del pre test y post test en cuanto a la

comprension inferencial.

o La media del pre test fue de 1.33 y la del post test de 3.72. Se observa un aumento de
2,39 puntos en la media entre el pre test y el post test, lo que indica que los participantes
mejoraron en su capacidad de hacer inferencias tras la intervencion.

e La desviacion estandar aumenta a 1,809, lo que refleja una mayor variabilidad en las
puntuaciones después de la intervencién. Esto sugiere que algunos participantes

mejoraron significativamente mas que otros.

El incremento en la media de comprensién inferencial sugiere que hubo una mejora
notable en las habilidades inferenciales de los participantes tras la intervencion. La mayor
dispersiéon en las puntuaciones del post test (reflejada en el aumento de la desviacion
estandar) sugiere que la intervencién no afectd a todos de manera uniforme, con algunos
participantes mostrando mayores avances que otros.

Tabla 26:
Prueba T de Student de muestras emparejadas para la comprensién inferencial

Media 95% de Sj
Desviaci de intervalo de t | (bi?a.t
Media on error confianza de 9 eral)
estandar estan la diferencia
dar  Inferior Superior
Pre test
Comprension
Inferencial —
-2,389 1,577 ,372 -3,173 -1,605 -6,427 17 ,000

Post test

Comprensién
Inferencial
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Descripcidn e interpretacion

La prueba de hipotesis especifica 3 se centra en contrastar si las estrategias

metacognitivas influyen significativamente en el nivel de comprension inferencial después

de aplicar.

La diferencia media entre el pre test y el post test es de -2,389. Esto significa que, en
promedio, los estudiantes mejoraron 2,389 puntos en comprension inferencial tras la
intervencion.

La desviacion estandar de las diferencias es 1,577, lo que indica que hubo variabilidad
en la cantidad de mejora entre los estudiantes. Algunos mejoraron mas que otros.

El valor t de -6.427, junto con un p-valor de 0.000, indica que la diferencia en los
resultados de comprensioén inferencial entre el pre testy el post test es estadisticamente
significativa.

El intervalo de confianza del 95% (-3.173 a -1.605) excluye el valor cero, lo que
confirma una diferencia real en la media.

El p-valor es 0,000, lo que significa que la probabilidad de que esta diferencia ocurra
por azar es extremadamente baja (menor que 0,05). Por lo tanto, se puede concluir que
la intervencién produjo una mejora significativa en la comprensién inferencial de los

participantes.

Los resultados de la prueba de hipoétesis especifica 3 indican que las estrategias

metacognitivas influyen en el nivel de comprension inferencial después de su aplicacion.

Esto significa que las estrategias metacognitivas tuvieron un impacto positivo en la

comprension inferencial de los estudiantes, es decir, se observan diferencias significativas

en el desarrollo de la comprension inferencial. Por tanto, se rechaza la hipétesis nula que

planteaba la ausencia del impacto, y se concluye que la intervencion mejoré el nivel de

comprension inferencial.
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Ho: Las estrategias metacognitivas no influyen en el nivel de comprension criterial de los

estudiantes del tercer grado de educacidén primaria de la institucion educativa N°

50718 de Ausaray 2024.

Ha: Las estrategias metacognitivas influyen significativamente en el nivel de comprension

criterial de los estudiantes del tercer grado de educacion primaria de la institucion

educativa N° 50718 de Ausaray 2024.

Tabla 27:

Estadisticas de muestras emparejadas

Media de
Desviacio6
Media error
n estandar
estandar
Pre test Comprension
17 18 ,383 ,090
Criterial
Post test Comprension
1,28 18 ,895 211

Criterial

Descripcion e interpretacion

Este conjunto de datos refleja los resultados del pre test y post test en cuanto

a la comprension criterial.
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o Lamediadel pre testes 0,17;y lamedia del post test es 1,28. Se observa un incremento
de 1,11 puntos, lo que sugiere una mejora significativa en las habilidades de
comprension criterial tras la intervencion.

e La desviacion estandar aumenta a 0,895, lo que refleja una mayor dispersion en las
puntuaciones tras la intervencion. Esto sugiere que algunos participantes mejoraron

mas que otros en la comprension criterial.

El aumento de la media en la comprension criterial sugiere que la intervencién
educativa mejoré las habilidades criteriales de los participantes. Aunque la desviacion
estandar aumento en el post test, indicando una mayor variabilidad en las puntuaciones, la

mejora promedio de 1,11 puntos es considerable.

Tabla 28:

Prueba T de Student de muestras emparejadas para la comprension Criterial

95% de
Media intervalo de
Desviacio : Sig.
de error confianza de la g
Media n . . t (bilater
estanda diferencia |
estandar al)
r Inferi  Superi
or or
Pre test
Comprensién
-1,111 ,900 ;212 -1,559 -663-5,236 17 ,000

Criterial — Post

test
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Comprension

Criterial

Descripcidn e interpretacion

La prueba de hipotesis especifica 4 se centra en comprobar si las estrategias

metacognitivas influyen significativamente en el nivel de comprension criterial después de

la aplicacion.

La diferencia media entre el pre test y el post test es -1,111. Esto indica que, en
promedio, los estudiantes mejoraron 1,111 puntos en la comprensioén criterial tras la
intervencion educativa.

La desviacion estandar de las diferencias es 0,900, lo que indica que hubo cierta
variabilidad en la cantidad de mejora entre los estudiantes. Sin embargo, la mayoria de
los estudiantes experimentaron una mejora cercana a la media.

El intervalo de confianza del 95% para la diferencia va de -1,559 a -0,663. Esto indica
que podemos estar 95% seguros de que la verdadera diferencia media entre el pre test
y el post test se encuentra en este rango.

El valor t negativo (-5.236) indica que el post test de comprension criterial tiene valores
significativamente mayores que el pre test, lo cual sugiere una mejora en este tipo de
comprension tras la intervencion.

El p-valor es 0,000, lo que indica que la probabilidad de que esta diferencia ocurra por
azar es extremadamente baja (menor que 0,05). Por lo tanto, podemos concluir que la

diferencia es estadisticamente significativa.

La prueba de muestras emparejadas demuestra que hay una diferencia

estadisticamente significativa en las puntuaciones de comprension criterial entre el pre test



91

y el post test (p < 0.001). La mejora promedio de 1,111 puntos sugiere que la intervencién
educativa tuvo un impacto positivo en la capacidad de los estudiantes para realizar
evaluaciones criteriales. Ademas, el intervalo de confianza y el valor de t refuerzan que esta
mejora no es producto del azar. Por tanto, se rechaza la hipétesis nula que planteaba la
ausencia del impacto, y se concluye que la intervencién mejoré el nivel de comprensién
criterial. Esto sugiere que la intervencién educativa tuvo un impacto positivo en la capacidad

de los estudiantes para realizar evaluaciones criteriales.
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CAPITULO VI
DISCUSION

En la presente investigacion se evidencia el efecto positivo general que tuvo la
intervencion en la comprension lectora global de los estudiantes. La prueba de hipotesis
realizada con un p-valor de 0.000 revel6 que, es altamente significativo el nivel de influencia
que ejerce las estrategias metacognitivas en la comprensién lectora. Este resultado es
coherente con estudios como el de Aleman & Grandez (2019), quienes demostraron que
un programa de entrenamiento en estrategias metacognitivas produce mejoras notables en
los niveles de comprension lectora. La teoria que respalda este estudio es presentada por
Johnson (2020) quien sefala que el uso consciente de estrategias cognitivas vy
metacognitivas no solo facilita el proceso de lectura, sino que también refuerza la capacidad
del estudiante para autorregular su aprendizaje, lo que se traduce en una mejor

comprension.

Ademas, se observé un aumento significativo en la comprension literal tras la
intervencion (p < 0.001), lo que respalda la conclusion de Magni (2021) quien encontré que
la aplicacion de estrategias metacognitivas en la ensefianza del lenguaje incluso en
entornos virtuales, mejora la capacidad de los estudiantes para identificar y comprender
informacién explicita en un texto. Magni también enfatiz6 que, al utilizar dinamicas activas
y materiales adaptados a las necesidades de los estudiantes, se favorece su atencion e
interés, factores que inciden directamente en el rendimiento lector. A esto corrobora la
teoria presentada por Arredondo (2019) quien sefiala que en este nivel se trata de entender
lo que en el texto esta explicitamente y es un paso fundamental en el proceso de
comprension lectora, ya que proporciona la base para la interpretacion y el analisis de los

textos.



93

Por otro lado, la mejora en la comprensidn reorganizativa, con un p-valor menor a
0.001, sugiere que los estudiantes no solo mejoraron en la extraccion de informacién literal,
sino que también desarrollaron habilidades para reorganizar y estructurar dicha informacién
de manera més efectiva. Este resultado esta en linea con lo reportado por Cervantes &
Herrera (2020), quienes concluyeron que la ensefianza de estrategias metacognitivas no
solo fomenta el placer por la lectura, sino que también fortalece habilidades cognitivas
superiores, como la capacidad de reorganizar el contenido. La teoria que corrobora esta
investigacion es presentada por Arredondo (2019) el cual determina que el éxito en la
comprension reorganizativo depende que el estudiante adquiera un conjunto de habilidades
que le permitan interactuar activamente con el texto, procesarlo y estructurarlo en funcién

de sus propios conocimientos previos.

Asimismo, la comprension inferencial mostré una mejora significativa (p < 0.001), lo
cual esté respaldado por Quintana (2019), quien encontré que los estudiantes que utilizan
estrategias metacognitivas de manera efectiva tienden a desarrollar mejores habilidades
inferenciales, lo que les permite interpretar y deducir informacién implicita en los textos. En
la presente investigacion, esta mejora se traduce en un aumento de la capacidad de los
estudiantes para realizar inferencias adecuadas basadas en el texto leido, lo que a su vez
es un indicador del desarrollo de un pensamiento critico mas profundo. Quintana también
concluye que los estudiantes que logran autorregular su proceso lector a través de la
metacognicién pueden identificar patrones, hacer conjeturas informadas y relacionar
informacion que no esta explicitamente mencionada, habilidades que también se

evidencian en los resultados obtenidos en esta investigacion.

Por ultimo, los resultados en la comprensién criterial, con un p-valor menor a 0.001
y una mejora promedio de 1.111 puntos, indican que los estudiantes mejoraron en su

capacidad para emitir juicios criticos sobre la calidad y validez de la informacién leida. Este
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hallazgo coincide con lo expuesto por Gago (2021), quien subray6 la importancia de
fomentar el habito de la lectura para mejorar la capacidad critica de los estudiantes. Si bien
el presente estudio no se centré especificamente en el fomento del habito lector, los
resultados sugieren que las estrategias metacognitivas permiten a los estudiantes evaluar
de manera mas criterial la informacion a la que se enfrentan. La teoria que respalda esta
investigacion es presentada por Arredondo (2019) quien menciona que la lectura critica no
solo depende de la comprension literal e inferencial, sino también de la capacidad del lector
para emitir juicios fundamentados, lo que coincide con la mejora observada en la

comprension criterial de los estudiantes de esta investigacion.

Al comparar estos resultados con los estudios de Pila & Vargas (2019), quienes
también investigaron el impacto de las estrategias metacognitivas en la comprension
lectora, se observa un patron consistente: la intervencion educativa no solo mejora las
capacidades lectoras generales, sino que también fortalece dimensiones especificas como
la reorganizacion, la inferencia y la evaluacion criterial. Estos autores encontraron
diferencias significativas en las habilidades de inferencia y evaluacion tras la aplicacion de
estrategias metacognitivas, lo que sugiere que dichas estrategias permiten a los estudiantes
interactuar con el texto de manera mas profunda y significativa. Este mismo patrén se
observa en los estudiantes de la institucidon educativa Ausaray, quienes no solo mejoraron
en la comprension literal, sino también en las habilidades cognitivas superiores necesarios

para una comprension mas completa y critica de los textos.

Resulta fundamental seguir implementando y perfeccionando este tipo de
intervenciones para potenciar el desarrollo integral de los estudiantes, especialmente en

areas tan cruciales como la comprension lectora.
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CONCLUSIONES

Primera: Se concluy6 que la aplicacién de estrategias metacognitivas influyé de manera
significativa en el nivel de comprension lectora de los estudiantes del tercer grado
de educacion primaria de la Institucion Educativa N.° 50718 de Ausaray, afio
2024. Los resultados de la pruebat de Student evidenciaron que las puntuaciones
del post test fueron en promedio 7 puntos superiores a las del pre test, lo que
representd un incremento relativo del 35 % respecto al puntaje inicial, con un
valor p menor a 0,001. Esto confirmd una mejora consistente y estadisticamente

significativa en el rendimiento lector después de la intervencion.

Segunda: Se determiné que las estrategias metacognitivas ejercieron un efecto positivo y
significativo en el nivel de comprension literal. El andlisis estadistico indico un
incremento promedio de 2,056 puntos, equivalente a una mejora del 34,27 %
sobre el puntaje inicial, con un valor p inferior a 0,001. Este resultado evidencié
gue la intervencion optimiz6 la capacidad de los estudiantes para localizar e

identificar informacién explicita en los textos.

Tercera: Se establecié que las estrategias metacognitivas tuvieron un impacto significativo
en el nivel de comprension reorganizativa. La diferencia promedio entre el pre
test y el post test fue de 1,444 puntos, lo que correspondié a un aumento del
28,25 % en relacion con el puntaje inicial, con un valor p menor a 0,001. Esto
confirmd que la intervencion favoreci6 la habilidad para reorganizar vy

reestructurar la informacion textual.

Cuarta: Se evidenci6 que la aplicacibn de estrategias metacognitivas influyd
significativamente en el nivel de comprension inferencial. Los resultados
mostraron un incremento promedio de 2,389 puntos, equivalente a una mejora

del 38,95 % respecto al puntaje inicial, con un valor p menor a 0,001. Esto
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permitié concluir que la intervencion fortalecié la capacidad de los estudiantes
para deducir informacién implicita y establecer relaciones légicas a partir de los

textos leidos.

Quinta: Se comprob6 que las estrategias metacognitivas contribuyeron de forma
significativa a la mejora del nivel de comprension criterial. EI aumento promedio
registrado fue de 1,111 puntos, lo que represent6 un incremento relativo del 25,26
% en comparacion con el puntaje inicial, con un valor p menor a 0,001. Este
hallazgo confirm6 que la intervencion favorecio la habilidad de emitir juicios
criticos y valoraciones fundamentadas sobre la informacién contenida en los

textos.



Primera

Segunda

Tercera

Cuarta

97

SUGERENCIAS

. Al director de la |.E se le sugiere que las estrategias metacognitivas, debido
a su efectividad comprobada para mejorar la comprension lectora en los
niveles literal, reorganizativo, inferencial y criterial, incorporen de manera
sistematica en el curriculo escolar. Es importante que la direccion establezca
lineamientos claros para su implementacién y gestione los recursos
necesarios tiempo, materiales y espacios que garanticen su aplicacion

continua en las sesiones de aprendizaje.

. Se sugiere que los docentes participen en capacitaciones especializadas
orientadas al conocimiento y uso pedagdgico de estrategias metacognitivas.
Estas capacitaciones deben incluir talleres practicos que permitan conocer
distintas estrategias, aplicarlas de forma contextualizada y adaptarlas a las
necesidades especificas de los estudiantes. Asimismo, se plantea la
elaboracion y distribucion de materiales pedagdgicos que sirvan como guia
para incorporar estas estrategias de manera progresiva en el desarrollo de las

clases.

: Se recomienda que los estudiantes practiquen la autoevaluacion y la reflexion
constante sobre su proceso de lectura, utilizando herramientas como diarios
de lectura, elaboraciébn de preguntas y actividades de autoevaluaciéon al
finalizar cada sesién. Estas practicas fortalecen el pensamiento critico y la
autoconciencia, lo que les permite mejorar su desempefio lector de manera

autbnoma y sostenida.

: Se sugiere que los padres de familia fomenten habitos de lectura en casa y
acomparfien a sus hijos en la aplicacion de estrategias metacognitivas. Para

ello, se recomienda proporcionar orientaciones practicas y accesibles que les



Quinta

98

permitan colaborar con la planificacion, el monitoreo y la evaluacion de la
lectura, contribuyendo asi al fortalecimiento de las habilidades lectoras desde

el hogar.

: Se sugiere a la comunidad de Ausaray, implementar jornadas de lectura
comunitaria que involucren a estudiantes, docentes, padres de familia y
miembros de la comunidad, fortaleciendo el vinculo entre la escuela y su

entorno social en torno al desarrollo de la comprension lectora.
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a) Matriz de consistencia
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Estrategias metacognitivas y nivel de comprensién lectora en estudiantes de tercer grado de educacién primaria de la Institucion
Educativa Ausaray, Cusco, 2024.

PROBLEMA

¢;Cual es el nivel de influencia de las
estrategias metacognitivas en la
comprension lectora de los estudiantes
del tercer grado de educacion primaria
de la institucion educativa N° 50718 de
Ausaray 2024?

PROBLEMAS ESPECIFICOS

e ;COmMo influye las estrategias
metacognitivas en el nivel de
comprension literal de los estudiantes del
tercer grado de educacién primaria de la
instituciéon educativa N° 50718 de
Ausaray 2024?

e ;COmMo influye
metacognitivas

las estrategias
en el nivel de
comprension  reorganizativo de los
estudiantes del tercer grado de
educacion primaria de la institucion

educativa N° 50718 de Ausaray 2024?

e ;,Cémo influye las estrategias
metacognitivas en el nivel de
comprension inferencial de los
estudiantes del tercer grado de
educacion primaria de la institucion

educativa N° 50718 de Ausaray 2024?

e ;,Cémo influye las estrategias
metacognitivas en el nivel de
comprension criterial de los estudiantes
del tercer grado de educacion primaria de
la institucion educativa N° 50718 de
Ausaray 2024?

OBJETIVO

Demostrar el nivel de influencia de las
estrategias  metacognitivas en la
comprension lectora de los estudiantes
del tercer grado de educacion primaria de
la institucion educativa N° 50718 de
Ausaray 2024.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar la influencia de las estrategias

metacognitivas en el nivel de comprensién
literal de los estudiantes del tercer grado
de educaciéon primaria de la institucion
educativa N° 50718 de Ausaray 2024.
Explicar la influencia de las estrategias
metacognitivas en el nivel de comprension
reorganizativo de los estudiantes del
tercer grado de educacion primaria de la
instituciéon educativa N° 50718 de Ausaray
2024.

Contrastar la influencia de las estrategias
metacognitivas en el nivel de comprensién
inferencial de los estudiantes del tercer
grado de educacion primaria de la
institucién educativa N° 50718 de Ausaray
2024.

Comprobar la influencia de las estrategias
metacognitivas en el nivel de comprensién
criterial de los estudiantes del tercer grado
de educacion primaria de la institucion
educativa N° 50718 de Ausaray 2024.

HIPOTESIS GENERAL

Las estrategias metacognitivas influyen
significativamente en la comprensién
lectora de los estudiantes del tercer
grado de educacion primaria de la
institucion educativa N° 50718 de
Ausaray 2024.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

e Las estrategias metacognitivas influyen

significativamente en el nivel de
comprension literal de los estudiantes
del tercer grado de educacién primaria
de la institucién educativa N° 50718 de
Ausaray 2024.

e Las estrategias metacognitivas influyen

significativamente en el nivel de
comprension reorganizativo de los
estudiantes del tercer grado de

educacion primaria de la institucion
educativa N° 50718 de Ausaray 2024.
e Las estrategias metacognitivas influyen

significativamente en el nivel de
comprension  inferencial de los
estudiantes del tercer grado de

educacion primaria de la institucion
educativa N° 50718 de Ausaray 2024.

e Las estrategias metacognitivas influyen
significativamente en el nivel de
comprension criterial de los estudiantes
del tercer grado de educacién primaria
de la institucion educativa N° 50718 de
Ausaray 2024.

VARIABLES DE INVESTIGACION

VARIABLE
INDEPENDIENTE:
Estrategias
metacognitivas

Dimensiones:

®  Planificacion.
e  Supervision.
e  Evaluacion.

VARIABLE
DEPENDIENTE:
Nivel Comprension
lectora

Dimensiones:

e  Comprension
Literal

e  Comprension de
nivel
reorganizativo

e  Comprension
Inferencial

e  Comprension
Criterial

INSTRUMENTO:
Cuestionario: La
prueba de comprension
lectora ACL 3° grado de
educacion primaria

METODOLOGIA

ENFOQUE:
Cuantitativo

TIPO DE )
INVESTIGACION:
Aplicada

NIVEL DE )
INVESTIGACION:
Explicativa

DISENO DE

INVESTIGACION;
Pre-experimental
(pretest y postest)

GE: 01 X
02

POBLACION:
Los estudiantes
del 3er grado de
educacion
primaria la |.E.
50718 Ausaray,
Cusco-2024

MUESTRA:

18 estudiantes del
tercer grado de
educacion primaria.

TECNICA DE
RECOLECCION DE
DATOS:

La encuesta.
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b) Instrumento de investigacién

UNIVERSIDAD NACIONAL SAN ANTONIO
ABAD DEL CUSCO

INSTRUMENTO DE LA COMPRENSION LECTORAACL-3

DATOS DEL ESTUDIANTE

L NOMBRES:

FECHA

J
APELIJDO J ]
) | J




A continuacidn, se preserta una lectura, que debas lesr ateantoments, luego

comtesta las preguntas encerrardo la alternotiva correcta.

{Lectura])

Ana va clesss de baile tode &l afo menes los meses de julio y
agosto en que hace vacaciones. Aungue se esfuerza, los pasos mo le
=zalen muy bien y una mine rubia que as arfipdtice siempre ls
murmura o oido "iMira la gran bailaring!™. Anc e hooo ura musca ¥
s& wa @ otra gparte.

1. éCuwdmtos meses va Ana a clase de baile?
a) cinco
b} sicte
c) diez
d) orce
€] docs
2. éPor gqué Ana le hace uma mueca a la ofra nima?
a) Porgus es rubia
b} Porque es fea
c) Porgue no es su amiga
d} Porgue ne le gusta lo que ke dics
e] Porgue le dice que baila bien
3. éQue significa murmurar?
a) Hoblar bajito
b)Y Hablar muy alte
c] Hablar e piblice
d) Hablar mal
e) Carrar ol oide
4. iCrees gque Ana es muy buena bailarma?
a) 5i, porque va bailar durarts todo el ano
b} 5i, porque lo gusta muche
c) 5i, porque &5 una gron bailarina
d} Mo, perque no practica mucho
2] Mo, perque no ls sale dal fodo bisn

El domirgo ol omonecer fuimos foda lo fomilic o buscar hongos.
Papd y Marfa [leraren una cesta coda une. Claro que ella hizo
frampa, porque de ko mited pora abojo, su cesta estaba llena de
hisrbas. Momd v yo (hamaos cortardo historias y mo vimos ni ura. El
pequero Juanito ercortrd dos hongos buesnos ¥ muchos otres males

que tuvimes qus tirar, icogid una rabista_.. !

e vy

110




5. ¢En qué orden encontraron mas hengos buenos?
a) Maorio - Juanite -papd
b} Papd- Maria- Juarito
c) Papd - Juamito - Maria
d} Moria - papd- Juanito
2] Juonito - papd - Maria
6. £Por gué crees gue Juanito cogid uma robieta?
a} Porque ercontrd dos horgos busros
b} Porgue ercomtrd muchos horgos
c) Porque crocontrd pecos horges on la monfana
d} Porgue la hicisron tirar cosi fodos los hongos
2] Porgque le hicieron tirer todos los horgos
7. éPor gué se dice gue Maria hizo trampa?
a) Porgue se dedicd a coger hisrbos
b} Porgue se dedicd o coger hongos.
c) Porgue queria presumir de foner mockas hierbas
d} Porgue puso hongos males en lo cesta.
2] Porgue queria presumir de fener muchos hongos.

r/"IE_I reracudjo combic peco @ pooo a medida que s& trarsTorma on |-|:|.|'|n|:|._‘-\‘I
Al conjurfo de estos combios e le lloma metamorfesiz. Primero
cmpisza a formorse las dos pates de atrds, en la base de colo. Despuds
oparecen los de delante ¥ al final lo cola s& encoge. Al mismo Tiempo,
las brarguios con las que respiraba bojo 5| cguo wan desoparecicrdo y
56 formon los pulmones. A portir de entorces yo poded vivie fusra del

J

ogua. Los arimales gue siguen cste proceso sc llaoman orfibios.

-

8. él{}ui' significa decir "metamorfosis de la rang™?

a) El comjunte do cambios que kace el renacuajo

b} El comjunte de cambios pora fransformarss on renacudjo
c]) Los cambics en los patas
d)} Los cambios en la colo
2] Los combios en los brarguios

9. iéué orden siguen los combios que hoce?
a) Salir potas de delarfe - solir potas ds atrds - encogerse la cola
b} Salir potas de atris - salir potos de delarfe - encogerse lo cola
c) Ercogerss la cola - zalir potes de delarte - salir patas do atrds
d} Ercogerze ko cola - sclir potes de atrds - solir potas de delonte
2] Salir las branguias - encogerse ko cola - sclir potas ds delants
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10. éPor gue la rana wna wez transformada puede respirar en fierra, fuera
el agua?
a) Porque yo tiens las cuotro potos
b} Porque yono tiems colo
c] Porque tiene pulmores v bramguios
d) Porque emtorces ya tiers branguios
e] Porque emtorces ya tiers pulmones
11. éCue triule pondrics o este texto?
a) Las patas de la rana
b} Los cambios de les animales
c) Los animales de agua dulce
d) Lo metemorfosic de los anfibios
e} Lo metomorfosis ds los reptiles

f//l'-'ln-'r lo ke dicko o mi podrs que ne me gusta hocer cdloule mental porque /o sirve pora noda :\“
£l me ha corfestodo: "CEstés sequro? Mira, si acierfas sste mimers 1o b regale en figuritas.

- Es moyor gus cincusria ¥ ocho.
- Es memor que sesenta y umo.
- Mo es &l sesenta.

- ¢ Cudl es?
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k\Lﬂ!i he ocertado. Con sstes figuritas, SCudntos pdgiras del dlbam podre llerar? -'./‘I

12,  éQue nismero es?
a) 37
b) 32
cj 35
d) &0
e] 61
13. éQue dato me falta para poder saber cugntas paginas del albem puedo
lenar®
a) Cuwdntes figuritas von en codo sobre
b} Cudntes figuritas caben en cada pdgina.
c) Cuwdntes figuritas tisns ba coleccidn.
d} Cudintes figuritas remdrd en total.
2] Cuantes figuritos me falton en el dlbum



14. iPor que crees que este padre propore ese juege a su hije?
a) Para que le gusten mds los matemdticns
b} Para hacerle enfodar, porgue no sobe contar
c) Parque es simpdtice y be gusta hocer relr
d) Parque no quisre que acebe lo coleccidn

e] Para que mo ferge que hacer cdlculo mental
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/Lﬂs pdjaros comen muchas coses diferentes. A veces pueds odivinarse lo qus come un pdjaro viﬁndnh

pico.
Los pdjaros que comen semillas tisnen el pico duro y gruese, se lloman grarifvoros.

Los pdjaros imsectiveros comen insectas y tiemen el pico delgodo v purticguda.

Las picos de les pdjores que buscan comida demtro del barro, lo arena y la tierra mojoda todavia son

mds larges ¥ delpados. Como viven cerca del agua, se llama de rivera.

Los pdjaros de ropifa comen carre y Tienen el pico cureo y fusrte para poder orrancario

v *Ja

\ Erigelr b AVE DE PRESA

15. El Petirrojo se alimenta de moscas y mosquites, dque tipo de pico
tiene?
a) Largo y delgado
b) Duro y grucso
c) Delgade y purtiagude
d} Largs y grucso
e] Erande y garchudo
16. éCudl de estos trtulos explica mejor el contenido del texto?
a) La importencia de los aves
b} Laclimentacidn de los pdjores
c) Los picos de las oves
d) Tipes de picos segin lao alimentacidn
2] Lamedida de los picos de las aves
17. éPor que crees que las aves de rivera tienen el pico large y delgade?
a) Para cazar mosquitos cuando veshan
b} Para defenderse de los otros onimales
) Para buscor insectos en los ramas de los drboles
d) Para buscor alimertos em el barro sin mojarse

2] Para buscor alimertos muy varicdos



18. Segun el texto, ¢Cual de estas clasificaciones crees que es la buena?

a) Eranivores - insectivores - de pico largo - de pico corto

b) Eranivoros - insectivores - de rivera - de rapifia

) De pico gruaso - de pico delgado - de rivera - de pico curvo
d} Eranivors - insectivors - de rapifia - de pico curvo

e) Dea Pico dure - de pico delgade - de rivera - de rapina

Fiamdn y Mormo se han quedado selos en cosa y hon preporedo uea mericnda
espléndido. Han comide: chocle com queso, yogur de fresa y poro terminor

golletes de chocolote despuwés de umas mordarimos. Cwondo ha Negodo su
madrs s& lo han cortrado y ne be ha hecha nirguna gracia. Hoy ro han cenada,
rio lez apetecia neda.

19. En que orden se han comido las cosas de lo merienda.
a) (Choclos — yogur - palletas — mandarinas.

b) Choclos - yopur - mandarines - pallatas.
£) Choclos - queso - yorur — fress.
d) Choclos - mandaninas - yosur - ealletas
e) Choclos - palletas - mandarinas - yosur.
20. éPor que no han cemade hoy Raman y Morma?
a) Pargque no tenion hambre.
b} Porque no tenion cena.
) Pargue no tenion merienda.
d) Parque su modre no estaba.
e) Pargue su modre los ho costigodo.
21. éCrees que es buemo para la saled comer tanto?
a) 5, porque tememos que cracer
b} 50, porque me guston los golletas
) Mo, porque no debemos merendor
d} Mo, pergue no me gusta sl yogur
e) Mo, porque pusds delernos la borriga
22. cPor que crees que a la madre mo le ha hecho ninguna gracia?
a) Porgque hablon comido muche chocolate.

b} Porgque los ha encontrade solos.
) Porque hablan comido demasindo.

d} Porgque no habian cenado.
2] Porque hablon merendado
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23. iQueé guiere decir “viento achubascado™?
a) Viento muy fuerte.
b) Viento huracanado.
c) Viento ccompanado de lluvie.
d) Viento que zopla en todas dirccciones.
e) Viento zuave y fresco.
24_. iComo e= el tiempo que dezcribe ezra poesia?
a) Siempre nubledo
b) Dec luvia seguida y fuerte
<) Muy zoleccdo y con viento
d) Muy frio y nubledo
e) Entrec nubes y claros
25. iQueé tritulo zeria mas acerrado para esta poesia’
a) Lluvia de primavera
b) Aguaccro intcrminable
c) TormenrTa nocrurna
d) Invierno heledo.
e) Informocién del tiempo.
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c) Fichade técnicadel instrumento

Nombre: Evaluacion de la comprension lectora: pruebas ACL, 3° grado de primaria.
Autores: Gloria Catala Mireia & Encarna Molina Rosa Monclus

Pais, afio: Espafa, 2001

Adaptacion: Diana Arroyo Rios

Duracién: 60 minutos

Aplicacion: estudiantes de tercer grado de primaria del Callao

Administracién: individual y colectiva

Significacion: medicibn de la comprension lectora, con la finalidad de orientar

pertinentemente el proceso lector de los nifios.

Areas que evalla: niveles de la comprension lectora: comprension literal, comprension de

reorganizacién, comprension inferencial y comprension critica.
Estructura: 25 items
Baremos:

Nivel muy alto (22-25)

Nivel alto (18-21)

Nivel moderadamente alto (15-17)
Nivel dentro de la normalidad (11-14)
Nivel moderadamente bajo (8-10)

Nivel muy bajo (0-3)



d) Validacion de instrumentos por juicio de experto

UNIVERSIDAD NACIONAL SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

@ i

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION -ESPINAR

1. DATOS GENERALES
1.1 Apgllid nombres del experto; .
............. UEIRE Yoo, Mavia Elenes

et e o - Primmayie,. = ONDAAEL

1.3 Nombre de instrumento de evaluacibn:
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= o

...... Prueba de comprensién lectora ACL 3° grado de educacién pnmaria.
1.4. Investigadores:
SO1ANIA FOITO VAIBAS. coooccreriiiermmrorirmmssmeenssasasessasiamossasnessssiosssssessmmnssassisosansnm
SIIVETi0 THED MEL0..occcasssssnossssnsssnssnossissorassssoansssssnssinssarssionsassnsasassossasansaravsss
CRITERIO INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | REGULAR BLENO MUY BENO | EXELENTRE
0-20% 21-40% 41-60% £1-80% 01-100%
Los indicadores ¢ ftems estin
i REDACCION redactados considerando los 50 Z
< clementos necesarnios.
4 Esta formulado con un lenguaje / 9 ’/
2 2. CLARIDAD R O %
Esta expresado en conductas - .
3. OBJETIVIDAD " b Ho /
Es sdecusdo al avance de la Z =
4. ACTUALIDAD ity it 70 e
g Los ltems son adecuados en 7 -
E 5. SUFICIENCIA AR R 70 /-
S "El instrumento mide de forma
e ¢ ; ;
6 INTENCIONALIDAD | P ¢l comp de 7 (@) 'A
las variables de investigacion.
Existe una organizacidn lgica ) i
7. ORGANIZACION entre los elementos basicos de la l'{o%
investigacién,
Se basa en aspectos ledricos ooy
2 & CONSISTENCIA cicntificos de la investigacion SU"/(,
E .
E Existe coherencia entre los I T
9 COMERENCIA ftems indicadores, dimensiones 70 ‘yo
y variables,
La estrutegia de investigacidn
10 METODOLOGIA responde  al  propdsito  del 70%
diagndstico,

L OPINION DE APLICABILIDA
Las..eviterion... &#bb&h dos.. ded inzbtramanls
ﬁn..m@ﬁ....m...au..ap\;md.o;\ .......................




UNIVERSIDAD NACIONAL SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

ESCUELA PROFESIONAL DI EDUCACION

Eicha de validacidn de instrimentos de investigacion

I. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del experto:
Alvarado Vargas Tani Con
1.2 Cargo ¢ institucién donde laboran:
Docente de la UNSAAC
1.3 Nombre de instrumento de evaluacién:
Prucha de comprension lectora ACL 3° de educacion primarioa
1.4 Investigadores:
Br. Solanita Ferro Vargas
Br. Silvenio Ttito Melo
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INDICADORES

CRITERIOS

DEFICIENTE
0-20%

REGULAR
21-40%

MENG
4140%

MUY BUENO | EXFIENTY
61-80% N1-100%

Los indicadores ¢ items estdn
redactados considerando los
elementos necesarios.

70%

Esta formulado con un lenguaje
apropiado.

90%

Esta expresado en conductas
observables.

90%

Es adecuado al avance de la
ciencia y tecnologla

70%

Los ftems son adecuados en
cantidad y profundidad.

90%

CONTENIDO
-

El instrumento mide de forma
pertinente ¢l comportamiento d
las variables de investigacion.

90%

ORGANIZACION

Existe una organizacién logica
entre los elementos bisicos de la
investigacién.

70%

CONSISTENCIA

Se basa en aspectos tebricos
cientificos de la investigacién
educativa.

90%

ESTRUCTURA

Existe coherencia entre  los
ftems indicadores, dimensiones
y vaniables,

70%

La estrategia de investigacién
responde al propdsito del
diagnéstico.

70%

IL OPINION DE APLICABILIDAD

Las estrategias aplicadas van acorde a los indicadores apto para la aplicaci6n.

IIl, PROMEDIO

FIRMA DEL EXPERTO

Espinar 27 de Mayo del 2024
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UNIVERSIDAD NACIONAL SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO e
ESCUELA PROFESIONAL DI EDUCACION -1HSPINAR b I

), 7173 » ——

L DATOS GENERALES

L1 _Apcllidos y nombres del experto: i : .
o Chequenatia Lewandea Tladloz Julivon

1.2 (_‘-moelmlllucle:l onde laboran: o

— AR SIRONR . M XA IR B i issiisismvesisssisaasvansasin
1.3 Nombre de Instrumento de evaluncidn:
...... Prueba de comprension lectora ACL 3° grado de educacion primaria.
14, lnvestigadores:
SOIanMtE Farv0 VIRRS. ..ciiciiisiinisinsiviiiavisaiianiivaissssnsnssosenssvsssssivesivesesonsansassits
SEVORI0 TUIO MO ns v tasrsnssnsnsonersstisnastsansns s aaassssssnntodsavisssnsorssssssiisonorsgeesssss
CRITERIO TINDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | REGUIAR WUENO | MUY BUENO | EXFLENTE
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% s |
Los indicadores e Items estdn % |
I REDACCION redactados considerando los é 5 / !
elementos necesarios, |
Fsta formulado con un lenguaje /‘ - o :
2 ? QLARIDAD i b9 / |
Esta expresado en conductas }
3 OMETIVIDAD S 45 % |
Es adecuado al avance de la
ACTUALIDA S %
. 2 ciencia y tecnologia 6 J /‘ J]
g Los fiems son sdecusdos cn .
E 5 REGIBNGA cantidad y profundidad. {07 |
=3 El instrumento mide de forma >
@ g 3,
6 INTENCIONALIDAD | pertinente el comportamicnto de (j 5 /r:
las variables de investigacion. |
Existe una organizacién légica i
7  ORGANIZACION entre Jos elementos bdsicos de la L{ 5 %
investigacion.
Se basa en aspecios tedricos
3 & CONSISTENCIA cientificos de la investigacion A 5 %,
'E educativa, 3
= Existe coherencia entre los
g 9. COHERENCIA items indicadores, dimensiones 6 5 %
y variables,
La estrategia de investigacion
0 METODOLOGIA responde  al  propésito  del (‘)57“
diagndstico.

L. OPINION DE APLICABILIDAD

del 2025

T
DN3 4apuyady,



e) Solicitud para la aplicaciéon del instrumento de investigacion

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra independencia, y de la
conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

SUMILLA: Permiso para realizar trabajo de investigacion
SENORA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “50718 - AUSARAY”

¥0, SILVERIO TTITO MELO, identificado con DNI
74179147, domiciliado en la comunidad de Ausaray,
Provincia de Quispicanchi, egresado de la Universidad
Macional de San Antonio Abad del Cusco de la facultad
de educacién especialidad de Primaria con cddigo de
estudiante 191723, ante Ud. Me presento y expongo lo
siguiente:

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. Con la finalidad de
expresar mis cordiales saludos y a la vez solicitar a su persona tenga a hien brindar la
autorizacion y facilidades para aplicar los instrumentos de investigacion a los estudiantes del
Tercer grado de educacion Primaria, la investigacion tiene por titulo: ESTRATEGIAS
METACOGNITIVAS Y NIVEL DE COMPRENSION LECTORA EN ESTUDIANTES DE TERCER GRADO
DE EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA AUSARAY, CUSCO, 2024, de la
Provincia de Quispicanchi, Cusco desarrollado por los bachilleres: SILVERIO TTITO MELO Y
SOLANITA FERRO VARGAS estudiantes egresados de la escuela profesional de Educdacion de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco- Filial Espinar.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a Ud. Sefiora directora acceder a mi solicitud por ser de justicia.

Ausaray, 05 de agosto del 2024

SILVERIO TTITO MELO

DNI: 74179147 Kecibhids

120
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f) Constancia de lal.E donde se aplic6 la propuesta

CONSTANCIA

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 50718
AUSARAY.

HACE CONSTAR:
Que, los bachileres SOLANITA FERRO VARGAS

identificado con DNI: 77440139 y SILVERIO TTITO MELO identificado con DNI:
74179147 egresados de la Facultad de Educacién de la UNSAAC-Cusco,
Escuela Profesional de Educacion Primaria han aplicado el instrumento de
investigacion de su proyecto de tesis titulada : ESTRATEGIAS
METACOGNITIVAS Y NIVEL DE COMPRENSION LECTORA EN
ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 50718 AUSARAY-2024, la  ejecucion del
instrumento fue a los estudiantes del tercer grado de esta Institucion Educativa,

en el mes de agosto del 2024.

Durante el desarrollo de este proceso, ha demostrado responsabilidad, eficiencia

y puntualidad.
Se expide esta constancia para los fines académicos correspondientes.

Ausaray, 23 de agosto del 2024,




g) Base de datos de los instrumentos aplicados

Datos Pre tes

pre- test

ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS Y NIVEL DE COMPRENSION LECTORA EN ESTUDIANTES DE 3ER GRADO DE EDUCACION PRIMARLA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA AUSARAY, CUSCO,
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Nro.

Estudiantes
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APAZA CHOR, Juan David

APAZA CHOR, Juan Diega
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APAZACILISPE, JOSUE BRAYAN

APAZACILISPE, RUTHKAREN

AROM CHOA, DARWIN

ARCM TUNGUIPA, B alisario Elvis

CRUZ APAZA, DIEGD

CRUZ HUAMANEANA, CRISTIAN
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Datos Post tes

ESTRATEGIAS METACOGHITIVAS Y NIVEL DE COMPRENSION LECTORA EN ESTUDIANTES DF 3ER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA AUSARAY, CUSCO,
A
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piogt- tast
Nro. Estudiantes PLUp2 P3| pa [ pS | P6 | P7| P8 | Pa Pl P pi2|pi3|Pid| Pis| P | Prr| Pig| Pialpanl P2t P22 | P23 | p2d | pos| [ewmeen [0
1 |APAZACHOR, Juan Daid 0 1t 1 0 1 0 1t 1 1t 1 0 1 1t 1t 1 1t 0 1t 0 0 0 1 (o 6smea
2 |APAZACHDA, duan Diego f 1 1t 1 1t 0 1t 1 1 1t 1 0 1 0 t 0 0 0t 1 1 0 0 ot
3 |APAZAHLAMAN YANRA f 1t 1 0 1 1t 0 1t 1 1 1t 1 0 1 1t t 10 0t 10 1 0 {8
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5 |APAZAGLISRE, FUTHKAREN 1 0 0 1 1 0 1 t 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 q°ft
6| ARON CHOA, AR {0 1 0 1 0 1 0 1t 1 0 0 0 0 0 t @ 1t 1 0 0 1 0 0 o1
T |APOMTLNOURABdsaicEs | 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0O 1 1t 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 +qfs
8 |CRUZARAZA, DEGD 0 1 0 0 0 1 0 0 0 t 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 o°7
9 |CRUZHUAMANZANACRSTRN | 1 0 1 0 0 1 0 0 0O 0 0O t 0 0 0 0 0 0 0 0 1t 0 1 0 q°GE6
0 |CRUZPERCCAMOSEVEDERSDY 1 1 0t 1 0 1 1 0 1 0 0 1 t 1 0 1 1 0 1 1t 0 1 1 fu
1 |CRUZTTIN, LZ YADIRA f 1t 0 t 0 0 1 0 0 0 t 0 1 0 1t t 0 1t 1t 0 0 1 1 1 qmn
7 |MOOUHMAMRDMSOLEDHD | 1 0 1 1 0 0 0O 1 1 0 0 1t 0 1 0 0 0 0 1t 1 0 0 0 0 {10
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1 |GLISPE AME, BEMAMI ot 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1t 0 0 0 7
15 | GLISPE APAZH, ABEL 0 n|:nLr 0 1t 0 0 0 1 0 0 t 0 0 0 1t 0 0 1 0 1 10 f°3
16| (LISPE AROHL HiYRUTH f 1 0 0 1 0 1t 0 1t 0 1 1t 0 1t 0 1 0 10 0 0 0 11 18
1 | (LISPEBARRETO 4Y0E f 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0O 1t 1t 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0°7
18 |QLISPECLISPE AU f 1 0 1 00 1t 1t 0 1 0 1t 1t 0 0 0 10 1 1t 0 0 1 1 01
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h) Modulos de Aprendizaje de la propuesta

3. SELECCION DE COMPETENCIAS TRANSVERSALES
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INST.
CChPacioapes | DeseweeRos | GUTEROSSE | evioencuas | g f,
CI0N
Gestiona  su | % Propone < Identitica y | #Lista de | Lista
aprendizaje MEenos una | expresa las | actividades |de
de manera | estrategia para| actividades que| diaras. cotejo
autonoma. rezlizar |z tarea | debe hacer para
¢ Define y explica como| alcanzar las
metas de| se organizara | metas
aprendizaje para lograr las | propuestas,
% Organiza metas, % Organiza sUs
acciones actividades para
estratégicas alcanzar sUS
para alcanzar metas
sus metas de
aprendizaje.
4. ENFOGQUES TRANSVERSALES
ENFOQUE TRANSVERSAL:

Enfoque

Valores

Actitudes y/o acciones observables

Inclusivo o de
atendion a la

Respeto por las

Las familias reciben informacion continua sobre
los esfuerzos, meritos, avances y logros de sus

- _ diferencias | hijos, entendiendo sus dificultades como parte
diversidad .
de su desarmollo y aprendizaje.
Los docentes vy estudiantes acogen con respeto
Respeto a la ¥ : ACegEn .pet
. a todos, sin menospreciar ni excduir 3 nadie en
Intercultural identidad i
cultural razon de su lengua, su manera de hablar, su

forma de vestir, sus costumbres o sus creencias.

Orientacion al
bien comun

Responsabilidad

Los docentes promueven oportunidades para
gue las vy los estudiantes asuman
responsabilidades diversas vy los estudiantes las
aprovechan, tomando en cuenta su propio
bienestar y el de la colectividad.




3. PLANIFICADOR DE ACTIVIDADES

SEMANA 1: del 12 al 22 de agosto
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por medio de 1a lactura del
libro de texto o los pasajes
selecrionados  por el
docenta,

Lunes 12 Martes 13 Miércoles 14 Jueves 15 Viernes 16
GSegion 1"Pensar en voz afia® | Seshin 2 *Lwia de saDeres | Se6ltn 3*Yoorepgueeneste |Sesltn & CGula  de | Gesltn 3 "Los organizadores
: D acuerdo con ella, & presios”, Conglste en eollchar | texto voy 3 enconirar®, 63 | anticlpacion®: Ullizarquias de | graficos™ B uso  de
docents debe Nacer 3 Ios estudanies que digan | esirateqa ayuda 3 desamoilar | anticipacion &5 una estrategla | organizadoes graflcos, enire
pemcepie o Invisiole (s | %odo 1o que e viene 3 13 |12 anfcipacion o8 comtendos | que  consiste e hacer | ellos 1os mapas semanicos
pensamiznios), ofrecer cabeza sobre el lema. |en estudlaniss con nivel | pianteamienios sobre @ fexio | Implkan &l mangjo de un
evidencia de |35 ldeas, Mientras van Pablando y [Mmical de  lechura  es (que va @ ser [eldo. Esta | conjumio de enicas acivas
canocimientos y experiencias | comparienda, hay que listaro | preQuniades: ;Qué quisieran |esirategia  fiene  como |de apendizEe  paR
proglas Que levienen ala | apuntar en 13 plzama todo o | sa0erso0re esle lemar, jque | Mnaldad  achva o8 | representar 108 CONCEDINS En
Menie cliando escuchasl | que verbalizan s Inferssaria  conocer?, |comooimientos  previos ¥ | esquemas visudlss Pam
ftulo, comentartos so0re ;e prequnias fenen™ | permib que los estudianies | elaboraris, los nifles deben
1ema, el nambre del auior o fllen su propdsito lector. Como | tener accesn a Informacin
revlsa & fexi docentss. Debemos planiear | sidcknte, que les permita
situacionss retadoras que bes | organizar y procssar el
permitan pensar obre e tein | conocimienta.
QUE lgerdn.
Lunas 19 Martes 20 Miéreoles 21 Jueves 22 Viernes 23
Sesifn & “La estrategia | Sesibn 7 “Fredecimos Sesidn 8 "Elaboramos |2 | Sesion 9 “Elaboramos una | Sesion 10 "Elaboramos
representada en L-Q-HA": | empleando las emociones | ficha del personaje™ Es | bitdcora de lectura™ Es | nuestro diario
Este organizador sirve | delas ilustraciones™ Se | una descripcidn del una espedie de diario metacognitiva”: Este
para  activar  saberes | trabaja realizando parsonaje del cuento personal, en el que se | "diario” consiste en un
previos y  agruparlos, | predicciones a través de | leido en una ficha. registran las ideas, registro
antidpar contenidos 'y | describie l2s emodiones emociones @ intereses, | cotidiana o casi cotidiano
generar  interés | que presentan las 2l como las e | que una
motivacién,  formular | imagenes de la portada comprensiones, alumna o un alumng van
pregutas y, finalmente, | del texto, interpretaciones y aprendiendo sobre
para  orgRnizar reflexiones que surgen de | su propia manera de |esr
consolidar 1o aprendido caifa lectura, ¥ COmprender
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6. MATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR

Programa Curricular de Educacién Primaria - Ministeric de Educacién (MINEDU).
Matriz de Competencia, Capacidades y Desempefios de Tercer Grado.

* Cuzademos de Trabajo otorgado por el MINEDU. Comunicacon v Matematica.
= Kit de materiales estructurados.

Materiales no estructurados.
Equipo de computo v proyector multimedia.

7. REFLEXION SOBRE LOS APRENDIZAJES (PARA LA SIGUIENTE
EXPERIENCIA)
iQué avances v dificultades tuvieron mis estudiantes?
£Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente experiencia?

* (Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron vy cudles no?
= (QOrtras observaciones.

12 agosto de 2024

N\
‘:_._/-"_‘.'

s /
&; o [,

Prof. Solanita Ferro Vargas Prof. Silverio Ttito Melo
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i) Sesiones de aprendizajes aplicados

SESION DE APRENDIZAJE N° 01

P _

( ....................................................................... ‘.
j L.E. 50718 AUSARAY j
i i
i Docente: Solanita Ferro y Silverio Ttito i
| - |
: | Grado y seccion: 30 “y” Fecha: []12/08/2024 | [|Puracién: 1 Blogue I
| \ J

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

COMUNICACION

Competencias o . . L

p_ / Desempefios Evidencias de aprendizaje
Capacidades
Competencia - Ficha de comprensién
Lee diversos tipos de textos lectora
escritos en su Iengua materna. Criterios de evaluacio’n
gzr;gada.d?s: 5 del text Ficha de comprension lectora.

iene informacién del texto . . .

it Deduce informacidn a partir Mapa conceptual o esquema
:as:n °: int ta inf ., de la estructura del texto, sobre la informacién del texto.
nfiere e interpreta informacién , , :
del text F: como subtitulos, titulos, etc. Infiere e interpreta

€ e)f 0 escrito. ) informacién del texto.
Reflexiona y evallia la forma, el | q uacic
contenido y contexto del texto MEITENEE G
escrito. Lista de cotejo
ENFOQUE
Q Intercultural

TRANSVERSAL.:

Valores Actitudes y/o acciones observables

Los docentes y estudiantes acogen con respeto a todos, sin
Respeto a la identidad cultural | menospreciar ni excluir a nadie en razén de su lengua, su manera
de hablar, su forma de vestir, sus costumbres o sus creencias.
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¢Qué necesitamos hacer antes de la sesién? ¢Qué recursos o materiales se utilizaran?
. - L Patio de la I.E.
Practicar con anticipacion s
) . Utiles de aseo
Alistar materiales .
Silbato

Ingresar al aula saludando a los estudiantes con entusiasmo.

Mostrar la portada del cuento "El Estofado del Lobo" y preguntar a los nifios qué les parece el titulo.
¢Qué piensan que tratard el cuento?

¢Qué tipo de lobo imaginan?

¢Qué les llama la atencion de la portada?

Anunciar que hoy vamos a aprender a "pensar en voz alta" mientras leemos el cuento. Explicar que
esto significa que vamos a compartir nuestras ideas, lo que pensamos y sentimos al leer, y como el
texto nos hace pensar.

Acuerdos de convivencia: Se establecen los acuerdos de convivencia que se respetardn durante la
sesién, como escuchar atentamente, respetar las opiniones de los demds, levantar la mano para
participar, entre otros.

DESARROLLO

Antes de la lectura:

Mostrar la portada del cuento y preguntar a los nifios qué piensan que tratara el cuento.
¢Qué tipo de lobo imaginan?

¢Qué les llama la atencidn de la portada?

Preguntar a los nifios si conocen algun cuento de lobos. ¢ Como son los lobos en los cuentos?
Durante la lectura:

Leer el cuento en voz alta, haciendo pausas para que los nifios puedan "pensar en voz alta".
Invitar a los niflos a compartir sus ideas, lo que piensan y sienten al leer.

Hacer preguntas para estimular la reflexion:

¢Qué te sorprendié del cuento?

¢Qué te parecié la idea del lobo de engordar la gallina?

¢Como te sentiste al leer la parte en la que el lobo le lleva panqueques, rosquillas y pastel a la
gallina?

¢Qué piensas del final del cuento?

Después de la lectura:

Conversar con los niflos sobre el cuento.

Pedirles que dibujen o escriban un resumen del cuento.
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CIERRE

e Pedir a los nifios que compartan sus dibujos o resimenes del cuento.
e Preguntarles qué les parecio la actividad de "pensar en voz alta".

a) ¢Como les ayudd a comprender mejor el cuento?

b) ¢Qué aprendieron sobre los lobos?

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE:
éQué avances tuvieron mis estudiantes?

éQué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesién?

¢Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?
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LISTA DE COTEJO

Competencia Criterios de evaluacidn

Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua

materna

Capacidades: Deduce informacién a Infiere e
Obtiene informaci6n del texto escrito. partir de la estructura del | Mo Pretd
Infiere e interpreta informacién del texto escrito. texto. informacion del
Reflexiona y evalla la forma, el contenido y contexto texto.

del texto escrito.

? Nombres y apellidos de los(as) estudiantes Lo hace No lo hace o o o

hace hace

01 | Estudiante 1
02 | Estudiante 2
03 | Estudiante 3
04 | Estudiante 4
05 | Estudiante 5
06 | Estudiante 6
07 | Estudiante 7
08 | Estudiante 8
09 | Estudiante 9
10 | Estudiante 10
11 | Estudiante 11
12 | Estudiante 12
13 | Estudiante 13
14 | Estudiante 14
15 | Estudiante 15
16 | Estudiante 16
17 | Estudiante 17

18 | Estudiante 18
19
20
21
22




SESION DE APRENDIZAJE N° 02
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(T ~
i Lluvia de saberes previos '

: |

et e w

( ................................................................... ‘.E_\‘
! I1.E 50718 AUSARAY '
!

i Docente: Solanita Ferro y Silverio Ttito

i >

g | (ELE v el 30 y” Fecha: |[13/08/2024 ||Duracién:|| 1 Bloque

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

COMUNICACION

Competencias/
Capacidades

Desempefios

Evidencias de aprendizaje

Competencia

Lee diversos tipos de textos
escritos en su lengua materna:
Capacidades:

Obtiene informacién del texto
escrito.

Infiere e interpreta informacion
del texto escrito.

Reflexiona y evalla la forma, el
contenido y contexto del texto
escrito.

Integra informacién ubicada
en distintas partes del texto.

Participacion activa en la
lluvia de ideas.

Respuestas orales a las
preguntas del docente.
Aportes a la lista de ideas en
la pizarra.

Criterios de evaluacion

Localiza informacidn relevante
en diversos tipos de textos con
estructura simple.

Deducir el significado de
palabras, expresiones y frases
con base en el contexto.

Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo

ENFOQUE
TRANSVERSAL: Intercultural
Valores Actitudes y/o acciones observables

Respeto a la identidad
cultural

Los docentes y estudiantes acogen con respeto a
todos, sin menospreciar ni excluir a nadie en razén
de su lengua, su manera de hablar, su forma de
vestir, sus costumbres o sus creencias.

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

¢Qué recursos o materiales se utilizaran?

Practicar con anticipacion
Alistar materiales

Silbato

Fjatio de la I.E.
Utiles de aseo
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Actividad de motivacidn: Se muestra a los estudiantes la portada del cuento Choco encuentra una
mama vy se les pide que describan lo que observan.

Propésito de la sesidn: Explicar a los estudiantes que hoy realizaran una "lluvia de saberes previa"
para activar sus conocimientos antes de leer el cuento.

Acuerdos de convivencia: Se establecen los acuerdos de convivencia que se respetardn durante la
sesién, como escuchar atentamente, respetar las opiniones de los demds, levantar la mano para
participar, entre otros.

DESARROLLO

Antes de la lectura:

El docente explica la estrategia de "lluvia de saberes previos" y su importancia para comprender
mejor el cuento.

Se presenta el titulo, autor e ilustraciones del cuento.

Los estudiantes comparten todo lo que saben o piensan sobre el tema de la busqueda de una
madre, lo anotan en una ficha:

EJEMPLO DE APOYO DOCENTE A LA ACTIVACION PREVIA A LA
LECTURA CON ESTUDIANTES CON NIVEL INICIAL DE LECTURA

CUADRO DE LLUVIA DE SABERES PREVIOS
"RECUERDO QUE ...~

Se realiza una organizacion de las ideas, agrupando conceptos relacionados y eliminando
repeticiones.

Durante la lectura:

Los estudiantes escuchan atentamente mientras el docente lee el cuento en voz alta, teniendo en
cuenta las ideas y conocimientos activados durante la "lluvia de saberes previos".

El docente hace pausas para hacer preguntas y va registrando en la pizarra los aportes de los nifios y
fomentar la interaccién entre ellos.

Después de la lectura:

Los estudiantes responden preguntas de comprension literal, inferencial y critica sobre el cuento en
una ficha:
Preguntas de comprensidn literal:
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¢Quién es el personaje principal del cuento?

¢Qué estds buscando Choco al inicio del cuento?

Preguntas de comprension inferencial:

¢Qué caracteristicas crees que deberia tener la mama ideal para Choco?

Preguntas de comprensidn critica:

¢Consideras que el final del cuento es feliz para Choco? éPor qué?

¢Qué ensefianza o mensaje crees que quiere transmitir el cuento?

Se realiza un organizador grafico (mapa conceptual, esquema, etc.) para sintetizar la informacion
del cuento y relacionarla con los saberes previos activados.

Los estudiantes comparten sus reflexiones sobre cdmo los conocimientos previos les ayudarian a
comprender mejor el cuento.

CIERRE

e Aplicacion; los estudiantes practican la estrategia de "lluvia de saberes previos" con un
nuevo texto, activando sus conocimientos previos y relacionandolos con la lectura. (El
zorro enamorado de la luna)

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE:

Se realiza una reflexidon grupal sobre los aprendizajes obtenidos en la sesién
y la importancia de activar los conocimientos previos para mejorar la
comprension de cuentos y otros tipos de textos.
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LISTA DE COTEJO ‘

Competencia Criterios de evaluacion
Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua

materna
Capacidades: Localiza informacién Deducir el significado de

Obtiene informacién del texto escrito. relevante en diversos palabras, expresiones y
Infiere e interpreta informacién del texto escrito. tipos de tex’Fos con frases con base en el
Reflexiona y evalta la forma, el contenido y contexto | estructura simple. contexto.

del texto escrito.

? Nombres y apellidos de los(as) estudiantes Lo hace No lo hace | Lo hace No lo hace

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17

18
19
20
21
22
23
24
25
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SESION DE APRENDIZAJE N° 03

R -
- Yo creo que en este texto voy a encontrar '
: |
e e e e i _:
(T T ‘.
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i Docente: Solanita Ferro y Silverio Ttito i
i . i
: | 6rado y seccion: 30 “y” Fecha: |114/08/2024 | |Puracién: 1 Blogue I
| y

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

COMUNICACION

Competencias/

Capacidades Desempefios Evidencias de aprendizaje
Competencia Lista de preguntas generadas
Lee diversos tipos de textos por los estudiantes.
ge;)pf—.\uda_d?s: 5 del Participa activamente en la
tl'ene informacion del texto . ., . generacién de preguntas sobre
escrito. Deduce informacidn a partir ol texto
i i i i6 de la estructura del texto, )
Infiere e mterpreta informacion , : Formula preguntas sobre el
del texto escrito. como subtitulos, titulos, etc.

contenido de un texto a partir

Reflexiona y evalua la forma, el ., .,
y ’ de titulos, imagenes u otras

contenido y contexto del texto

. pistas.
escrito. »
Instrumento de evaluacién
Lista de cotejo
ENFOQUE
Intercultural
TRANSVERSAL.:
Valores Actitudes y/o acciones observables
Los docentes y estudiantes acogen con respeto a
Respeto a la identidad todos, sin menospreciar ni excluir a nadie en razén
cultural de su lengua, su manera de hablar, su forma de
vestir, sus costumbres o sus creencias.
¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion? ¢Qué recursos o materiales se utilizaran?

Fjatio de la I.E.
Utiles de aseo
Silbato

Practicar con anticipacion
Alistar materiales
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MOMENTOS DE LA SESION:

“z_INICIO

Actividad de motivacidn: Se muestra a los estudiantes la portada del cuento “Una cena elegante”
encuentra una mamay se les pide que describan lo que observan.

Propésito de la sesidn: Explicar a los estudiantes que hoy realizaran una "lluvia de saberes previa"
para activar sus conocimientos antes de leer el cuento.

Acuerdos de convivencia: Se establecen los acuerdos de convivencia que se respetardn durante la
sesién, como escuchar atentamente, respetar las opiniones de los demds, levantar la mano para
participar, entre otros.

DESARROLLO

Antes de la lectura:
Se invita a los estudiantes a realizar la técnica "Yo creo que en este texto voy a encontrar”. Se les
presenta el titulo del texto y la portada “Una cena elegante” y se resuelve la siguiente ficha:

EJEMPLO DE APOYO DOCENTE A LA ANTICIPACION DE CONTENIDOS
PREVIA A ESTUDIANTES CON NIVEL INICIAL DE LECTURA

"YO CREO QUE EN ESTE TEXTO VOY A ENCONTRAR...”

Explicaciones sobre

Datos sobre

Un mensaje sobre

Los estudiantes socializan la ficha entregada.

Durante la lectura:

Se entrega a cada estudiante el texto y se les invita a leerlo de forma individual. Se les indica que
presten atencién a la informacion que responde a las preguntas y anticipaciones que se generaron
en la actividad anterior.

Se organiza un didlogo en grupos pequefos para que los estudiantes compartan la informacidn que
encontraron en el texto. Se les anima a comparar sus respuestas a las preguntas y anticipaciones
generadas al inicio de la sesion.

Después de la lectura:

Se invita a los estudiantes a crear un organizador grafico con la informacidn principal del texto. Se
les puede sugerir utilizar categorias como: Caracteristicas de los animales u orden en que aparecen
los animales en el texto.
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Los estudiantes comparten sus reflexiones sobre cdmo los conocimientos previos les ayudarian a
comprender mejor el cuento.

CIERRE

e Aplicacion: Entregar a los estudiantes un texto con titulo e ilustraciones y pedirles que
hagan predicciones sobre su contenido.

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE:

Se realiza una reflexidon grupal sobre los aprendizajes obtenidos en la sesién
y la importancia de activar los conocimientos previos para mejorar la
comprension de cuentos y otros tipos de textos.
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LISTA DE COTEJO ‘

Competencia Criterios de evaluacion
Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua

materna
Capacidades: Participa activamente en
Obtiene informacion del texto escrito. la generacién de . ,
Infiere e interpreta informacion del texto escrito. preguntas sobre el texto. 2 pf:]rnr de titulos, .

Reflexiona y evaluda la forma, el contenido y contexto Imagenes u otras pistas
del texto escrito.

? Nombres y apellidos de los(as) estudiantes Lo hace No lo hace | Lo hace No lo hace

Formula preguntas sobre
el contenido de un texto

01

02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
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EJEMPLO DE APOYO DOCENTE A LA ANTICIPACION DE CONTENIDOS
PREVIA A ESTUDIANTES CON NIVEL INICIAL DE LECTURA

T ceoveeee s ceeeseeeessssseeesesssessasnseesssnseeesasnssesssnsessssnnessanen

"YO CREQ QUE EN ESTE TEXTO VOY AENCONTRAR...”

Explicaciones sobre

Datos sobre

Un mensaje sobre
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PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

COMUNICACION

Competencias/ Evidencias de aprendizaje

Desempenos
Capacidades peno
Competencia % Lista de preguntas
elLee diversos tipos de gener_adas por los
textos escritos en su estudiantes.
lengua materna: Criterios de evaluacion

Capacidades:
e Obtiene informacion del | « Deduce informacidon a

+« Participa activamente en
la  generacion de

texto escrito. i
) ) partir de la estructu,ra del preguntas sobre el texto,
* Infiere e interpreta texto, como subtitulos, | ,, Fo o edUntas
informacion  del  texto titulos, etc. ¢ preg
escrito. sobre el contenido de un

texto a partir de titulos,
imagenes u otras pistas.
Instrumento de evaluacion

e Reflexiona y evalla la
forma, el contenido Yy
contexto del texto escrito.

«+ Lista de cotejo

ENFOQUE
TRANSVERSAL: Intercultural
Valores Actitudes y/o0 acciones observables

Los docentes y estudiantes acogen con respeto a
Respeto a la identidad |todos, sin menospreciar ni excluir a nadie en razén de

cultural su lengua, su manera de hablar, su forma de vestir,
sus costumbres 0 sus creencias.
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éQué necesitamos hacer antes de la sesion? | éQué recursos o materiales se utilizaran?

] Fjatio de la I.E.
] Utiles de aseo
] Silbato

[ Practicar con anticipacion
v Alistar materiales

¢ Motivacion: Se presenta un video sobre “Loncheras nutritivas” y se invita a los estudiantes
a compartir sus ideas. Se les pregunta: ¢Qué son las loncheras nutritivas?, ¢ Qué tienen
las loncheras nutritivas?, ¢ Qué nos ensefian el video?

e Proposito de la sesion: Se presenta el propésito de la sesion: "Hoy vamos a descubrir qué
son las loncheras nutritivas a través de una estrategia llamada 'Guia de anticipacion™.

e Acuerdos de convivencia: Se establecen acuerdos de convivencia para la sesién, como
escuchar atentamente a los demas, respetar los turnos de participacién y compartir ideas

con respeto.

DESARROLLO

Antes de la lectura:

e Pedir que observen las imagenes y que lean el titulo: ¢A qué se refiere? ¢Por qué se
destaca la expresion “nutritivas™? ¢ De qué hablara este texto? ¢ Por qué se relaciona el
término loncheras con el de nutritivas? ¢Se pondran los mismos alimentos en las
loncheras de los nifios que viven en diferentes regiones del Peru? ¢ Aprenderemos mejor
si consumimos loncheras saludables?

e Presentar la guia para ser trabajada por los estudiantes.

Loncheras nufrifivas
d dek el grupo.

R c a2 do,yD, siestd

Haz lo mismo en la columna de la derecha cuando termines de leer el fexto.
Las loncheras enviadas a los escolares deben contener alimenfos
nutrifivos.

q lalonchera P pora nuestra solud,
pues es una comida complementaria.

Los dulces y golosinas pueden formar parte de nuesfras foncheras.

Las gaseosas y refrescos no deben faltar en nuestras loncheras.
Debemos ufiizar alimentos de la regién para preparar loncheros
saludables.

Debemos cuidar que los aliments
malogren porque nos podemas enfermar.

Durante la lectura:

o Pedirles que lean el texto, teniendo en mente sus opiniones.

¢ A medida que leen, los estudiantes deben pensar sobre las relaciones entre el texto y los
planteamientos de la guia.

o Podemos pedir que vayan subrayando las expresiones o fragmentos que les permiten
comprobar sus planteamientos iniciales.
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Después de la lectura:

¢ Si han trabajado de manera individual, pedirles que compartan sus respuestas en

e Qrupo o parejas.

e Proponer que discutan brevemente cada planteamiento, permitir que los nifios expresen
el porqué de sus acuerdos o desacuerdos.

¢ Conducir una discusion posterior a la lectura.

¢ Pedir a cada estudiante que relea su respuesta inicial y que la reformule a partir de lo que
aprendio en el texto.

¢ Animarlos para que establezcan comparaciones entre lo que fue su planteamiento inicial
y la informacién que encontraron en el texto.

CIERRE

e Aplicacion: Entregar a los estudiantes un texto y pedirles que realicen la misma actividad
que desarrollaron en clase, pero solos.

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE:

Se realiza una reflexidn sobre la sesién, preguntando a los estudiantes: ¢Qué
aprendimos hoy sobre las loncheras nutritivas?, ¢Como nos ayudo la guia de
anticipacion a preparar nuestra lectura?, ¢Qué diferencias encontraron entre
sus predicciones y la informacién real del texto leido?
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LISTA DE COTEJO

Criterios de evaluacion

7
°

7 R/
LR X4

e

Competencia

Lee diversos tipos de textos escritos en su
lengua materna

Capacidades:

Obtiene informacion del texto escrito.

Infiere e interpreta informacion del texto
escrito.

Reflexiona y evalta la forma, el contenido y

contexto del texto escrito.

Participa activamente
en la generacion de
preguntas sobre el
texto.

Formula preguntas
sobre el contenido de
un texto a partir de
titulos, imagenes u
otras pistas

NO

Nombres y apellidos de los(as) estudiantes

Lo hace No lo hace

Lo hace No lo hace

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25
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El Centro Mocional de Alimensocson y Muinicén ICEMAN| ha dado
una sene de recomendocionss para que los padres envien a
sus hijos loncheras nutritivas y scludables.

Esha insfifucion precisa que los refrigenos escolares no deben
remplazar o ninguna de las fres comidas principales del nifo.
Preci=a fambeEn que para gue la lonchera sea nuinitiva debe
contensr alimentos variodos, que incuyan vn producto de
origen animal como hueve, polle o atln, y kBCecs Como queso,
leche o yogurt. Asimismo, un aimenio energstico, que puedse
saf pan, mermelada, cereales y dimentios gue proporconen vilaminas y minerales como
jugos de fruta nofural o ogua.

Hay que aprovechar kos recursos de la regién, en ko zono andinag se pueds enviar habas
o papa sancochada, chufio (popo deshidrotodal, mote de maiz o migo, dhwarqui festodo
fcame

de alpocal entre offos, mésntras que en lo seha se pueden preparar refigenios con
cecing came de cerdo ahumadal, pkatano moaduro, uane, zun tostodo, chifie [platano
fritol, entre ofros.

Sa recomienda esiiar enviar en los loncheras alimentes con alte confenide de andoares
agregaodaos pongue son perudiciales pora los dientes y estin compuestos por “calonias
vacias” jde alio valor energsico y poco walor nuiritvol que pueden producir olergias
o conducir al sobrepeso como chocololes, gaseosas, frulas envasodas, caromelos,
chicles. Los sandwich se deben envolver en una senvilleio de papel, bolsa plastica Bmipia
o papel manteca, ks frutas deben estor bien lovadas, desinfectadas y profegidas con
una sendlleto. Bl igusdo que =2 envie debe ser preporodo con agua hervida y 52 deben
agregar cubitas de higho o kos pugos de fwias para evitar su fermentacin.

adopsado de hitp-/rodio.pp com peredricionoprenda-o-prepanr-loncheos-nutries)




145

Lonchenas nutriregs

Le= coda uno de los plonfeamésnios propuesios por &l grupo.
Escribe A en o columing de la izquierda 5 estds de acwerdo, y D, 5iesies en desoouendo.

Haz ko misma en ko columna de la derecha cuondo tfemines de keer &l fexdn.,

las loncheras enviodas a los escolores deben contener olimendos
MUATTRVGS.

Lo que Bevamias en ko landhera no 25 iImpononte para neestra saked,
puUes &5 una comida complemeniona.

Los dulces v golesings pueden formar parke de nuesias loncheanas.

L= goseosas y refrescos no deben fabar en nuesias lonchen:s.

Debemos utiizor alimenios de o regidn pano preparar lonchenas
saludables.

Debemos cusdar que los dimentos que levamios en ko lonchena no se
makegren porque nos podemas enfsrmar,
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PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

COMUNICACION

Competencias/ Desempefios . i
CepEE Rl Evidencias de aprendizaje
Competencia - Ficha de comprension
eLee diversos tipos de lectora
textos escritos en su Criterios de evaluacion
lengua materna:
Capacidades: %+ Localiza informacién en
e Obtiene informacién del diversos tipos de textos
texto escrito. con varios elementos
einfiere e interpreta . complejos  en  su
informacién  del texto | ®Deduce caracteristicas de estructura y con
escrito. personajes, animales, vocabulario variado.
o Reflexiona y evalla la objetos y lugares, asi como | <% Construye
forma, el contenido el significado de palabras organizadores gréaficos y
conte;(to del texto escrito segun el contexto. resimenes para
' reestructurar el
contenido de textos con
algunos elementos
complejos en su
estructura.
Instrumento de evaluacion
Lista de cotejo
ENFOQUE
TRANSVI?RS AL: Intercultural
Valores Actitudes y/o acciones observables
Los docentes y estudiantes acogen con respeto a todos, sin
Respeto a la identidad menospreciar ni excluir a nadie en razéon de su lengua, su
cultural manera de hablar, su forma de vestir, sus costumbres o sus
creencias.
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éQué necesitamos hacer antes de la sesion? | éQué recursos o materiales se utilizaran?

| Fjatio de la I.E.
] Utiles de aseo
] Silbato

[ Practicar con anticipacion
VI Alistar materiales

¢ Actividad de motivacion: Mostrar a los estudiantes un mapa semantico sencillo sobre un
tema conocido y preguntarles qué informacion les transmite.

e Propésito de la sesion: Explicar a los estudiantes que hoy aprenderan a organizar
informacién de un texto usando mapas semanticos.

e Acuerdos de convivencia: Escuchar con atencion, respetar las ideas de los demas,
levantar la mano para participar.

DESARROLLO

Antes de la lectura:

¢ Dialogamos con los nifios sobre el propdsito del texto. Les participamos que
habra un segundo momento donde compartiran la informacion con todos los
nifios del aula.

e Les proponemos observar los indicios del texto (imagenes, estructura, titulo),
luego dialogamos con ellos para elaborar hipotesis basadas en los indicios.
¢ Han escuchado hablar del sacha inchi?

¢, Qué dira el texto sobre el sacha inchi?
¢, Como se consumira el sacha inchi? ¢ Qué propiedades tendra?
¢Para qué se habra escrito este texto?

¢ Dialogamos con los nifios sobre la informacion que ofrece el texto: ¢ qué
imagenes muestra?, ¢de qué region sera esta planta?, etc. Anotamos en la
pizarra las hipétesis sobre el contenido, el propésito y la estructura del texto.
Durante la lectura:

e Pedimos a los nifilos que hagan una primera lectura del texto en silencio. Luego,
solicitamos que realicen una relectura en voz alta, parrafo por parrafo, y que
identifiqguen los conceptos y términos claves. Les sugerimos que utilicen
anotaciones al margen o subrayado.

e Algunos conceptos y términos claves son:

% El sacha inchi es una planta propia de la Amazonia.
++ Fue conocido en el antiguo Perq, en las épocas preinca e inca.
% Se descubrié que contenia Omega 3, proteinas y antioxidantes.
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X/

% Es mejor que todos los aceites de consumo domeéstico utilizados
actualmente.
¢ Sirve para prevenir una serie de enfermedades.
e Leemos cada parrafo, ubicamos las palabras clave y las subrayamos. Luego,
podemos clasificarlas. Algunas palabras y conceptos clave del texto son:
% Amazonia, preincas, incas.
Afo 2000, fuente de proteinas, Omega 3 y antioxidantes.
Aceite para el consumo doméstico, industrial, cosmético y medicinal de la
mejor calidad.
Permite mejorar la irrigacion cerebral, memoria, sistema nervioso, la artritis,
trombosis, hipertension arterial, diabetes, soriasis, dificultad de

concentracion, colesterol, problemas cardiovasculares.
Después de la lectura:

7
A X4

X/
°

X/
°e

e Escribimos las palabras clave en tiras de papel o cartulina y las colocamos en la
pizarra.

¢ Dialogamos con los nifios para establecer la ubicacion de cada palabra y les
pedimos que las relacionen. Debemos recordar a los nifilos que no existe una
forma determinada de organizar la informacion; sin embargo, las relaciones
entre los términos deben quedar claras.

e Se puede realizar un organizador como este:

e

Lugar de origen | | Componentes | Usos | [ Beneficios para
que contfiene / \ la salud
gue benefician
_ la salud
| Amazonia | ' Omega3 Vool Medicinal | [ ® Previene |
Proteinas Cosmético enfermedqt_ﬂes
Antioxidantes Doméstico como: artritis,
Industrial diabefes,
hipertension

arferial, soriasis,
efc.

® Mejora la memorig,
concentracion y
fortalece el sistema
NEervioso.
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CIERRE

e Con la informacion obtenida en el esquema, pedimos a los estudiantes que
realicen una ficha técnica. Esta ficha sera parte del catalogo sobre alimentos
peruanos y sus beneficios para el cuidado de la salud. Los criterios de
clasificacion empleados en los organizadores graficos permitiran establecer los
aspectos a considerar en la ficha.

Sacha inchi

Origen: Amazonia.

Componentes que benefician la salud: Omega 3, anfioxidantes,
protfeinas.

Usos: medicinal, industrial, doméstico, cosmético.

Beneficios para la salud:

® Previene la artrifis, diabetes, hipertension, soriasis, efc.

® Mejora la memoria y concentracion, fortalece el sistema
Nervioso.

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE:

M ¢éQué avances tuvieron mis estudiantes?

M éQué dificultades tuvieron mis estudiantes?

M ¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

M ¢Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?
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LISTA DE COTEJO

Criterios de evaluacion

Competencia

% Lee diversos tipos de textos escritos en su Construye

lengua materna organizadores graficos

Capacidades: Localiza ~ informacion |y restimenes  para

. . - . en diversos tipos de
«+» Obtiene informacion del texto escrito. P reestructurar el

s . . -, textos con varios
< Infiere e interpreta informaciéon del texto . i
* s p elementos  complejos contenido de textos

: . : en su estructura y con | €on algunos elementos
Reflexiona y evalla la forma, el contenido . : .
y . y vocabulario variado.. complejos en  su
contexto del texto escrito.

estructura.

K3
£X3

N° | Nombres y apellidos de los(as) estudiantes Lo hace No lo hace Lo hace Mo (@ 2

01
02
03

04

05
06

07
08
09

10

11

12

13

14

15

16

17
18
19
20
21
22
23
24

25
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El sacha inchi

El sacha inchi es una planta de lo
Amazonig pervana, hace cienfos
de anos fue usada por las culiuras
preincas y por la culiura inca,
como lo demuestra una cerdmica
enconfrada en zonas mochica
y chimd. El sacha inchi tambien
llarnado “mani de los incas”, fue
esfudiado en el afio 2000, anfe el

afan de encontrar una fuente del adide grase Omega 3 que el sacha
inchi no fuera de origen animal. Los estudios fueron realizados por
la Universidad MNacional Agraria Lo Meling, vbicada en la cuded
de Lima, con el apoyo de cienfificos europecs. Como resuliodo de
las invesfigaciones se descubrid en estos semillas la presenda de
Omega 3 proteings y una gran canfided de anfioxidantes.

Como aceite, es el mejor para consumo humano domésfico, industrial,
cosmético y medicingl. pues supera a fodos los aceites ulilizados
aciualmente como los de oliva, girasol, soya, palma, mani, etc.

El consumo adecvado de Omega 3 permite mejorar lo imigacdon

cerebral lo memoriay el sisterna pervioso. También previene la aririfis,
la formacion de plocas en las arferias, la frombosis, lg hiperfension

arterigl lo digbetes lg sorigsis lg dificuliod de concentracion y_los
frostormes de memorig. Asimismo, permite prevenir y reducir el
colesterol y los problemnas cardiovasculares.

ladapiodo de Leer es estor adelante, 5. Areguipo, guia pedagdgical

o

151

L G e

s



Origen: Amazonia.

xﬁ' -ﬂ" [ Bemﬁmspun:l
L”‘-“"”"“'”"“"’“ | \  lasalud
/ qmcmiene b, . -/
que benefician
\ la salud J
O - - -
Amazonia | [ Omega 3 h Medidinal f{i Previene
A Profeinaz Cosmético enfermedades
Anfioxidanies Domésfico Tﬂ*ﬂhi
\ J Indusinial hi mnhglﬁ‘ﬂm
arlerial, sorigsis,
=l
& Mejora lo memonia,
ComCEnracion y
foriolece &l sizlema
Mo,
\,
Sacha inchi

Componentes que benefician la salud: Omega 3. anfioxidantes,

proteinas.

Usos: medicinal, industrial, doméstico, cosmético.

Beneficios para la salud:

» Previene la aririfis, dicbetes, hipertension, soriasis, efc.
= Mejora la memoria y concentracion, fortalece el sistema

Nenvioso.
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Solanita Ferro y Silverio Ttito

: | Grado y seccion:

30 \\U"

19/08/2024

Duracion:

1 Bloque

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

COMUNICACION

Competencias/

Evidencias de aprendizaje

. Desempeios
Capacidades P
Competencia .
pete _ Ficha de SQA
e Lee diversos tipos de
textos escritos en su Criterios de evaluacién
lengua materna.
Capacidades: e Deduce las
¢ Obtiene informacion del caracteristicas de los
texto escrito. animales, los objetos
o_In;‘lere e ; Tter[t)re:a y los lugares en un
informacion X ) .
ormacio € exto texto informativo de
escrito. - ol
e Reflexiona y evalia la | eDeduce informacion a estructura simple, con

forma, el contenido vy
contexto del texto escrito.

partir de la estructura del
texto, como subtitulos,
titulos, etc.

imagenes.

e Parafrasea el
contenido un texto
informativo con
algunos elementos
complejos en su
estructura y
vocabulario.

Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo

ENFOQUE
TRANSVERSAL: Intercultural
Valores Actitudes y/o acciones observables




154

Los docentes y estudiantes acogen con respeto a todos, sin

Respeto a la identidad menospreciar ni excluir a nadie en razon de su lengua, su

cultural manera de hablar, su forma de vestir, sus costumbres o sus
creencias.

éQué necesitamos hacer antes de la sesion? | éQué recursos o materiales se utilizaran?

] Eatio de la I.E.
] Utiles de aseo
v Silbato

[ Practicar con anticipacion
VI Alistar materiales

MOMENTOS DE LA SESION:

~. INICIO

Reflexionamos con los estudiantes sobre las siguientes preguntas: ¢donde podemos leer
informacién acerca de las areas protegidas? ¢existen algun area natural protegida en
nuestra comunidad?, ¢,como se llama?

Presentamos el propésito de la sesion: leer un folleto sobre los pantanos de villa para
informamos como es y compartir la informacion con nuestros comparieros.

Pedimos a los nifios y nifias que seleccionen una o dos de sus normas de convivencia para
ponerlas en practica durante la presente sesion.

DESARROLLO

Antes de la lectura:
¢ Entregamos una copia del texto a cada nifio y nifia, preguntamos:
¢han visto antes este texto? ¢dénde?
¢, QUuEé tipo de texto es?
¢De qué tratard el texto?
¢Cbémo se dieron cuenta?
e Entregaos una ficha conteniendo la estrategia SQA.

S Q A
;Qué sé sobre el ;Qué quisiera saber i )
‘ tema? ‘ sob?'e el terra? £Qué he aprendido?

e Los nifios y niflas dictan sus respuestas anotadas en un papelote con el cuadro
SQA para confrontarlas durante y después de la lectura.
Durante la lectura:
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e Cada nifio y nifia realizan una lectura individual y silencioso.
e Preguntamos por el significado de palabras y frases que crees que son nuevas.

Después de la lectura:

Realizamos las siguientes preguntas y deben subrayar en el texto las respuestas:
¢De quién se habla en el texto?

¢,Dénde esta ubicado el pantano de Villa?

¢, Como esta formado el pantano de Villas?

¢, Qué flora tiene los pantanos de Villa?

¢, Qué fauna tiene los pantanos de Villa?

¢ Mediante grupos de pares les pedimos que completen el cuadro sindptico:

UBICACION
COMO ESTA FORMADO
Tema central
CARACTERISTICAS DE
LOS PANTANOS DE
VILLA FLORA

FAUNA

e Les pedimos que completen el cuadro SQA, escribiendo en la columna A lo que
aprendieron. Invitamos a compartir sus respuestas.

CIERRE

e Realizamos una sintesis de las actividades que realizaron para identificar las
caracteristicas del lugar.
e Cada nifio resuelve una ficha de autoevaluacion.

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE:

M ¢Qué avances tuvieron mis estudiantes?

M ¢Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

M ¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

M ¢Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?
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LISTA DE COTEJO

. Criterios de evaluacion
Competencia

Lee diversos tipos de textos escritos en su Parafrasea el
lengua materna Deduce las
Capacidades: caracteristicas de los
Obtiene informacion del texto escrito. animales, los objetos
Infiere e interpreta informacion del texto | y los lugares en un _
escrito. texto informativo de | COMplejos  en  su
Reflexiona y evalla la forma, el contenido | estructura  simple, | estructura y
y contexto del texto escrito. con imagenes. vocabulario.

7
°

contenido un texto
informativo con
algunos elementos

7
°

e

¢

0
£X3

Nombres y apellidos de los(as) Lo hace No lo Lo hace ':gclg

N° .
estudiantes hace

01

02
03
04

05
06
07

08
09
10

11

12

13

14

15
16

17

18
19

20

21

22
23
24
25
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Ficha SGA

S Q
;Qué sé sobre el ;Qué quisiera saber
tema? sobre el tema?

A
;Qué he aprendido?

ficha de avtoevalvacion

Al participar de la lectura: si NO
iMe fue facil deducir las caracteristicas de los lugares del texto leido?

iCentré mi atencion en las caracteristicas del lugar?

Al leer imaginé las caracteristicas del lugar del texto leido?

Al leer imaginé las plantas y animales que  viven alli?

iExpresé con mis propias palabras el contenido del texto leido?

JEl texto leido me parece interesante?
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Refugio de Vida Silvestre

Leyenda

—
BE Temie de chiervacics
h Lagamgt
 Sede Provilly
— Caaaks

Sanderss

== Vias do 200m0

ALTENI0 3 LSar 35 B]UEs 06

Par su belleza y diversidad natural, los
Pantancs de Villa ofrecen a los
visitantes cinco (5) circuitos pedestres y
una acudtico:

1~ Sendero Tradicional (45 min)

2~ Sendwro Tablitas (10min)

13- SenderoLaguna Génesis (45 min)
4~ SenderoLaguna Marviila (30 min]
4.~ Senders Playa {30 min)
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\ et B e S ; @ Municipalidad Metropolitana
Caracteristicas Biologicas Y. _ LV 50 1l

Flora
Arhi Refugio de Vida Silvestre

o T s NI Los PANTANOS
e o DE VILLA
(Mang/ilk ~ Myrsin E] ' WL
Fauna RO k) ‘fﬁ
| o faiyr 4n Ine Ban - "‘M
L1 RO O K < :QA ; M
~

Recomendaciones
para la visita

»  Venircon zapatilias y ropa comoda
No dejar basura en 2 zona de uso pablico. Pars
esotenemos los fachos.
Las aves necestan tranquilidad, por lo que
debemos mantaner stencio durants 1a visita.
Ayldanos 3 maniener fa infraestructura del lugar.
Con esto ayudamos a proteger (2 fauna y Bora de
los Pantancs de Vila.
Sirvase acatar ias indicaciones del Guardaparque
o del Guia Turistico.

GRACIAS POR TU VISITA

Humeda! de Impattancia IMemaciosal

Contacto: Sitio RAMSAR

Ay. Hernando Lavalle s/n
Telf; (51 1) 254 7611

Mail: ecojefatura pantanasdevila@gmad com.
4 PREAT D 3
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SESION DE APRENDIZAJE N° 07

Predecimos empleando las emociones de las

ilustraciones

160
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50718 AUSARAY

Docente:

Solanita Ferro vy Silverio Ttito

Grado y seccion:

30 \\Un

a

20/08/202

Duracion:

1 Bloque

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

COMUNICACION

Competencias/

Evidencias de aprendizaje

. Desempefios
Capacidades P
m nci .

co pete. — . Ficha de lectura
eLee diversos tipos de

textos escritos en su Criterios de evaluacion

lengua materna.
Capacidades: e Predice el contenido
* Obtiene informacion del | | Deduce informacion  a de un texto a partir de

texto escrito.

o Infiere e interpreta
informacion  del texto
escrito.

e Reflexiona y evalla la
forma, el contenido Yy
contexto del texto escrito.

partir de la estructura del
texto, como subtitulos,
titulos, etc.

las expresiones
faciales que se
observan en las
ilustraciones.

Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo

ENFOQUE
TRANSVERSAL: Intercultural
Valores Actitudes y/o0 acciones observables

Respeto a la identidad
cultural

Los docentes y estudiantes acogen con respeto a todos, sin
menospreciar ni excluir a nadie en razén de su lengua, su
manera de hablar, su forma de vestir, sus costumbres o sus
creencias.
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éQué necesitamos hacer antes de la sesion? | éQué recursos o materiales se utilizaran?

[ Practicar con anticipacion
VI Alistar materiales

] Fjatio de la I.E.
] Utiles de aseo
] Silbato

MOMENTOS DE LA SESION:

ClO

Se inicia la sesion mostrando a los estudiantes una imagen con diferentes expresiones
faciales y se les pregunta: "¢ Qué emociones pueden identificar en estas imagenes?".
Se promueve un didlogo para que los estudiantes expresen sus ideas y compartan
sus observaciones.

A continuacion, se presenta el titulo de un cuento o una historia corta y se les pregunta
a los estudiantes: "¢De qué creen que tratara este cuento a partir del titulo?". Se
registran sus predicciones en la pizarra o en un papelote.

Se comunica a los estudiantes el propdsito de la sesion: "Hoy aprenderemos a
predecir el contenido de un texto a partir de las expresiones faciales que se observan
en las ilustraciones”.

Se establecen o se refuerzan los acuerdos de convivencia que se respetaran durante
la sesién, como escuchar con atencion, participar activamente y respetar las opiniones
de los demas.

DESARROLLO

Antes de la lectura:

Se presenta a los estudiantes una serie de imagenes que ilustran diferentes
momentos o0 escenas del cuento “La abuela Micaela”.

Se les pide a los estudiantes que observen atentamente las imagenes y describan
las expresiones faciales que observan en los personajes.

Se promueve un didlogo para que los estudiantes compartan sus observaciones y
expliquen cdmo las expresiones faciales les ayudan a inferir sobre las emociones y
los sentimientos de los personajes

Con base en las expresiones faciales observadas en las imagenes, se les pide a
los estudiantes que predigan de qué tratara el cuento o la historia corta.

Se registran sus predicciones en la pizarra o en un papelote.

Durante la lectura:
Lectura individual:

Se entrega a cada estudiante el cuento o la historia corta que se utilizé para las
actividades anteriores.
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Lectura en voz alta:

Después de la lectura:

Se les pide que lean el texto de forma individual y atenta, prestando atencion a las
emociones y los sentimientos de los personajes.

Un estudiante lee en voz alta el cuento o la historia corta mientras el resto de la
clase sigue la lectura en sus propios textos.

Se detiene la lectura en algunos momentos para que los estudiantes comenten
sobre las emociones y los sentimientos de los personajes y como estas se
relacionan con las predicciones que realizaron al inicio de la sesion.

Se retoman las predicciones que realizaron los estudiantes al inicio de la sesion.

Se les pide que comparen sus predicciones con el contenido del texto y expliquen si
sus predicciones fueron acertadas o no.

Se reflexiona sobre la importancia de observar las expresiones faciales para
comprender las emociones y los sentimientos de los demas.

CIERRE

Se presenta a los estudiantes un nuevo texto sin ilustraciones y se les pide que
realicen predicciones sobre su contenido a partir de las emociones que se pueden
inferir del titulo.

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE:

Se realiza una reflexion final sobre la sesion, donde se destacan los aprendizajes
logrados y la importancia de utilizar las expresiones faciales para predecir el
contenido de un texto.

Se invita a los estudiantes a compartir sus ideas y opiniones sobre la sesion.
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LISTA DE COTEJO

Competencia Criterios de evaluacion
Lee diversos tipos de textos escritos en su
lengua materna

Capacidades:

7
°

Predice el contenido | Explica como las
. . ., . de un texto a partir | expresiones faciales
Obtiene informacion del texto escrito. P P

Infiere e interpreta informacion del texto ?e. I?S expresiones | les _ayudan _ a
escrito. acilales  que  se | predecir el contenido

> Reflexiona y evalla la forma, el contenido _observz_;m en 1as | gej texto
. ilustraciones.
y contexto del texto escrito.

R/ 7
RS X4

e

Nombres y apellidos de los(as) R No lo o ere ':0 2
ace

N° .
estudiantes hace

01
02
03
04

05
06
07
08
09
10

11

12

13

14

15
16

17

18
19
20
21
22
23
24
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50718 AUSARAY

Docente:

Solanita Ferro y Silverio Ttito

:| Grado y seccion:

30 \\U"

21/08/2024

Duracion:

1 Bloque

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

COMUNICACION

Competencias/

Evidencias de aprendizaje

Capacidades Desempenos

Competencia Ficha del personaje

elLee diversos tipos de completgdg con las
textos escritos en su caracteristicas y
lengua materna. persona!idad del

Capacidades: personaje. _

« Obtiene informacion del | sDeduce informacion a | Criterios de evaluacion
texto escrito. partir de la estructura del

einfiere e  interpreta | texto, como subtitulos, | ldentifica caracteristicas de
informacion  del texto | titulos, etc. los personajes del cuento
escrito. leido.

e Reflexiona y evalla la
forma, el contenido Yy
contexto del texto escrito.

Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo

ENFOQUE
TRANSVERSAL:

Intercultural

Valores

Actitudes y/o acciones observables

Respeto a la identidad
cultural

Los docentes y estudiantes acogen con respeto a todos, sin
menospreciar ni excluir a nadie en razén de su lengua, su
manera de hablar, su forma de vestir, sus costumbres o sus
creencias.
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éQué necesitamos hacer antes de la sesion? | éQué recursos o materiales se utilizaran?

] Fjatio de la I.E.
] Utiles de aseo
] Silbato

[ Practicar con anticipacion
v Alistar materiales

MOMENTOS DE LA SESION:

[ INICIO

¢ Actividades de motivacion: se inicia la sesion mostrando a los estudiantes una imagen de
un personaje de cuento conocido. Se pregunta a los estudiantes qué saben sobre el
personaje y sus caracteristicas. Se les invita a imaginar cOmo seria vivir una aventura con
ese personaje.

e Propoésito de la sesién: se comunica a los estudiantes que en esta sesion aprenderan a
elaborar una ficha del personaje de un cuento. Se explica que la ficha del personaje es
un documento que permite organizar la informacién sobre las caracteristicas fisicas y de
personalidad de un personaje.

e Acuerdos de convivencia: se recuerda a los estudiantes los acuerdos de convivencia que
se respetan en el aula, como escuchar con atencion, respetar las opiniones de los demas
y trabajar en equipo.

DESARROLLO

LY

Antes de la lectura:

e Pedimos a los nifios que observen las imagenes y la estructura del texto.

¢ Dialogamos en torno a lo que entienden y observan en el texto:

¢, Quiénes seran los personajes de este texto?

¢,Doénde se desarrolla la historia?

¢, Qué tipo de texto vamos a leer? ¢ Como lo saben?

¢ Para qué vamos a leer este texto?

e Luego, pedimos que los nifios lean el titulo del texto. El lebn y el ratén y algunos parrafos
del texto; dialogamos con ellos para plantear hipétesis sobre su contenido. En una
oportunidad para destacar la presencia de dialogos, guiones, oraciones exclamativas e
interrogativas, para reflexionar sobre las funciones que cumplen estos elementos en el
texto.

Durante la lectura:

¢ Podemos pedir a los nifios que realicen una lectura silenciosa del texto.

e Luego propondremos a algunos nifios que asuman el rol de los personajes durante la
lectura en voz alta, nosotros podemos participar en el rol de narrador.

¢ Silo creemos necesario, realizamos algunas pausas para formular preguntas como:
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¢, Qué creen que hizo el ledn cuando se dio cuenta de que el raton estaba cerca de él?
(tercer parrafo), ¢ Qué les parece lo que hizo el ratén?

Después de la lectura:

¢ Dialogamos con los nifios sobre los hombres de los personajes, que intervienen

e Yy las acciones que realizan.

¢ Promovemos la reflexion para que puedan caracterizar a los personajes. ¢,Por qué el
leén perdono al raton? ¢ Por qué el ratén ayudod al leén? ¢ Cémo el ratdn? ¢ Como era el
le6n?

e Proponemos a los nifios elaborar la ficha del personaje para ello en un lado de la ficha
deben dibujar al personaje y al otro colocar los aspectos mas relevantes, como el
nombre, caracteristicas fisicas, comportamiento y relaciones con otros personajes.

Nombre del personaije:

®;Cémo era?

® ; Dénde vivia?

® ;Qué le sucedid?

e Cuando los nifios hayan creado sus fichas, deben tener la oportunidad de compartirlas
con sus comparieros, esto puede realizarse en pequefios grupos o con toda el aula.
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CIERRE

Se invita a un representante de cada grupo a compartir con el resto de la clase la
informacion que completaron en la ficha del personaje.

Se realiza una reflexion sobre la importancia de conocer las caracteristicas de los
personajes para comprender mejor un cuento.

Se felicita a los estudiantes por su participacién y trabajo en equipo.

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE:

e Se realiza una reflexion final sobre la sesién, donde se destacan los aprendizajes
logrados y la importancia de utilizar las expresiones faciales para predecir el
contenido de un texto.

e Se invita a los estudiantes a compartir sus ideas y opiniones sobre la sesion.
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LISTA DE COTEJO

Competencia Criterios de evaluacion
s Lee diversos tipos de textos escritos en su
lengua materna
Capacidades:
+ Obtiene informacion del texto escrito.
¢ Infiere e interpreta informacién del texto
escrito.
Reflexiona y evalua la forma, el contenido

y contexto del texto escrito.

Identifica
caracteristicas de los
personajes del
cuento leido.

Elaboro su ficha de
personaje.

K3
£X3

Nombres y apellidos de los(as) Lo hace No lo Lo hace ':;’Clg

N° .
estudiantes hace

01
02
03

04

05
06

07
08
09

10

11

12

13

14

15

16

17
18
19
20
21

22
23
24




Nombre del personaije:
® :Como era?

170
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Sesion 09
Dia 1

TALLER PARA ELABORAR UNA BITACORA DE
LECTURA

| [
i I.E. 50718 AUSARAY '
3 |
! Docente: Solanita Ferro v Silverio Ttito I
I .
| - . |
| (= 30 “y” Fecha 22/08/202 | | Puracion [} 1 Bloque ||
: \ J

i =

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

COMUNICACION

Competencias/
Capacidades

Desempefos

Evidencias de aprendizaje

Competencia

e Lee diversos tipos de
textos escritos en su
lengua materna.
Capacidades:

¢ Obtiene informacion del
texto escrito.

o Infiere e interpreta
informacion  del texto

escrito.

e Reflexiona y evalla la
forma, el contenido Yy
contexto del texto escrito.

eDeduce informacion a
partir de la estructura del
texto, como subtitulos,
titulos, etc.

e Presenta una bitdcora
de lectura bien
organizada y con una
escritura legible.

Criterios de evaluacion

¢ Identifica las
caracteristicas fisicas y
de personalidad de los
personajes de un cuento.
e Elabora una bitacora de
lectura, incluyendo sus

opiniones,
interpretaciones y
reflexiones sobre el

cuento leido.

Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo
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ENFOQUE
TRANSVERSAL: Intercultural
Valores Actitudes y/o acciones observables
Los docentes y estudiantes acogen con respeto a todos, sin
Respeto a la identidad menospreciar ni excluir a nadie en razén de su lengua, su
cultural manera de hablar, su forma de vestir, sus costumbres o sus
creencias.

éQué necesitamos hacer antes de la sesion? | éQué recursos o materiales se utilizaran?

] Fjatio de la I.E.
V] Utiles de aseo
v Silbato

[ Practicar con anticipacion
I Alistar materiales

ACTIVIDADES DEL TALLER:

e Explicamos que es una bitacora de lectura
¢, Qué es una bitacora de lectura?

Es una especie de diario personal, en el que se registran las ideas, emociones e
intereses, asi como las comprensiones, interpretaciones y reflexiones que surgen de cada
lectura.

En la bitacora, se pueden realizar las siguientes actividades:

e Dibujar y colocar imagenes que se relacionan con el libro leido.
Anotar el titulo, el nombre del autor y del ilustrador, asi como otros datos que se
consideren importantes.

e Describir como fue la experiencia con el texto leido, las emociones que se
suscitan, asi como recomendaciones para que otras personas lo lean, sefialando
los aspectos que les hayan parecido mas significativos.

DESARROLLO

¢, Como elaborar el soporte de la bitdcora de lectura?

Para acompanar a tus estudiantes en la elaboracion del soporte de la bitacora de lectura,
toma en cuenta los siguientes pasos:

e Paso 1. Pideles que usen un cuaderno de apuntes o block de notas que tengan a
su alcance.

e Paso 2. Indicales que coloquen su nombre en la portada. Pueden incorporar una
frase creativa y motivadora relacionada con la lectura.
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o Paso 3. Solicitales que disefien y elaboren una caratula creativa en la primera
pagina. Luego, diles que escriban sus datos personales, como nombre completo,
nombre de la institucién educativa, grado y seccion.

CIERRE

¢ Indicamos que mafiana continuaremos con el trabajo y que lean el texto que se
escogio para elaborar la bithcora de lectura



175

Sesion 10
Dia 2
TALLER PARA ELABORAR UNA BITACORA DE

LECTURA
Er I.E. 50718 AUSARAY :
: Docente: Solanita Ferro v Silverio Ttito I
| Gradoy 3onyr || Fecha: 23/08/2024 || Puracién || 1 Bloque :
S g

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

COMUNICACION

Competencias/ Evidencias de aprendizaje

Capacidades Desempenos
Competencia e Presenta una bitacora
elLee diversos tipos de de lectura bien
textos escritos en su organizada y con una
lengua materna. escritura legible.
Capacidades: Criterios de evaluacion
¢ Obtiene informacion del
texto escrito. ¢ Identifica las
e Infiere e interpreta caracteristicas fisicas y
informacion  del  texto | eDeduce informacion a de personalidad de los
escrito. partir de la estructura del personajes de un cuento.

e Reflexiona y evalla la | texto, como subtitulos,
forma, el contenido Yy titulos, etc.
contexto del texto escrito.

¢ Elabora una bitacora de
lectura, incluyendo sus
opiniones,
interpretaciones y
reflexiones sobre el
cuento leido.

Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo

ENFOQUE

TRANSVERSAL: Intercultural
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Valores Actitudes y/o acciones observables
Los docentes y estudiantes acogen con respeto a todos, sin
Respeto a la identidad menospreciar ni excluir a nadie en razoén de su lengua, su
cultural manera de hablar, su forma de vestir, sus costumbres o sus
creencias.

éQué necesitamos hacer antes de la sesion? | éQué recursos o materiales se utilizaran?

] Eatio de la I.E.
] Utiles de aseo
v Silbato

[ Practicar con anticipacion
VI Alistar materiales

ACTIVIDADES DEL TALLER:

i INICIO

=

o Explicamos que hoy completaremos nuestra bitacora de lectura y que necesitamos
toda su atencion

DESARROLLO

¢,Como trabajar la bitacora de lectura?
Pasos para escribir en la bitacora de lectura:

a. Seleccionar un libro con tus estudiantes de la biblioteca escolar sugerencia “Intimpa,
arbol del sol”.

b. Lee en voz alta 3 para tus estudiantes, asi leeran a través de ti. Previamente, revisa el
libro y piensa en las posibles preguntas que realizaras para asegurar la comprension del
texto. Cuando vas a leer para los nifios:

Presenta el Promueve las Presenta el Lee en voz alta
proposito de anticipaciones libro mostrando mostrando el texto
la lectura. a partir de los los datos de la y las imagenes.

indicios del texto. portada.
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c¢) Crea la portada de la Bithcora de Lectura y en la caratula de la bithcora coloca los
datos principales y un lema referente a la lectura:

d) Registrar los datos del libro leido. Pide a tus estudiantes que en la bitacora escriban el
titulo, el nombre del autor y del ilustrador, asi como otros datos que consideres
importantes. Ademas, pideles que coloquen la fecha en que leyeron el libro y motivalos a

Titulo:
Titulo Mi mantita linda
llustradora
Compiladora
Autor. Minlsterio de Educacion
Complladora: Cucha del Agula

. llustradora: Natall Sejuro
Facha de lectura 8/04/2024
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dibujar alguna escena que haya llamado su atencion. De esta manera, dejaran las
“huellas” de su experiencia de lectura.

e) Registro de la comprension e interpretacion de lo leido considerando las siguientes
preguntas:

TltUIO El
Mi mantita linda

ibro trata de

cCoOmMo era la mantita?

Lo que mas me llamo la

Autor: Ministeno de Educacion atencién del libro es

Complladora: Cucha del Aguila
lustracora. Natali Sejuro

Fecha de lectura; 20/05/2023

CIERRE

e Se invita a todos los estudiantes a compartir con el resto de la clase su bitacora de
lectura.

¢ Se realiza una reflexién sobre la importancia de elaborar una bitacora de lectura.
¢ Se felicita a los estudiantes por su participacion y trabajo en equipo.
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LISTA DE COTEJO

Competencia Criterios de evaluacion

Lee diversos tipos de textos escritos en su

lengua materna

Capacidades:

Obtiene informacion del texto escrito.

Infiere e interpreta informacion del texto

escrito.

» Reflexiona y evalua la forma, el contenido
y contexto del texto escrito.

7
°

Identifica .,
. Elaboro su bitacora

caracteristicas de los de |

personajes del | de lectura.

cuento leido.

R/ 7
RS X4

e

Nombres y apellidos de los(as) R No lo o ere ':0 2
ace

N° .
estudiantes hace

01
02
03
04

05
06
07
08
09
10

11

12

13

14

15
16

17

18
19
20
21
22
23

24
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j) Panel fotografico

Foto 1

Aplicando el instrumento de investigaciéon a los nifios del tercer grado de
educacion primaria de la institucién educativa N° 50718 de Ausaray 2024.
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Aplicando el instrumento de investigacion a los nifios del tercer grado de
educacién primaria de la instituciéon educativa N° 50718 de Ausaray 2024.
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Foto 3

Evidencias de las sesiones aplicadas a los estudiantes del tercer grado de
educacion primaria de la institucién educativa N° 50718 de Ausaray 2024.
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Foto 5

1), @l

Evidencias de las sesiones aplicadas a los estudiantes del tercer grado de
educacion primaria de la institucién educativa N° 50718 de Ausaray 2024.
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