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RESUMEN
El desconocimiento de los métodos anticonceptivos por parte de los estudiantes de
salud puede tener un impacto negativo en la calidad de consejeria que brindaran en el
futuro. Esto con el fin de contribuir a mejorar la educacion en salud sexual y
reproductiva mediante la identificacion de posibles brechas en la formacion

profesional.

El presente estudio tuvo como objetivo identificar la diferencia en el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos entre estudiantes de las carreras de
Obstetricia y Enfermeria de las universidades UNSAAC (Universidad Nacional de
San Antonio Abad del Cusco) y UTEA (Universidad Tecnoldgica de los Andes) en
Andahuaylas, Apurimac, 2025. Se utilizd un disefio observacional, descriptivo,
transversal y prospectivo. La poblacion estuvo conformada por 1088 estudiantes
matriculados en el 2025, seleccionandose una muestra de 284. Se aplicaron las pruebas
estadisticas de Chi cuadrado, U de Mann-Whitney y H de Kruskal Wallis para

contrastar las hipodtesis.

Los resultados mostraron que el 50.35% de los estudiantes presentan un nivel de
conocimiento bajo, predominando en la UTEA (73.43%). Se evidencio6 una diferencia
significativa entre universidades en cuanto al conocimiento sobre métodos
hormonales: en UNSAAC (Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco)
predominé el nivel alto (56.5%), mientras que en UTEA (Universidad Tecnologica de
los Andes) fue el nivel medio (72.6%). Asimismo, en UNSAAC (Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco) se observd un aumento progresivo del
conocimiento segin el semestre académico, lo cual no se evidenci6 en UTEA

(Universidad Tecnoldgica de los Andes). Ademas, la participacion en talleres y

Vil



précticas se asocid con mayores niveles de conocimiento en UNSAAC (Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco), pero no en UTEA (Universidad

Tecnologica de los Andes).

Respecto a las fuentes de informacion, el internet fue la mas utilizada en ambas
universidades, con porcentajes similares (UNSAAC 72.5%, UTEA 71.9%). En
conclusion, existe una diferencia en el nivel de conocimiento entre ambas
universidades, siendo UNSAAC (Universidad Nacional de San Antonio Abad del
Cusco) la tnica con estudiantes que alcanzan un nivel alto, mientras que en UTEA

(Universidad Tecnologica de los Andes) predomina el conocimiento bajo y medio.

Palabras clave: Conocimiento, métodos anticonceptivos, nivel de conocimiento,

obstetricia, enfermeria.
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ABSTRACT

Lack of knowledge about contraceptive methods among health students can negatively
impact the quality of future counseling. This study aims to contribute to improving
sexual and reproductive health education by identifying potential gaps in professional
training.

The objective of this study was to identify differences in the level of knowledge about
contraceptive methods among students studying midwifery and nursing at UNSAAC
(National University of San Antonio Abad del Cusco) and UTEA (Technological
University of the Andes) in Andahuaylas, Apurimac, in 2025. An observational,
descriptive, cross-sectional, and prospective design was used. The population
consisted of 1,088 students enrolled in 2025, and a sample of 284 was selected. The
Chi-square, Mann-Whitney U, and Kruskal-Wallis H tests were applied to test the
hypotheses. The results showed that 50.35% of students had a low level of knowledge,
with the highest level being at UTEA (73.43%). A significant difference was evident
between universities in terms of knowledge about hormonal methods: at UNSAAC
(National University of San Antonio Abad del Cusco), the highest level predominated
(56.5%), while at UTEA (Technological University of the Andes), the level was
medium (72.6%). Similarly, at UNSAAC (National University of San Antonio Abad
del Cusco), a progressive increase in knowledge was observed over the academic
semester, which was not evident at UTEA (Technological University of the Andes).
Furthermore, participation in workshops and internships was associated with higher
levels of knowledge at UNSAAC (National University of San Antonio Abad del
Cusco), but not at UTEA (Technological University of the Andes). Regarding
information sources, the internet was the most used source at both universities,

with similar percentages



(UNSAAC 72.5%, UTEA 71.9%). In conclusion, there is a difference in the level of
knowledge between the two universities, with UNSAAC (National University of San
Antonio Abad del Cusco) being the only one with students achieving a high level,
while at UTEA (Technological University of the Andes), low and medium knowledge
predominates.

Keywords: Knowledge, contraceptive methods, level of knowledge, obstetrics,

nursing.



INTRODUCCION
En la actualidad, los métodos anticonceptivos representan una herramienta
fundamental para promover la salud sexual y reproductiva, al permitir la prevencion
de embarazos no planificados y la toma de decisiones responsables respecto a la
maternidad y paternidad. Su adecuada utilizaciéon no solo impacta en el bienestar
individual, sino también en la salud publica, contribuyendo a reducir tasas de
embarazos no deseados, abortos inseguros e infecciones de transmision sexual.
Existen diversos tipos de métodos anticonceptivos, tales como los hormonales, de
barrera, intrauterinos, abstinencia periddica y quirurgicos o definitivos, que requieren
un conocimiento claro y preciso por parte de quienes los recomiendan y orientan en
su uso. (1)
En este contexto, los profesionales de salud de obstetricia y enfermeria desempeian
un rol clave en la promocion de préacticas anticonceptivas seguras y eficaces, ya que
forman parte activa de los equipos que educan, asesoran y acompafian a la poblacion
en temas de salud sexual. Por ello, es esencial que durante su formacién académica
adquieran conocimientos solidos y actualizados sobre los métodos anticonceptivos,
sus mecanismos de accidn, ventajas, limitaciones y efectos secundarios.
La presente investigacion tiene como proposito comparar el nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos entre los estudiantes de las carreras de Obstetricia y
Enfermeria de dos universidades de Andahuaylas, Apurimac, durante el ano 2025.
Esta comparacion permitird identificar posibles brechas formativas entre ambos
grupos y, a partir de ello, proponer estrategias de mejora para asi reforzar las
competencias en el abordaje de la salud reproductiva desde un enfoque preventivo y
promocional.

La metodologia empleada corresponde a un estudio descriptivo comparativo, con



enfoque cuantitativo, basado en la aplicacion de un cuestionario estructurado a una
muestra de 284 estudiantes de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del
Cusco (UNSAAC) y la Universidad Tecnologica de los Andes (UTEA). La
recoleccion de datos se centrd en el nivel de conocimiento segun tipo de método,
semestre académico, fuentes de informacién y actividades académicas relacionadas.
Con este estudio se espera generar evidencia util para fortalecer la formacion
profesional en salud sexual y reproductiva, contribuyendo a que los futuros obstetras
y enfermeros cuenten con herramientas teoricas y practicas suficientes para
desempefiar una labor educativa de calidad en sus comunidades. La investigacion
estara estructurada de la siguiente manera: Capitulo I: Planteamiento del problema,
justificacion, objetivos y datos epidemiologicos, Capitulo II: Marco tedrico,
conceptual, definiciones terminologicas y antecedentes, Capitulo III: Formulacion de
hipdtesis, identificacion y operacionalizacion de variables, Capitulo IV: Disefo
metodoldgico, poblacion, muestra, técnicas de recoleccion y analisis de datos,
Capitulo V: Presentacion de resultados, Capitulo VI: Discusion de hallazgos,
Capitulo VII: Conclusiones, Capitulo VIII: Recomendaciones, Capitulo IX:
Bibliografia y Capitulo X: Anexos.

Este estudio busca aportar a la mejora de la formacion profesional en salud, reforzando
el compromiso de las universidades con una educacién basada en competencias y

necesidades reales de la poblacion.
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1.1.

1. Planteamiento del Problema

Situacion problematica

La salud sexual y reproductiva es un componente fundamental del bienestar
humano y del desarrollo social. Dentro de ella, el conocimiento adecuado sobre
los métodos anticonceptivos constituye una herramienta clave para la
prevencion de embarazos no planificados, la reduccién de infecciones de
transmision sexual y la promocion de decisiones reproductivas informadas y
responsables. Esta competencia cobra especial relevancia en los estudiantes de
ciencias de la salud, quienes, como futuros profesionales, no solo aplicaran
estos conocimientos en su vida personal, sino que también seran los principales

orientadores y educadores de la poblacidon en materia de salud sexual.

En este contexto, las carreras de Obstetricia y Enfermeria tienen una
responsabilidad critica en la formacion de profesionales capaces de brindar
consejeria efectiva sobre anticoncepcion. Sin embargo, diversos estudios han
evidenciado diferencias significativas en el nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos entre estudiantes de distintas disciplinas de salud,
atribuibles a factores como el enfoque curricular, la carga académica, la
préctica clinica y la exposicion a programas de salud sexual y reproductiva.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) destaca que el acceso a
informacion confiable sobre métodos anticonceptivos es esencial para reducir
embarazos no planificados y mejorar la salud reproductiva de la poblacion. Sin
embargo, segiin la Organizacion Mundial de la Salud, 112 millones de los
1.900 millones de mujeres en edad reproductiva (aquellas entre 15 y 49

afios) en el mundo necesitaron planificacion familiar en 2019. De ellas, 270

13



millones optaron por no utilizar anticonceptivos, mientras que 842 millones los
utilizaron. Esto sefiala que la falta de formacion adecuada en salud
reproductiva entre los profesionales de salud en formacion representa una
barrera importante para el acceso universal a servicios anticonceptivos de
calidad. (2)

A nivel internacional, los jovenes que ya han iniciado sus relaciones sexuales
representan el 18,4 % de las mujeres y el 24,4 % de los hombres, segun las
estadisticas de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT). De
igual manera, seglin el panorama nacional, esta tasa aument6 un 3,8 % frente al
8,1 % entre 2012 y 2018. asi mismo otras investigaciones manifiestan que las
enfermedades de transmision de sexual, asi como el embrazo no deseado en
la poblacion joven son considerados como problemas de gran importancia.
La informacion sobre técnicas anticonceptivas ha disminuido recientemente.
Los adolescentes de entre 14 y 18 afios afirman saber muy poco sobre su
funcionamiento, su duracion y las ventajas y desventajas de su uso. (3)
Numerosos estudios han examinado el uso de anticonceptivos y la educacion
sexual por parte de estudiantes universitarios en Latinoamérica. Segiin una
investigacion basada en encuestas de nutricion y salud, el porcentaje de
personas que usan anticonceptivos de accion prolongada aumento del 4,1 %
al 6,3 %. Tanto hombres como mujeres eran mas propensos a usarlos si eran
mayores de edad, vivian en union libre, no estaban embarazadas y cursaban
estudios universitarios. Esta proporcion también aument6 al vivir en unidén
libre, asistir a la universidad e iniciar relaciones sexuales a temprana edad.
Estos estudios nos indican que, aunque los estudiantes de salud suelen tener
una actitud positiva hacia la anticoncepcion, persisten vacios en su

conocimiento, especialmente en lo referido a métodos modernos,
14



mecanismos de accion, eficacia y efectos secundarios. (4)

En una investigacion sobre comportamiento sexual y uso de anticonceptivos,
se demostré que el uso constante de anticonceptivos se correlacionaba
positivamente con la educacion sexual obtenida. Sin embargo, la investigacion
también sefald areas que requieren mejora, como la prevalencia de técnicas
menos efectivas como el coitus interruptus (8,1 %) y el uso frecuente de
anticonceptivos de emergencia (32,6 %), lo que resalta la necesidad continua
de educacion sexual y acceso a informacion confiable. (5)

Por otro lado, se realizd un estudio en 400 estudiantes de Colombia
universitarios, se identifico que 51.7% habia iniciado su vida sexual entre los
15 y 19 anos, donde el 74.3% tenia relaciones de tipo penetrativo, de las cuales,
73.5% fue vaginal y 56.6% de tipo anal. De estos, 59% no usa métodos
anticonceptivos, Esta condicion indica una posible insuficiencia de
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, la salud sexual y
reproductiva, lo que subraya la necesidad de evaluar y mejorar la formacion
académica en este ambito, en particular en las escuelas profesionales de
ciencias de la salud como obstetricia y enfermeria, esto para mejorar la
atencion preventivo promocional de la poblacion afectada que ignora el uso de
métodos por falta de conocimiento adecuado. (6)

A nivel nacional, el Peru presenta cifras preocupantes en relacion con el
conocimiento sobre métodos anticonceptivos. Las altas tasas de embarazos no

deseados se deben a que mas de tres cuartas partes de las mujeres casadas
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(casadas o en unién libre, de 15 a 49 afos) utilizaban algin método
anticonceptivo al momento de la entrevista (el 78,1 %, el 57,0 % utilizaba un
método moderno y el 21,1 %, un método tradicional), segin el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica. En este contexto, donde las tasas de
embarazo no deseado, especialmente en adolescentes y jovenes, continian
siendo elevadas, es crucial que los futuros obstetras y enfermeros cuenten con
un nivel de conocimiento s6lido y actualizado en métodos anticonceptivos esto
para fortalecer la atencion integral de la paciente enfocada en la prevencion y
promocion de la salud, siendo acompanada de una atencién mas especializada
por parte de los obstetras. No obstante, aun se desconocen las posibles brechas
formativas entre los estudiantes de estas dos disciplinas, lo que limita la
posibilidad de implementar mejoras o intervenciones educativas focalizadas.
(7)

A nivel en Apurimac, El 79,9% de las mujeres en unidon conyugal usaban algin
método anticonceptivo a la fecha de la encuesta, lo que representd una
disminucion de 2,4 puntos porcentuales al encontrado en la encuesta 2009
(77,5%). El 42,5% usaban método moderno y el 37,3% algiin método
tradicional. En cuanto a la edad, la prevalencia de la anticoncepcion fue mas
baja entre las mujeres casadas de 20 a 24 anos (74,6%), aumento con la edad y
alcanzo su punto maximo entre las de 30 a 34 afios (84,7%), antes de disminuir
gradualmente y alcanzar su nivel mas bajo entre las de 45 a 49 afios (78,1%).
Estos datos refuerzan la importancia de evaluar el nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos entre estudiantes universitarios de carreras de salud,
quienes desempenaran un rol clave en la promocion de la salud sexual y
reproductiva en la region. Las estadisticas regionales indican que la falta de

acceso a programas educativos integrales contribuye a la limitada conciencia
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sobre métodos anticonceptivos, afectado la salud sexual y reproductiva dela

poblacion. (8)

Por tanto, surge la necesidad de comparar el nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos entre estudiantes de Obstetricia y Enfermeria de dos
universidades, a fin de identificar posibles diferencias y establecer
recomendaciones que contribuyan al fortalecimiento de la formacion en salud
sexual y reproductiva. Esta comparacion no solo permitira evaluar la
preparacion académica en esta area, sino también anticipar la calidad de la
futura atencion preventivo promocional que brindaran estos profesionales a la

poblacion.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Qué diferencia existe en el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos entre los estudiantes de las carreras de Obstetricia y

Enfermeria de dos universidades en Andahuaylas, Apurimac, 2025?

1.2.2. Problemas especificos

- ¢/Qué¢ diferencia existe en el nivel de conocimiento sobre el
tipo de métodos anticonceptivos entre los estudiantes de
Obstetricia 'y los de Enfermeria en las universidades
seleccionadas de Andahuaylas, Apurimac, 2025?

- (Cuales son las diferencias en el nivel de conocimiento segin
semestre académico sobre métodos anticonceptivos entre los

estudiantes de Obstetricia y los de Enfermeria en las
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universidades seleccionadas de Andahuaylas, Apurimac,
2025?

(Como se describe y compara la influencia de las actividades
universitarias en el nivel de conocimiento de los métodos
anticonceptivos de los estudiantes de Obstetricia y Enfermeria
en las universidades seleccionadas?

(Cuales son las fuentes de informacién de los métodos
anticonceptivos entre los estudiantes de Obstetricia y los de
Enfermeria en las universidades seleccionadas de

Andahuaylas, Apurimac, 2025?
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1.3.

Justificacion de la investigacion

Justificacion teodrica

El conocimiento sobre métodos anticonceptivos constituye un pilar
esencial en la formacion de los profesionales de la salud, en tanto permite
sustentar acciones preventivas y promocionales orientadas a la mejora de
la salud sexual y reproductiva de la poblacion. En este sentido, tanto los
estudiantes de Obstetricia como los de Enfermeria estan llamados a
cumplir un rol activo en la educacién comunitaria, la consejeria
individualizada y la promocion del uso informado y responsable de

métodos anticonceptivos.

Desde un enfoque de competencias profesionales en salud, se reconoce
que la calidad del cuidado y de la educacién sanitaria que brinden estos
futuros profesionales dependerd en gran medida del nivel de
conocimiento que posean sobre los diversos métodos anticonceptivos, su
eficacia, mecanismos de accién y criterios de uso. No obstante, es
importante reconocer que la formacion académica en Enfermeria, por su
naturaleza generalista y enfoque integral del cuidado, prioriza otras areas
asistenciales y no siempre otorga un énfasis equivalente al componente
especifico de salud sexual y reproductiva, en comparacion con la carrera
de Obstetricia, cuya formacion es especializada en dicho ambito.
Justificacion practica

Este estudio permitira evidenciar diferencias en el nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos entre estudiantes de Obstetricia y

Enfermeria, lo cual resulta clave para fortalecer su
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preparacion en funciones preventivo-promocionales. Identificar estas
brechas servira como insumo para optimizar los contenidos curriculares
y disefiar estrategias educativas especificas que refuercen su rol como
agentes de promocion en salud sexual y reproductiva. Asimismo, los
resultados permitirdn orientar actividades formativas complementarias,
ajustadas a las necesidades reales de cada carrera, en contextos donde el
acceso a informacion precisa sobre anticoncepcion aun es insuficiente.
En suma, esta investigacion contribuird a mejorar el desempefio
profesional futuro, garantizando una atencion informada, oportuna y con
enfoque en derechos sexuales y reproductivos.

Justificacion metodologica

La eleccion de un enfoque cuantitativo con disefio comparativo
transversal permite examinar objetivamente las diferencias en el nivel de
conocimiento entre los grupos estudiados en un momento determinado.
Se utilizé una muestra representativa de 284 estudiantes y se aplicaron
pruebas estadisticas no paramétricas: Chi cuadrado para evaluar
asociaciones categoricas. Esta prueba garantiza una interpretacion
robusta de los datos, incluso ante distribuciones no normales, aportando
solidez a la verificacion de hipotesis y a la comparacion entre ambas

carreras y universidades.
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1.4.

Objetivos de la investigacion.

1.4.1.

1.4.2.

Objetivo general

Comparar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
entre los estudiantes de las carreras de Obstetricia y Enfermeria de

dos universidades en Andahuaylas, Apurimac, 2025

Objetivos especificos

Comparar el nivel de conocimiento segun el tipo de métodos
anticonceptivos entre los estudiantes de Obstetricia y los de
Enfermeria en las universidades seleccionadas de Andahuaylas,
Apurimac, 2025

Comparar el nivel de conocimiento segun semestre académico
sobre métodos anticonceptivos entre los estudiantes de Obstetricia
y los de Enfermeria en las universidades seleccionadas de
Andahuaylas, Apurimac, 2025

Describir y comparar la influencia de las actividades universitarias
en el nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos de los
estudiantes de Obstetricia y Enfermeria en las universidades

seleccionadas

Describir y comprar las fuentes de informacion utilizadas por los
estudiantes de obstetricia y enfermeria sobre métodos
anticonceptivos en las universidades seleccionadas de

Andahuaylas, Apurimac, 2025
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2.1.

2.1.1.

1L MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

Antecedentes internacionales:

Silva Muiioz, Jhoselyn Estefania; Moyano Calero, Washington (9)
En la Universidad Técnica de Ambato, Ecuador, durante el afio 2024 se
desarrolld una investigacion cuyo objetivo fue evaluar la utilizacion de
métodos anticonceptivos en estudiantes universitarios de la carrera de
Enfermeria. La investigacion fue de tipo cuantitativo, observacional,
transversal y de alcance correlacional, utilizando un muestreo
probabilistico por conglomerados. Se encuesté a 221 estudiantes
mediante un cuestionario tipo Likert. Los resultados indican que poseen
un nivel medio de conocimiento (60,6%) sobre métodos anticonceptivos
indicaron, que el 51,1% de los estudiantes utilizaban algin método
anticonceptivo, siendo el preservativo el mas frecuente (46,6%),
mientras que el 48,9% no los utilizaban. Se encontr6 una relacion
significativa entre el uso de anticonceptivos y variables como el sexo, la
edad de inicio sexual y la procedencia. Se concluye que, aunque existe
conocimiento sobre anticoncepcion, su uso es limitado debido a factores
socioculturales, lo que evidencia la necesidad de reforzar la educacion
sexual para promover practicas responsables entre los universitarios.
Aguayo Ortega AJ, Calleja Cazares FI, et al (10). En una universidad
publica de México, durante el afio 2022, se llevd a cabo una investigacion
cuyo objetivo fue determinar el nivel de conocimiento en el uso de

métodos anticonceptivos en estudiantes universitarios de las
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carreras de Enfermeria y de Gestion y Direcciéon de Negocios. La
investigacion fue de tipo cuantitativo, descriptivo, comparativo y
correlacional, aplicada a una muestra de 462 estudiantes. Los resultados
mostraron que el 84,5% de los estudiantes de Enfermeria presentaban un
nivel de conocimiento alto, frente al 61,2% de los estudiantes de Gestion
y Direccidon de Negocios. Se evidencia una mayor asociacion entre el
conocimiento de métodos anticonceptivos especificos y su correcta
utilizacion. Se concluye que existe la necesidad de implementar
programas de sexualidad y salud reproductiva adaptados a las
caracteristicas personales y culturales de los estudiantes, especialmente

en carreras no relacionadas con la salud.

Arreguin Jiménez, Manuel Antonio; Guzman Ortiz, et al (11). En
una universidad privada de la region Laja-Bajio, Guanajuato, México,
durante el afo 2022, se realizd una investigacion cuyo objetivo fue
determinar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en
estudiantes de licenciatura en enfermeria. La investigacion fue de tipo
cuantitativo, con disefio de corte transversal, y se aplico a 125 estudiantes
entre 18 y 27 afios, predominando el sexo femenino (68%). Los
resultados revelaron que el 64% de los estudiantes poseia un nivel de
conocimiento medio sobre los métodos anticonceptivos. Se concluyd
que, aunque los estudiantes pertenecen a un programa de salud, es
necesario profundizar en temas relacionados con la efectividad de los
métodos y la prevencion de enfermedades de transmision sexual,
recomendando su inclusion en los planos de estudio como parte de una

educacion sexual mas integral.
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Sanz-Martos, Sebastian (12), En la ciudad de Jaén, Espafia, durante el
afio 2022, se realizd una investigacion cuyo objetivo fue analizar el
nivel de conocimiento sobre sexualidad y anticoncepcion en estudiantes
universitarios de la carrera de Enfermeria de la Universidad de Jaén. La
investigacion fue de tipo descriptivo, transversal, aplicada a una
muestra de 130 estudiantes mediante un cuestionario estructurado de
16 items. Se obtuvo como resultado un nivel de conocimiento general
moderadamente alto, con una media de 10,38 puntos sobre 16. Se
evidencio6 que el 86,2% de los estudiantes conocia métodos
anticonceptivos hormonales y el 91,5% identificaba los métodos de
barrera. Ademads, se observara que las mujeres, los estudiantes
provenientes de instituciones publicas y aquellos que no usaron
anticonceptivos en su primera relacion sexual presentada un mayor
nivel de conocimiento. Se concluye que, si bien el conocimiento sobre
anticoncepcion fue adecuado en gran parte de los estudiantes, es
necesario fortalecer la educacion en sexualidad para asegurar que dicho
conocimiento se traduzca en practicas sexuales seguras y responsables.
Balkan E, Gen¢ Koyucu R. (13), En Turquia, entre diciembre de 2020
y marzo de 2021, se llevo a cabo un estudio transversal y descriptivo
con el objetivo de evaluar el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en 290 estudiantes de obstetricia. La investigacion se
realizd mediante encuestas en linea y mostrd que los participantes
respondieron correctamente un promedio de 7,72 de 15 preguntas. El

método anticonceptivo moderno mas conocido fue el preservativo
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2.1.2.

masculino (89,3%), seguido por la pildora anticonceptiva (85,2%). Se
concluyd que los estudiantes presentaban un nivel insuficiente de
conocimiento, especialmente quienes no habian recibido formacion
previa, lo cual evidencia la necesidad de fortalecer la educacion sobre

planificacion familiar desde la formacion universitaria.

Antecedentes nacionales

Alarcon Casimiro, Marisol Claudia (14) En una universidad publica
peruana, durante el afio 2023, se llevd a cabo una investigacion cuyo
objetivo fue analizar el nivel de conocimiento y la utilizacion de métodos
anticonceptivos en estudiantes universitarios. La investigacion fue de
tipo descriptivo, observacional, prospectivo y transversal con disefo
correlacional, y se aplico a 350 estudiantes. Los resultados revelaron que
el 39,1% de los estudiantes poseia un nivel de conocimiento "Alto",
mientras que el 23,3% tenia un nivel "Bajo". En cuanto al uso de métodos
anticonceptivos, el 75,9% de los estudiantes de Educacion los utilizaban,
mientras que el 24,1% restante no los empleaba. Se identificaron areas
de mejora en el conocimiento sobre "métodos naturales" y "métodos
hormonales". Se concluyd que, a pesar de un nivel considerable de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos, existen desafios para
traducir ese conocimiento en practicas efectivas, destacando la necesidad
de fortalecer la educacion sexual y disefiar estrategias educativas
adecuadas para promover una salud reproductiva informada y

responsable.

Calderon Bayona, Melanie Alexandra (15) En Lima Norte, Pert, en el
ano 2022, se llevdo a cabo una investigacion con el objetivo de
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determinar el nivel de conocimiento sobre el uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes del segundo ciclo de la carrera de
Enfermeria de una universidad privada. El estudio fue cuantitativo, con
una muestra de 163 estudiantes. Los resultados revelaron que el 44,2%
tenia un nivel medio de conocimiento sobre métodos de abstinencia, el
54% sobre métodos de barrera, el 42,9% mostrd un nivel bajo en métodos
hormonales y el 51,5% tuvo un nivel alto en anticoncepcion de
emergencia. Se concluy6 que el nivel general de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos fue bajo, lo que evidencia la necesidad de
reforzar la educacion sexual en estudiantes universitarios desde etapas
tempranas de la formacion profesional.

Pacotaipe Cayllahua, Nancy (16) En Ayacucho, Peru, durante el
periodo de junio a octubre de 2019 se realizd una investigacién cuyo
objetivo fue determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Obstetricia de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga.
La investigacion fue de tipo aplicada, observacional y prospectiva, con
una muestra de 251 estudiantes. Los resultados mostraron que el 61,8%
de los estudiantes no utilizan métodos anticonceptivos, a pesar de tener
un buen nivel de conocimiento sobre los mismos. Entre los métodos
anticonceptivos mas utilizados por los estudiantes, el preservativo
masculino y el método del ritmo o calendario fueron los mas frecuentes.
Sin embargo, el preservativo femenino y el método de Billings o moco
cervical fueron los menos utilizados. Se concluyd que, aunque los

estudiantes tienen un buen nivel de conocimiento sobre
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anticoncepcion, la tasa de uso de métodos anticonceptivos sigue siendo
baja, lo que sugiere la necesidad de profundizar en la educacion y
promocion de su uso.

Gibaja Becerra, Leandra Yuliana (17) En Cusco, Perti, durante el
semestre 2018-2, se realizd6 una investigacion cuyo objetivo fue
determinar el nivel de conocimiento y su relacion con el uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes del 8° semestre de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Andina del Cusco. La investigacion fue
de tipo descriptiva correlacional, con disefio no experimental y corte
transversal, y se aplico a una muestra de 93 estudiantes. Los resultados
mostraron que el 79% de la poblacion estudiantil era de sexo femenino,
con edades entre 20 y 30 afios, y un 92% de los estudiantes tenian una
vida sexual activa. El 70% de los estudiantes inici6 su vida sexual entre
los 16 y 20 afios, siendo el preservativo el método més utilizado al inicio
de las relaciones sexuales. En cuanto al conocimiento sobre
anticonceptivos, el 61% de los estudiantes presentdé un nivel de
conocimiento medio, el 26% un nivel alto y el 13% un nivel bajo. La
investigacion concluyo6 que existe una relacion significativa entre el nivel
de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos: a mayor
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, mejor fue el uso de
los mismos por parte de los estudiantes.

Yalta, Karen (18) En Lima, Pera, durante el ano 2016, se realizd una
investigacion con el objetivo de determinar la relacion entre el nivel de

conocimientos y el uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes
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de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos. El estudio fue de tipo analitico y correlacional,
aplicado a una muestra conformada por alumnos de primer y segundo
afio matriculados en el periodo académico 2016-II. Los resultados
mostraron que el 17,8% de los estudiantes presentaban un conocimiento
deficiente sobre métodos anticonceptivos, el 40% un conocimiento
regular, y el 42,2% un conocimiento bueno. En relacién al uso de
métodos anticonceptivos, el 64,3% manifest6é que no los usaria, mientras
que el 35,7% indicé que si lo haria. Los métodos preferidos fueron la
pildora anticonceptiva (42,4%) y el preservativo (34,9%). Asimismo, se
identific6 una relacion estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos: el 87,9% de los
estudiantes con conocimiento deficiente no los usaria, frente al 81,1% de
los que presentaban conocimiento regular, mientras que el 61,5% de los
estudiantes con conocimiento bueno si los utilizaria. Se concluy6 que
existe una asociacion directa entre el nivel de conocimiento y el uso de
métodos anticonceptivos en los estudiantes de Obstetricia, siendo mas

propensos a utilizarlos aquellos con mayor nivel de informacion.
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2.2.

Bases tedricas

Teoria del Conocimiento de Bloom

Segiin Bloom BS. (20) su teoria clasifica los niveles de aprendizaje
cognitivo en una jerarquia progresiva. Esta teoria establece que el
conocimiento no es un proceso estatico, sino una construccion escalonada
que va desde el nivel mas basico de adquisicion de informacion hasta los
niveles mas complejos de pensamiento critico. La version original de la
taxonomia se estructura en seis niveles: conocimiento (recordar),
comprension (entender), aplicacion (usar), andlisis, sintesis (crear) y
evaluacion (valorar).

Cada uno de estos niveles representa una etapa mas profunda del
aprendizaje. En el primer nivel, los estudiantes simplemente recuerdan
informacion; en el segundo, la comprenden e interpretan; en el tercero, la
aplican en contextos nuevos o practicos. A partir del cuarto nivel, los
procesos cognitivos se tornan mas complejos, permitiendo al estudiante
analizar informacion, sintetizar elementos para generar nuevas ideas o
soluciones, y finalmente evaluar criticamente los conocimientos adquiridos
o decisiones tomadas.

En el contexto de la educacion en salud, la taxonomia de Bloom proporciona
un marco conceptual que facilita no solo la transmision de informacion, sino
también el desarrollo de habilidades clinicas, analiticas y de juicio
profesional, fundamentales en la atencion sanitaria.

En el presente estudio, la Teoria del Conocimiento de Bloom se utiliza como
base para analizar y clasificar el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en estudiantes de las carreras de Obstetricia y Enfermeria.

Esta clasificacion permite no solo medir cudnto saben los estudiantes, sino
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también valorar la profundidad de su comprension. De esta manera, la
taxonomia permite identificar en qué etapa del aprendizaje se encuentran
los estudiantes respecto a la salud sexual y reproductiva, y proporciona una
guia util para fortalecer su formacion a través de intervenciones educativas
mas focalizadas y efectivas

Teoria social cognitiva de Bandura

Segun Bandura A. (21), el aprendizaje humano ocurre en un entorno social
mediante la observacion, la imitacion y la interaccion con otras personas y
con el entorno. También plantea que las personas no solo aprenden por
medio de la instruccion directa, sino también a través de modelos
observados, como docentes, compaiieros, profesionales de la salud u otras
figuras significativas. Esta teoria integra aspectos conductuales, cognitivos
y ambientales para explicar como se adquiere y se mantiene el
conocimiento, asi como las habilidades y comportamientos necesarios para
desenvolverse en distintos contextos. Este enfoque pone de manifiesto la
importancia de la autoeficacia, es decir, que la persona tenga confianza
en la capacidad que tiene para realizar la actividad. En el ambito de la
educacion para la salud, tal teoria permite interpretar como el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos no depende unicamente del
contenido curricular formal, sino también de factores contextuales y
sociales que inciden en el aprendizaje. Ademas, pone en evidencia que la
percepcidon de competencia (autoeficacia) que tienen los estudiantes influye
de manera decisiva en su disposicion para aplicar este conocimiento en
acciones preventivo-promocionales dentro de sus comunidades. Por ello,
fortalecer la autoeficacia y promover entornos de aprendizaje colaborativos

y experienciales se presenta como una estrategia clave para una formacion
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en salud sexual més integral y efectiva.

Teoria del comportamiento Ajzen

Segtn Ajzen 1. (22), el comportamiento humano se define principalmente
por la intencién de llevar a cabo una accion, que se ve afectada por la postura
hacia el comportamiento, las reglas subjetivas y el control conductual
percibido. Dentro de este marco, se considera que el entendimiento de los
métodos anticonceptivos influye en la actitud y el control percibido de los
estudiantes de investigacion en obstetricia y enfermeria, impactando de esta
manera su proposito de implementarlos en su practica clinica o educativa.
Esta teoria facilita la comprension de que el saber no solo es un producto
académico, sino también un impulsor de comportamientos en salud sexual
y reproductiva.

Esta teoria también destaca que, para que una intencion se traduzca
efectivamente en accion, es necesario que el individuo perciba que posee
los recursos, habilidades y oportunidades necesarias para ejecutar dicho
comportamiento. En el caso de los estudiantes del area de la salud con
especial énfasis en la obstetricia, implica no solo tener conocimientos
tedricos sobre métodos anticonceptivos, sino también sentirse capaces de
brindar orientacion adecuada y superar posibles barreras sociales, culturales
o institucionales en contextos reales. Por tanto, la percepcion de control
conductual es un elemento clave que puede fortalecer o debilitar su
disposicion a promover practicas de planificacion familiar en su futura labor
profesional. Al integrar esta teoria en el analisis del estudio, se reconoce
que la formaciéon académica debe no solo transmitir informacioén, sino
también fomentar actitudes positivas y empoderar a los estudiantes para

actuar de manera efectiva en salud sexual y reproductiva.
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2.3.

Bases conceptuales

Conocimiento

El conocimiento es algo propio del ser humano, es lo que se encuentra o se
desarrolla a lo largo de la vida, esta es adquirida, procesada, almacenada y
utilizada progresivamente de forma estratégica para cumplir y solucionar
problemas, siendo que esta tiene niveles y tipos. (24)

Segun Bloom el conocimiento es el punto de partida de la competencia
cognitiva y se refiere, por tanto, a la capacidad que tiene el ser humano
para poder recordar la informacion que previamente habia aprendido. (20)
Segun Torres Rodriguez K. el conocimiento también puede ser entendido
como un recurso estratégico, el cual es administrado de forma activa
dentro de las organizaciones. Desde este punto de vista, el conocimiento
no se define como el aglomerado de los datos que cada uno de nosotros
puede reunir, sino como un proceso que existe en el proceso entre las
personas y los grupos, que también puede verse afectado por el entorno
institucional y organizativo. (24)

Nivel de conocimiento

Alto: Es la habilidad para comprender, comprender y entender las cosas en
la mayoria de su aspecto mas particular.

Medio: Es aquel que conoce en una medida menor algunos aspectos que
podrian ser minimos, ya sea por habilidad para comprender o aplicar lo
aprendido. no esta libre del saber alto, pues mantiene la accion

Bajo: Es la saber insuficiente ya que solo se conocen algunos elementos
debido a ciertos factores que podrian estar relacionados con sus

experiencias, este conocimiento es restringido. (25)
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Métodos anticonceptivos

Son procedimientos por los cuales se puede evitar el embarazo en la mujer,

estos pueden ser usadas por la mujer y el varon, teniendo una amplia gama

de eleccion, como los anticonceptivos de barrera, hormonales, definitivos

etc. (26)

Métodos anticonceptivos de abstinencia periodica

Son aquellos que por los cuales es necesario que la mujer sepa cuando este

en riesgo de embarazarse, teniendo mas en cuenta su propio cuerpo,

haciendo que se dé cuenta de los cambios fisicos que tiene al momento de

ovular.

Método del ritmo

Esta se centra en que la ovulacion ocurre en el dia 14 o 16 del
periodo menstrual. Consiste en evitar las relaciones sexuales entre
el dio 9 hasta el dia 17 del ciclo menstrual, esto basado en que el
ovocito vive entre 24 a 48 horas después de la ovulacion y que el
espermatozoide sobrevive dentro del utero aproximadamente 92
horas. Se debe tener en cuenta que este método debe ser realizado
previo a un control del ciclo menstrual esto durante 6 meses para
determinar que sea un ciclo regular, si no es regular no es posible
el uso de este método.

Método del moco cervical o Billings

Consiste en la observacion de los cambios que ocurren a nivel del
moco cervical, teniendo la caracteristica de ser blanduzco y
pegajoso esto hasta llegar el ultimo dia de estas caracteristicas,
después del ultimo dia de estas caracteristicas empieza la

infertilidad en la mujer. Para este método la mujer debe ser
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capacitada para darse cuenta de las caracteristicas especificas del
moco cervical. (23)
Métodos anticonceptivos hormonales
Consisten en evitar la ovulacion, también evitando el engrosamiento del
endometrio uterino, espesando el moco cervical y disminuyendo el paso
del ovulo al utero.
Segun el MINSA (27), nos dice que. “Se dividen en dos grandes grupos:
Anticonceptivos Hormonales Combinados y Anticonceptivos Hormonales
solo de Progestina.”
Anticonceptivos hormonales combinados
- Anticonceptivos orales combinados
Contienen estrogenos y progesterona para la administracion por la
via oral. Se van a clasificar, segiin la dosis de estrégenos, siendo
anticonceptivos orales combinados de alta dosis y anticonceptivos
orales combinadas de baja dosis; y segun la variacion de estrogenos
y progestagenos en el curso del ciclo, siendo monofésicos y
trifasicos.
Sus mecanismos principales de acciéon son, la supresion de la
ovulacion y el espesamiento del moco cervical.
- Anticonceptivos hormonales combinados de deposito: inyectable
combinado
Vienen en dos formulaciones, una con 5 mg de valerato de estradiol
y 50 mg de enantato de noretisterona, y la otra con 5 mg de
cipionato de estradiol y 25 mg de acetato de medroxiprogesterona.
Ambas formulaciones contienen estrogeno y progesterona.

Su mecanismo de accidén principal consiste en espesar el moco
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cervical e inhibir la ovulacion, lo que impide la penetracion de los
espermatozoides.

Parche hormonal combinado

Es un parche adhesivo que se pega en la piel liberando estrogeno y
progestina a través de la piel y en la sangre, este contiene
norelgestromina

6.00 mg y etinilestradiol 0.60 mg

Su mecanismo de accion principal consiste en la supresion de la
ovulacién y espesamiento del moco cervical, impidiendo la
penetracion de los espermatozoides.

Anillo vaginal combinado

Este es un anillo delgado, transparente y flexible que se va insertar
dentro del introito vaginal esto mensualmente, contienen
etinilestradiol 2.7 mg y etonogestrel 11.7 mg, estos van a ser
liberados de forma continua y en bajas dosis.

Sus mecanismos principales de accion son, supresion de la
ovulacion y espesamiento del moco cervical, impidiendo la

penetracion de los espermatozoides. (27)

Anticonceptivos solo de progestina

Pildoras solo de progestina
Solo contiene progesterona y su mecanismo de accion es la
inhibicién parcial de la ovulacion y espesa el moco cervical

Inyectables solo de progestina

Estos solo contienen progesterona y su mecanismo de accidon es
el espesamiento del como cervical y supresion de la ovulacion en

un 50%.
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- Implantes solo de progestina

Son pequetios cilindros flexibles, no biodegradables, que se
insertan debajo de la piel en la parte interna del brazo y otorga una
proteccion duradera siendo de 3 a 5 afios. Existen 2 tipos de
implante, implante de un cilindro e implante de dos cilindros que
contiene levonorgestrel.
Su mecanismo de accion es el espesamiento del moco cervical,
supresion de la ovulacion y reduccion del transporte de los dvulos
en las trompas de Falopio. (27)

Dispositivos intra uterinos (DIU)

Es un pequeiio armazén de plastico flexible que puede ser tanto de cobre

(T de cobre TCu-380A, con 380 mm? de cobre) como hormonal (liberador

de progestageno 52 mg de levonorgestrel), es un método seguro, eficaz y

de larga duracion. Requiere una insercion especializada y puede causar

algunos cambios menstruales temporales, pero su uso es confiable y

reversible.

- DIU de cobre

Su principal mecanismo de accion es prevenir la fecundacion, el
cobre provoca una modificacion del ambiente uterino y cervical,
generando un entorno hostil para la supervivencia y movilidad de
los espermatozoides. Este metal actua liberando iones que
interfieren con la funcién espermadtica, reduciendo su motilidad y
capacidad de fertilizacion. Ademads, induce una reaccioén
inflamatoria local en el endometrio, que contribuye a alterar la
integridad del moco cervical y a dificultar el ascenso de los

espermatozoides hacia las trompas de Falopio.
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- DIU liberador de progesterona
El DIU liberador de progesterona, especificamente el que contiene
levonorgestrel (como el sistema intrauterino LNG-IUS), actia
modificando profundamente el ambiente intrauterino y cervical
mediante la liberacion continua y controlada de pequenas
cantidades de esta hormona. Su principal mecanismo de accion
consiste en espesar el moco cervical, lo cual impide el paso de los
espermatozoides a través del cuello uterino, dificultando su llegada
al 6vulo. Ademas, provoca atrofia del endometrio, es decir, un
adelgazamiento del revestimiento interno del ttero, lo que lo hace
poco receptivo para una eventual implantacion del o6vulo
fecundado. (23)
Métodos anticonceptivos de barrera
Seglin Bottini Z. Garcia D. et al. (23) nos dice que “El objetivo de un
método de barrera es impedir el encuentro del oOvulo con el
espermatozoide, es decir, la fecundacion. La barrera puede ser quimica:
espermicidas, o fisica: preservativo masculino; preservativo femenino;
diafragma femenino.” Y los va dividir en: Barreras quimicas
- Espermicidas.
Viene en diferentes formas como: ovulo, crema, gel, espuma,
tableta vaginal y esponja vaginal. Su mecanismo de accion es a
nivel de la vagina, frenando a los espermatozoides antes de llegar

al tracto genital superior de la mujer.
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Barrera fisica
- Preservativo masculino
Es una funda de latex que cubre al pene erecto, esto antes del coito.
Su mecanismo de accidon es que el semen quede atrapado en el
preservativo y no se encuentre con la vagina. Este es muy efectivo
contra las E.T.S.

- Preservativo femenino

Es una funda de poliuretano delgada, con 2 anillos uno en el
extremo abierto y en el abierto, este se inserta hasta el cuello del
utero.
- Diafragma
Se trata de un arco flexible, en forma de anillo, cubierto de latex
que, introducido en el fondo de la vagina, su mecanismo de accion
es que cubre el cuello uterino previniendo el ascenso espermatico
a través del canal cervical. (23)
Métodos anticonceptivos definitivos
Son métodos definitivos mediante la intervencion quirtrgica electiva, se
dividen en anticonceptivo quirtirgico voluntario femenino y anticonceptivo
quirargico voluntario masculino.
- Anticonceptivo quirurgico voluntario femenino
Su objetivo es eliminar la posibilidad de que el espermatozoide y el
ovulo se unan al nivel de la trompa con el fin de evitar la
fertilizacion.
Su principal mecanismo de accién consiste en la obstruccion y

seccion de las trompas de Falopio para impedir la union del

38



24.

espermatozoide y el ovulo.

- Anticonceptivo quirturgico voluntario masculino

También conocida como vasectomia es la ligadura y seccion de los
conductos deferentes en el hombre, esta es considerada entra los

procedimientos de cirugia menor.

Su mecanismo de accidn es la oclusion de los conductos deferentes
que impide la salida de los espermatozoides evitando su unidon con

el ovulo. (27)

Definicion de términos

basicos Conocimiento

Es la acumulacion de vivencias, informacion, aprendizaje. Siendo estos
muchos datos que se transmiten de diversas formas, a través de la
comunicacion entre generaciones, que da la misma forma adquirieron su
conocimiento por la transferencia de datos, experiencias.

Métodos anticonceptivos

Son procedimientos por los cuales se puede evitar el embarazo en la
mujer, estos pueden ser usadas por la mujer y el vardn, teniendo una
amplia gama de eleccion, como los anticonceptivos de barrera,
hormonales, definitivos etc. (26) Nivel de conocimiento

Grado o medida del entendimiento que poseen los estudiantes sobre un
tema especifico, categorizado comunmente en niveles bajo, medio o
alto segun los resultados obtenidos en un instrumento de medicion
Estudiantes de Obstetricia

Personas que cursan estudios universitarios orientados a la atencion

39



integral de la salud sexual y reproductiva de la mujer, especialmente en
el ciclo de embarazo, parto y puerperio

Estudiantes de Enfermeria

Personas que cursan estudios universitarios enfocados en el cuidado de
la salud general de individuos, familias y comunidades en diferentes

etapas de la vida.

Comparacion
Proceso de analizar similitudes y diferencias entre dos o mas elementos.
En este caso, se refiere al analisis comparativo del nivel de conocimiento

entre dos grupos estudiantiles.
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I11.

3.1.

3.1.1.

3.1.2.

HIPOTESIS Y VARIABLES

Hipotesis

Hipotesis general:

Hi: Existe diferencia significativa en relacion al nivel de conocimiento
sobre los métodos anticonceptivos entre estudiantes de obstetricia y

enfermeria de dos universidades en Andahuaylas, Apurimac, 2025

Ho: No existe diferencia significativa en relaciéon al nivel de
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos entre estudiantes de
obstetricia y enfermeria de dos universidades en Andahuaylas,

Apurimac, 2025

Hipadtesis especificas

1. Existe asociacion significativa entre el conocimiento del tipo de
métodos anticonceptivos entre los estudiantes de Obstetricia y los de
Enfermeria en las universidades seleccionadas de Andahuaylas,

Apurimac, 2025

2. Existe asociacion significativa entre el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos segin semestre académico entre los estudiantes de
Obstetricia y de Enfermeria en las universidades seleccionadas de

Andahuaylas, Apurimac, 2025

3. Existe asociacion significativa entre el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos segln influenza de las actividades universitarias de los
estudiantes de Obstetricia y Enfermeria en las universidades

seleccionadas
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3.2

4. Existe asociacion significativa entre el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos segun las fuentes de informacion de los estudiantes de
Obstetricia y los de Enfermeria en las universidades seleccionadas de

Andahuaylas, Apurimac, 2025

Identificacion de variables e indicadores

variable 1: Nivel de conocimiento
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3.3.  Operacionalizacion de variables

Titulo: “COMPARACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS ENTRE ESTUDIANTES
DE OBSTETRICIA Y ENFERMERIA DE DOS UNIVERSIDADES EN ANDAHUAYLAS, APURIMAC, 2025"

Variables Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Categoria Escala de medicion Baremacion
Nivel de Es la acumulacion de | Capacidad demostrada por los Nivel de Ritmo Bajo: <3 pts.
conocimiento conocimientos adquiridos | estudiantes para comprender, conocimiento sobre , . . ; Medio: 4 -6
, ., L . . i Métodos de abstinencia Moco cervical
a través de la trasmision | recordar y aplicar informacion el tipo de métodos riodi pts.
de la experiencia de | precisa sobre diversos métodos anticonceptivos. penodica Dias fijos- collar Alto: > 7 pts.
multiples personas. anticonceptivos, asi como su Pildoras
hablhdad para tqrpar decisiones Inyectables Ba]o:. <4pts.
informadas y utilizar Métodos h ) Medio: 5 - 8
adecuadamente dichos métodos ctodos hormonales Implante pts.
para prevenir el embarazo. Anticonceptivo hormonal Alto: >9 pts.
de emergencia
Condon masculino f’;jgf 523ptz~
Métodos de barrera Condén femenino ¢ ]la(t)s i
Alto: > 5 pts.
Nominal Bajo: 1 pt. Bajo: <19 pts.
Dispositivo intrauterino DIU omina Medio: 2 pt. Medio: 20-29
Alto: 3 pts. pts.
Ligadura Bajo: <2 pts. | Alto: >30 pts.
Meétodos definitivos , Medio: 3 -4
Vasectomia pts.
Alto: > 5 pts.
Nivel de lerd A. SI
conocimiento segun er-4to semestre B. NO
semestre académico
& A. SI
sobre métodos 5to-8vo semestre N
anticonceptivos. B.NO
A. SI
9no-11vo semestre B.NO
Influenza de las s A. SI
actividades Convenios institucionales B. NO
universitarias en el
nivel de
.. . . A. SI
conocimiento de los Practicas académicas B.NO
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métodos

. A. ST
anticonceptivos Talleres de asesoria B.NO
Fuentes de Internet A.SI
informacion de los B.NO
métodos D ¢ A.SI
anticonceptivos ocentes B.NO

A. ST
Personal de salud B. NO
~ . A.SI
Compaiieros de estudio B. NO
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IV.

4.1.

4.2.

METODOLOGIA

Ambito de estudio: localizacion politica y geografica

Geografica y administrativamente, el distrito de Andahuaylas se encuentra
bajo la administracion de la Provincia de Andahuaylas, Region Apurimac. La
capital provincial, Andahuaylas, sirve como sede centralizada jerarquica de los
departamentos administrativos, ejecutivos y judiciales de las instituciones

estatales.

Situado en los Andes meridionales, en la provincia de Andahuaylas, entre los
13°40' 00" de latitud sur y los 73° 23' 00" de longitud oeste del meridiano de
Greenwich, el distrito de Andahuaylas se encuentra a unos 2.926 metros sobre

el nivel del mar.

Asimismo, el distrito de San Jeronimo, que también forma parte de la provincia
de Andahuaylas, se encuentra ubicado entre las coordenadas: Latitud Sur 13°
41'48” y Longitud Oeste 73° 21' 36” del meridiano de Greenwich; a una altitud

de aproximadamente 2,850 msnm.
Tipo y nivel de investigacion

La presente investigacion es:

Tipo de investigacién: Segiin Muntane (28) el tipo de investigacion bésica:
“Se caracteriza porque se origina en un marco teorico y permanece en ¢l. El
objetivo es incrementar los conocimientos cientificos, pero sin contrastarlos
con ningun aspecto practico.” Por lo que la presente investigacion es de tipo
basico dado que su objetivo primordial fue crear saberes tedricos, sin una

implementacion practica inmediata, este estudio tiene como objetivo entender
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el grado de entendimiento sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de la

salud de una poblacion determinada.

Segun su enfoque: Segin Herndndez Sampieri, Roberto (29) el enfoque
cuantitativo: “Utiliza la recoleccion de datos para probar hipotesis con base en
la medicion numérica y el analisis estadistico, con el fin establecer pautas de
comportamiento y probar teorias.” Por lo que la presente investigacion es de
tipo cuantitativo por lo que la investigacion recolecto la informacién mediante
un cuestionario estructurado.

Segtin periodo y secuencia del estudio: Segiin Hernandez Sampieri, Roberto
(29) una investigacion transversal: “recolectan datos en un solo momento, en un tiempo
unico. Su proposito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un
momento dado.” Por lo que la presente investigacion es una investigacion transversal.
Nivel de investigacion: La presente investigacion es de nivel descriptivo
comparativo ya que se centrd en evaluar y detallar las particularidades o
discrepancias entre los grados de entendimiento de los estudiantes
universitarios de la salud. Este nivel tiene como objetivo realizar

comparaciones sin tratar de explicar las razones esenciales de las diferencias.
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4.3.

La investigacion presenta el siguiente esquema
La muestra estara constituida por universitarios y se determiné mediante la
siguiente formula:

M/v
I

01

02
M: Los estudiantes de las universidades UNSAAC (Universidad Nacional de

San Antonio Abad del Cusco) escuela profesional de obstétrica y UTEA
escuela profesional de enfermeria, afio 2025, Andahuaylas — San Jerénimo.
O1: Nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de
la escuela profesional de obstetricia de la UNSAAC (Universidad Nacional de
San Antonio Abad del Cusco)

02: Nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de

la escuela profesional de enfermeria de la UTEA
Unidad de analisis

En el presente trabajo de investigacion se trabajo con los estudiantes de la
escuela profesional de obstetricia de la universidad nacional san Antonio abad
del cusco y los estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la

universidad tecnologica de los andes.
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4.4.

4.5.

Poblacion del estudio

Los estudiantes universitarios de la UNSAAC (Universidad Nacional de
San Antonio Abad del Cusco) (528) escuela profesional de obstetricia y la

UTEA (560) escuela profesional de enfermeria

Universidad ler-4to 5to-8vo 9no-11vo TOTAL
semestre semestre semestre
UNSAAC 46 46 46 138
UTEA 49 49 48 146
Total 95 95 94 284

Tamano de la muestra

La muestra estuvo constituida por estudiantes universitarios de las
universidades seleccionadas y escuelas profesional, se determinard mediante

la siguiente formula:

Z’pqgN

=3
Il

E2(N-1)+Z%pq

- n: Encontramos el tamafio de la muestra.

- N: Se considera el tamafio de la poblacion.

- Z: Grado de confiabilidad o nivel de confianza.

- E: Error de estimacion (0.05).

- p: Se considera la probabilidad a favor que ocurra el evento.

- q: Se considera la probabilidad en contra de que ocurra el evento.
Seleccion de muestra
Criterios de inclusion:
- Estudiantes que pertenecen a las universidades seleccionadas matriculados

durante el afio 2025
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4.6.

4.7.

- Estudiantes que hayan dado su autorizacion para participar en el estudio

Criterios de exclusion:

- Estudiantes que no estén matriculados en las universidades seleccionadas

- Estudiante que no hayan dado la autorizacion para participar en la
investigacion

- Estudiantes con alguna discapacidad mental que impida el llenado del

cuestionario

- Estudiantes que no llenaron los cuestionarios de forma completa

Técnicas de seleccion de muestra

Dado que la poblacion se encuentra dividida en dos grupos se empled la

técnica del muestreo probabilistico estratificado considerando los estudiantes

de obstetricia y enfermeria.

Técnicas de recoleccion de informacion
Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario estructurado a con preguntas cerradas, disefiado
para evaluar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos. Este
cuestionario serd validado por juicio de expertos y se aplicard de manera
presencial, seglin la disponibilidad de los participantes. La técnica que se
empleara en este trabajo serd la encuesta, que, segin Hernandez Sampieri,
Roberto (29) “Generalmente utilizan cuestionarios que se aplican en diferentes
contextos (entrevistas en persona, por medios electronicos como correos o
paginas web, en grupo, etc.)” por lo cual se pretende obtener informacion del
grupo de poblacion de interés, usando procedimientos estandarizados para que
cada sujeto se le hagan las mismas preguntas. El instrumento que se empleara

sera el cuestionario.
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El cuestionario estuvo constituido por 65 elementos, estructurado de la

siguiente manera:

- Datos generales
- Nivel de conocimiento sobre los tipos de métodos anticonceptivos: 36
- Influenza de las actividades universitarias: 3
- Fuente de informacion sobre los métodos anticonceptivos: 4
Validez y confiabilidad del instrumento:
-Validez: El instrumento de recoleccion de datos se desarrolld mediante la
evaluacién y aprobacion de cinco jueces expertos en la materia, quienes
proporcionaran las observaciones correspondientes a los aspectos del
instrumento en cada uno de los items.
- Confiabilidad: Se utilizo el coeficiente de alfa de Cronbach en el cual se
obtuvo el resultado un coeficiente de confiabilidad 0.880
- Escala de baremacion
Baremacion segtin nivel de conocimiento:
Bajo: <19 pts.
Medio: 20-29 pts.
Alto: > 30 pts.
Baremacion segun tipo de método anticonceptivo:
- Método de abstinencia periddica:
Bajo: <3 pts.
Medio: 4 - 6 pts.
Alto: > 7 pts.
- Métodos hormonales:

Bajo: <4 pts.
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Medio: 5 - 8 pts.
Alto: > 9 pts.

- Métodos de barrera:
Bajo: <2 pts.
Medio: 3 - 4 pts.
Alto: > 5 pts.

- Dispositivo intrauterino:
Bajo: 1 pt.

Medio: 2 pt.
Alto: 3 pts.

- Métodos definitivos:
Bajo: <2 pts.
Medio: 3 - 4 pts.

Alto: > 5 pts.

4.8. Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion

Los datos recolectados seran procesados mediante el software estadistico SPSS
version 2025 aplicando:

- Estadistica descriptiva: se obtuvo tabla de frecuencia, porcentaje

- Estadistica inferencial: se aplicé la prueba de chi-cuadrado, para identificar
si existen diferencias significativas entre los niveles conocimiento de los

grupos de estudiantes de obstetricia vs enfermeria.
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4.9.

Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipotesis.

Se trabajard con un nivel de significancia del 95%, teniendo en cuenta un

margen de error de un 5%

Donde la regla de decision para indicar si se aceptara o se rechazara la hipotesis

nula sera:

P <0.05 (5%) = Rechaza la HO

P> 0.05 (5%) = Acepta la HO
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V. RESULTADOS

5.1. Confiabilidad del instrumento

Tabla 1

Prueba de confiabilidad - Coeficiente Alfa de Cronbach
Variable Alfa de Cronbach ftems Casos
Conocimiento sobre .880 12 54

métodos anticonceptivos

En la tabla previa, se muestra que el coeficiente de Alfa de Cronbach para el
cuestionario de Conocimiento sobre métodos anticonceptivos es superior a 0.8, por lo tanto,
se considera que tiene confiabilidad y es apto para su aplicacion, teniendo en cuenta que los

items del cuestionario se relacionan entre si.

5.2. Analisis estadistico descriptivo

Tabla 2
Datos generales
UNSAAC UTEA
f % f %
Sexo del paciente Femenino 116 84.1 109 74.7
Masculino 22 15.9 37 253
Edad De 17 a 20 anos 65 47.1 63 432
De 21 a 25 afios 70 50.7 77 52.7
Mas de 25 afos 3 2.2 6 4.1
Inicio de relaciones  Si 95 68.8 103 70.5
sexuales No 43 31.2 43 29.5
Semestre ler - 4to semestre 46 333 49 33.6
académico 5to - 8vo semestre 46 333 49 33.6
9no - 11vo semestre 46 333 48 329
Total 138 100.0 146 100.0

La tabla previa presenta datos demograficos y académicos de los estudiantes de
UNSAAC y UTEA. Se observa que en ambas universidades la mayoria de los estudiantes
son de sexo femenino, aunque el porcentaje es mayor en UNSAAC (84.1%) que en UTEA
(74.7%). Respecto a la edad, la mayoria de los estudiantes se encuentra en el rango de 21 a
25 afios en ambas instituciones (UNSAAC 50.7%, UTEA 52.7%), en cuanto al inicio de

relaciones sexuales, un porcentaje similar de estudiantes en ambas universidades ha iniciado
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relaciones (UNSAAC 68.8%, UTEA 70.5%). La distribucidon de estudiantes por semestre

académico es notablemente equitativa en UNSAAC, con aproximadamente un tercio de

estudiantes en cada rango de semestres (lro-4to, 5to-8vo, 9no-11vo), y similarmente

distribuida en UTEA.
Tabla 3
Actividades universitarias
UNSAAC UTEA
f % f %
Talleres educativos Si 82 59.4 94 64.4
No 56 40.6 52 35.6
Practicas académicas Si 94 68.1 62 42.5
No 44 319 84 57.5
Convenios con establecimientos Si 37 26.8 77 52.7
de salud de la region No 101 73.2 69 473
Total 138 100.0 146 100.0

La tabla anterior detalla la participacion de los estudiantes en ciertas actividades

universitarias en UNSAAC y UTEA. UTEA muestra un porcentaje ligeramente mayor de

participacion en talleres educativos (64.4%) en comparacion con UNSAAC (59.4%). Sin

embargo, UNSAAC reporta una participacion significativamente mayor en practicas

académicas (68.1%) que UTEA (42.5%). En lo referente a los convenios con

establecimientos de salud de la region, UTEA tiene un porcentaje considerablemente mas

alto de estudiantes que indican la existencia de estos convenios (52.7%) en comparacion con

UNSAAC (26.8%). Esto sugiere diferencias en la estructura o la implementacion de

actividades practicas y convenios interinstitucionales entre las dos universidades.
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Tabla 4
Fuentes de informacion

UNSAAC UTEA
f % f %
Internet Si 100 72.5 105 71.9
No 38 27.5 41 28.1
Docentes Si 109 79.0 59 40.4
No 29 21.0 87 59.6
Personal de salud Si 101 73.2 94 64.4
No 37 26.8 52 35.6
Compaferos de estudio Si 54 39.1 53 36.3
No 84 60.9 93 63.7
Total 138 100.0 146 100.0

La tabla previa muestra las fuentes de informacion sobre métodos anticonceptivos
utilizadas por los estudiantes de UNSAAC y UTEA. El Internet es una fuente muy utilizada
en ambas universidades, con porcentajes muy similares (UNSAAC 72.5%, UTEA 71.9%).
Sin embargo, hay una marcada diferencia en el uso de docentes como fuente de informacion,
siendo significativamente mas alto en UNSAAC (79.0%) que en UTEA (40.4%). El personal
de salud también es una fuente relevante para ambos grupos, con un uso ligeramente mayor
en UNSAAC (73.2%) que en UTEA (64.4%). Los compafieros de estudio son la fuente
menos referida en ambas universidades, con porcentajes similares (UNSAAC 39.1% y

UTEA 36.3%).

5.3. Analisis estadistico inferencial
5.3.1. Prueba de normalidad de los datos

Tabla 5
Prueba de normalidad de datos

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Conocimiento sobre métodos 353 138 .000
anticonceptivos - UNSAAC
Conocimiento sobre métodos 452 146 .000

anticonceptivos - UTEA
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La tabla anterior muestra los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov, utilizada
para evaluar la normalidad de la distribucion de los datos sobre el conocimiento de métodos
anticonceptivos para cada universidad. Para UNSAAC, el valor de Significancia (Sig.) es de
.000. Para UTEA, el valor de Significancia (Sig.) también es de .000. Dado que ambos valores
de significancia (.000) son menores que el nivel de significancia comun (0.05), la prueba
indica que la distribucion del nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos no
sigue una distribucion normal. Este resultado es relevante porque justifica el uso de
pruebas estadisticas no paramétricas como Chi-cuadrado para comparaciones inferenciales, tal

como se observa en tablas posteriores.

Tabla 6

Nivel de conocimiento sobre el tipo de métodos anticonceptivos segun universidad

UNSAAC UTEA
f % f %
Conocimiento sobre métodos Bajo 38 27.5 105 71.9
anticonceptivos Medio 88 63.8 41 28.1
Alto 12 8.7 0 0.0
Métodos de abstinencia Bajo 18 13.0 31 21.2
Periodica Medio 55 39.9 95 65.1
Alto 65 47.1 20 13.7
Métodos Hormonales Bajo 11 8.0 24 16.4
Medio 49 355 106 72.6
Alto 78 56.5 16 11.0
Métodos de Barrera Bajo 9 6.5 22 15.1
Medio 26 18.8 87 59.6
Alto 103 74.6 37 253
Método DIU Bajo 56 40.6 100 68.5
Medio 56 40.6 42 28.8
Alto 26 18.8 4 2.7
Meétodos Definitivos Bajo 64 46.4 93 63.7
Medio 69 50.0 49 33.6
Alto 5 3.6 4 2.7
Total 138 100.0 146 100.0

La tabla previa presenta una comparacion directa de los niveles de conocimiento
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sobre métodos anticonceptivos entre los estudiantes de UNSAAC y UTEA. Los resultados
muestran que, en la UNSAAC, la mayoria de los estudiantes tienen un nivel de conocimiento
medio (63.8%), seguido por bajo (27.5%), y un porcentaje menor alcanza un nivel alto
(8.7%). En contraste, en UTEA, la gran mayoria de los estudiantes reportan un nivel
de conocimiento bajo (71.9%), seguido por medio (28.1%), y ningun estudiante de UTEA
alcanzo un nivel de conocimiento alto (0.0%). Respecto a métodos de abstinencia periddica,
en la UNSAAC predomina el nivel alto con 47.1% y en la UTEA un nivel medio con 65.1%;
en cuanto a métodos hormonales en la UNSAAC predomina el nivel alto con 56.5% y en la
UTEA el nivel medio con 72.6%. Sobre métodos de barrera, en la UNSAAC el 74.6% tiene
nivel alto y 59.6% tiene nivel medio en la UTEA también. Sobre el método DIU, el 40.6%
tiene un nivel medio en la UNSAAC y 68.5% un nivel bajo en la UTEA. Finalmente, sobre
métodos definitivos, el 50% de estudiantes de la UNSAAC tiene nivel medio y 63.7% de
estudiantes de la UTEA nivel bajo. Esta tabla indica que los estudiantes de UNSAAC
demuestran un nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos considerablemente

superior al de los estudiantes de UTEA.

5.3.2. Prueba de hipétesis Estadistico

Chi cuadrado

Criterio de decision

p>0.05: se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna p<0.05: se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna

Prueba de hipdtesis general

Hi: Existe diferencia significativa en relacion al nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos entre estudiantes de obstetricia y enfermeria de dos universidades en
Andahuaylas, Apurimac, 2025

Ho: No existe diferencia significativa en relacién al nivel de conocimiento sobre los
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métodos anticonceptivos entre estudiantes de obstetricia y enfermeria de dos universidades

en Andahuaylas, Apurimac, 2025

Tabla 7
Diferencia en el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos segun universidad
Universidad Sig.
Prueba de
UNSAAC UTEA Chi
cuadrado
Conocimiento Bajo f 38 105
sobre métodos %. 27.5% 71.9%
anticonceptivos. Medio (t)‘ 88 41 0.000
Y. 63.8% 28.1%
Alto f 12 0
%. 8.7% 0.0%
Total f 138 146
%. 100.0% 100.0%

La tabla anterior presenta los resultados de la prueba estadistica (Chi-cuadrado)
utilizadas para evaluar si existe una diferencia significativa en el nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos entre los estudiantes de UNSAAC y UTEA. Los valores de
Significancia (Sig.) para ambas pruebas son 0.000, dado que ambos wvalores son
significativamente menores que 0.05, la hipdtesis nula se rechaza y se acepta la hipotesis
alterna que indica que si existe una diferencia significativa en el nivel de conocimiento sobre

métodos anticonceptivos entre los estudiantes de las dos universidades.

Prueba de primera hipétesis especifica

Hi: Si existe asociacion significativa entre el conocimiento del tipo de métodos
anticonceptivos entre los estudiantes de Obstetricia y los de Enfermeria en las universidades
seleccionadas de Andahuaylas, Apurimac, 2025

Ho: No existe asociacion significativa entre el conocimiento del tipo de métodos
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anticonceptivos entre los estudiantes de Obstetricia y los de Enfermeria en las

universidades seleccionadas de Andahuaylas, Apurimac, 2025

Tabla 8
Nivel de conocimiento sobre el tipo de métodos anticonceptivos segun universidad
Universidad Sig.
Prueba
UNSAAC UTEA de Chi
cuadrado

f % f %

Métodos de Bajo 18 13.0 31 21.2 0.000

abstinencia periddica Medio 55 39.9 95 65.1
Alto 65 47.1 20 13.7

Métodos Hormonales ~ Bajo 11 8.0 24 16.4 0.000
Medio 49 355 106 72.6
Alto 78 56.5 16 11.0

Métodos de Barrera Bajo 9 6.5 22 15.1 0.000
Medio 26 18.8 87 59.6
Alto 103 74.6 37 253

Meétodo DIU Bajo 56 40.6 100 68.5 0.000
Medio 56 40.6 42 28.8
Alto 26 18.8 4 2.7

M¢étodos Definitivos Bajo 64 46.4 93 63.7 0.013
Medio 69 50.0 49 33.6
Alto 5 3.6 4 2.7

Total 138 100.0 146 100.0

La tabla anterior presenta los resultados de las prueba estadistica (Chi-cuadrado)
utilizadas para evaluar si existe una diferencia significativa en las dimensiones del nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos entre los estudiantes de UNSAAC y UTEA.
Los valores de Significancia (Sig.) para ambas pruebas son menores que 0.05, por lo tanto,
la hipotesis nula se rechaza y se acepta la hipotesis alterna que indica que si existe una
asociacion significativa en el nivel de conocimiento de todos los tipos de métodos

anticonceptivos segin la universidad de los estudiantes.

Prueba de segunda hipdtesis especifica
Hi: Existe asociacion significativa entre el conocimiento sobre métodos anticonceptivos

segun semestre académico entre los estudiantes de Obstetricia y de Enfermeria en las
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universidades seleccionadas de Andahuaylas, Apurimac, 2025
Ho: No existe asociacion significativa entre el conocimiento sobre métodos anticonceptivos
segun semestre académico entre los estudiantes de Obstetricia y de Enfermeria en las

universidades seleccionadas de Andahuaylas, Apurimac, 2025

Tabla 9
Diferencias en el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos segun semestre
académico

Conocimiento sobre métodos Sig.
anticonceptivos. Prueba de
Chi
Bajo Medio Alto  cuadrado
ler - 4to f 32 14 0
semestre %. 84.2% 15.9% 0.0%
5to - 8vo f 5 41 0 0.000
UNSAAC semestre %. 13.2% 46.6% 0.0% ’

9no - 11vo f 1 33 12
semestre %. 2.6% 37.5% 100.0%
Total f 38 88 12

%. 100.0%  100.0% 100.0%
ler - 4to f 37 12 0
semestre %. 35.2% 29.3% 0.0%
5to - 8vo f 40 9 0 0.030

UTEA semestre %. 38.1% 22.0% 0.0% ’

9no - 11vo f 28 20 0
semestre %. 26.7% 48.8% 0.0%
Total f 105 41 0

%. 100.0% 100.0%  0.0%

La tabla previa explora la asociacion entre el nivel de conocimiento y el semestre
académico, analizado por separado para cada universidad. En UNSAAC, la prueba
estadistica (Chi-cuadrado) muestran valores de Significancia de 0.000. Como son
menores que 0.05, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna, esto indica
una asociacion significativa entre el nivel de conocimiento y el semestre académico en
UNSAAC. Los datos descriptivos muestran una clara tendencia al aumento del
conocimiento con el avance del semestre: los estudiantes con conocimiento bajo
predominan en los semestres iniciales (1ro-4to: 84.2%), el conocimiento medio se

concentra en semestres intermedios (5to-8vo: 46.6%), y el conocimiento alto aparece
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unicamente en los semestres superiores (9no-11vo: 100%).

En UTEA, las pruebas estadisticas presentan valores de Significancia de 0.030 (Chi-
cuadrado) menores a 0.05, lo que sugiere que se acepta la hipdtesis alterna que indica una
asociacion significativa entre el semestre académico y el nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivo. Los datos descriptivos en UTEA no muestran una tendencia muy
definida de aumento del conocimiento con el semestre, el conocimiento bajo se concentra
en el grupo de 5to a 8vo semestre con 38.1% y el conocimiento medio predomina en el grupo

de 9no a 11vo semestre con 48.8%.

Prueba de tercera hipétesis especifica

Hi: Existe asociacion significativa entre el conocimiento sobre métodos anticonceptivos
segun influenza de las actividades universitarias de los estudiantes de Obstetricia y
Enfermeria en las universidades seleccionadas

Ho: No existe asociacion significativa entre el conocimiento sobre métodos anticonceptivos
segun influenza de las actividades universitarias de los estudiantes de Obstetricia y

Enfermeria en las universidades seleccionadas
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Tabla 10
Asociacion entre las actividades universitarias y el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos

Conocimiento sobre Sig.
métodos anticonceptivos. Prueba
de Chi
Bajo Medio Alto cuadrado
Talleres educativos  Si f 14 59 9
%. 36.8% 67.0% 75.0%
No f 24 29 3 0.003
%. 63.2% 33.0% 25.0%
Practicas académicas Si f 19 66 9
%. 50.0% 75.0% 75.0%
UNSAAC No f 19 22 3 0.019
%. 50.0% 25.0% 25.0%
Convenios con Si f 10 24 3
establecimientos de %. 26.3% 27.3% 25.0% 0.983
saludde laregion No f 28 64 9 '
%. 73.7% 72.7% 75.0%
Total f 38 88 12
%. 100.0% 100.0% 100.0%
Talleres educativos  Si f 66 28 0
%. 62.9% 68.3% 0.0%
No f 39 13 o 0938
%. 37.1% 31.7% 0.0%
Practicas académicas Si f 40 22 0
%. 38.1% 53.7% 0.0%
UTEA No f 65 19 0 0.087
%. 61.9% 46.3% 0.0%
Convenios con Si f 54 23 0
establecimientos de %. 514% 56.1% 0.0% 0.612
salud delaregion  No f 51 18 0 '
%. 48.6% 43.9% 0.0%
Total f 105 41 0

%. 100.0% 100.0% 0.0%

La tabla previa analiza la asociacion entre la participacion en actividades
universitarias especificas y el nivel de conocimiento, diferenciando entre UNSAAC y
UTEA. En UNSAAC, la participacion en talleres educativos (Sig. 0.003) y practicas
académicas (Sig. 0.019) muestra una asociacion significativa con un mayor nivel de
conocimiento (valores Sig < 0.05). Sin embargo, los convenios con establecimientos de
salud no muestran una asociacion significativa (Sig. 0.983). En UTEA, ninguna de las

actividades universitarias evaluadas (talleres educativos, practicas académicas, convenios
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con establecimientos de salud) muestra una asociacion significativa con el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos (todos los valores Sig > 0.05). Esto sugiere
que, en UNSAAC, la participacion en talleres y practicas académicas esta relacionada con
mejores niveles de conocimiento, mientras que en UTEA ninguna de estas actividades

parece influir significativamente en el nivel de conocimiento evaluado.

Prueba de cuarta hipotesis especifica

Hi: Existe asociacion significativa entre el conocimiento sobre métodos anticonceptivos
segun las fuentes de informacion de los estudiantes de Obstetricia y los de Enfermeria en las
universidades seleccionadas de Andahuaylas, Apurimac, 2025

Ho: No existe asociacion significativa entre el conocimiento sobre métodos anticonceptivos
segun las fuentes de informacion de los estudiantes de Obstetricia y los de Enfermeria en las

universidades seleccionadas de Andahuaylas, Apurimac, 2025
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Tabla 11
Asociacion entre las fuentes de informacion y el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos

Conocimiento sobre Sig.
métodos anticonceptivos. Prueba
de Chi
Bajo  Medio Alto cuadrado
Internet Si f 23 68 9
%. 60.5%  77.3% 75.0%
No f 15 20 3 0.152
%. 39.5%  22.7% 25.0%
Docentes Si f 26 74 9
%. 68.4%  84.1% 75.0%
No f 12 14 3 0.132
%. 31.6%  15.9% 25.0%
Personal de Si f 25 66 10
UNSAAC calud %  658% T5.0% 833% o0
No f 13 22 2 '
%. 342%  25.0% 16.7%
Compafieros de Si f 11 37 6
estudio %. 28.9%  42.0% 50.0% 0.278
No f 27 51 6 '
%. 71.1%  58.0% 50.0%
Total f 38 88 12
%. 100.0% 100.0% 100.0%
Internet Si f 72 33 0
%. 68.6%  80.5% 0.0%
No f 33 8 0 0.150
%. 31.4%  19.5% 0.0%
Docentes Si f 42 17 0
%. 40.0% 41.5% 0.0%
No f 63 24 0 0.871
%. 60.0% 58.5% 0.0%
UTEA Personal de Si f 63 31 0
salud %. 60.0%  75.6% 0.0% 0.077
No f 42 10 0 '
%. 40.0% 24.4% 0.0%
Compaineros de Si f 39 14 0
estudio %. 37.1%  34.1% 0.0% 0.735
No f 66 27 0 '
%. 62.9% 65.9% 0.0%
Total f 105 41 0
%. 100.0% 100.0% 0.0%
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La tabla anterior examina la asociacion entre el uso de diferentes fuentes de
informacion y el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos, para UNSAAC y
UTEA por separado. Para UNSAAC, ninguna de las fuentes evaluadas (Internet, Docentes,
Personal de salud, Compafieros de estudio) muestra una asociacién estadisticamente
significativa con el nivel de conocimiento (todos los valores Sig > 0.05). De manera similar,
en UTEA, ninguna de las fuentes de informacion analizadas (Internet, Docentes, Personal
de salud, Compaiieros de estudio) presenta una asociacidon significativa con el nivel de
conocimiento (todos los valores Sig > 0.05). Los resultados de esta tabla indican que, segun
este estudio, el uso de estas fuentes de informacion especificas no esta significativamente
asociado con tener un nivel de conocimiento mas alto o mas bajo sobre métodos

anticonceptivos en ninguna de las dos universidades.
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VI.  DISCUSION

El presente estudio comparativo sobre el nivel de conocimiento en métodos anticonceptivos
entre estudiantes de Obstetricia y Enfermeria de dos universidades en Andahuaylas
(Apurimac, 2025), evidenci6 diferencias significativas. En la UNSAAC, el 63.8% de los
estudiantes present6 conocimiento medio, seguido de un 27.5% con conocimiento bajo y un
8.7% con nivel alto. En cambio, en la UTEA predominé el conocimiento bajo (71.9%),
seguido del nivel medio (28.1%) y sin casos de conocimiento alto. Esta diferencia
estadisticamente significativa sugiere que factores institucionales, como el curriculo
académico y la metodologia de ensefanza, influyen directamente en el nivel de
conocimiento adquirido.

Comparativamente, estos resultados difieren del estudio internacional de Aguerrin Jiménez
(2022), donde el 68% de los estudiantes de Enfermeria evidenciaron un conocimiento
medio, superior al observado en UTEA. Asimismo, Balkan y Geng (2021) indicaron que los
estudiantes de Obstetricia presentaban conocimientos insuficientes, en contraste con los
hallazgos de la UNSAAC, donde se identificaron estudiantes con nivel alto. A nivel
nacional, el estudio de Pacotaipe (2019) coincide con los resultados de la UNSAAC al
sefialar un buen conocimiento entre estudiantes de Obstetricia, mientras que Calderon
Bayona (2022) registr6 niveles bajos (39.3%) y medios (38.7%) similares a los de la UTEA.
Estos hallazgos reflejan la necesidad de revisar y fortalecer las mallas curriculares,
metodologias de ensefianza y estrategias pedagdgicas en temas de salud sexual y
reproductiva. La formacion especifica que reciben los estudiantes de Obstetricia podria
explicar su mejor desempefio frente a los de Enfermeria. Dado que ambos grupos estan
destinados a brindar consejeria en planificacion familiar, es indispensable garantizar una

preparacion homogénea e integral desde los primeros ciclos académicos, con el fin de
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mejorar la calidad de atencidén que ofreceran como futuros profesionales de salud.

En cuanto al conocimiento por tipo de métodos anticonceptivos, se observaron diferencias
sustanciales entre las universidades. En la UNSAAC, los métodos de abstinencia periddica
(47.1%), barrera (74.6%) y hormonales (56.5%) fueron los més reconocidos con nivel alto.
Sin embargo, el conocimiento en métodos de DIU y definitivos fue mayormente medio
(40.6% y 50%, respectivamente), lo que revela areas de mejora. Por su parte, en la
UTEA predomin6 el nivel medio en métodos de abstinencia periddica (65.1%), hormonales
(72.6%) y de barrera (59.6), mientras que los métodos definitivos y DIU fueron
mayoritariamente desconocidos (63.7% y 68.5% nivel bajo respectivamente).

Estos resultados contrastan con Aguayo Ortega y Calleja Cazares (2022), quienes reportaron
que los estudiantes de Enfermeria alcanzaban un conocimiento alto en todos los métodos,
especialmente en los de barrera (93.4%) y definitivos (97.2%). En cambio, los hallazgos de
la UNSAAC se alinean con lo descrito por Balkan y Geng (2021), donde los métodos mas
conocidos eran el preservativo masculino (89.3%) y la pildora anticonceptiva (85.2%).

En el contexto nacional, Yalta, Karen (2016) sefiald que los estudiantes de los primeros 2
afios de estudio de Obstetricia presentaban conocimientos del 17,8% deficiente, el 40%
regular, y el 42,2% bueno, lo cual no concuerda con los resultados de la UNSAAC.
Respecto a los estudiantes de Enfermeria, Calderén Bayona (2022) report6 niveles medios
en abstinencia (44.2%) y barrera (54%), asi como bajo conocimiento en métodos
hormonales (42.9%), en concordancia con los hallazgos en UTEA. Esto reafirma la
urgencia de revisar la formacion integral en anticoncepcion, especialmente en Enfermeria.
Un hallazgo relevante y poco abordado en estudios previos es la progresion del
conocimiento segin el semestre académico. En la UNSAAC se evidencié un avance
significativo: los estudiantes de los primeros ciclos (1° al 4° semestre) presentaban

mayoritariamente un conocimiento bajo (84.2%), el nivel medio se concentraba entre los
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semestres 5° al 8° (46.6%) y el nivel alto solo aparecia en los semestres finales (9° al 11°:
100%). En contraste, la UTEA mostré una tendencia menos definida, con un conocimiento
bajo predominante entre los semestres 5° al 8° (38.1%) y un conocimiento medio en los
semestres superiores (48.8%). Esto sugiere que la UNSAAC mantiene una progresion
formativa mdas consistente y estructurada, mientras que en la UTEA el avance del
conocimiento parece no estar directamente vinculado al nivel académico. Estos resultados
destacan la importancia de reorganizar la distribucion curricular para promover una
adquisicion constante de conocimientos a lo largo de toda la formacion universitaria.
Respecto a la participacion en actividades universitarias, se encontraron diferencias
significativas entre las dos instituciones. En la UNSAAC, el 68.1% de los estudiantes asistio
a practicas académicas y el 59.4% participd en talleres educativos, lo cual se relacion6 con
un mayor nivel de conocimiento. Aunque solo el 26.8% participd en convenios con centros
de salud, estas experiencias parecen tener impacto positivo gracias a la estructura académica
de la universidad. En contraste, en la UTEA, a pesar de tener mayor participacion en talleres
(64.4%) y convenios (52.7%), las practicas académicas fueron menores (42.5%) y no se
evidencio una relacion directa con un mejor conocimiento. Esto indica que no solo importa
la cantidad de actividades, sino su calidad, pertinencia y alineacion con los objetivos de
formacion. La UNSAAC podria estar integrando estas actividades de manera mas efectiva
al plan de estudios, a diferencia de la UTEA, donde podrian carecer de seguimiento o
estructura clara, limitando su impacto formativo.

Finalmente, en cuanto a las fuentes de informacion sobre métodos anticonceptivos, el
Internet fue la mas utilizada en ambas universidades (72.5% en UNSAAC y 71.9% en
UTEA). No obstante, se evidenciaron diferencias importantes en el uso de los docentes como

fuente, siendo mas alta en la UNSAAC (79.0%) frente a la UTEA (40.4%). El

68



personal de salud fue otra fuente clave (73.2% en la UNSAAC y 64.4% en la UTEA). Los
compaifieros fueron la fuente menos consultada, con porcentajes similares (39.1% y 36.3%,
respectivamente). A pesar de estas variaciones, no se encontrd asociacion estadistica
significativa entre la fuente de informacion utilizada y el nivel de conocimiento.

Este hallazgo difiere del estudio de Arreguin Jiménez (2022), quien reportdé que las
principales fuentes eran medios tradicionales como la radio y television, con niveles de
conocimiento generalmente bajos (62.2% deficiente), a pesar de que un 87.7% aseguraba
estar informado. Esto resalta la importancia de promover fuentes formativas fiables y
actualizadas dentro de los programas académicos.

En conclusion, este estudio revela la necesidad de fortalecer los planes curriculares,
estrategias educativas y actividades formativas en salud sexual y reproductiva, con especial
énfasis en Enfermeria. La diferencia en niveles de conocimiento entre las universidades y
carreras analizadas resalta la importancia de la especializacion en contenidos y de asegurar
que todos los estudiantes de ciencias de la salud reciban una formacion integral, rigurosa y

pertinente para enfrentar los desafios en planificacion familiar y salud publica.
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VII. CONCLUSIONES
El presente estudio identifico diferencias significativas en el nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos entre estudiantes de dos universidades de Andahuaylas, con una
significancia estadistica de p = 0.0000 (<0.05). En la UNSAAC predomin6 un nivel de
conocimiento medio (63.8%), seguido por un nivel bajo (27.5%) y un menor porcentaje con
nivel alto (8.7%). En contraste, en la UTEA la mayoria presentd un nivel bajo (71.9%) y
ninguno alcanzé un nivel alto (0.0%).
Asimismo, se observo diferencia significativa en el conocimiento segun el tipo de método
anticonceptivo. En la UNSAAC, el conocimiento fue mas elevado en métodos abstinencia
periodica (47.1% nivel alto), barrera (74.6% nivel alto), DIU (40.6% nivel medio),
hormonales (56.5% nivel alto) y definitivos (50% nivel medio). En cambio, en la UTEA
predomindé el nivel medio para métodos abstinencia periddica (65.1%), barrera (59.6%) y
hormonales (72.6%), mientras que en métodos definitivos predomind el nivel bajo (63.7%)
y DIU (68.5%). Ambos grupos mostraron conocimiento medio en métodos de barrera.
Respecto al semestre académico, en la UNSAAC se evidencio una progresion ascendente
del conocimiento conforme avanza el nivel de estudios; en la UTEA, esta tendencia fue
menos clara.
Se identifico que existe diferencia significativa en el nivel de conocimiento de métodos
anticonceptivos segin semestre académico segun la universidad de los estudiantes. En la
UNSAAC se muestra tendencia al aumento del conocimiento con el avance del semestre,
mientras que en la UTEA no muestran una tendencia muy definida de aumento del
conocimiento con el semestre.
Ademads, se hall6 una asociacion significativa entre el nivel de conocimiento y la
participacion en actividades universitarias, especialmente talleres y practicas académicas en
la UNSAAC. En la UTEA, dichas actividades no mostraron relacion significativa con el

conocimiento.
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Finalmente, no se encontr6 asociacion estadisticamente significativa entre las fuentes de
informacion utilizadas por los estudiantes y su nivel de conocimiento sobre métodos

anticonceptivos.
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VIII. RECOMENDACIONES

A partir de los resultados obtenidos, se proponen las siguientes acciones para mejorar el
nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en los estudiantes universitarios, tanto
de la UNSAAC Y UTEA:

1. Fortalecer las actividades de prevencion y promocion de la salud sexual y
reproductiva en el Aambito universitario, especialmente en aquellas areas donde se
evidencié un menor nivel de conocimiento. Se recomienda que las universidades, a
través de sus facultades y servicios de bienestar estudiantil, implementen talleres y
campafas educativas dirigidas a los estudiantes, priorizando los primeros semestres.
Estas actividades deben incluir informacion actualizada sobre métodos
anticonceptivos, prevencion de infecciones de transmision sexual (ITS) y embarazos
no planificados, utilizando metodologias participativas, dinamicas y con base en
evidencia cientifica. Es fundamental que estas estrategias estén lideradas por
profesionales de salud y educacion, sin pretender formar especialistas, sino reforzar
competencias basicas en salud preventiva y autocuidado.

2. Monitorear y evaluar periddicamente el nivel de conocimiento de los
estudiantes, especialmente en la carrera de Obstetricia, en temas de salud
sexual y reproductiva. Se sugiere que las universidades implementen sistemas de
evaluacion continua que permitan medir el nivel de conocimiento de los estudiantes
en relacion con métodos anticonceptivos, planificacion familiar y prevencion de
infecciones de transmision sexual (ITS), a lo largo de toda su formacidon académica.
Esta recomendacion cobra especial relevancia en la carrera de Obstetricia, dado que
estos futuros profesionales tendran un rol directo en la orientacion y atencion de

salud sexual y reproductiva en la poblacion. Las
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evaluaciones deben aplicarse en distintos momentos del proceso formativo (inicio,
intermedio y final), y pueden incluir pruebas escritas, andalisis de casos clinicos,
simulaciones y encuestas diagnosticas.

Fomentar el acceso a fuentes confiables y actualizadas de informacion cientifica sobre
salud sexual y reproductiva. activamente en fuentes cientificas verificadas y actualizadas
entre los estudiantes. Es fundamental garantizar que los futuros profesionales de salud
desarrollen habilidades para identificar, interpretar y aplicar informacion basada en
evidencia cientifica. Para ello, se sugiere integrar en la formacion académica talleres de

alfabetizacion informacional y manejo de bases de datos cientificas (Scielo, PubMed, etc)
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Matriz de consistencia

X. ANEXOS

Titulo: “COMPARACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS ENTRE
ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA Y ENFERMERIA DE DOS UNIVERSIDADES EN ANDAHUAYLAS, APURIMAC,

2025”
Problemas Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores Categoria Metodologia
Problema General Objetivo General Hi: Existe diferencia significativa Ritmo - Ambito de estudio: Se realizar4 en las
(Cuil es la diferencia en el Identificar la diferencia en el enrelacion al nivel de conocimiento | Nivel de Métodos de Moco cervical universidades nacionales, San Antonio abad
nivel de conocimiento sobre nivel de conocimiento sobre sobre los metodos anticonceptivos conocimiento abstinencia —, ’
métodos anticonceptivos entre métodos anticonceptivos entre los entre estudiantes de obstetricia y periodica Dias fijos-collar del Cusco y Tecnologia de los Andes,
los estudiantes de las carreras estudiantes de las carreras de f\n sn}'rllerlal de ios uplvers;((i)e;cées en Pildoras Andahuaylas, ubicados en la provincia de
de Obstetricia v Enf a d Obstetricia y Enfermeria de dos ndahuaylas, Apurimac,
e Obstetricia y Enfermeria de S Ho: No existe diferencia Andahuaylas.
. universidades en Andahuaylas, 0 ) . . , Inyectables
dos universidades en Apurimac, 2025 significativa en relacion al nivel de Nivel de Métodos Tipo de investigacién: La presente
Andahuaylas, Apurimac, 2025? ’ conocimiento sobre los métodos conocimiento hormonales Implante P . TP
anticonceptivos entre estudiantes de sobre el tipo de Anti - 1 investigacion es de tipo basico.
obstetricia y enfermeria de dos métodos piconeeptvo ora - Nivel de investigacién: La presente
universidades en Andahuaylas, anticonceptivos. de emergencia & PLap
Apurimac, 2025 Condén masculino investigacion es de nivel descriptivo
Métodos barrera | Condédn femenino - Segtin el niimero de ocasiones que mida
Dispositivo DIU la variable de estudios: La presente
intrauterino
Métodos Ligadura investigacion es una investigacion
definitivos Vasectomia transversal.
Problemas Especificos Objetivos Especificos Hipotesis Especificas . A.SI - Segiin su enfoque: La presente
. . . . . . . AR . Nivel de ler-4to semestre
1. ;Cuales son las diferencias 1. Identificar las diferencias en el 1. Existe asociacion significativa conocimicnto B. NO . tioacis . tioacis
en el nivel de conocimiento nivel de conocimiento sobre el entre el conocimiento del tipo de segin semestre A. SI fvestigacion es una investigacion con
sobre ¢l tipo de métodos tipo de métodos anticonceptivos métodos anticonceptivos entre los académico sobre Sto-8vo semestre B.NO enfoque cuantitativo
anticonceptivos entre los enl:re 10? c;stu;lial:ites d? ) est?diante?s de (l)bstet-ricia _3;1(:15 de métodos 9no-11vo A.SI - Unidad de analisis: Universitarios de las
estudiantes de Obstetricia v los Obstetricia y los de Enfermeria en Enfermeria en las universidades anticonceptivos semestre . . . .
de Enfermeria en las Y las universidades seleccionadas seleccionadas de Andahuaylas, : i I;[O universidades nacionales, San Antonio abad
universidades seleccionadas de | 4¢ Andahuaylas, Apurimac, 2025 | Apurimac, 2025 Influenza de las Convenios : del Cusco y Tecnologia de los Andes.
Andahuavlas. Aouri 20059 2. Identificar las diferencias en el 2. Existe asociacion significativa actividades institucionales B.NO Poblacién de estudio: Todos |
) g 1'11ay a5, 1pu(r;1;1ac, O nivel de conocimiento segiin entre el conocimiento sobre universitarias en Practicas A.SI - roblacion de estudios Tocos fos
-pfouales son fas dilerencias semestre académico sobre métodos anticonceptivos segiin el mV‘?I c'le académicas B.NO universitarios de las universidades
en erl nivel de conocmn?nto métodos anticonceptivos entre los | semestre académico entre los conocimiento de
segun semestre académico estudiantes de Obstetricia y de estudiantes de Obstetricia y de los.metodos' Tallerefs de A.SI
sobre métodos anticonceptivos anticonceptivos asesoria B. NO
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entre los estudiantes de
Obstetricia y de Enfermeria en
las universidades seleccionadas
de Andahuaylas, Apurimac,
2025?

3. (Cémo influye las
actividades universitarias en el
nivel de conocimiento de los
métodos anticonceptivos de los
estudiantes de Obstetricia y
Enfermeria en las universidades
seleccionada de Andahuaylas,
Apurimac, 2025?

4- ;Cuales son las fuentes de
informacion de los métodos
anticonceptivos entre los
estudiantes de Obstetricia y los
de Enfermeria en las
universidades seleccionadas de
Andahuaylas, Apurimac, 2025?

Enfermeria en las universidades
seleccionadas de Andahuaylas,
Apurimac, 2025

3. Identificar la influenza de las
actividades universitarias en el
nivel de conocimiento de los
métodos anticonceptivos de los
estudiantes de Obstetricia y
Enfermeria en las universidades
seleccionadas de Andahuaylas,
Apurimac, 2025.

4. Identificar las fuentes de
informacion de los métodos
anticonceptivos entre los
estudiantes de Obstetricia y los de
Enfermeria en las universidades
seleccionadas de Andahuaylas,
Apurimac, 2025.

Enfermeria en las universidades
seleccionadas de Andahuaylas,
Apurimac, 2025

3. Existe asociacion significativa
entre el conocimiento sobre
métodos anticonceptivos segun
influenza de las actividades
universitarias de los estudiantes de
Obstetricia y Enfermeria en las
universidades seleccionadas

4. Existe asociacion significativa
entre el conocimiento sobre
métodos anticonceptivos segin las
fuentes de informacion de los
estudiantes de Obstetricia y los de
Enfermeria en las universidades
seleccionadas de Andahuaylas,
Apurimac, 2025

Fuentes de
informacion de los
métodos
anticonceptivos

A. SI
Internet B.NO
Docentes g ;IO
A.SI
P 1 I
ersonal de salud B.NO
Compafieros de A. SI
estudio B.NO

nacionales, San Antonio abad del Cusco y
Tecnologia de los Andes.
- Instrumento: Cuestionario de recoleccion

de datos.
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b. Solicitud de validacion

SOLICITUD: Que acceda ser juez experto del instrumento del trabajo de tesis.
Estimado/a Magister:
Me dirijo a Ud. para saludarle muy atentamente y solicitarle su valiosa colaboracion.

Me encuentro trabajando en una investigacion titulada: COMPARACION DEL
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS
ENTRE ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA Y ENFERMERIA DE DOS
UNIVERSIDADES EN

ANDAHUAYLAS, APURIMAC, 2025. Como parte de la tesis de pregrado que

estoy realizando en la universidad nacional san Antonio Abad del cusco.

Cuyo instrumento de recoleccion de informacion esté dirigido a los estudiantes
universitarios de dichas universidades nacionales. considerando que el
instrumento citado debe ser validado por JUICIO DE EXPERTOS, solicito a Ud.
tenga a bien de emitir su opinion al respecto, en calidad de persona entendida en
la materia. Para este fin acompafio a la presente los instrumentos de
investigacion con su respectiva guia de estimacion.

Agradeciendo anticipadamente por la atencion favorable, hago propicia la
ocasion para expresarle mi estima personal. Sin mas peticiones me despido de

usted.

Atentamente

Roymar Nikolas Torres

Bences DNI: 72378066
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c. Hoja de criterios para la evaluacion por jueces y expertos

INFORME DE OPINION DE EXPERTO

FL DE CONOCIMIENTO SOBRE
ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA
S EN ANDAHUAYLAS,

TITULO: (‘().\II‘AIM(‘I(')N DEL NIV

METODOS ANTICONCEPTIVOS ENTRE

Y liNI?IZR,\H‘.RfA DE DOS UNIVERSIDADE
APURIMAC, 2025.

1- DATOS GENERALES:

Apellidos y Nombres del Experto:
Cargo ¢ institucion donde labora:
13 Tipo de Experto: Metoddlogo D Especialista D Estadistico D
14 Nombre del instrumento:
8 Autor (a) del instrumento:

T1.- ASPECTOS DE VALIDACION:

PREGUNTAS ESCALA DE VALIDACION

1. ; Considera usted, que los ifems del instrumento miden lo que pretende I 2 3 4 3
evaluar?

2. ;Considera usted, que la cantidad de items registrados en esta version son 1 2 3 4 5
suficicntes para tener una comprensién de la materia en estudio?

3. ; Considera usted, que los items contenidos en este insirumento son una 1 2 3 4 5
muestra representativa del universo, materia de estudio?

4. ; Considera usted, que los conceptos utilizados en este instrumento son todosy | | 2 3 4 5
cada uno de cllos propios de las variables de estudio?

5. ;Considera usted, que, si aplicamos en reiteradas oporfunidades este ] 2 3 4 5
instrumento 2 muestras similares, obtendriamos datos fambién similares?

6. ;Considera usted que lodos y cada uno de los items conlenidos en este 1 2 3 4 5
instrumento estan relacionados con el problema y los objetivos de la

investigacion?

7. ;Considera usted que ¢l lenguaje utilizado en los items del insirumento es 1 2 3 4 5
claro, sencillo y no da lugar a diferentes interpretaciones?

8. ; Considera usted que la estructura del presente instrumento, en cuanto al | 2 3 4 5
orden de las preguntas y su distribucién por temas, es la adecuada?

9. ;Considera usted que el tipa de preguntas o items utilizados son apropiadosa | | 2 3 4 5
los objetivos del estudio?

Nota: Marque con un “X" en la escala, siendo uno (1) menor puntaje y cinco (5) mayor puntaje,

111.- OBSERVACIONES Y/O COMENTARIOS:

IV.- PROMEDIO DE \’ALIDACION:E:I Aplica [_] Noapliea [ ]

Andahuaylas, 13 de abril del 2025

Firma y Sello del
Experto
DNI:

sessrassessiserserrinnane
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d. Matriz de validacion para jueces expertos

INFORME DE OPINION DE EXPERTO

TETULO: COMPARACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
MIFTODOS ANTICONCEPTIVOS ENTRE ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA
Y INFERMERIA DE DOS UNIVERSIDADES EN ANDAHUAYLAS,
APURIMAC, 2025.
1.- DATOS GENERALLES:

11 Apellidos ¥ Nombres del Experto: [S7 770 Suszer ALEYANDER

1.2 Cnrgo ¢ inctitucion donde labora: Crirrre HSRA

13 Tipo de Experto: Metodélogo [__] Especialista E Estadistico D
14 Nombre del instrumento: T) 10872

Autor () del instrumento: 120ymET NikaLAS Trpres TEMES

.- ASPECTOS DE VALIDACION:

PREGUNTAS ESCALA DE VALIDACION
1. ;Considera usted, que los items del instrumento miden lo que pretende ! 2 3 4
evaluar?

| 2 3 4

2. ;Considera usted, que la cantidad de ifems registrados en esta version son
suficientes para tener una comprension de la materia en estudio?

3. ;Considera usted, que los items confenidos en esfe instrumento son una 1
mucstra representativa del universo, materia de estudio?

4. ;Considcra usted, que los conceptos ufilizados en este instrumento son todos y
cada uno de cllos propios de las variables de estudio?

L8]
w
»

5, ;Considera usted, que, si aplicamos cn reiteradas oportunidades esfe 1

instrumento a muestras similares, obtendriamos datos también similares?

6. ;Considera usted que todos y rada uno de los ifems contenidos en este 1 ) 3 4
instrumento estén relacionados con el problema y los objetivos de la

investigaciéon?

7. ;Considera usted que ¢l lenguaje utilizado en los items del instrumento es 1 2 3 4

claro, sencillo y no da lugar a diferentes interpretaciones?

R RREE R

8. ;Considera usted que la estructura del presente instrumento, en cuanto al 1 2 3 4
orden dc las preguntas y su distribucién por temas, s ]a adecuada?

2 3 4

—

9, ;Considera usted que el tipo de preguntas o items utilizados son apropiados a

los objetivos del estudio?
Nota: Marque con un *X” en la escala, siendo uno (1) menor puntaje y cinco (5) mayor puntaje.

I11.- OBSERVACIONES Y/O COMENTARIOS:

: No aplica |:]

IV.- PROMEDIO DE VALIDACION: @

Andahuaylas, 13 de abril del 2025

e Seb: i
MENGION
EN GERENCIA N SALUD

Firma y Sello del
Experto

..I.).?/'.fz.m,z.s{?ﬂ
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INFORME DE OPINION DE EXPERTO

TITULO: COMPARACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
METODOS ANTICONCEPTIVOS ENTRE ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA
Y ENFERMERIA DE DOS UNIVERSIDADES EN ANDAHUAYLAS,
APURIMAC, 2025.
1.- DATOS GENERALES:

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: VEGA Maman) Suvia

1.2 Cargo cinstitucién donde Inbora: ORSTETRA L. 5. Paruché

13 Tipo de Experto: Metoddlogo : Especialista E Estadistico D
14 Nombre del instrumento: ENCUESTA

1.5 Autor (a) del inslmmcnlo:rRuJfoR NikuLas Torres TENCES.

11.- ASPECTOS DE VALIDACION:

PREGUNTAS ESCALA DE VALIDACION
1. ;Considera usted, que los items del instrumento miden lo que pretende 1 2 3 4 5
evaluar?

2. ;Considera usted, que Ia cantidad de items registrados en esta versién son 1 2 3 4 5
suficientes para tener una comprension de la materia en estudio?

mucstra representativa del universo, materia de estudio?
4. ;Considera usted, que los conceptos ufilizados en este instrumento son todosy| 1 2 3 4 5
cada uno de cllos propios de las variables de estudio?

3. ;Considera usted, que los ifems contenidos en este insirumento son una 1 2 3 4 Sd\
X

5. ¢ Considera usted, que, si aplicamas en reiteradas oportunidades este 1 2 3 4 5
instrumento a muestras similares, obtendriamos datos también similares?

6. ; Considera usted que tados y cada uno de los items contenidos en este 1 2 3 4 5
instrumento estdn relacionados con el problema y los objetivos de la

investigacién?

7. ;Considera usted que el lenguaje utilizado en los items del instrumento es 1 2 3 4 5

claro, sencillo y no da lugar a diferentes interpretaciones? OL

8. ;Considera usted que Ia estructura del presente instrumento, en cuanto al 1 2 3 4 5

orden de las preguntas y su distribucién por temas, es la adecuada? y\
9. ;Considera usted que el tipo de preguntas o items utilizados son apropiadosa | 1 2 3 4 5

los objetivos del estudio? d\_

Nota: Marque con un “X” en la escala, siendo uno (1) menor puntaje y cinco {5) mayor puntaje.

I11.- OBSERVACIONES Y/O COMENTARIOS:

IV.- PROMEDIO DE VALIDACION: E Aplica m No aplica :

Andahuaylas, 13 de abril del 2025

Mag. Sod Pidica y Crmanitaria
AtROWA: 178 CA5: S11E0

Firma y Sello del
Experto

P p0a928
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INFORME DE OPINION DE EXPERTO

TITULO: COMPARACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
METODOS ANTICONCEPTIVOS ENTRE FSTUDIANTES DE OBSTETRICIA
Y ENFERMERIA DF DOS UNIVERSIDADES EN ANDAHUAYLAS,
APURIMAC, 2025,
1L-DATOS GENERALES:

11 Apellides y Nombres del Experto: 1903525 Tppieps TONTHGARDA

1.2 Cargo ¢ inctitucion donde Inbora: OrsTeIRA £ 5 SAn JERONIME

13 Tipo de Experto: Metoddlogo D Especialista m Estadistico E
1.4 Nombre del instrumento: ENCOESTY

1.5 Autor (n) del instrumenmte: Ruypar Wiknias TorRES [2ENLES

1= ASPECTOS DE VALIDACION:

PREGUNTAS ESCALA DE VALIDACION
1. ;Considera usted, que bos items del instrumento miden lo que pretende 1 2 3 4 5 7<
evaluar?
2. ;Considera usted, que la cantidad de items registrados en esta version son 1 2 3 4
suficientes para tener una comprension de la materia en estudio? 7(
3. Considera usted, que los items contenidos en este insirumento son una | 2 3 4 5 )C
muestra representativa del universo, materia de estudio?
4. ; Considera usted, gue los conceptos utilizados en este instrumento son todos y | | 2 3 4 5
cada uno de cllos propios de las variables de estudio? %
5. ; Considera usted, que, si aplicamos en reiteradas oportunidades este 1 2 3 4 5
instrumento a muestras similares, obtendriamos datos también similares? X
6. ;Considera usted que todos y cada uno de los items contenidos en este 1 2 3 4 5
instrumento estan relacionados con el problema y los objetivos de la <)<
investigacion?
7. ;Considera usted que el lenguaje ufilizado en los items del instrumento es 1 2 3 4 5
claro, sencillo y no da lugar a diferentes interpretaciones? '7<
8. ;Considera usted que la estructura del presente instrumento, en cuanto al 1 2 3 4 5
orden de las preguntas y su distribucién por temas, es la adecuada? %
9. ; Considera usted que el tipo de preguntas o items ufilizados son apropiadosa| | 2 3 4 5
los objetivos del estudio?

Nota: Marque con un “X" en la escala, siendo uno (1) menor puntaje y cinco (5) mayor puntaje.

111.- OBSERVACIONES Y/O COMENTARIOS:

IV.- PROMEDIO DE VALIDACION: [ | Apliea [ ] Noapliea [

u_j j Andahuaylas, 13 de abril del 2025

\G= ]
‘ Hu!bgarda Y. Rojas Pariono

* OBSTETRA ESPECIALISTA
e C.0.P. 11413 - RNE 2954-£.09 2

Firma y Sello del
Experto
DNI:

WL,
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INFORME DE OPINION DE EXPERTO

TITULO: COMPARACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
METODOS ANTICONCEPTIVOS ENTRE ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA
Y ENFERMERIA DE DOS UNIVERSIDADES EN ANDAHUAYLAS,
APURIMAC, 2025,
1L- DATOS GENERALES:

1.1 Apcllidos y Nombres del Experto: Turres Rua RopeErTo :

1.2 Cargo c institucién donde labora: OnRsTETRA £.5 SAN TJERTONIMIL

13 Tipo de Experto: Metaddblogo D Especialista Estadistico D
14 Nombre del instrumento: ENEHESTA

1.5 Autor (a) delinstrumento: RuyMAR NiktiLAs TORRES TRENEES

I1.- ASPECTOS DE VALIDACION:

PREGUNTAS ESCALA DE VALIDACION

1. ;Considera usted, que los ftems del instrumento miden lo que prefende 1 2 3 4 5 ><
cvaluar?

2. ; Considera usted, que la cantidad de ftems regisirados en esta versién son 1 2 3 4 5 {
suficientes para tencr una comprension de 1a materia en estudio?

3. ;Considcra usted, que los items contenidos en este instrumento son una 1 2 3 4 5 X
mucstra represeniativa del universo, materia de estudio?

4. ;Considera usted, que los conceplos utilizados en este instrumento son todos y| | 2 3 4 5

cada uno de ellas propios de las variables de estudio? X
5. ; Considera usted, gue, si aplicamos en reiteradas oporfunidades este 1 2 3 4 X 5
instrumento a muestras similares, obtendriamos datos también similares?

6. ;Considera usted que tados y cada uno de los items contenidos en este 1 2 3 4 5
instrumento estan relacionados con el problema y los objetivos de la

investigacion?

7. ;Considera usted que el lenguaje utilizado en los items del instrumento es 1 2 3 4 5

claro, sencillo y no da lugar a diferentes interpretaciones?

8. ;Considera usted que la estructura del presente instrumento, en cuanto al 1 2 3 4 5
orden de las preguntas y su distribucién por temas, es 12 adecuada?

9. ;Considera usted que el tipo de preguntas o items ufilizados son apropiadosa | 1 2 3 4 5
los objetivos del estudio?
Nota: Marque con un “X” en la escala, siendo uno (1) menor puntaje y cinco (5) mayor puntaje.

X| X[ X| X

11L.- OBSERVACIONES Y/O COMENTARIOS:

IV.- PROMEDIO DE VALIDACION: l__:l

Aplica @ No aplica D

Andahuaylas, 13 de abril del 2025

OBSTETRA
COP: 9165 RNE: 1963-£.08

Firma y Sello del
Experto

DNI:
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INFORME DE OPINION DE EXPERTO

TITULO: COMPARACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
METODOS ANTICONCEPTIVOS ENTRE ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA
Y ENFERMERIA DE DOS UNIVERSIDADES EN ANDAHUAYLAS,
APURIMAC, 2025,
1.- DATOS GENERALLES:

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: MasPARTIDA Tt Aprew
1.2 Carpo ¢ institucién donde labora: HINEETT nnn HS.RA.

13 Tipo de Experto: Metodblogo D Especinlista m Estadistico D
14 Nombre del instrumento: ENENESTA =
1.5 Autor (a) delinstrumento: RnymMar Niktyas TriRRes TZENEES

1l.- ASPECTOS DE VALIDACION:

\

claro, sencillo y no da lugar a diferentes interpretaciones?

8. ;Considera usted que la estructura del presente instrumento, en cuanto al 1 2 3 4
orden de las preguntas y su distribucién por temas, es 1a adecuada?

9. ;Considera usted que el tipo de preguntas o items utilizados son apropiadesa| | 2 3 4
los objetivos del estudio?
Nota: Marque con un “X” en la escala, siendo uno (1) menor puntaje y cinco (5) mayor puntaje.

PREGUNTAS ESCALA DE YALIDACION

1. ;Considera usted, que los items del instrumenta miden lo que pretende ] 2 3 4 ,Q/

cvaluar?

2. ;Considera usted, que 1a cantidad de items registrados en esta versién son | 2 3 4 }(

suficientes para tener una comprension de la materia en estudio?

3. (Considera usted, que los items contenidos en cste instrumento son una 1 2 3 4 X

muestra representativa del universo, materia de estudio?

4. ; Considera usted, que los conceptos ufilizados en este instrumento son todosy | 2 3 4 /Q/

cada uno de cllos propios de las variables de estudio?

5. ;Considera usted, que, si aplicamos en reiteradas aportunidades este 1 2 3 4 }(

instrumento a muestras similares, obiendriamos datos también similares?

6. ;Considera usted que todos y cada uno de los items contenidos en este 1 2 3 4 }(

instrumento estan relacionados con el problema y los objetivos de la

investigacion?

7. ¢ Considera usted gue el lenguaje utilizado en los items del instrumento es 1 2 3 4 %
N

/

1I1.- OBSERVACIONES Y/O COMENTARIOS:

IV.- PROMEDIO DE VALIDACION: [ 45| Aplica [J] Noapliea [

Andahuaylas, 13 de abril del 2025

Dr. Adler Ma{pas
GINECOLOGY) OESTETRA
ORI

Firma y Sello del
Experto
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e. Listade expertos

Expertos | NOMBRES Y APELLIDOS OPINION
1 Alexander Better Salazar Muy aceptable
2 Adler Malpatida Tello Muy aceptable
3 Roberto Torres Rua Aceptable
4 Ruthgar Rojas Pariona Muy aceptable
5 Zilvia Rojas Mamani Aceptable
f. Otros

“Afo de 1o recuperacion y consohidacion de la economia peruana™
Universidmd nacional de San Antonio Abad del Cusco
I acultad de ciencias de la salud
I'scucla profesional de Obstetricia

SOLICITO: AUTORIZACION PARA
FIECUCION DE INSTRUMENTO DE LA TESIS
ITTULADA: “COMPARACION DEL NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS ENTRE ESTUDIANTES
DI OBSTETRICIA Y ENFERMERIA DE DOS
UNIVERSIDADES — EN  ANDAHUAYLAS.
APURIMAC. 2025™.

MGT. OBST: SATURNINATRUDDY CCANCCE MEDINA

DIRECTORA DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO FILIAL
ANDAHUAYLAS

Yo. Roymar Nikolas Torres Bences, identificado con DNI N°
72378066, con domicilio en Jr. Bolognesi S/N, distrito de San
Jeronimo, provincia de Andahuaylas. departamento de Apurimac.
En mi condicion de bachiller de la escuela profesional de
Obstetricia de la Universidad nacional de San Antonio Abad del
Cusco, con codigo de estudiante 194108, me presento ante usted
con el debido respeto y expongo.

Que siendo bachiller de la escuela profesional de obstetricia y
siendo requisito indispensable la realizacion de mi tesis para optar el grado de obstetra
solicito a Usted tenga a bien AUTORIZARME EL PERMISO PARA APLICAR EL
INSTRUMENTO DE [INVESTIGACION DE LA TESIS TITULADA:
“COMPARACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS ENTRE ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA Y
ENFERMERIA DE DOS UNIVERSIDADES EN ANDAHUAYLAS, APURIMAC,
20257, la cual se desarrollara en el mes de abril de la institucion que usted tan dignamente
dirige.

Por lo expuesto ruego a usted acceder a mi solicitud.

Andahuaylas, 14 de abril del 2025
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g. Instrumento de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

"CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA COMPARACION DEL NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS ENTRE
ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA Y ENFERMERIA DE DOS
UNIVERSIDADES EN ANDAHUAYLAS, APURIMACG, 2025"

Estimado (a) estudiante: te invito a participar del presente cuestionario cuyo objetivo es
identificar la diferencia en el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos entre
los estudiantes de las carreras de Obstetricia y Enfermeria de dos universidades en
Andahuaylas, Apurimac, 2025, a fin de alcanzar propuestas y reforzar la estabilidad
educativa de los estudiantes del area de la salud.

Instrucciones: A continuacion, se le presenta una lista de enunciados, al lado de ellos su
significado:

A.SI

B. NO
Ud. Lea detenidamente y marque con una “X” la respuesta correcta de todos los

enunciados presentes.
Baremacion del nivel de conocimiento:

Bajo: <19 pts.
Medio: 20-29 pts.
Alto: > 30 pts.

Fecha: / / Edad: Sexo:

Inicio relaciones sexuales:
Si.
No.

Semestre académico

Semestre que cursa actualmente
ler - 4to semestre

5to - 8vo semestre

9no — 10vo semestre
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Universidad

Universidad actual

Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco filial Andahuaylas

Universidad Tecnoldgica de los Andes filial Andahuaylas

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos.

Métodos de abstinencia periodica

Ritmo

SI

NO

1. Es util para mujeres con ciclos regulares, entre 27 y 30 dias

2. Requiere capacitacion

3. Es necesario registrar la duracion de sus ciclos menstruales

Moco cervical

SI

NO

4. Basado en la abstinencia sexual

5. Incrementa la participacion masculina

6. Requiere capacitacion

Dias fijos - collar

SI

NO

7. Puede ser afectada por factores externo

8. Se ofrece como ayuda visual el “collar”

9. Se debe avanzar el anillo de hule negro cada 2 dias.

Métodos Hormonales

Pildoras

SI

NO

10. Su uso es Inter diario

11. Espesan el moco cervical

12. Método dependiente de la usuaria.

Inyectables

SI

NO

13. Requiere un examen pélvico previo

14. Hay de mensual y bimensual.

15. Interfiere en las relaciones sexuales.

Implantes

SI

NO

16. Es eficaz por 3 a 5 afos.

17. Suprime la ovulacion.

18. Indicados en cualquier edad.

Anticonceptivo hormonal de emergencia

SI

NO

19. Vienen en presentacion de 1 y 2 pastillas.

20. No tiene limite de usos.

21. Se toma exactamente 24 horas después del acto sexual.

Métodos de Barrera

Condon masculino

SI

NO

22. Esta hechos de latex.

23, Necesita prescripcion médica.

24. Protege contra ETS.

Condon femenino

SI

NO

25. Esta hecho de latex.

26. La decision de usarlo depende del varon.

27. Protege contra ETS.
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Dispositivo intrauterino (DIU)

DIU

SI

NO

28. Se insertan en la cavidad vaginal.

29. Estan hechos de cobre.

30. Pueden ser hormonales.

Meétodos Definitivos

Ligadura

SI

NO

31. Decision tomada por la pareja.

32. Se realiza de forma ambulatoria.

33. Se da por seccion de los ovarios.

Vasectomia

SI

NO

34. Interfiere con el deseo sexual.

35. Considerada irreversible

36. se realiza de forma hospitalaria.

Actividades universitarias

De las siguientes actividades, seleccione de cual participaste:

Actividades

SI

NO

1. Talleres educativos.

2. Practicas académicas.

3. Convenios con establecimientos de salud de la region.

Fuentes de informacion

De las siguientes opciones, selecciones las que considere fueron fuentes de

informacion de los métodos anticonceptivos:

Fuentes

SI

NO

1. Internet.

2. Docentes.

3. Personal de salud.

4. Compaiieros de estudio.
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