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RESUMEN

La percepcidn del estrés es la respuesta fisioldégica que induce un malestar sobre la
salud mental, fisica e incluso afectando la calidad del desempefio académico. El
objetivo del presente estudio fue determinar la relacidén entre la percepcion del estrés
y el desempeio académico en los estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024. La metodologia que se
empled es el disefio no experimental de tipo descriptivo, correlacional y transversal
con una muestra total de 245 estudiantes; mediante el cuestionario SISCO SV21y la
ficha de recoleccidon de notas para la obtencion de datos del desempefio académico;
para determinar la correlacion de las variables se utilizé el coeficiente Rho de
Spearman. Llegando a los resultados donde la mayoria de los estudiantes que
participaron en el presente estudio oscilan entre los 20 a 23 afios de edad con 59.6%,
el 86.5% son de sexo femenino, el 98% son solteros, el 60% residen en zonas
urbanas, el 62.9% solo se dedican a estudiar, el 95.9% llevan mas de 5 asignaturas;
asimismo, segun la percepcidn de estrés el 38.8% obtuvo un nivel moderado con un
desempefio académico aprobado; sin embargo, en la dimension estrategias de
afrontamiento el 40.4% presenta un nivel severo. Concluyendo que, existe una
correlacion negativa entre la percepcion del estrés y el desempeino académico (Rs=-
0.158, p=0.013); es decir que a mayor nivel de percepcion de estrés hay un menor
desempefio académico o viceversa.

Palabras claves: Percepcion del estrés, desemperio académico, estudiante.



ABSTRACT

Stress perception is a physiological response that induces distress in mental and
physical health, even affecting the quality of academic performance. The objective of
this study was to determine the relationship between stress perception and academic
performance in students of the Faculty of Nursing at the National University of San
Antonio Abad del Cusco, 2024. The methodology used was a non-experimental,
descriptive, correlational, and cross-sectional design with a total sample of 245
students. Data on academic performance were obtained using the SISCO SV21
questionnaire and the grade collection form. Spearman's Rho coefficient was used to
determine the correlation between variables. Reaching the results where the majority
of students who participated in the present study range between 20 and 23 years of
age with 59.6%, 86.5% are female, 98% are single, 60% reside in urban areas, 62.9%
only dedicate themselves to studying, 95.9% take more than 5 subjects; also,
according to the perception of stress, 38.8% obtained a moderate level with an
approved academic performance; however, in the coping strategies dimension, 40.4%
presented a severe level. Concluding that, there is a negative correlation between
the perception of stress and academic performance (Rs = -0.158, p = 0.013); that is,
the higher the level of perception of stress, the lower the academic performance or
vice versa.

Keywords: Stress perception, academic performance, student.



INTRODUCCION

La percepcidn del estrés constituye la tensién mental que experimenta el estudiante,
el cual es reflejado en su entorno, esto implica que intenta entender su realidad
basada en sus emociones y su comportamiento ante la dificultad que enfrenta.
Asimismo, es comun que un estudiante perciba situaciones que le causen estrés y a
veces se sienta abrumado mientras aprende. En consecuencia, para evitar agravar el
bienestar del estudiante y la calidad de su desempefio académico; este actua
mediante las diferentes estrategias de afrontamiento, teniendo en cuenta los factores
estresantes tales como una alta carga académica, muy poco tiempo para completar
tareas, responder evaluaciones sobre su desempefo, entre otros. Estudios indican
que el desemperio académico de los estudiantes Universitarios en el Peru es un tema
crucial que tiene un impacto directo en el desarrollo cultural, social y econdmico de
nuestro pais(1); del mismo modo otros estudios sefialan que los estudiantes sanitarios
estdn mas expuestos a rangos altos de estrés a comparacion con otro tipo de
estudiantes; por ende, descuidar su bienestar psicolégico puede traer consecuencias
emocionales duraderas, lo que resalta la necesidad de realizar un estudio mas
profundo sobre este tema.

Dentro de este marco, segun estudios que citan a Barraza basado en su modelo
Sistémico Cognoscitivista (SISCO) define al estrés como un concepto
multidimensional que permite comprender diferentes fendbmenos que son importantes
para la adaptacion humana; en esa misma linea, la Organizacién Mundial de la Salud
define el estrés como una reaccidon inmediata y automatico del cuerpo ante cualquier
amenaza, conllevando a cambios fisicos donde el sistema nervioso actua liberando

hormonas que ayudan a confrontar el estrés(2),(3).

Xi



En ese entender, el desempefio académico es un constructo susceptible, donde el
estudiante va adquiriendo valores con un perfil de habilidades, conocimientos y
actitudes que son desarrollados por si mismo durante el proceso de ensefianza y
aprendizaje planteado por, Navarro(4).

Visto de esta forma, la presente investigacion tuvo como objetivo principal, determinar
la relacion entre la percepcion del estrés y el desempefio académico en estudiantes
de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del
Cusco, 2024; los datos obtenidos en este estudio deben usarse para implementar
programas de bienestar integral como el apoyo psicoldgico, estrategias metodologicas
en los estudiantes de la Facultad de Enfermeria, ademas servird como antecedente
de estudio para futuras investigaciones.

Asi, el presente estudio esta estructurado de la siguiente manera:

CAPITULO I: Comprende el planteamiento del problema de la investigacion,
caracterizacion problematica, formulacion del problema, objetivos, hipétesis, variables
de estudio y justificacion del estudio.

CAPITULO II: Aborda el marco teérico, donde incluye estudios previos, base teérica
que sustenta la investigacion y definicién de términos.

CAPITULO IllIl: Describe el disefio metodoldgico, el tipo de estudio, poblacién,
muestra, tipo de muestreo, operacionalizacion de variables, técnicas e instrumentos,
validez, confiabilidad del instrumento, recoleccion de la informacion y plan de analisis
de datos.

CAPITULO IV: Culmina con la presentacién de los resultados, discusion,

conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Caracterizacidon problematica

El estrés percibido, de acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud, puntualiza
como un estado de presion psicoldgica que surge debido a situaciones dificiles, esto
significa que cada individuo experimenta un nivel de inquietud ante diferentes
amenazas u otras sefiales en la cual cada persona percibe el estrés de manera
particular, lo cual predomina en el funcionamiento habitual del cuerpo humano en
varios aspectos(5). Asimismo, el estrés percibido es la evaluacién que hace un
individuo del grado en que se siente amenazado por un factor estresante y su
capacidad para afrontarlo. Segun investigaciones indican que los universitarios al
encontrarse en un entorno competitivo son susceptibles a experimentar altos niveles
de estrés que podrian alterar la salud mental a consecuencia de diferentes factores
estresantes(6); en efecto un reporte sobre la Salud Mental realizado en los jovenes,
dio a conocer que el 15% de estas condiciones constituyen una carga global de
morbilidad y mortalidad entre la juventud; por ello la Organizacién Mundial de la Salud
indica que uno de cada siete jévenes sobrelleva algun tipo de trastorno mental
afectando su salud integral(7). Por otro lado, en un estudio realizado por una
Universidad Nacional Publica hallaron resultados donde la mitad de estudiantes de
Enfermeria tenian un desempefo académico entre bajo y deficiente(8). De igual
modo, otras investigaciones indican que el desempefo académico en las ultimas
décadas fue disminuyendo en los estudiantes de la Facultad de Enfermeria; siendo
ello visible con el descenso de los promedios calificativos e incremento en la duracién

de la carrera profesional; dichos resultados muestran una desarticulacion entre el



trayecto académico del estudiante de Enfermeria en relacion a la espera del Sistema
de Salud(9).

Por lo que se refiere al Desempefio Académico, Chadwick lo define como:

La expresion de habilidades y caracteristicas psicologicas del estudiante que
desarrolla a lo largo del proceso de ensefianza y aprendizaje permitiéndole alcanzar
un nivel de logros académicos a lo largo del semestre que posteriormente se sintetiza
en un calificativo final (generalmente cuantitativo) que evalua el nivel alcanzado(10).
De igual manera, en un estudio realizado por Pineda D. et al, definen como una
medida que el estudiante expresa lo que ha aprendido en todas las capacidades a lo
largo de su proceso formativo, por lo cual menciona algunos factores que intervienen
en el desempefio académico, como el psicologico, socio familiar, socioeconémico
entre otros que estremecen el logro de aprendizaje del estudiante(11). Por
consiguiente, en el estudio de Cuadros ME. indica que el Ministerio de Educacion
considera que el bienestar de un estudiante se relaciona de forma positiva con su
rendimiento académico, donde el estudiante se enfrenta a una determinada carga
excesiva en sus estudios, en su trabajo o en su vida personal de manera que este le
garantiza un impacto negativo tanto en su salud fisico, cognitivo y emocional(12).

En 2023, un estudio realizado por Guizar, Sampieri, Inclan y Mufioz, sobre
“Perceived academic stress in Mexican medical students”, indicaron que gran parte
de los estudiantes percibieron un estrés académico que varia entre moderado y
severo, de igual manera dieron a conocer las variaciones en el apoyo social
académico que perciben tanto de sus docentes como de sus seres queridos;
concluyendo que se debe de reconocer aquellos estudiantes que estén en peligro y
desarrollar tacticas preventivas que reduzcan el efecto del estrés académico

percibido(13).



Mencionadas situaciones se evidencian actualmente en los estudiantes de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco,
al dialogo con los estudiantes sobre manifestaron la existencia de una competitividad
académica, tal es asi que varios estudiantes refirieron esmerarse en realizar un mejor
trabajo para obtener calificaciones favorables, mientras que otros relataron tener
sobrecarga de tareas en los diferentes cursos o indicaron estar llevando mas de un
curso de especialidad en el semestre, teniendo un tiempo cefido para realizar otras
actividades, de la misma manera algunos estudiantes refirieron que el tiempo les era
insuficiente para realizar otros cursos como el idioma extranjero y computacion
paralelamente, en vista de que son requisitos para obtener el titulo profesional; asi
mismo otros estudiantes indicaron carecer de tiempo para estudiar y reforzar sus
conocimientos al menos los fines de semana dado que algunos de ellos solian
trabajar para el sustento de sus estudios, otros mencionaron irse de visita a sus
lugares de procedencia, algunos indicaron pasar los dias libres junto a su familia; por
otro lado, se evidencié que la gran mayoria de los estudiantes solian procrastinar
sus deberes para el dia siguiente o para el ultimo instante; asi dieron a conocer que
para concluir tenian que permanecer hasta altas horas de la madrugada; de igual
forma, cierta proporcion de estudiantes manifestaron tener inconvenientes para
discernir los deberes que les solicitaban los docentes, ademas sefialaron que todo
trabajo tenia un tiempo limite de entrega; asimismo, dieron a conocer sus molestias
de que en raras ocasiones solo algunos docentes consideraban el esfuerzo
dedicado, calificando sus trabajos con notas que para algunos estudiantes fueron
estimados como inapropiados; por otro lado, varios estudiantes sefialaron sentir
impotencia por el calificativo sin poder recriminar sobre el porqué, expresandose

irritables ante sus compafieros; ademas de ello, algunos se quejaron de tener ardor



en los ojos y dolor en la columna; por otra parte los estudiantes verbalizaron tener
dificultades para realizar proyectos, busquedas de internet o trabajos de aplicacion
donde también verbalizaron estar exhaustos de tanto buscar una pagina confiable o
buscar un libro en la biblioteca llegando a perder el interés por el estudio o sentir
temor por asistir a las clases; a pesar de ello al encontrarse en sus aulas algunos
refirieron que durante sus clases se sintieron desanimados para prestar atencion
cuando el docente u otro compafiero proyectaba diapositivas mondtonas; asi
también algunos de ellos susurraban sobre temas personales durante las clases
académicas, otros revisaban las redes sociales por medio de su celular o jugando
videojuegos y cuando el docente interrogaba indistintamente al culminar las
exposiciones solian callarse, algunos mencionaron tener miedo a errar con sus
comentarios; del mismo modo cuando tenian exposiciones indicaban sentirse
inseguros de lo que estudiaron, manifestando también que sus manos les sudaba
antes de pasar a exponer; otros tenian dificultad para hablar, confundiéndose en sus
ideas, también se dio a conocer en el estudio que algunos de los estudiantes se
sentian tensionados indicando enfado por olvidarse lo que han estudiado. Por otro
lado algunos expresaron sentirse preocupados cuando se aproximaron los
examenes parciales, donde varios de ellos indicaron que en un dia se les
programaba dos a mas examenes parciales, por lo que dias antes se desvelaron
estudiando y luego manifestaron tener mayor necesidad de dormir, dolores de
cabeza, bostezos involuntarios por ocasiones; de la misma forma durante el examen
algunos se mostraron muy inquietos, desesperados, mordiéndose las ufias o
decaidos; adicionalmente otros estudiantes se sentian ansiosos a la hora de rendir
los examenes sustitutorios para aprobar el curso, expresando tener una mayor

presién, angustia y temor en el momento; de la misma manera algunos estudiantes



percibieron sentirse fatigados por una mayor exigencia que tenian algunos de sus
docentes sobre ellos; dichos acontecimientos permitieron formular las siguientes

preguntas de investigacion.

1.2 Formulaciéon del Problema

1.2.1 Problema General

¢ Qué relacion existe entre la percepcion del estrés y desempefio académico en
estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de San Antonio

Abad del Cusco, 20247

1.2.2 Problemas Especificos

PE 01: ¢Cudles son las caracteristicas sociodemograficas en estudiantes de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco,
20247

PE 02: ;Cual es el nivel de percepcidon del estrés en estudiantes de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 20247

PE 03: ¢ Cual es el nivel de desempefio académico en estudiantes de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 20247

PE 04: ;Qué relacion existe entre las dimensiones de la percepcion del estrés y
desempefio académico en estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad

Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 20247

1.3 Formulacién de objetivos

1.3.1 Objetivo General

Determinar la relacién entre la percepcion del estrés y desempefio académico en
estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de San Antonio

Abad del Cusco, 2024.



1.3.2 Objetivos Especificos

OE 01: Identificar las caracteristicas sociodemograficas en estudiantes de la Facultad
de Enfermeria de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024.
OE 02: Evaluar el nivel de percepcion del estrés en estudiantes de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024.

OE 03: Medir el nivel de desempefo académico en estudiantes de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024.

OE 04: Relacionar las dimensiones de la percepcion del estrés y el desempefio
académico en estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional

de San Antonio Abad del Cusco, 2024.

1.4 Hipétesis

1. 4. 1 Hipétesis General

H, = La percepcion del estrés se relaciona significativamente con el desempefio
académico en estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional
de San Antonio Abad del Cusco, 2024.

H° = La percepcion del estrés no se relaciona significativamente con el desempefio
académico en estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional
de San Antonio Abad del Cusco, 2024.

1. 4. 2 hipétesis Especificas

H, = Las dimensiones de la percepcion del estrés se relacionan significativamente
con el desempefio académico en estudiantes de la facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024.

H° = Las dimensiones de la percepcion del estrés no se relacionan significativamente
con el desempefo académico en estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la

Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024.



1.5 Variables de estudio
Variable 1: Percepcion del Estrés

Variable 2: Desempefio Académico

1.6 Justificacién

La percepcion del estrés es un problema frecuente que emerge de diferentes
factores o de diversas influencias internas o externas que se dan en los
estudiantes de distintas universidades ya sea a nivel local, nacional o global;
asimismo mediante estudios se da a conocer que los estudiantes universitarios
enfrentan varias circunstancias que provocan tension, asi como adaptarse a
nuevos horarios, al iniciar las practicas clinicas, al rendir los examenes al mismo
tiempo sentir preocupaciones sobre el futuro profesional debido a las recientes
estrategias educativas y la competencia actual; el desempefio del estudiante
universitario se torna esencial para un bienestar fisico, mental y social; por ello se
realizaron investigaciones acerca de como los estudiantes universitarios perciben
el estrés; siendo asi que en un estudio de una universidad publica en Peru reveld
qgue los estudiantes sufren continuamente molestias fisicas o0 emocionales, debido
a las exigencias del entorno académico, lo que presuntamente les obstaculiza
desenvolverse de manera idonea(14).

Es importante reconocer que las responsabilidades en el ambito académico,
pueden llegar a generar cierta magnitud de tension, lo que probablemente afecte
la calidad del desempefio académico en los estudiantes; por tal sentido la
finalidad de nuestra investigacion es determinar la relacion entre la percepcion
del estrés y desempefio académico en estudiantes de la Facultad de Enfermeria.
El estudio es valioso y pertinente porque beneficiara a las autoridades de la casa

de estudios de la Facultad de Enfermeria teniendo una visién clara y precisa para
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tomar conciencia, posteriormente reflexionar sobre la situacion problematica a
través de los hallazgos relacionados con este desafio; asimismo estos resultados
obtenidos permitiran examinar mejores estrategias para confrontar con las
diversas situaciones que impactan durante la formacion profesional y un
aprendizaje efectivo; del mismo modo permitira a los encargados a redisefar o
replantear el plan de estudios, de modo que intervengan en el problema desde la
incorporacion de los estudiantes a la universidad; de este modo a partir del
estudio se podran desarrollar nuevos trabajos de investigacién el cual conlleve a
generar un nuevo conocimiento acerca del tema abordado y aplicado en otras

investigaciones.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de la investigaciéon
2.1.1 Antecedentes Internacionales
Marquez F, et al. Cuyo objetivo fue estipular la relacion del estrés, la inteligencia
emocional y el rendimiento académico, 2025 haciendo uso del método transversal y
correlacional; los instrumentos que utilizaron son el TMMS-24, el Inventario SISCO
SV-21 y el promedio del semestre final; los resultados determinados fueron que el
79.8% esta conformada por el sexo femenino solo el 20% es masculino, por otro lado
determinaron que existia una relacién de significancia entre las dimensiones de la
inteligencia emocional y el rendimiento académico, del mismo modo en la relacion del
estrés y el rendimiento se hall6 una relacion estadisticamente positivo entre el
rendimiento y la dimension de estrategias de afrontamiento (p=.005) finalmente se
concluye que las estrategias de afrontamiento y la inteligencia emocional fueron
determinados como variables independiente y el rendimiento académico como
dependiente sin embargo el modelo general fue estadisticamente significativo(15)
Rueda D, et al. Cuyo objetivo del estudio fue determinar la relacién entre el estrés y
el desempefio académico, 2021; la metodologia fue descriptiva, analitica y
transversal; el instrumento utilizado fue el inventario SISCO; los resultados indicaron
que el 39% de los estudiantes posee un estrés moderado, el 60% un estrés severo,
asi mismo se muestra el desempefio académico con una media de 8.1/10 puntos; por
consiguiente se concluye que el estrés influye directamente sobre el desempefio
académico evidenciado por los factores de la sobrecarga de tareas y el tiempo

limitado para la entrega(16).



Lich V, et al. Cuyo objetivo fue relacionar el nivel de estrés con el rendimiento
académico, 2021; la metodologia utilizada fue de enfoque -cuantitativo no
experimental y correlacional; el instrumento que se aplicé fue el inventario SISCO del
estrés académico; asi mismo se muestra los resultados donde la mayoria del estudio
es del sexo femenino con un 61%, el 57.9% trabajan mientras que el 63.6% no
trabajan; en cuanto al nivel de estrés de acuerdo a sus dimensiones se obtuvo que el
61,16% fue de las estrategias de afrontamiento de estudiantes que no trabajan y el
63,12% fue de estudiantes que trabajan, en relacion a la dimensién de sintomas el
57,32% fue de estudiantes que no trabajan y el 59.62% de estudiantes que trabajan,
sin embargo en la dimensién de estresores el 63% fue de estudiantes que no trabajan
y el 63,6% fue de estudiantes que trabajan; asi mismo se pudo evaluar el rendimiento
académico que a mayor estrés menor es el rendimiento académico dado mediante
un coeficiente de correlacién de -.006; se concluye del estudio que ambos grupos
etarios presentan un nivel de estrés moderado llegando a afirmar que el estrés si
afecta el rendimiento académico(17).

Carreon CA, et al. Tuvo como objetivo evaluar el estrés académico durante el COVID-
19 en estudiantes de enfermeria; la metodologia fue descriptivo, transversal y
correlacional, se utilizd el cuestionario SISCO-21; en cuanto a los resultados se
demostré que el 74.6% son del sexo femenino, asimismo la edad mediana fue de 21
afos, por otro lado el promedio académico obtuvo una mediana de 8.7 indicando que
la mayoria de los estudiantes se encuentran en los promedios de 8.4 y 9.1, del mismo
modo el 23.3% demostrd tener un nivel severo de estrés. Por otra parte, segun la
correlacién de Rs evidenci6 una asociacion baja (rS=0.100, sig.=0.008) entre el nivel

de estrés con el promedio académico indicando que, a mayor promedio, mayor sera
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el nivel de estrés; finalmente el estudio concluye que los estudiantes mas de un tercio
experimentaron niveles de estrés entre moderado y severo(18).

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Urure |, et al. Cuyo objetivo fue determinar la relacion entre el estrés y el desempefio
académico en estudiantes de una universidad publica, 2024; la metodologia que
utilizé fue de enfoque cuantitativo, correlacional y transversal donde se uso el
instrumento SISCO; los resultados demostraron que el 32.7% tiene un estrés medio
y el 14.7% presentaron un rendimiento regular es decir a mayor nivel de estrés el
rendimiento académico es menor; se concluye del estudio que si existe una relacion
significativa entre las variables por lo que se sugiere establecer adecuadas
estrategias de afrontamiento(19).

Asenjo J, et al. Cuyo objetivo de la investigacion fue evaluar el estrés académico; la
metodologia que utilizé fue observacional y transversal; utilizaron el instrumento
SISCO SV de estrés académico, adaptado al contexto peruano dado por la crisis del
COVID-19; los resultados segun la dimension estresores el 64,4% de mujeres
presentaban un nivel severo y solo el 12,6% fue leve; sin embargo en los varones el
77,2% fue severo y el 17,1% leve; asi mismo, en la dimension de sintomas en
mujeres el 42,5% fue severo y solo el 19,5% leve; en cuanto a los varones el 48,6%
fue leve y el 45,7% severo; en la dimension de las estrategias de afrontamiento de las
mujeres el 62,1% presentan un nivel severo y solo el 14,9% leve, en referencia a los
varones el 60% presentaban un nivel severo y el 11,4% leve; finalmente se concluye
que el estrés fue afectado severamente tanto en varones como en mujeres y los
estresores mas frecuentes fueron la sobrecarga de tareas, los trabajos, el nivel de

exigencia de parte de los profesores, la forma de evaluar(3).
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Cassaretto M, et al. El objetivo fue describir la prevalencia del estrés académico del
mismo modo analizar el rol de las variables en las dimensiones del estrés, 2021; la
metodologia del estudio fue de tipo cuantitativo, disefio correlacional, transversal; la
muestra estuvo conformada por 54.1% de tipo no probabilistico; el instrumento que
se utilizé fue el inventario SISCO; los resultados, que se obtuvo fue que el 38.3%
presenta un nivel medio mientras que el 10.4% posee niveles bajos de estrés y el
7.1% presenta un nivel alto de estrés académico; en cuanto a su dimension estresores
los principales fueron las evaluaciones de los docentes, asimismo la percepcion de
sobrecarga académica y el tener un tiempo limite para hacer los trabajos; con
respecto a la dimensién sintomas los principales fueron la somnolencia, tener
problemas para concentrarse y tener cambios alimentarios; en cuanto a la dimension
de las estrategias de afrontamiento los estudiantes hacen mas uso de sus habilidades
asertivas y elaborar un plan de ejecucion de sus tareas; por lo tanto se concluye del
estudio que el estrés es relevante en los estudiantes(20).

2.1.3 Antecedentes Locales

Bejar ML, et al. El objetivo fue determinar la relacion del nivel de estrés académico y
el rendimiento académico, 2023; la metodologia que se empled fue de tipo descriptivo,
transversal correlacional asimismo utilizé la técnica de la encuesta, el instrumento
aplicado fue el inventario SISCO SV-21y la ficha de datos del rendimiento académico;
los resultados indicaron que el 85.2% de estudiantes son de sexo femenino, el 64.8%
son de la edad 20 -23 afios, ademas el 95.8% son solteros y el 51.4% son de una
zona urbana, asimismo los estudiantes poseen un nivel de estrés moderado con un
67.1%, severo con un 31.5% y solo leve con un 1.4%; se concluye del estudio que
existe una relacion inversamente significativa, es decir mientras haya menor estrés

en los estudiantes de Enfermeria mayor sera su rendimiento académico(21).
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2.2 Base tedrica

2.2.1 Percepcion del Estrés

La percepcidon es la sensacién interna que surge de una determinada impresion
material que es producida en los sentidos corporales, segun la Real Academia
Espafiola(22). Por lo tanto, el estudiante evalua cuan amenazante son los factores
estresantes y su capacidad para afrontar la amenaza el cual se conoce como estrés
percibido teniendo como resultado la carga académica, la escasez de tiempo de
relajacién, la amplitud de los materiales de aprendizaje y los examenes repetidos en
un entorno competitivo segun un estudio de investigacidn realizado por Bali H.(23)
Por otro lado, la percepcion del estrés es la forma de como vemos la vida el cual
determina el estrés; es decir el cuerpo asimila los pensamientos que tenemos en
nuestra mente; también se destaca que la percepcidn es algo subjetivo que no implica
el hecho de observar la realidad y que estos eventos son analizados a través de
nuestros propios procesos cognitivos, estudio respaldado por el Dr. Lopez(24).

Los psicologos Gémez y Lazarus. proponen que, el estrés es un proceso de
transaccion entre una situacion interna o externa de diferentes caracteristicas la cual
es valorada por la persona de acuerdo a su propia experiencia, asi como los recursos
que estan a su disposicion para superar las demandas; mencionado proceso que
debe ser evaluado en el transcurso del tiempo(25).

El psicélogo Melgosa dice: “El estrés no representa lo que nos agrede, sino la forma
en que reaccionamos a la agresion que provienen del ambito fisico, mental, social y
espiritual”. Puede suscitarse ciertas dolencias fisicas, preocupaciones, miedos y
potencialmente trastornos psicolédgicos en la persona, por lo expuesto define el estrés
‘como una serie de reacciones fisioldgicas y psicolégicas que experimenta el cuerpo

cuando se lo somete a fuertes demandas”(26)
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Barraza desde su modelo Sistémico Cognitivista indica que el estrés es, “un término
que debe tratarse como un concepto multidimensional que permita comprender una
amplia gama de fendmenos que son de gran importancia para la adaptacion
humana”(27)

2.2.1.1 Tipos de Percepcion de estrés: Positivo y negativo

Hans Selye establecidé que, "algo de estrés es esencial y saludable; la cantidad optima
de estrés es ideal, pero demasiado estrés es dariino”. Teniendo asi lo siguiente:
Eutrés (positivo): Conceptuado como el estrés bueno, necesario, esencial para la
vida, el crecimiento y la sobrevivencia en cantidades Optimas; este estrés permite
enfrentar retos, obtener buenos resultados, y adaptarse al cambio(28).

Distrés (negativo): Considerado como el estrés malo, patologico, destruye el
organismo, es acumulable, destruye neuronas del hipocampo, favorece en la
aparicion de patologias mentales, acelera el envejecimiento; percibiendo el efecto
desde etapas prenatales de vida cuando inhiben la androgenizacién del feto(27).
2.2.1.2 La fisiologia de la percepcion del estrés

Melgosa: Es todo signo de alarma que percibe el cerebro, seguidamente son
enviados al hipotalamo para transmitir los mensajes a todo el organismo por las vias
nerviosas y sanguineas(26).

- Via nerviosa: impulso producido por el hipotalamo se transmite al sistema nervioso
simpatico, causando alteraciones en la funcion de los 6rganos. Dicho impulso también
alcanza a la médula de las glandulas suprarrenales, acrecentando la secrecion
hormonal de adrenalina y noradrenalina que viajan por la sangre produciendo
cambios en el organismo humano(26).

- Via sanguinea: Cuando el hipotalamo estimula a la hipdfisis hace que segregue

diferentes hormonas en especial la hormona del estrés denominado corticotropina
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(ACTH) que a través de su corteza de la glandula suprarrenal secreta la cortisona
provocando alteraciones en el organismo. Las demas hormonas de la hipdfisis actuan
sobre la glandula tiroidea, testiculos u ovarios, ocasionando efectos muy notables(26).
Camargo, muestra la secuencia temporal de los procesos fisiolégicos que se
producen en nuestro organismo durante el Sindrome General de adaptacion(28):

- Eje Neural o nervioso: El eje neural o nervioso se activa segundos después
de percibir un estimulo estresante, provocando una reaccion rapida como
congelamiento, aumento del tono muscular y muecas faciales. Esto es
mediado por la sustancia gris periacueductal, el sistema somatico, el nervio
trigémino y la red limbica, con participacion de la amigdala que estimula el eje
noradrenérgico iniciando en el locus coeruleus. Se liberan noradrenalina y
adrenalina, provocando hipervigilancia, aumento de glucemia, ritmo y gasto
cardiaco, presion arterial, midriasis, vasoconstriccion, sudoracion en frente,
manos y pies, mayor secrecion de glucagdn y respiracion acelerada.

- Eje neuroendocrino: Un estimulo estresante prolongado activa al hipotalamo,
que estimula la médula adrenal para liberar noradrenalina y adrenalina,
provocando una respuesta simpatica intensa y una adaptacion fisiolégica que
finaliza sin afectar al organismo.

- Eje Endocrino: Ante estresores prolongados, el hipotdlamo activa el eje
hipotalamo-hipéfisis-corteza suprarrenal, estimulando la liberacién de hormona
corticotropa, que actua sobre la adenohipdfisis para secretar
adrenocorticotropa, elevando asi los niveles de cortisol en la corteza
suprarrenal como respuesta adaptativa.

El cortisol y la hormona corticotropa elevan levemente la aldosterona,

aumentando la reabsorcion de sodio y agua, y reduciendo la miccién. El cortisol
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actua en todo el organismo y, mediante retroalimentacion negativa, regula la
produccion de ACTH y CRH, evitando su exceso y protegiendo al cuerpo de
posibles dafios.
2.2.1.3. Acciones fisiologicas del Cortisol
La accién en un plazo minimo es esencial en la vida humana, en cambio cuando
persiste por un tiempo prolongado es perjudicial, porque se suscita un accionamiento
arraigado de la base hipotalamo-adenohipodfisis-corteza suprarrenal, llegando a
estimular la gluconeogénesis, aumento de glucégeno hepatico, disminuciéon de uso
de glucosa, aumento de glucemia, facilita la lipdlisis, aumenta proteinas hepaticas y
plasmaticas, disminuye la sintesis y aumenta el catabolismo de proteinas, reprime
evacuar la hormona adrenocorticotropica, viabiliza la evacuacion del liquido, reprime
la inflamacioén, facilita la excrecion de agua, bloquea la respuesta inflamatoria,
disminuye la inmunidad e incrementa la produccion del acido estomacal(28).
2.2.1.4 Teorias de la percepcidén del estrés
Teoria basada en la respuesta planteada por Selye (1954)
Barraza, en su estudio también consideraron a Hans Selye quien indica que el estrés
es la respuesta no especifica del organismo frente a cualquier demanda que se
suscite, la respuesta que se da esta basada en una respuesta bioldgica lo cual indica
que el estrés en general no posee una causa en particular, por ende, el agente
desencadenante del estrés viene a ser un factor el cual afecta al organismo y puede
manifestarse como un estimulo fisico, psicolégico, cognitivo o un estimulo emocional.
Asi mismo indica que el organismo no puede evitar el estrés, puesto que se asocia a
los diferentes estimulos y experiencias ya sea agradables o desagradables es decir
al evitar el estrés estaria conduciéndonos hacia la muerte, “cuando el organismo

sufre estrés puede que sea en exceso lo cual implicaria que el organismo responda
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o trate de sobreponerse al nivel de resistencia que esté presente, generando un
sobreesfuerzo”; es por eso que el estrés es percibido como una reaccién adaptativa
donde solo afecta de modo negativo al organismo y no debe exceder sus niveles(27).
Asi mismo indica que el estrés esta compuesto por un mecanismo tripartito “sindrome
general de adaptacion” que consta de las etapas de reaccion alarma, resistencia y
agotamiento.

Sindrome general de adaptacidén: Se define como la “respuesta fisiologica

estereotipada del organismo que se produce ante un estimulo estresante, que ayuda

al organismo adaptarse y que es independiente del tipo de estimulo que lo provoca

ya sea aversivo o placentero”(28).

2.2.1.5. Etapas de la percepcién del estrés

Etapa de alarma: Es un conducto de proteccion inmediata ante una advertencia,
dicha reaccién es generada por el sistema neuroendocrino segregando hormonas que
incrementan las funciones vitales como el pulso, el ritmo respiratorio y convierten a la
persona mas excitable, para que la reaccién sea rapida. La lucha o huida, quema
energias y si todo sale bien, el cuerpo se recupera normalmente ante una
dificultad(29). Dichos eventos de estrés pueden ser de naturaleza unica o
polimorfa(26). Segun la psicologa Ruiz indica que hay dos sub fases: “de choque’,
con reacciéon inmediata que implica taquicardia, hipotonia, disminuciéon de la
temperatura y de la presién sanguinea; mientras que la de “contrachoque” involucra
la reaccion de rebote que agranda la corteza suprarrenal, involucion del timo y
aparicion de signos opuestos a la primera fase(30).

Etapa de resistencia o adaptacién: Cuando la primera fase permanece en el tiempo,
el cuerpo se adaptara para conseguir su equilibrio organico original, si ello es posible

el cuerpo seguira funcionando pero ya no correctamente como antes; durante esta
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etapa se ve afectado el funcionamiento energético y ergondmico ante la vida humana;
también se realiza un proceso lento en el Sistema Nervioso Central, mostrando
consecuencias de dolor de cabeza ocasional con repeticion a menudo, fatiga cronica
sin desaparicion, problemas circulatorios, pesadez de piernas, contracturas
musculares que no permiten descansar, pérdida ocasional de memoria, dolor de
estdmago, gesticulaciones nerviosas, dificultad para conciliar suefio, incremento de
adicciones, comida, bebida, tabaco, falta de concentracion, pesimismo y sensacion
de fracaso(28).

Etapa de agotamiento: Sucede cuando el cuerpo queda sin valor tras una defensa
continua, la energia se debilita, el equilibrio se rompe, el sistema inmune se ve
alterado, aparece la enfermedad y si el desgaste fue en exceso puede ser que la
propia vida corra peligro, en caso contrario el cuerpo puede recuperarse tras un
descanso suficiente pero no por completo sino con secuelas como el derrame
cerebral, hipertension, ulcera, infarto, cancer e infeccion tras el colapso sufrido(28).
Teoria basada en el estimulo planteada por Holmes y R.H. Rahe (1967)
Asimismo, Garcia y Zea, tomaron a Holmes y Rahe, quienes indicaron que el estrés
esta basado en los estimulos ambientales lo cual alteran el organismo, asi mismo
mencionaron los acontecimientos frecuentes que conduce o producen cambios y
exigen la adaptacion del sujeto entre ellos esta el matrimonio, la concepcion de un
hijo, la jubilacion, el fallecimiento de un ser querido, el embarazo, entre otros. Por otro
lado, estan las diferencias individuales donde las fuentes generadoras de estrés son
ocasionadas por el proceso de informacidon velozmente, los estimulos ambientales
gue son nocivos, la percepcidn de la amenaza, las funciones bioldgicas alteradas, el
aislamiento, el encierro, los obstaculos para llegar a una determinada meta como

también la presion grupal y la frustracion(31).
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Teoria basada en la interaccion planteada por Richard Lazarus y Folkman (1984)
En la revista de Garcia y Zea consideraron la teoria manifestada por Richard Lazarus,
basado en la evaluacion cognitiva “proceso que evalua el por qué y hasta qué punto
es estresante la relacion entre el individuo y el entorno”, el individuo posee un rol
activo en la génesis del estrés, enfatizé que la relevancia de los factores psicologicos
esencialmente los cognitivos estan relacionados con los estimulos estresantes y las
respuestas generadas por el estrés. Es decir, el origen del estrés se da cuando el
individuo interactua con su entorno, el cual es evaluado como un factor amenazante
y a la vez es dificil de afrontarlo. Por tanto, el mediador cognitivo es esencial para
valorar las reacciones de estrés y los estimulos estresores(31).
Tipos de evaluacion de la percepcion del estrés
Se describe tres tipos de evaluacion para determinar las reacciones de la percepcion
del estrés frente a los estimulos estresores:
- Primaria: Cuando existe coincidencia con cierto modelo de requerimiento
interno (estrés psicoldgico) y externo.
- Secundaria: Esta relacionado con la evaluacién de los recursos particulares
para hacer frente a la situacién estresante.
- Reevaluacion: se desarrolla la retroalimentacion que permite modificar las
previas evaluaciones(27).
Teoria Sistémico Cognoscitivista planteada por Barraza
Segun Barraza, considera la percepcion del estrés académico como “un proceso
sistémico que se configura a través de tres componentes procesuales los cuales son:
los estresores que es el inicio del proceso que esta sometido a ciertas demandas; los
sintomas que surge a partir de la experiencia subjetiva del estrés, brinda evidencia

del desequilibrio sistémico y finalmente las estrategias de afrontamiento que se
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enfoca en restaurar el equilibrio sistémico; el cual son de caracter adaptativo y
psicologico que surgen a partir de las demandas del entorno académico”(32).

El proceso sistémico el cual se da a través del caracter adaptativo y psicologico a la
vez se manifiesta en tres momentos en el primero vemos que el estudiante esta
sometido a ciertas demandas por la que podria considerarse como estresores
denominado (imput), en el segundo los estresores generan el desequilibrio sistémico
frente a la situacion estresante por lo que manifestara ciertos sintomas y por ultimo el
tercero se enfoca en el desequilibrio sistémico donde el alumno es sometido a ciertas
acciones de afrontamiento denominado como (output) con la finalidad de que restaure
el equilibrio sistémico(3).

2.2.1.6. Dimensiones de la percepcion del estrés

Elaborado por Barraza sobre la base del modelo sistémico que se fundamento en el
modelo transaccional de estrés y teoria general de sistema.

Dicho modelo esta compuesto por las siguientes dimensiones(34).

2.2.1.6.1. Dimensién Estresores

Existen muchos factores donde el estudiante los considera estresantes diferentes
situaciones como: tener tiempo limitado, la sobrecarga de tareas, la realizacion de un
examen de un determinado curso, las exposiciones de trabajos, el ejecutar trabajos
para poder aprobar un determinado curso, el exceso de responsabilidad, la
intervenciones en clase, mantener un buen promedio académico, el tener que
presentar un cierto numero de trabajos clinicos con un tiempo limitado, el
desconocimiento de las herramientas y materiales estadisticos(35).

Por otro lado, Bedoya Lau menciona que son aquellos eventos que se generan dentro
del entorno universitario del estudiante el cual conlleva a un estrés académico, asi

mismo menciona los diferentes estresores que suelen afectar al estudiante; la
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competencia de companeros entre grupos, la sobrecarga de trabajos, la personalidad,
la actitud del docente, las evaluaciones que realiza el docente, los tipos de trabajos,
la deficiencia al entender el tema en las clases y por ultimo el tiempo limitado(36).
2.2.1.6.2. Dimensién Sintomas

Barraza indica que el estrés suele ocasionar ciertas reacciones el cual se clasifica en
fisicas y comportamentales, mentales y emocionales o fisiolégicas y psicoldgicas(37).
Por otro lado, Camargo indica que los sintomas se presentan cuando el organismo
no esta controlando el estrés adecuadamente. Por ello lo divide como:

Sintomas de comportamiento y emocionales:

Aprehensidon, cambios de estado animico, consumo excesivo de alcohol , depresién,
desconfianza, disminucién de la iniciativa, falta de satisfaccion con las experiencias
gratas, indecision, inquietud, ira y hostilidad, irritabilidad, negacién, panico,
retraimiento, critico de uno mismo o de los demas, tendencia a comer, tendencia a
comerse las ufas, comportarse siempre a la defensiva, fumar en exceso, tendencia
a culpar a otros, tendencia a llorar, tendencias suicidas, deterioro de la memoria.
Sintomas intelectuales:

‘Falta de atencién a los detalles, falta de concentracion, falta de conciencia de los
estimulos externos, olvido, preocupacion, reduccion de la creatividad, tendencia a
enfocar el pasado en vez del futuro”.

Sintomas fisicos:

Boca seca, anorexia, alteracion de la capacidad motriz, contracciones musculares
atipicas, diarrea o estrefiimiento, dolor de cabeza, dolor de estdmago, eczema,
picazén del cuero cabelludo, estornudos, fatiga crénica, frecuente necesidad de
orinar, indigestién, ingesta desmedida de alimentos, inhibicion de la funcion sexual,

hiperactividad, insomnio, nausea y/o vomito, palmas de mano sudorosas,
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palpitaciones del corazén, pérdida del apetito, piel humeda y pegajosa, pupilas
dilatadas, temblores, tics o espasmos, aumento del nivel de colesterol y otros
lipidos(28).

2.2.1.6.3 Dimension Estrategias de Afrontamiento

Al comparecer ante una inestabilidad sistémica del estudiante en relaciéon con su
ambiente se ve en la obligacidn de restaurarlo por medio de la valoracion psicologica
que tiene por finalidad la posibilidad de respuesta de la persona o afrontamiento(34).
El afrontamiento es determinado por Barraza como:

“‘Aquellos esfuerzos cognitivos y conductuales constantemente cambiantes que se
desarrollan para manejar las demandas especificas externas y/o internas que son
evaluadas como excedentes o desbordantes de los recursos del individuo”, citando
de este modo algunas como “habilidad asertiva; elogios a si mismo; distracciones
evasivas; ventilacién o confidencias; la religiosidad; busqueda de informacion sobre
la situacidn; solicitud de asistencia profesional, tomar las cosas con sentido del humor,
y elaborar un plan y ejecucion de sus tareas(34).

Finalmente, para completar su modelo Sistémico Cognitivista (SISCO) Barraza
explica mediante una representacion grafica: donde el entorno presenta al individuo
una serie de imposiciones y la persona doblega estas exigencias a un proceso de
evaluacion. Si considera que las exigencias exceden sus recursos las evalua como
estresores. Dichos estresores se constituyen en el input que entra al sistema y
provoca una desestabilidad sistémica en la relacidn persona-entorno. Este
desequilibrio da paso a un segundo proceso de evaluacion de la capacidad de
enfrentar la situacién de estrés, determinando la mejor forma de afrontarla. El sistema
responde con estrategias de afrontamiento (output) a las exigencias del contexto. Una

vez aplicadas estas estrategias de afrontamiento, en caso de ser triunfante, el sistema
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recupera su equilibrio sistémico; si no lo son, el sistema realiza un tercer proceso de
evaluacion que lo conduce a un ajuste de las estrategias para lograr el triunfo
esperado”(31).

Bedoya Lau indica que son aquellos eventos o situaciones donde el estudiante afronta
de acuerdo a su percepcion frente a cada estrategia, asi como la habilidad asertiva,
la elaboracioén y ejecucion de un plan, elogios asi mismo, la religiosidad, la busqueda
de informacidén en relacion a la situacién y la ventilacion de

la situacion y confidencias(36).

2.2.2 Desempeio Académico

Pineda MD. et al, considera que el rendimiento académico es un tema muy complejo
en su conceptualizacion indicando que varios autores sefalan al rendimiento
académico como “aptitud académica”, “desempefio académico” y “rendimiento
académico” donde los consideran como equivalentes o muy relacionados(11).

Edel, define el desempeino académico como:

“un constructo susceptible de adoptar valores cuantitativos y cualitativos, a través de
los cuales existe una aproximacion a la evidencia y dimension del perfil de
habilidades, conocimientos, actitudes y valores desarrollados por el alumno en el
proceso de ensefianza aprendizaje”(38).

Son las calificaciones del resultado de los estudiantes es decir la respuesta que va de
acuerdo a los estimulos se desarrollan en base al contexto educacional o social.
Cuando los estudiantes logran asimilar obtienen un logro de aprendizaje siempre y
cuando tengan en cuanto sus conocimientos, habilidades, asi como sus actitudes
para comprobar lo que ha aprendido(17).

Chadwick, infiere que es la expresion de las capacidades y las caracteristicas

psicoldgicas del estudiante que se logra a través del proceso ensefianza-aprendizaje
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el cual permite alcanzar académicamente a lo largo de un periodo sintetizando
finalmente un calificativo final que evalua el nivel conseguido. Asi mismo el
rendimiento académico es la expresion valorativa cuali-cuantitativa que se logra
durante el aprendizaje evidenciando en el “saber-saber” del estudiante. El rendimiento
académico esta compuesto por dos elementos donde el primero menciona que hay
una relacion entre el proceso que es realizado por un estudiante mientras que el
segundo infiere que son los logros tangibles los cuales son alcanzados por ejemplo
la nota del semestre académico, el titulo profesional y otros aspectos(10).

2.2.2.1 Determinantes del desempeno académico

Garbanzo, menciona que el desempefio académico es un proceso multicausal por lo
que el estudiante considera determinados factores internos y externos que pueden
ser de orden social, cognitivo y emocional asi mismo clasifica en tres categorias:
Determinantes personales: los cuales esta asociado al género, la formacion
académica que se realiza previamente para la universidad, la nota de acceso para
ingresar a la universidad, la competencia cognitiva, motivacional y las condiciones
cognitivas, también esta el auto concepto académico, la auto eficiencia percibida, el
bienestar psicoldgico, la satisfaccion y el abandono en relacion a sus estudios, la
asistencia a clases, la inteligencia y aptitudes.

Determinantes sociales: el cual esta asociado a diferentes factores, asi como las
diferencias sociales, el entorno familiar, el nivel educativo de los progenitores o
adultos responsables del estudiante, el contexto socioecondémico y las variables
demograficas.

Determinantes institucionales: que esta asociado a distintos factores, asi como la

eleccion de los estudios segun sea el interés del estudiante, las condiciones
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institucionales, la complejidad en los estudios, el ambiente estudiantil, los servicios
institucionales de apoyo y por ultimo la relacion entre estudiante-profesor(39).
2.2.2.2 La evaluacién académica

Es un proceso sucesivo, organizado y completo que consta en evaluar el nivel de
aprendizaje del estudiante segun el objetivo fijado en el curriculo; a través del logro,
proceso y calificacion del contenido que es considerado al momento de tomar la
decisién para prosperar en el transcurso educacional que se entiende como el
desarrollo ininterrumpido en la etapa laboral sefialada(40)

Evaluacion del desempeiio académico en la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco

La institucién de ensefianza superior implanta algunas reglas que valoran el término
medio de una disciplina que realiza el estudiante, considerando la cantidad de
asignaturas, créditos y el promedio que se logra en un semestre. En nuestro pais la
evaluacion del sistema educacional se realiza considerando la escala de puntuacién
de cero a veinte (40).

La evaluacion cuantitativa del desempefio académico se procesa segun la siguiente
escala, el mismo que sera tomado en cuenta en la presente investigacion:

Tabla a. Valoracion cuantitativa de la evaluacién académica segun el reglamento

académico de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco

NOTAS VALORACION
0 a 9 puntos Reprobado
10 a 13 puntos Desaprobado
14 a 20 puntos Aprobado

Fuente: Reglamento académico del articulo 88° del estatuto universitario(40).
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Tabla b. Valoracion cualitativa de la evaluacion académica, realizada de acuerdo a

como sigue:

NOTA VALOR
0 - 8 puntos Deficiente
9 - 13 puntos Malo
14 -16 puntos Regular
17 - 18 puntos Bueno
19 - 20 puntos Excelente

Fuente: reglamento académico del articulo 88° del estatuto universitario(40).

2.2.2.3 Caracteristicas del proceso evaluativo en la Universidad Nacional de
San Antonio Abad del Cusco

Permanente: Todo el proceso educativo esta en constante evaluacién continua que
se da desde su inicio hasta la culminacién.

Sistematico: Utiliza diferentes criterios para la evaluacién académica entre ellos
estan los procedimientos, instrumentos, y las normas que son generadas mediante la
investigacion cientifica.

Integral: Son los componentes que interactian en el proceso de ensefanza-
aprendizaje y de todas las dimensiones de la formacion profesional del estudiante el
cual son proporcionados por la evaluacion.

Flexible: Se adecua a la individualidad del estudiante y la naturaleza de las
asignaturas que son realizadas mediante los diferentes procedimientos e
instrumentos de evaluacion.

Registrable: Se debe realizar obligatoriamente el registro del proceso bajo la

responsabilidad del evaluador(40).
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2.2.2.4 Procedimientos e instrumentos para realizar la evaluacién académica
Para el Conocimiento: Se aplican pruebas objetivas, de desarrollo, ensayos,
monografias, informes de investigacion; del mismo modo las pruebas de entrevista,
oral, debates, exposiciones y dialogos.

Para el desempeio: se realizan pruebas de ejecucion, practicas de laboratorio,
manejo de equipos y maquinarias, asi también como informes de trabajo de campo
segun corresponda la naturaleza de la asignatura.

Para las actitudes y valores: se toman en cuenta la asistencia, ficha de desempenio,
lista de cotejo, portafolio.

2.2.2.5 Tipos de medida del desempeino académico

La cuantificacion para el resultado de su evaluacion se realiza mediante una escala
vigesimal donde el estudiante utiliza el codigo numérico desde la escala 0 a 20 puntos,
posteriormente se registra en esa escala. Finalmente se obtiene los siguientes
promedios de la evaluacion académica:

Promedios parciales: Se obtiene después de haber finalizado el periodo lectivo a
partir de las notas parciales producto de la evaluacion formativa y de la evaluacion de
salida ademas considera el peso académico asignado por cada tipo de evaluacion,
este promedio se registra hasta los décimos del punto.

Promedios finales: Son obtenidas al finalizar el semestre académico que se realiza
a partir de los promedios parciales que son obtenidos en cada periodo lectivo.
Promedios ponderados: Se obtienen multiplicando las notas de los promedios
finales correspondiente a cada asignatura por su respectivo numero de créditos,
posteriormente se divide la suma total de dichos productos entre la suma total de los

créditos(40).
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2.2.3 Marco Conceptual
La percepcidn del estrés: es la forma en que una persona interpreta y evalua las
situaciones segun sus capacidades para afrontarlas. Es una experiencia subjetiva que

varia en cada individuo frente a las demandas del entorno.

El desempeino académico: es el nivel de logro de los objetivos educativos de un
estudiante, reflejado en su dominio de conocimientos, habilidades y actitudes, y

evaluado mediante calificaciones y criterios institucionales.

Estresores: Son situaciones imprevistas o dificultades personales que pueden
presentarse en distintos momentos de la vida, percibiéndose de forma responsable o

no, y consideradas como una amenaza para el individuo.

Sintomas son manifestaciones subjetivas que una persona percibe y expresa,

indicando la presencia de una alteracion o problema en su estado fisico o0 mental.

Estrategias de afrontamiento son los métodos o recursos que una persona utiliza

para manejar, reducir o enfrentar situaciones estresantes o problematicas.

Evaluacién: Consiste en la aplicacién de diversos métodos y procedimientos que
permiten medir la eficacia del proceso de ensefanza-aprendizaje, con el objetivo de

valorar el rendimiento académico de los estudiantes.

Estudiante de Enfermeria: Se refiere al alumno de ciencias de la salud que se forma
como profesional de enfermeria, capacitado para brindar atencién integral en

promocién, prevencion y recuperacion de la salud.

Edad: Es el periodo de anos, meses o dias que vivid una persona desde su

nacimiento hasta el presente.
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Sexo: es la condicién biolégica que distingue a los seres humanos como masculinos

o femeninos segun sus caracteristicas fisicas, genéticas y reproductivas.

Estado civil: Desde una perspectiva juridica, es la condicion legal de una persona en

relacion con su situacion afectiva o de convivencia familiar y de pareja.

Lugar de procedencia: Conforme al Instituto Nacional de Estadistica e Informatica,
se define como el entorno cultural especifico que permite diferenciar la organizacion

y caracteristicas de los hogares.

Ocupacioén: Se refiere al tipo de actividad laboral que desempefia una persona,

determinada por el puesto o funcion que ocupa.

Numero de asignaturas: De acuerdo con la Real Academia Espafiola, son las
diferentes materias que integran un plan de estudios y que constituyen el contenido

de ensefianza de una determinada carrera o programa académico.
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CAPITULO llI

DISENO METODOLOGICO
3.1 Tipo, nivel y diseio de estudio
Segun Hernandez Sampieri, es de tipo no experimental de enfoque cuantitativo(41).
3.1.1 Descriptivo
Porque en el estudio se describio la relacion que existe entre las variables percepcion
del estrés y el desempefio académico en estudiantes de la facultad de Enfermeria de
la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024.
3.1.2 Transversal
Porque la informacion del estudio se recolecto a través del cuestionario SISCO-SV21
y el documental de la constancia de notas en un solo momento y tiempo unico.
3.1.3 Correlacional
El estudio es de alcance correlacional el cual permitié determinar si existe una relacion
entre las variables, percepcién del estrés y el desempeino académico en estudiantes
de la facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del
Cusco, 2024.
3.2 Unidad de analisis
La investigacion estuvo constituida por estudiantes de la facultad de Enfermeria, de
ambos sexos, del segundo al noveno semestre, matriculados en el semestre 2024-I
de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco y seleccionados por los
criterios de inclusion y exclusion.
3.3 Poblacién de estudio y muestra
3.3.1 Poblacién
Constituido por un total de 595 estudiantes de la facultad de Enfermeria de la

Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco matriculas en el semestre 2024.
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Criterios de inclusién: Todo estudiante que:

Pertenece al plan curricular 2017.

Estén matriculados en el semestre 2024-|

Asisten a las clases académicas y aceptan el consentimiento informado de la

investigacion.

Estén cursando del segundo al noveno ciclo.

Ambos sexos.

Criterios de exclusion: Estudiantes que:

Estan matriculados, pero no asisten.

Pertenecen al plan curricular 2024.

- No deseen participar en el estudio.

Se hallan en el internado clinico y Rural

3.3.2 Muestra

Se calculé el tamafio de la muestra mediante la formula estadistica para poblaciones
finitas, determinando un total de 595 estudiantes de la facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024.

B Z%pqN
~ (N-1)E?2+ Z%pq

n

Dénde:

n: Tamano de la muestra

N: Tamafo de la poblacion = 595
Z: Nivel de confianza =1.96

E: Error aceptable de 5% = 0.05

p: Probabilidad de éxito = 0.5
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g: Probabilidad de fracaso = 0.5
Calculando se tiene:

~ (1.96)%(0.5)(0.5)(595)
™= (595 — 1)(0.05)2 + (1.96)2(0.5)(0.5)

n = 234

Se ajusta la muestra a 245 estudiantes de la facultad de Enfermeria con el fin de
lograr estimaciones fiables de los parametros de la poblacion, asimismo para
descartar los cuestionarios incorrectamente rellenados, se considero un 10%
adicional a la muestra total que fueron 23 encuestas, de las cuales se descartd 9
encuestas debido a que hubo estudiantes que redactaron inadecuadamente sus
codigos, hecho que dificulto identificar el promedio de sus notas(42).

3.4 Tipo de muestreo

Fue de tipo probabilistico aleatorio simple porque todos los elementos de la poblacion
tienen una probabilidad conocida y distinta de cero de ser seleccionados,
garantizando objetividad y ausencia de sesgo; por la que se determiné un total de 245

estudiantes de la facultad de Enfermeria(41).

32



3.5. Operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADOR | CATEGORIAS | ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Percepcion Segun Barraza determina | Es  un  proceso | Estresores items Leve 0 a 33% | Ordinal
del Estrés como un proceso | percibido entre la (1,2,3,4,5,6,7)
sistétmico  basicamente | interaccion del Moderado 34 a
psicologico generado por | organismo y el 66%
la demanda académica el | medio ambiente que
cual es adaptativo a los | lo rodea teniendo | Sintomas ftems Severo 67 a
estresores, sintomas Yy | respuesta sobre los (1,2,3,4,5,6,7) 100%
estrategias de | estresores,
afrontamiento(33). sintomas y las | Estrategias  de | items
estrategias de | afrontamiento (1,2,3,4,5,6,7)
afrontamiento que
evidencian ante el
estres.
Desempefio | Segun el reglamento | La expresiéon de resultados obtenidos | Reprobado De 0 a 9| Ordinal
Académico universitario de la | por los estudiantes a lo largo de un puntos
UNSAAC; el desempefo | semestre  académico, segun los | Desaprobado De 9 a 13
de los estudiantes es la puntos
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valoracion de logros de | objetivos que se han planificado, el cual | Aprobado De 14 a 20
manera permanente, | se sintetiza en un calificativo final. puntos
sistematica e integral de
acuerdo al plan
curricular(40).
VARIABLE DE AJUSTE CONCEPTUALIZACION INDICADORES | CATEGORIA | ESCALA
Caracteristicas sociodemograficas Datos estadisticos que contienen | Edad 16 - 19 Intervalo
detalles vinculados a wuna regién 20-23
geografica que pueden clarificar las >24
cualidades sociales y demograficas. Sexo Femenino Nominal
Masculino
Estado Civil Soltero Nominal
Conviviente
Lugar de Urbano nominal
procedencia Rural
Ocupacion Solo estudia Nominal
Estudiay
Trabaja
Numero de tres nominal
asignaturas cuatro
cinco a mas
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3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1 Técnicas

En la presente investigacion la técnica empleada fue la encuesta, el cual esta
compuesto por un conjunto de preguntas relacionadas con una o mas variables a
medir(41).

3.6.2 Instrumentos de recoleccion de datos

Para la variable Percepcidon del Estrés: Se utilizé el “Inventario de Estrés
Académico SISCO SV-217(27). (Anexo 3)

Este inventario esta compuesto por 23 items distribuidos como sigue:
- El primer item dicotdmico (si-no), delimito la continuidad del instrumento.

- El segundo item determind el nivel de intensidad de la percepcion del estrés y
se evalud en la escala Likert que consta de 5 valores nominales, siendo

considerado el valor “1” como poco y el valor “5” como mucho(26).

- Seguidamente el instrumento consta de tres dimensiones donde la dimensién
estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento contaron con siete items
respectivamente, asi mismo fueron valoradas en una escala Likert de seis
categorias “nunca es “0”, casi nunca es “1”, rara vez es “2”, algunas veces es

“3”, casi siempre es “4” y siempre es “57(27).

- La aplicacion del inventario se culmind en un tiempo aproximado de 20 a 25

minutos (27).
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BAREMACION DE LA PERCEPCION DEL ESTRES

Nivel Leve 0a33%
Nivel Moderado 34% a 66%
Nivel Severo 67% a 100%

Fuente: Inventario Sisco SV-21(27).

Para la variable Desempeiio Académico: A fin de determinar los promedios finales
del ciclo académico 2024-I, fue brindado por el centro de computo de la Universidad
Nacional de San Antonio abad del Cusco, mediante las fichas de consentimiento
firmado por cada estudiante, posteriormente fueron ubicados segun la escala de
evaluacion de cero a veinte considerados en el reglamento académico de la
Universidad.

Asimismo, para obtener una mejor presentacion de los resultados se utilizd la

valoracion cuantitativa, de acuerdo como sigue:

NOTAS VALORACION
0 a 9 puntos Reprobado

10 a 13 puntos Desaprobado
14 a 20 puntos Aprobado

Fuente: Reglamento académico del articulo 88° del estatuto universitario(40).

3.7 Validez y confiabilidad del instrumento

3.7.1 Validez

El instrumento del Inventario de estrés académico SISCO SV-21 fue validado en
estudiantes similares al del estudio, cuya validez de constructo del instrumento fue
corregida a través del analisis factorial, el coeficiente de correlacion, donde todos los

items muestran una correlacion positiva(27).
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3.7.2 Confiabilidad

El instrumento presentd un alfa de Cronbach de 0.85 el cual indicé que es totalmente

confiable para realizar estudios de investigacion con un total de 21 items, cuyo

objetivo del estudio fue baremar el inventario académico SISCO, dicha version

permite ver la realidad de los estudiantes(27).

3.8 Procedimiento de recoleccion de datos

En primera instancia se solicito a decanatura el permiso de aplicacién del

instrumento en la Facultad de Enfermeria.

Asimismo, fue solicitado al centro de computo de la Universidad Nacional de
San Antonio Abad del Cusco los promedios finales de los estudiantes de la

Facultad de Enfermeria del Ciclo 2024-I.

De igual forma se coordiné con las docentes de la Facultad de Enfermeria para

solicitar el permiso y aplicar el instrumento de investigacion.

Posteriormente se explico el tema de investigacion a los estudiantes.

Seguidamente se entregd el inventario SISCO-SV21 a los estudiantes, donde
firmaron el consentimiento informado, teniendo en cuenta los principios de la

bioética.

3.9 Procesamiento de la informacion y analisis de datos

La organizacioén y codificacion de los datos de cada estudiante fue procesado

en una hoja de calculo de Microsoft Excel.

Posteriormente se subié a la base de datos del Paquete Estadistico SPSS
version 25. Luego en la prueba de contraposicion de las hipotesis de
investigacion y datos estadisticos, se empled la verificacion estadistica de libre
distribuciéon designado como el Rho de Spearman.
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- Finalmente, los resultados fueron presentados en una tabla bidimensional en
relacion con las variables de la percepcion del estrés y el desempefio

académico.
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CAPITULO IV
RESULTADOS
Tabla 1
Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de la Facultad de Enfermeria

de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024.

Caracteristicas Sociodemograficas n %
Edad 16-19 afios 70 28,6
20-23 afos 146 59,6
24 anos a mas 29 11,8
Total 245 100,0
Sexo Masculino 33 13,5
Femenino 212 86,5
Total 245 100,0
Estado Civil Soltero 240 98,0
Casado 5 2,0
Total 245 100,0
Lugar de Urbano 147 60,0
procedencia Rural 98 40,0
Total 245 100,0
Ocupacion Solo estudia 154 62,9
Estudia y trabaja 91 37,1
Total 245 100,0
Numero de 3 Asig 2 0,8
asignaturas 4 Asig 8 3,3
5 a mas Asig 235 95,9
Total 245 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos
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Interpretacion y analisis:

En la tabla 1, presenta la distribucion de los 245 estudiantes de la facultad de
Enfermeria, respecto a la edad se muestra un 59,6% que oscilan entre los 20 a 23
anos de edad y solo el 11.8% representa a los estudiantes de 24 a mas afos de edad
lo cual indica que la mayoria de la poblacion estudiantil se encuentra en la etapa de
juventud; asimismo se evidencia una clara predominancia femenina con un 86.5% de
la poblacion estudiada, en contraste con un 13.5% de estudiantes masculinos por lo
que se refleja una tendencia mayor participacion de mujeres en la carrera de
Enfermeria; respecto al estado civil se evidencié que la mayoria son solteros con un
98.0%, condicién que dispone a la mayoria de los estudiantes como sin cargas
familiares directas; en relacion con el lugar de procedencia el 60.0% provienen de
zonas urbanas; en cuanto a la ocupacion el 62.9% manifesté dedicarse
exclusivamente al estudio, mientras que el 37.1% indicé que estudia y trabaja por lo
que este ultimo grupo puede experimentar mayores niveles de carga académica y
emocional lo cual resulta relevante analizar la percepcion del estrés; finalmente
respecto al numero de asignaturas se observa que el 95.9% estan matriculados de
cinco o mas asignaturas, lo que evidencia una alta carga académica en la mayoria de

los encuestados.
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Tabla 2
Nivel de percepcion del estrés en estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la

Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024.

Percepcion del Estrés n %
Nivel leve 61 249
Nivel moderado 95 38,8
Nivel severo 89 36,3
Total 245 100,0

Fuente: Inventario de estrés académico SISCO SV-21

Interpretacién y analisis:

En la tabla 2, se observa que el nivel moderado de la percepcién del estrés fue el mas
frecuente reportado por 95 estudiantes lo que representa un 38.8% del total, por lo
gue se consiente que una parte considerable de los estudiantes percibe el estrés
como una presencia constante en su vida académica; en cuanto al nivel severo fue
identificado en 89 estudiantes que representa el 36.3%, una proporcion preocupante
porque probablemente los estudiantes experimentan sintomas psicoldgicos, fisicos y
conductuales que podrian estar interfiriendo significativamente en su desempefio
académico; por otro lado solo el 24.9% presentan un nivel leve, lo cual indica que
unicamente una cuarta parte de la muestra logra mantener el estrés de forma
adaptativa. En conjunto los datos evidencian que una gran parte de los estudiantes
se encuentra en un nivel de estrés moderado a severo lo cual confirma la existencia
de un problema significativo en el desempeno académico y bienestar general.
Mencionados resultados coinciden con Rueda D. et al, quienes determinaron que un
39% de los estudiantes también percibieron un estrés moderado(16); del mismo modo

Cassaretto M. et al, revelaron que el 38.3% presenta un nivel medio; sin embargo, en
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el nivel severo se obtuvo 36.3% en el presente estudio(20); el cual difiere con los
valores encontrados por Rueda D. et al, con 60%(16) y el de Cassaretto M. et al, con
7.1%(20). Tales resultados se apoyan al argumento de Hans Selye quien determina
que, "algo de estrés es esencial y saludable; la cantidad optima de estrés es ideal,
pero demasiado estrés es danino”, infiriendo que la reaccion es adaptativa al estrés

percibido(28).
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Tabla 3
Dimensiones de la percepcion del estrés en estudiantes de la Facultad de

Enfermeria de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024.

Dimensiones de la percepcion del n %

estrés

Estresores Nivel Leve 75 30,6
Nivel moderado 91 37,1
Nivel severo 79 32,3
Total 245 100,0

Sintomas Nivel Leve 91 37,1
Nivel moderado 75 30,6
Nivel severo 79 32,3
Total 245 100,0

Estrategias de Nivel Leve 61 24.9

Afrontamiento Nivel moderado 85 34,7
Nivel severo 99 40,4
Total 245 100,0

Fuente: inventario de estrés académico SISCO SV-21

Interpretacion y analisis:

En la tabla 3, se detalla las dimensiones de la percepcion del estrés donde la
dimension estresores el 37.1% de los estudiantes reportd un nivel moderado, seguido
por un 32.3% con un nivel severo y un 30.6% en un nivel leve. Esta distribucion
determina que la mayoria de los estudiantes perciben situaciones académicas que
les generan una carga emocional considerable; en cuanto a la dimensién sintomas el
37.1% reportd un nivel leve, mientras que el 30.6% presentd un nivel moderado y el
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32.3% un nivel severo lo que podria comprometer su salud fisica como su desempefio
académico; finalmente en la dimension estrategias de afrontamiento demostro el
resultado mas critico, donde el 40.4% de los estudiantes se hallan en un nivel severo,
lo que significa que tienen grandes dificultades para manejar y controlar el estrés.
Dichos resultados, en referencia a la dimension estresores (37.1%) no son
comparables con los obtenidos por Asenjo J. et al, con 64.4%(3); por otra parte, en la
dimension sintomas difieren al estudio de Asenjo J. et al, con un nivel severo en
mujeres (42,5%) y leve en varones (48,6%); en cuanto a los resultados de estrategias
de afrontamiento se disciernen con Asenjo J. et al, donde determinaron un 62.1% y
60,0% en mujeres y varones respectivamente(3).

Resultados que son avalados por el modelo de Barraza, quien indica que los
estudiantes se encuentran sometidos a contextos dificiles, o a demandas que, bajo la
valoracion del propio estudiante son considerados estresores; los que podrian
provocar un desequilibrio sistematico que se manifiesta en una serie de sintomas, las
cuales los estudiantes trataran de contrarrestar mediante las estrategias de

afrontamiento(33).
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Tabla 4
Nivel de desempefio académico en estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la

Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024.

Desempeio académico n %
Reprobado 3 1,2
Desaprobado 21 8,6
Aprobado 221 90,2
Total 245 100,0

Fuente: Reglamento Académico

Interpretacién y analisis:

En la tabla 4, se muestra el nivel de desempefio académico, donde revela que la
mayoria de los estudiantes lograron aprobar sus cursos con un 90.2% (n=221), por
otro lado, el 8.6% (n = 21) obtuvieron una calificacion de desaprobado y solo 1.2%
reprobaron. Estos resultados indican que, si bien el porcentaje de aprobacion es alto,
aun existe un grupo de estudiantes que enfrenta dificultades académicas que podrian
estar relacionadas con factores como el estrés académico, estrategias de estudio
deficientes o carga académica elevada. Asimismo, es importante sefialar que aprobar
no implica necesariamente la ausencia de dificultades emocionales o de aprendizaje
ya que el desempefo académico puede estar sostenido por el esfuerzo excesivo.
Mencionados resultados nos permiten comparar la semejanza con el estudio de
Carreon CA. et al, donde el promedio académico obtenido de la mayoria de los
estudiantes fue 8.7/10(18); asimismo Rueda D. et al, muestra el rendimiento
académico con una media de 8.1/10 puntos(16), de igual manera Lich V. et al,
denotan que la media global del promedio ponderado es de 3.89 sabiendo que la

evaluacion académica es de 0.0 a 5.0.(17); sin embargo, Urure . et al, cuestionan un
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rendimiento regular con un 14.7%(19). Siendo asi el modelo educativo de la UNSAAC
revela que la sociedad esta en constante innovacion frente a una demanda en el
desempefio de la carrera dentro del marco de la globalizacién por lo que los
estudiantes deben ser mas competentes y ser capaces de resolver o crear nuevas
soluciones, de igual manera resaltan la necesidad de mantener una vision holistica

que contemple la interconexion del bienestar fisico, emocional e intelectual(40).
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Tabla 5

Relacion de las dimensiones de la percepcion del estrés y el desempefio académico

en estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de San

Antonio Abad del Cusco,2024.

Desempefio Reprobado Desaprobado Aprobado Prueba
Academico Estadistica

Dimensiones de la
Percepcioén del Estrés n % n % : %

Nivel leve 0 0,0 0 0,0 75 100,0

Nivel 1 1,1 10 11,0 80 87,9 Rs=-0.218
Estresores moderado P=0.001

Nivel 2 2,5 11 13,9 66 83,5

severo

Total 3 1,2 21 8,6 221 90,2

Nivel leve 0 0,0 3 3,3 88 96,7

Nivel 1 1,3 9 12,0 65 86,7 Rs=-0.155
Sintomas moderado P=0.015

Nivel 2 25 9 11,4 68 86,1

severo

Total 3 1,2 21 8,6 221 90,2

Nivel leve 0 0,0 1 1,6 60 98,4
Estrategias de Nivel 0 0,0 9 10,6 76 89,4 Rs=-0.160
afrontamiento moderado P=0.012

Nivel 3 3,0 11 11,1 con nivel 85,9

severo leve 85

Total 3 1,2 21 8,6 221 90,2

Fuente: Inventario de estrés académico SISCO SV-21
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Interpretacion y analisis:

En la tabla 5, en la dimension de estresores el 100% de los estudiantes con un nivel
leve aprobaron, mientras que en los niveles moderado y severo, la tasa de aprobacion
disminuyé a un 87.9% y 83.5%, respectivamente, con un incremento en los
porcentajes de desaprobados con una correlacion negativa moderada (Rs=-0.218,
p=0.001); Por otro lado, los estudiantes con sintomas leves de estrés presentaron una
tasa de aprobacién del 96.7%, en comparacion con el 86.7% y 86.1% en los niveles
moderado y severo con una correlacion negativa mas débil (Rs= -0.155, p=0.015) de
manera similar los estudiantes con estrategias de afrontamiento leve tuvieron una
mayor cantidad de aprobados con un 98.4% en comparacién a aquellos con niveles
moderados del 89.4% y severos con 85.9%; ademas mostro una correlacion negativa
significativa (Rs=-0.160, p=0.012); es decir que aunque las cifras de aprobacién son
altas en todos los niveles, se observa una ligera disminucién en el porcentaje de
aprobacion a medida que aumenta el nivel de estresores; dichos resultados son
respaldados por Cuadros Espinoza, quien considera que el bienestar de un estudiante
esta relacionado de forma positiva con el desempefio académico, factores que
podrian estar incluidos en la dimension de estresores como la carga excesiva de
estudios, en el trabajo o en la vida personal de manera que este le garantiza un
impacto negativo tanto en la salud fisico, cognitivo y emocional(12).

Estos resultados son contrastados con el estudio de Marquez F. et al, obteniendo una
relacion estadisticamente positiva entre el rendimiento y la dimensién de estrategias
de afrontamiento (p=.005)(15), de igual manera en el estudio de Urure I. et al, sefialan
que existe una relacion significativa entre la dimension estresores de la percepcion

del estrés y el desempefio académico (rs=-0,177) (p<0,05)(19).

48



Tabla 6

Relacién entre la percepcion del estrés y el desempeifo académico en estudiantes
de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del

Desempefio Cusco, 2024
Académico

Reprobado Desaprobado  Aprobado Prueba

n % n % n % Estadistica
Percepcion del
estrés
Nivel leve 0 0,0 0 0,0 61 100,0 Rs=-0.158
Nivel moderado 2 21 10 105 83 874 P=0.013
Nivel severo 1 1,1 11 12,4 77 86,5
Total 3 1,2 21 8,6 221 90,2

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion y analisis:

En la tabla 6, se observé que el 100% de los estudiantes con un nivel leve de estrés
aprobaron, mientras que en los niveles moderado severo la cantidad de aprobados
disminuy6 a 87.4% y 86.5%, respectivamente. Asimismo, los estudiantes con mayor
estrés presentaron tasas mas altas de desaprobacion, alcanzando el 10.5% en el nivel
moderado y el 12.4% en el nivel severo, lo que sugiere que el estrés académico podria
estar afectando negativamente sobre el desempefio académico. Asimismo, se
evidencié una correlacion negativa pero estadisticamente significativa (Rs=-0.158,
p=0.013); es decir, que a mayor nivel de percepcién de estrés el desempefo
académico es menor o viceversa.

Estos resultados se contrastan con Marquez F. et al, quienes afirman que existe una
correlaciéon positiva (p=.005) entre la percepcion del estrés y el rendimiento

académico(15), mientras que en el estudio de Lich V. et al, establecieron que la
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relacion entre el estrés y el rendimiento académico es indirecta con una correlacion
de Spearman -0.006 pero no significativa por lo que indican que la percepcion del
estrées no afecta totalmente en el desempefio académico(17); asimismo la
investigacion de Carreon CA. et al, sefialan que hay una asociacion baja
(rs=0.100)(18), dichos resultados de la investigacion se asemejan con los resultados
de este estudio; por lo que se puede consolidar con el tipo de estrés denominado
“Eutrés” porque un estrés esencial es bueno para enfrentar los retos u obstaculos
para adaptarse al cambio y obtener buenos resultados (28). Finalmente, Urure I. et al,
demostraron una relacion significativa, donde el 32.7% percibieron estrés medio y el
14.7% presentaron un rendimiento regular (19). Estos hallazgos podrian estar
respaldados por el tipo “distrés” de percepcion del estrés ya que indica que este tipo
de estrés destruye las neuronas del hipocampo hasta llevando a la aparicion de
patologias mentales; por ello que se destaca la urgencia de desarrollar estrategias de
intervencidon para el manejo del estrés en esta poblacién estudiantil; dado que los
estudiantes de la Facultad de Enfermeria enfrentan altas exigencias académicas y
clinicas, la implementacion de programas de apoyo psicolégico y técnicas de
afrontamiento podria contribuir a mejorar su desempefio académico y bienestar en

general.
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CONCLUSIONES
1. Se concluye que la mayoria de los estudiantes de la Facultad de Enfermeria son
jovenes entre los 20 y 23 afios de edad, con predominio del sexo femenino y estado
civil soltero. Asimismo, gran parte proviene de zonas urbanas, que se dedican
exclusivamente al estudio y cursan de cinco o mas asignaturas por semestre.
2. La mayoria de la muestra presentan niveles de estrés académico entre moderado
y severo, por lo que se considera un problema prioritario en la formacion debido a su
impacto personal y a las posibles consecuencias en su desempefio como futuro
profesional.
3. El mayor porcentaje del nivel de desempefio académico en los estudiantes fue
aprobatorio.
4. Segun la relacion de las dimensiones de la percepcion del estrés y desempefio
académico; en los estresores de nivel leve se tuvo estudiantes con notas de aprobado
en la totalidad del porcentaje, del mismo modo segun los sintomas de nivel leve el
mayor porcentaje fueron aprobados; mas aun en las estrategias de afrontamiento con
nivel leve también fueron aprobados; por lo que se deduce que mientras el nivel de
las dimensiones aumentan de leve a severo la cantidad de estudiantes con notas
aprobatorias disminuyen o viceversa.
5. Segun la relacién entre la percepcion del estrés y el desempefio académico en los
estudiantes, se obtuvo en el estadistico Rho de Spearman, una correlacion negativa
y estadisticamente significativa, donde la mayoria de los estudiantes con niveles leves
de estrés aprobaron, mientras que el porcentaje en los niveles moderado y severo

disminuyo.
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SUGERENCIAS

Se sugiere a las Autoridades Universitarias de la Facultad de Enfermeria a
implementar proyectos que permitan promover talleres para que los
estudiantes jovenes adopten habitos saludables, que aprendan a organizar el
tiempo de manera efectiva enfatizando aun mas en los que se dedican
exclusivamente al estudio y que aprovechen al maximo su estado civil de
solteria, del mismo modo impulsar la inclusién del sexo masculino en la
profesion de Enfermeria.

Disenar y ejecutar un plan institucional de manejo del estrés donde el decanato
junto con la oficina de bienestar universitario implemente programas
psicoeducativas permanentes orientados a la prevencion, identificacion y
reduccion del estrés utilizando como base los resultados del presente estudio.
Por otro lado, se recomienda ampliar y fortalecer los servicios de consejeria
psicoldgica.

A la directora de Escuela de la Facultad de Enfermeria y docentes, aplicar
estrategias pedagogicas flexibles a situaciones de estrés, asimismo fomentar
un clima emocional empatico y de apoyo con el objetivo de mantener una
comunicaciéon cercana y respetuosa con el estudiante mostrando una
disposicion para el acompafiamiento académico y emocional especialmente en
momentos de alta exigencia, finalmente identificar de manera temprana los
signos de estrés en los estudiantes.

Del mismo modo a los estudiantes promover la iniciativa de adoptar habitos de
autocuidado y gestion emocional de manera que puedan practicar técnicas de

relajacidon para su bienestar integral, asimismo buscar apoyo psicologico
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oportunamente y finalmente a participar en talleres y actividades de

fortalecimiento emocional.

53



($)]

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

Isabel Leon M. blogposgrado. 2024 [citado 7 de abril de 2025]. Educacion universitaria
en el Peru: situacion actual 'y  perspectivas. Disponible  en:
https://blogposgrado.ucontinental.edu.pe/educacion-universitaria-peru-situacion-
actual-perspectivas

Taipe Florez FT, Castro D, Condori Huillca JCC, Mamani Quispe SR, Cumpa Human
F. Tareas auténticas y estrés en el contexto Covid-19, correlacidon de su influencia en
el nivel de logro en estudiantes universitarios. Yachay - Rev Cientifico Cult. 23 de
mayo de 2023;12(1):5-10.

Asenjo Alarcon J, Linares Vasquez O, Diaz-Davila Y. Nivel de estrés académico en
estudiantes de enfermeria durante la pandemia de COVID-19. redalyc.org.
2021;5(2):8.

Edel Navarro R. El Rendimiento Académico: Concepto, Investigacién y Desarrollo.

2003. 2003;1(2):16

. Organizacién Mundial de la Salud. Sitio web mundial. 2023 [citado 1 de julio de 2024].

Estrés. Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/questions-and-
answers/item/stress

Iraizoz Barrios A, Garcia V, Ledn Garcia G, Pastor Carmenate L. Percepcién de estrés
de estudiantes universitarios de las carreras de la salud en etapa postpandemia.
2023. 18 de agosto de 2023;19(3):348-65.

Organizacion Mundial de la Salud. Organizacion Mundial de la Salud. 2024 [citado 7
de abril de 2025]. La salud mental de los adolescentes. Disponible en:
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
Rupay Nolasco OD, Nufiez Zarazu L, Alberto Veramendi VS, Regalado Olivares NR,

Menacho Zorrilla RJ, Valderrama Rios OG. Autoestima y rendimiento académico en

54


https://blogposgrado.ucontinental.edu.pe/educacion-universitaria-peru-situacion-actual-perspectivas
https://blogposgrado.ucontinental.edu.pe/educacion-universitaria-peru-situacion-actual-perspectivas

10.

11

12.

13.

14.

15.

estudiantes de Enfermeria. Horiz Rev Investig En Cienc Educ. 30 de junio de
2022;6(23):759-65.

Ortigoza A, Prchal A, Barrios CC. Trayectorias académicas de estudiantes de la
licenciatura en enfermeria de la Universidad Nacional de Tucuman a través del
analisis de indicadores de rendimiento académico. 30/07/2024. 2024;23(74):10.
Chadwick CB. La psicologia del aprendizaje desde el enfoque constructivista. 2003.

1999:31(3):463-75.

. Pineda Paredes D, Quispe Marocho D, Del Aguila Araujo JC, Morales Wu E, Arrobas

Guerreo C. El alto rendimiento escolar para la beca 18 del Programa Nacional de
Becas y Crédito Educativo del Ministerio de Educacion. Minist Educ. 2013;1:22.
Cuadros Espinoza ME. Ministerio de Educacién. 2024 [citado 7 de abril de 2025].
Resolucién Viceministerial N.° 095-2024-MINEDU. Disponible en:
https://www.gob.pe/institucion/minedu/normas-legales/5957002-095-2024-mined
Guizar Sanchez DP, Sampieri Cabrera R, Inclan Rubio V, Munoz Comonfort A.
Perceived academic stress in Mexican medical students. The role of sex emotional
distress, burnout, academic-social support, current abuse experiences, and coping
strategies. 2023. 3 de mayo de 2023;46(3):9.

Estrada Araoz E, Mamani Roque M, Gallegos Ramos N, Mamani Uchasara H,
Zuloaga Araoz M. Estrés académico en estudiantes universitarios peruanos en
tiempos de la pandemia del COVID-19. 09/04/2021. 9 de abril de 2021;1:6.

Marquez Camarillo FE, Ruiz Cerino JM, Duran Badillo T, Guerra Ordofiez JA, Pérez
Martinez AY. Relacion entre inteligencia emocional, estrés y rendimiento académico
en estudiantes de enfermeria: Relacidn entre inteligencia emocional, estrés y
rendimiento académico en estudiantes de enfermeria. 31/01/2025. junio de

2025:1(2):14.

55



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Rueda Garcia DE, Borja Cevallos LT, Flores Villacis MS, Carvajal Andrade L de J.
Relacion entre estrés y rendimiento académico de estudiantes de enfermeria de una
universidad ecuatoriana. Rev Ecuat Cienc Tecnol E Innov En Salud Publica. 26 de
mayo de 2021;5(1):9.

Licht-Ardila V, Soto-Gualdron SN, Angulo-Rincon R. Nivel de estrés y rendimiento
académico en estudiantes universitarios que trabajan y los que no. ESPACIOS. 15 de
abril de 2021;42(07):82-90.

Carredn Gutiérrez CA, De los Reyes Nieto LR, Vazquez Trevifio MGE. Vista de Estrés
académico en estudiantes de enfermeria durante la pandemia de COVID-19. Rev
Salud Cuid. 2022;1(1):87-40.

Urure Velazco IN, Villa Garcia LAP, Ventura Miranda CT, Llerena Ururi KL. Estados
de estrés y desempefo académico en estudiantes universitarios del Peru. Rev
Enfermeria Vanguard. 20 de octubre de 2024;12(2):14.

Cassaretto M, Vilela P, Gamarra L. Estrés académico en universitarios peruanos:
importancia de las conductas de salud, caracteristicas sociodemograficas vy
académicas. 2021. 6 de septiembre de 2021;27(2):18.

Bejar Pando ML, Condori Mamani RM. Nivel de estrés y rendimiento académico en
estudiantes de la facultad de Enfermeria de la UNSAAC, Cusco - 2023. 2024.
2024;1(1):81.

Real Academica Espanola. Real Academia Espafola. 2023 [citado 1 de julio de 2024].
percepcion. Disponible en: https://dle.rae.es/percepci%C3%B3n

Bali H, Rai V, Khanduri N, Tripathi R, Adhikari K, Sapkota B. Estrés percibido y
factores estresantes entre estudiantes de medicina y odontologia de Bhairhawa,

Nepal: un estudio transversal descriptivo. researchgate. 2020;(58):383-9.

56



24.

25.

26.

27

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Lopez Rosetti D. infobae. 2021 [citado 1 de julio de 2024]. El estrés depende de cdmo
percibimos nuestra realidad. Disponible en: https://www.infobae.com/salud/2021
[12/27/el-estres-depende-de-como-percibimos-nuestra-realidad/

Gomez Ortiz V. Lazarus Richard Stanlev (1922-2002). redalyc.org.2005;37(1):207-9.
Melgosa J. jSin estrés! [Internet]. 1.2 ed. Espafia; 2002 [citado 6 de febrero de 2022].
185 p. Disponible en: https://books.google.com.pe/books?id=eF

Qraki_7boC&printsec=frontcover&hl=es&output=html_text

. Barraza Macias A. Inventario Sisco SV-21 Inventario Sistémico Cognoscitivista para

el estudio del estrés académico. Segunda version de 21 items [Internet]. 1.2 ed.
México: Ecorfan; 2018. 68 p. Disponible en: https://www.ecorfan.org/libros/
Inventario_SISCO_SV21/Inventario_sist%c3%a9mico_cognoscitivista_para_el_estu
dio_del_estr%c3%a9s.pdf

S. de Camargo B. Estrés, Sindrome General de Adaptacion o Reaccion General de
Alarma. 2004. 2004;1(1):9.

Valera S. Psiologia Ambiental.2024[citado1de julio de 2024]. El modelo de Selye.
Disponible en: http://www.ub.edu/psicologia_ambiental/unidad-4-tema-8-2-1

Ruiz Mitjana L. psicologiaymente.com. 2019 [citado 6 de febrero de 2022]. Sindrome
General de Adaptacion: qué es, causas y sintomas. Disponible en:
https://psicologiaymente.com/clinica/sindrome-general-adaptacion

Garcia Berrio N, Zea R. Estrés Académico. revistas.udea.edu.co. 2011;3(2):18.
Barraza Macias A, Gonzales LA, Garza Madero A, Cazares de Ledn F. El estrés
académico en alumnos de odontologia. www.remexesto.com. 2019;6(1):12-26.
Barraza Macias A. Un modelo conceptual para el estudio del estrés académico.

Revista Electronica de Psicologia Iztacala. 2006;9(3):110-29.

S7


https://www.infobae.com/salud/2021
http://www.ub.edu/psicologia_ambiental/unidad-4-tema-8-2-1

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Barraza Macias A. El estrés académico en alumnos de maestria y sus variables
moduladoras: un disefio de diferencia de grupos. 2008. 2008;26(2):270-89.

Barraza Macias A, Martinez Garcia JL, Silva Salazar JT, Camargo Flore E, Antuna
Contreras R. Estresores académicos y género. 2012. 2012;5(12):33-43.

Bedoya-Lau FN, Matos LJ, Zelaya EC. Niveles de estrés académico, manifestaciones
psicosomaticas y estrategias de afrontamiento en alumnos de la facultad de medicina
de una universidad privada de Lima en el afio 2012. Scielo Peru. 29 de diciembre de
2014;77(4):9.

Barraza Macias A. Caracteristicas del estrés académico de los alumnos de educacién
media superior. 2005. 4 de Setiembre;1(4):6.

Edel Navarro R. El Rendimiento Académico: Concepto, Investigacion y Desarrollo.
2003. 2003;1(2):16

Garbanzo Vargas GM. Factores asociados al rendimiento académico en estudiantes
universitarios, una reflexién desde la calidad de la educacién superior publica. Rev
Educ. 1 de abril de 2012;31(1):43.

UNSAAC. unsaac.edu.pe. 2025 [citado 7 de abril de 2025]. Reglamento Directivas —
VRAC Y Resoluciones — UNSAAC Universidad Nacional de San Antonio Abad del
Cusco. Disponible en: https://www.unsaac.edu.pe/reglamentos-directivas-vrac-y-
resoluciones/

Hernandez Sampieri R, Fernandez Collado C, Pilar Baptista Lucio M. Metodologia de
la investigacion [Internet]. 6ta ed. México: McGraw-Hill; 2014. Disponible en:
http://observatorio.epacartagena.gov.co/wpcontent/uploads/2017/08/metodologia-
de-la-investigacion-sexta-edicion.compressed.pdf

Arrogante, Técnicas de muestreo y calculo del tamafio muestral: Cémo y cuantos

participantes debo seleccionar para mi investigacién 2021[citado1de julio de 2024].

58



Elsevier Espafia, Disponible en: https://www.elsevier.es/es-revista-enfermeria-

intensiva-142-pdf-S1130239921000328

59



ANEXOS

60



ANEXO N° 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO
El titulo de nuestra investigacion es: “PERCEPCION DEL ESTRES Y DESEMPENO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO, 2024”. El cual
fue realizado por los bachilleres: Jhuly Edith Paccori Rimachi y Oshilen Ccansaya
Rivera; el objetivo de esta investigacion es determinar la relacién que existe entre la
percepcion del estrés (SISCO) y el desempeio académico en estudiantes de la
facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco,
2024.
Por tal sentido es preciso contar con una referencia de investigacion en nuestra casa
de estudios para conocer la realidad de esta problematica, el cual permitira a las
autoridades Universitarias de la Facultad de Enfermeria tomar conciencia, reflexionar
y brindar posibles soluciones ante esta situacion.
Mediante esta encuesta nos brindara la informacion valiosa para la base de datos del
estudio, que seran utilizados unicamente con fines de investigacién, por lo cual pido
su sinceridad y si tiene cualquier duda preguntar, la duracién aproximada que le
tomara responder estas preguntas es de 20 a 25 minutos

Yo con DNI , voluntariamente

acepto participar en la investigacion que realiza y soy consciente de que la
informacion que brinde es estrictamente confidencial y sera utilizado solamente con

fines de investigacion bajo mi consentimiento aprobado.

Firma Del Participante



ANEXO N° 2
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Caracteristicas Sociodemograficas de los estudiantes de la facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2024

Cadigo de estudiante:

Edad:

Sexo: Masculino Femenino
Estado civil: Soltero Casado
Lugar de procedencia: Urbano Rural
Ocupacion: Solo estudia Estudia y trabaja
Numero de asignaturas: 3 4 5amas




ANEXO N° 3
Ficha técnica del inventario Estrés Académico SISCO SV-21
1.- Durante el transcurso de este semestre ¢ has tenido momentos de preocupacion
0 nerviosismo (estrés)?
[ Si 1 No
2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu

nivel de estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

3.-Dimension estresores

Instrucciones: A continuacidn, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o
menor medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X,
icon qué frecuencia cada uno de esos aspectos te estresa? tomando en

consideracion la siguiente escala de valores:

nunca Casi Rara vez Algunas Casi siempre
nunca veces siempre
N=0 CN=1 RV=2 AV=3 CS=4 S=5

¢Con qué frecuencia te estresa:

Estresores 01|23 (4)|5

1. La sobrecarga de tareas y trabajos académicos que

tengo que realizar todos los dias

2. La personalidad y el caracter de los profesores/as que

me imparten clases.

3. La forma de evaluacion de los(as) profesores/as (a
través de ensayos, trabajos de investigacion, busquedas

en Internet, etc.)

4. El nivel de exigencia de mis profesores/as




5. El tipo de trabajo que me piden mis profesores/as
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas

conceptuales, etc.)

6. Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me

encargan mis profesores/as.

7. La poca claridad que tengo sobre lo que solicitan mis

profesores/as.

4.- Dimensién sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacién, se presentan una serie de reacciones que, en mayor o
menor medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan estresados.
Responde, sefialando con una X, ¢con qué frecuencia se te presentan cada una de
estas reacciones cuando estas estresado? tomando en consideracién la misma
escala de valores del apartado anterior.

Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas

estresado:

Sintomas 01|23 (4)|5

1. Fatiga cronica (cansancio permanente).

2. Sentimientos de depresion y tristeza (decaido).

3. Ansiedad (nerviosismo), angustia o desesperacion.

4. Problemas de concentracion.

5. Sentimientos de agresividad o aumento de

irritabilidad.

6. Conflictos o tendencia a polemizar o discutir.

7. Desgano para realizar las labores académicas




5.- Dimension estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de acciones que, en mayor o

menor medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde,

encerrando en un circulo, ¢con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones

para enfrentar tu estrés? tomando en consideracion la misma escala de valores del

apartado anterior.

¢Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu

estrés:

Estrategias

1. Concentrarse en resolver la situacién que me preocupa.

2. Establecer soluciones concretas para resolver la

situacion que me preocupa

3. Analizar lo positivo y negativo de las soluciones

pensadas para solucionar la situacién que me preocupa.

4. Mantener el control sobre mis emociones para que no

me afecte lo que me estresa

5. Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente

y pensar en como las solucioné.

6. Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa

y ejecucion de sus tareas.

7. Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacidon que

preocupa.

Fuente: Elaborado por Barraza Macias A. Segunda version de 21 items(2018).



ANEXO N° 4

MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES METODOLOGIA
DIMENSIONES
¢ Qué relacion existe entre la|Determinar la relacion entre la|HA: La percepcidn del |Percepcion del |Tipo de
e . ., . ) . . investigacion:
percepcion del estrés y el|percepcion del estrés y el|estrés se relaciona | estrés.
Enfoque
desempefio académico en|desempefio académico en|significativamente con el|Desempefio s
cuantitativo no
estudiantes de la Facultad de | estudiantes de la Facultad de|desempefio académico en|académico. experimental

Enfermeria de la Universidad
Nacional de San Antonio

Abad del Cusco, 20247

Enfermeria de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad

del Cusco, 2024.

estudiantes de la Facultad

de Enfermeria de |la

Universidad Nacional de
San Antonio Abad del
Cusco, 2024.

H°: La percepcion del estrés
relaciona

no se

significativamente con el

Nivel de
investigacion:

Descriptivo.

Disefno de
investigacion: -
Transversal

-correlacional




desempeno académico en
estudiantes de la Facultad

de Enfermeria de |la

Universidad Nacional de

San Antonio Abad del

Cusco, 2024.
PROBLEMAS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS | DIMENSIONES:
ESPECIFICOS
PE1: ¢Cudles son las|OE1: Identificar las X1:
caracteristicas caracteristicas Estresores.
sociodemograficas en | sociodemograficas en X2:
estudiantes de la Facultad de | estudiantes de la Facultad de sintomas.

Enfermeria de la Universidad
Nacional de San Antonio

Abad del Cusco?

Enfermeria de la Universidad

Nacional de San Antonio Abad

del Cusco.

X3: Estrategias
de

afrontamiento.

-descriptivo.

Poblacion:
Estudiantes de la
Facultad de
Enfermeria de la
Universidad
Nacional de San
Antonio Abad del
Cusco

Muestra: 245
estudiantes del 2°
al 9° semestre del

2024-1.




PE2: ;Cual es el nivel de
percepcion del estrés en
estudiantes de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad
Nacional de San Antonio

Abad del Cusco?

OE2: Medir el nivel de
percepcion del estrés en
estudiantes de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad

del Cusco.

PE3: ;Cual es el nivel de
desempefio académico en
estudiantes de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad
Nacional de San Antonio

Abad del Cusco?

OE3: Evaluar el nivel de nivel
de desempefio académico en
estudiantes de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad

del Cusco.

PE4: ;Qué relacion existe
entre las dimensiones de la
percepcion del estrés y el

desempefio académico en

OE4: Relacionar las
dimensiones de la percepcion
del estrés y el desempeio

académico en estudiantes de la

X4: Promedio
ponderado del

Semestre.

Unidad de

Analisis:

Estudiantes de la

Facultad de

Enfermeria de la

Universidad

Nacional de San

Antonio Abad del

Cusco.




estudiantes de la Facultad de | Facultad de Enfermeria de la
Enfermeria de la Universidad | Universidad Nacional de San
Nacional de San Antonio|Antonio Abad del Cusco.

Abad del Cusco?




ANEXO N° 5

Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
- A
SHe l e~ Bl i BF {9
1:Edad |25 Visible: 50 de 50 varial
& D & CodigeEstudian & Edad % Sexo % EstadoCivil f) AreaResidencia & Ocupacion % MumeroAsignat & P1 f) P2 % E1
te uras

1 15 221756 25 1 1 1 2 3 1 1
2 4 222194 20 2 1 2 2 3 1 4
3 1 225233 20 1 1 1 2 3 1 5

4 38 110142 30 1 1 1 2 3 1 2

5 241 150511 23 2 1 1 2 3 1 3
6 90 160749 25 2 2 1 2 3 1 2
7 282 192896 2 2 1 1 2 3 1 5
8 288 193990 21 2 1 2 1 3 1 3
9 281 195155 25 2 1 1 1 2 2 3
10 192 205006 20 2 1 2 2 2 1 3
11 45 216268 20 1 1 1 1 3 1 3

12 ] 13 220159 19 2 1 1 2 3 1 5
13 150 220402 2 2 1 2 2 3 1 4
14 165 221444 23 2 1 1 2 3 1 4
15 158 221728 19 2 1 1 1 3 1 4
16 18 222184 19 2 1 2 2 3 1 3
17 14 225212 21 1 1 1 1 3 1 4

1B 16 225228 19 2 1 2 2 3 1 4

18 83 225228 19 2 1 2 2 2 1 4

2 7 225663 19 2 1 2 2 3 1 5
21 43 225672 26 2 1 2 2 3 1 4
2 248 225675 19 1 1 2 2 3 1 3




ANEXO N° 6

Asunto: Autorizacion

Victoria de Durango, a 21 de agosto de 2024

Jhuly Edith Paccori Rimachi
Oshilen Ccansaya Rivera
Presentes.

Por medio de la pressnte me permito auvtorizarles el use del Inventario
SISCO Sv-21. Dicho inventario es de mi autoria vy su validacion fue
reportada an el libro "Inventaric SISCO SW-21. Inventario SIStémico
COgnosdtivista para al estudio del astrés académico. Sequnda version de
21 items”; disponible an

http: / /fwww.upd.edu.mxfPDF/Libros/Estres.pdf

Para mayor informacidn al respecto puede consultar el video denominado
“Inventario SISCD de estrés academice”™ disponible en

https: / fwww.youtube.com /watch?v=NsPEqs3higikt=312s o al
video intitulade "Codificacion e interpretacion del Inwentario SISCO”
disponible en https:/ fwww.youtube.com/watch?v=tVRxCpy00OFo

Esta autorizacion es para su uso con fines excusivamente académicos v
otorgando los créditos correspondientes de autoria a un servidor.

Sin obro particular por el momento me despido reiterandoles las
seguridades de mi atenta consideracion.

_'.":".!. s

Dir. Arturc Barraza Macias

C. ¢, p. archivo

D Artorn Barrass i
E-smail: prasined e2irgemal.com  Tol (§18) 817-6890 Col 181321783
Jehida Ot die Dosingues 104, Frace. Franchios Sanabia, Durangs, Dge., Meios, CP. 346214



ANEXO N° 7

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CQUSCO
FACULTAD DE ENFERMERIA
DECANATO

CIUDAD INIVERSTTARIA TIAVIC THAF. ONTRAL DRZYNE - ANOD 140

CARTA DE AUTORIZACION

LA DECANA DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

AUTORIZA:

A la Sedoritas: JHULY EDITH PACCORI RIMACHI identificada con
CODIGO: 164466 y OSHILEN CCANSAYA RIVERA identificada con CODIGO:
164133, Estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria, quienes vienen
desarroliando el trabajo de tesis tindado “PERCEPCION DEL ESTRES (SISCO) ¥
DESEMPENO ACADEMICO EN ESTUDIANTES SANITARIOS DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO”, para optar al Titulo Profesional de
Licenciada en Enfermeria.

LA APLICACION DE INSTRUMENTOS de trabajo necesarios, en el
desarrollo del referido trabajo de investigaciéon en la FACULTAD DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD.

X-X-X-X-Xo XXX XXX XXX X=X XXX~ XXX~ X-X-X-X-X-X-X-X-X-XX~ X=X =X-X=X XXX =X=X~X~

Cusco, 07 de Agosto de 2024.

s



ANEXO N° 8

g Mo del Elesnisnario, do by concolldsoldn de neschra Independsncla, ¥ de la
oommeamoraolon ds lac harolosc batallas g Jumin ¥ Aysousho?

Cusco, B de noviembne da 2024

DIRECTOR DE CEMTRO DE COMPUTO UMSAAC

L&BUNTO: Sdicile bindar pramedios
finales del semesine seademiog 2024-], de

s e=fudantes de |4 escusa profesanal
da EnfErrneria,

D puestra consideracian:

Previo un cardial saludo, poniendo a su canacimiento @ desarmla de noaesiro
irabaje e Investigacan de fesis tildade: “PERCEPCION DEL ESTRES
[S12C0) ¥ DESEMPERC ACADEMICCO EN ESTUDIANTES SANITARIOS DE
L& UNNER SIDAD HACIONAL DE 24N ANTOMIO ABAD DEL CUSCO, 2024
® 4 ser desammallado por les egresadas Jhulg, Edih Bappan Fimachi ¥ Cishilsp,
Ay Fivera de la Facukad de Enfermeria, siendo necesano, conbar oon
ks PROMEDIOS finales de las estudianies que paricparon an o estudio, para
ky cual se tiene los consenlimientos infamados .

fgradecends anticipadamente su ayuda par & desarmalla de nuesin proyecio
e teses, milerdndale nuesin cordial saludo a Ud.

¢ Adiunia:

» Lsta die esiodamies gue patldparon ¢n el esbedo
« Con szl nins indorm ados

AlEnbamente,

Jipily Edith Bacrog, Rimachi
DI TAE216829 DI 7A04 5253




ANEXO N°9

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
UNIDAD DE CENTRO DE COMPUTO

NOTA DE ATENCION N° - 044-2024-UCC-DSI-UNSAAC-VIRTUAL

DE : ING. AGUEDO HUAMANTHUAYHUA
JEFE DE LA UNIDAD DEL CENTRO DE COMPUTO

A : EST. JHULY EDITH PACCORI RIMACHI
ESTUDIANTE DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA.

ASUNTO REMITE INFORMACION SOLICITADA.

REFERENCIA: EXPEDIENTE N° 702628

FECHA 3 CUSCO, 20 DE NOVIEMBRE DE 2024

Habiendo temdo conocimiento del documento de la referencia y mediante la
Unidad de Tramite Documentario sirvase hacer de conocimiento a la usuana, la informacion
solicitada mediante el expediente N° 702628. El mismo que sc adjunta a la presente

Es cuanto puedo informar a usted para las acciones que amenite ¢l caso.

Atentamente.

Frreade Sotyrwrie

. PortUAMAN HUAYNUA Aguedo
FAL 20173474304 act
Notvofin Sats de Contornaas

i Jele Unciad oe Cerro de
DISITAL

(=7
FackaNRé-11-31 0550200

cc
AHH 5.
Archivo
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z JHULY ¥ OSHI Investigacién - Zotero

Archive

(F) Editar Ver

Herramientas Ayuda (H)

— | JHULY ¥ OSHI Investiga...

-o@'

3ER EXAMEN
2023

Adn

AGUA
antecedent...
antecedent...
antecedent...
ARTICULO
BURNQOUT ...
ESTIMULA..
ESTRES Y R...
EXAMEM
IMSTRUME...
Intel. Emoci...
INVESTIGA...
INVESTIGA...
JHULY Y 05...
LACTANCI...
marco tedri...
MARCO TE...
marinera
PAE 2 MEU...
PSIQUIATRIA
Sin titulo

afrontamiento

Compet

encia

Contexto Covid-19

Estrés

o

n=c
Despejado

Metodelogia de la investiga... X

©- A B~ £~ 4

Titule -

T 83410203.pdf

! = Todos los campos y eti

P v

Creador

¥

|:| A qué se denemina sexo?

= a21v42n07p06 pdf

Ansiedad, angustia y estrés: tres conceptos a diferenciar

Auteestima y rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria

Baremacian del cuestionario de estrés académico SISCO 5V en el contexto de la crisis por COVID-19
Baremacion del Inventario de Estrés Académico SISCO 5V adaptado al contexto de COVID-19 en una ..,
book-attachment-1677.pdf

Caracteristicas del estrés académice de los alumnos de educacion media superior

&

Concepto de ocupacién
Definician de asignatura
Diccionario de la lengua espafiola
Diccionario de |a lengua Espafiola
Diccionario del estudiante | RAE

DDDDDD

Educacidn universitaria en el Perl: situacidn actual y perspectivas
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El estrés académice en alumnos de maestria y sus variables meduladoras: un disefic de diferencia de ...
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El estrés académice en alumnos de edentologia.

El estrés académico, estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento en residentes de Estomatolo...
El estrés depende de cdmo percibimes nuestra realidad

El Estrés segin la Organizacién Mundial de la Salud

El modelo de Selye

El Redimiento Académico Segln Los Autores | PDF

EL RENDIMIENTO ACADEMICO APROXIMACIGON NECESARIA A UN PROBLEMA. pdf

El rendimiento académico: aproximacion necesaria a un problema pedagégico actual

gl DD DD

El

El Rendimiento Académico: Concepto, Investigacion y Desarrollo
|:| Enciclopedia de Bioderecho y Bioética

|| Estade civil: definicién, clasificacion e inscripcion

|:| Estado de |a salud mental tras la pandemia del COVID-19 y progreso de |a Iniciativa Especial para la 5a...

Estados de estrés v desempefio académico en estudiantes universitarios del Perd

== Q, Basqueda

Ministeric de Educacion

Sierra et al,
Rupay Molasco et al.
Alania Contreras et al.
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