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Resumen

En la actualidad, los estudiantes preuniversitarios se enfrentan a diversas exigencias
académicas que requieren un uso considerable de recursos emocionales. En este contexto, el
manejo adecuado de estrategias cognitivas resulta beneficioso para su ajuste conductual. Por lo
tanto, esta investigacion tiene como objetivo establecer la relacion entre las estrategias cognitivas
de regulacion emocional y la adaptacion conductual. El estudio adopta un enfoque cuantitativo,
con un disefio no experimental, transversal y un alcance correlacional, involucrando una muestra
de 353 estudiantes de una Academia Preuniversitaria en Pichari - VRAEM. Los instrumentos
utilizados son el Cuestionario de Regulacion Cognitiva Emocional (CERQ-36) y el Inventario de
Adaptacion Conductual. Los resultados muestran un uso muy alto de estrategias cognitivas como
la autoculpa y el catastrofismo, y un bajo uso de la aceptacién. Adicionalmente, se observa un
nivel insatisfactorio de adaptacion conductual general, que incluye aspectos personales,
familiares, educativos y sociales. El andlisis estadistico, realizado mediante la Rho de Spearman,
demuestra una correlacién positiva significativa entre la adaptacion conductual y estrategias
cognitivas como la aceptacion, la perspectiva, la reinterpretaciéon positiva, el enfoque en la
planificacion y el enfoque positivo (rs entre 0,585 y 0,705, p <0,01). Asimismo, se observa una
correlacion negativa significativa con estrategias como culpar a otros, autoculparse, catastrofizar
y rumiar (rs entre -0,526 y -0,577, p < 0,01). Se concluye que el uso diferencial de estrategias
cognitivas para la regulacion emocional esta relacionado con la adaptacion conductual.

Palabras clave: Estrategias cognitivas de regulacion emocional, adaptacion conductual,

adolescencia, estudiantes, y academia.
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