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RESUMEN 
 

La Enfermedad Febril Aguda Indiferenciada (EFAI), definida como fiebre ≤7 días sin una 

fuente infecciosa evidente tiene múltiples etiologías, siendo los arbovirus responsables de 

un gran número de casos. Objetivo: Describir las etiologías y características clínico-

epidemiológicas de la EFAI causada por arbovirus en pacientes que acudieron al Hospital 

de Quillabamba, Cusco. Métodos: Este estudio inscribió sujetos de 6 años a más que 

presentaron EFAI ≤ 7 días, con o sin Malaria y sin evidencia de otras infecciones 

sistémicas. Se recopiló información demográfica, socio-epidemiológica y de presentación 

clínica mediante cuestionarios estandarizados. Se realizaron pruebas rápidas de Dengue 

y COVID-19. Se colectaron muestras de sangre y se analizó el suero mediante RT-PCR 

para virus de Zika, Dengue, Chikunguña, Mayaro, Oropouche, Encefalitis Equina 

Venezolana y Fiebre Amarilla. Resultados: Se incluyeron 600 participantes, la edad 

promedio fue 34.5 años y 55.5% fueron mujeres, no existiendo diferencias 

estadísticamente significativas por sexo o edad. La principal etiología arboviral de las 

EFAIs fue el Dengue (39.2%). Las características de Dengue fueron comparadas por sexo 

y grupo etario (p=0.517), grado de instrucción (p=0.412) y tiempo de estadía en la zona 

(p=0.694) no mostrando significancia estadística. La presentación clínica leve (47.6%) 

fue la más frecuente. La EFAI produjo pérdidas económicas (p=0.030) e incapacidad para 

realizar actividades sobre todo en las mujeres (55.4%, p=0.010). Se identificaron otros 

agentes etiológicos como COVID-19 (6.2%) y Malaria (0.5%). Conclusiones: La única 

etiología arboviral de EFAI identificada fue el Dengue. Los participantes afectados 

presentaron mayoritariamente cuadros clínicos leves y no compartieron características 

epidemiológicas relevantes. 

 

 

Palabras clave:  

Enfermedad febril aguda indiferenciada, Arbovirus, Arbovirosis, Dengue 

 

  


	3abdd639d15655d59bf125866bb9a8d191384d3e8815462d458179531a30a8f7.pdf
	3abdd639d15655d59bf125866bb9a8d191384d3e8815462d458179531a30a8f7.pdf

