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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion existente entre los estilos de
aprendizaje y el aprendizaje autbnomo en los alumnos de quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus del centro poblado de Tinke ubicado en
el distrito de Ocongate. Desde un enfoque metodoldgico basico y descriptivo-
correlacional este estudio empled como técnica la encuesta y como instrumento la Ficha
técnica Cuestionario Honey - Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA) adaptado para
Per( por Jara, et al (2015) y Crispin (2021) constituidos por 80 items de la misma manera
para recabar informacion de a segunda variable se hizo uso de un cuestionario
constituidos por un conjunto de items, para recabar informacion de una muestra
representativa de 47 estudiantes. Los hallazgos revelaron una distribucion variada en los
niveles de estilos de aprendizaje: un 31.9% de los estudiantes mostraron un nivel alto, un
29.8% un nivel moderado, un 21.3% un nivel muy alto, mientras que un 12.8% y un 4.3%
presentaron niveles bajo y muy bajo, respectivamente. En cuanto al aprendizaje
autonomo, un 51.1% de los participantes lo clasificaron como alto y un 48.9% como
moderado. Significativamente, la investigacion encontrd una correlacion positiva y
moderada entre los estilos de aprendizaje y el aprendizaje autonomo, con un coeficiente
de correlacion de 0.558 y un nivel de significancia de 0.000, lo que indica una relacion
significativa y positiva entre ambos aspectos. Esto subraya la existencia de una conexion
importante entre los estilos de aprendizaje de los estudiantes y su capacidad para aprender

de manera autbnoma.

Palabras Clave: Estilos de Aprendizaje, aprendizaje autbnomo Yy relacion
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between learning styles
and autonomous learning in fifth grade high school students of the Sagrado Corazén de
Jests Educational Institution in the town of Tinke located in the Ocongate district. From
a basic and descriptive- correlational methodological approach, this study used the survey
as a technique and as an instrument the Honey - Alonso Learning Styles Questionnaire
(CHAEA) technical sheet adapted for Peru by Jara, et al (2015) and Crispin (2021)
consisting of 80 items in the same way to collect information on the second variable, a
questionnaire consisting of a set of items was used, to collect information from a
representative sample of 47 students. The findings revealed a varied distribution in the
levels of learning styles: 31.9% of the students showed a high level, 29.8% a moderate
level, 21.3% a very high level, while 12.8% and 4.3% presented low and very low levels,
respectively. Regarding autonomous learning, 51.1% of the participants classified it as
high and 48.9% as moderate. Significantly, the research found a positive and moderate
correlation between learning styles and autonomous learning, with a correlation
coefficient of 0.558 and a significance level of 0.000, indicating a significant and positive
relationship between both aspects. This underlines the existence of an important

connection between students’ learning styles and their ability to learn autonomously.

Keywords: Learning styles, autonomous learning and relationship
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INTRODUCCION

La educacion secundaria representa un pilar fundamental en el desarrollo
académico, personal y social de los adolescentes. En este sentido, el reconocimiento de
los distintos estilos de aprendizaje y la promocién del aprendizaje autbnomo se erigen
como componentes clave para fomentar una educacion integral que responda a las
necesidades y particularidades de cada estudiante. La Institucion Educativa Sagrado
Corazon de Jesus, ubicada en el distrito de Ocongate, Cusco, no es ajena a estos desafios
educativos que enfrentan tanto educadores como estudiantes en el contexto actual.

El presente estudio tiene como objetivo principal determinar la relacion de los
estilos de aprendizaje con el aprendizaje autonomo en los estudiantes de quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus, distrito Ocongate,
Cusco-2023.

Esta se estructurd en cinco capitulos, cada uno con un enfoque especifico para
abarcar integralmente el tema de estudio:

En el primer capitulo se desarrolla el planteamiento del problema, incluyendo, el
area y campo de estudio especifico, la ubicacion geografica de la institucion educativa, la
formulacion del problema, la justificacion del estudio, los objetivos perseguidos, y las
limitaciones y delimitaciones enfrentadas durante el desarrollo de la investigacion.

El segundo capitulo hace referencia al marco teorico, en el cual esta presentando
los antecedentes de investigaciones previas tanto a nivel internacional, nacional, como
local. Se definieron los términos clave y se detallaron las bases tedricas y el estudio de
las dimensiones de las variables investigadas.

En el tercer capitulo se menciona la hipotesis y metodologia, lo cual describe la

hipdtesis de la investigacion y la operacionalizacion de variables, tomando en cuenta la
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naturaleza especifica del estudio. Se definieron claramente los términos y se establecio la
metodologia a seguir.

El cuarto capitulo estd conformado por la metodologia de investigacion,
incluyendo el tipo, nivel y disefio del estudio. Se especificaron la unidad, poblacion y
muestra seleccionada para la investigacién, asi como las técnicas, instrumentos y procesos
de validacion utilizados para la recoleccion de datos.

El quinto capitulo esta conformado por los resultados, mediante graficos y tablas
para facilitar su interpretacion y analisis. Se discutieron los hallazgos en relacion con

estudios anteriores y se extrajeron las conclusiones generales y recomendaciones.



CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion de la Problematica

Los estilos de aprendizaje representan las maneras Unicas en que los estudiantes
captan, procesan y memorizan la informacion, siendo influenciados por factores
cognitivos, emocionales y fisiolégicos. Estos estilos son cruciales ya que determinan
cémo los estudiantes interactlan con el material de aprendizaje y cémo se motivan ante
los desafios educativos. En paralelo, el aprendizaje autbnomo se erige como una
competencia esencial en el siglo XXI, definiéndose como la capacidad del estudiante para
organizar de forma eficiente su propio proceso educativo. Este incluye la planificacion,
ejecucion y evaluacion de sus actividades de aprendizaje, con un fuerte énfasis en las

habilidades metacognitivas y de autorregulacion.
La disparidad en los resultados educativos a nivel mundial, evidenciado por
evaluaciones de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdémicos
(OCDE), donde paises de Asia como China, Singapur, Macao y Hong Kong sobresalen,
contrasta significativamente con la variabilidad en América Latina. Naciones como Chile,
Uruguay y Costa Rica presentan mejores indicadores, mientras que otras como Meéxico,
Brasil y Per( enfrentan retos considerables (El Tiempo, 2019). Esta situacion resalta la
necesidad de adaptar las practicas educativas a enfoques mas flexibles y personalizados,
especialmente en contextos adversos como el provocado por la pandemia de COVID -109.
La Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
[UNESCO] (2019) y organismos regionales como la Comision Econdmica para América
Latina y el Caribe [CEPAL] (2020), han hecho un llamado a la adaptacion de las
metodologias educativas para garantizar la continuidad y la calidad de la educacién,

subrayando la importancia del aprendizaje autonomo. En América Latina, la crisis



sanitaria ha acelerado el cierre de instituciones educativas y la transicién hacia la
ensefianza virtual, destacando las deficiencias en la interaccidn educativa y la autonomia
de aprendizaje, desafios que se han hecho particularmente evidentes en Perd.

Ante esta realidad, se hace imperativo reevaluar y enriquecer nuestras estrategias
pedagogicas para abordar de manera efectiva la diversidad en los estilos de aprendizaje y
fomentar la autonomia educativa de los estudiantes. La transicion forzada a la educacion
en linea ha revelado la urgencia de desarrollar habilidades autorregulatorias y
metacognitivas en los estudiantes, no solo para navegar por el actual panorama educativo
sino para prepararlos para los desafios futuros. Este enfoque requiere un redisefio
curricular que priorice la personalizacion del aprendizaje y promueva practicas educativas
innovadoras que respondan a las necesidades individuales de los estudiantes, asegurando
asi su éxito académico y personal en un mundo en constante cambio (Decreto Supremo
N° 008-2020-SA, 2020).

Desde la implementacion del Curriculo Nacional de la Educacion Basica (CNEB)
en Per( en 2016, el aprendizaje autobnomo ha sido reconocido como una competencia
clave transversal a todas las areas curriculares. Este enfoque subraya la importancia de
fomentar en los estudiantes la capacidad de dirigir su propio proceso educativo,
integrando habilidades de planificacidn, ejecucion, autoevaluacion y reflexion critica. Sin
embargo, pese a la relevancia asignada a esta competencia, se ha identificado una brecha
significativa en la formacién de los educadores y los padres en cuanto a metodologias
efectivas para su promocion y desarrollo (MINEDU, 2016). Esta carencia ha derivado en
una disminucion de la motivacion estudiantil hacia el aprendizaje, subrayando la
complejidad del aprendizaje auténomo que involucra multiples dimensiones humanas,
tales como la motivacion, autorregulacion, cognicidn, valores, actitudes, habilidades, asi

como el entorno socioambiental del individuo (Navea, 2018).



En respuesta a esta situacion, el Ministerio de Educacion (2021) enfatiz6 la
necesidad de una mayor participacion docente en la creacion de ambientes de aprendizaje
saludables y respetuosos, promoviendo metas alcanzables y desafios motivadores para los
estudiantes. Este enfoque requiere un proceso de aprendizaje meticulosamente
planificado, desde el diagndstico inicial hasta la evaluacion del progreso y la
productividad del aprendizaje adquirido por el estudiante, orientando hacia el desarrollo
de estrategias para el avance autonomo en el aprendizaje.

A nivel regional, especificamente en Cusco, se ha observado una necesidad
urgente de atencion individualizada en el proceso educativo. Un 33% de los estudiantes
en la region requiere promocion guiada para alcanzar los estdndares minimos de
aprobacion, reflejando deficiencias en el sistema educativo actual que prioriza la
ensefianza tradicional centrada en el docente y en la evaluacion cognitiva, sin considerar
las necesidades y estilos de aprendizaje individuales de los estudiantes (Contraloria
General de la Republica, 2021). Esta situacion se ejemplifica en la Institucion Educativa
Sagrado Corazon de Jesus, en el distrito de Ocongate, donde a pesar de que los estudiantes
muestran preferencias variadas por el aprendizaje colaborativo, reflexivo, sistematico y
metodico, estas caracteristicas no son adecuadamente incorporadas en las estrategias
pedagdgicas de los docentes, resultando en bajos niveles de logro académico.

La mayoria de los estudiantes enfrenta dificultades para organizar su estudio,
tienden a aprender de manera repetitiva sin profundizar en los temas, y les falta la
iniciativa para buscar recursos adicionales o aclarar dudas. Esto indica que las
metodologias de ensefianza actuales no estan alineadas con las necesidades reales de
aprendizaje, promoviendo un enfoque rigido que limita el desarrollo de un aprendizaje

autonomo y adaptativo.



Observamos también que los estudiantes no planifican bien sus estudios, estudian
de forma monbGtona y muestran limitaciones para comprender y expandir los
conocimientos adquiridos. Esto sugiere una falta de habilidades metacognitivas y de
autogestion, cruciales para el éxito académico y profesional. La falta de motivacién para
utilizar recursos adicionales y resolver dudas refleja un sistema educativo que no fomenta
la curiosidad ni la responsabilidad personal en el proceso de aprendizaje.

Frente a este panorama, se plantea la necesidad de investigar en profundidad la
relacion entre los estilos de aprendizaje y el aprendizaje auténomo de los estudiantes de
quinto de secundaria de la institucion educativa Sagrado Corazon de Jesus, con el objetivo
de identificar las brechas existentes entre las necesidades de aprendizaje de los estudiantes
y las practicas pedagdgicas actuales. Esta investigacion busca proporcionar evidencia
empirica que pueda servir como base para el disefio de estrategias didacticas mas
inclusivas y adaptativas, que reconozcan la diversidad de estilos de aprendizaje y
promuevan el desarrollo del aprendizaje autonomo, contribuyendo asi a mejorar el
rendimiento académico y la satisfaccion educativa de los estudiantes.

1.2 Formulacion del Problema
1.2.1 Problema General

¢Cudl es la relacion entre los estilos de aprendizaje y el aprendizaje autbnomo en

los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Sagrado

Corazdn de Jesus, distrito Ocongate, Cusco-2023?

1.2.2 Problemas Especificos

a) ¢Cual es la relacion entre el estilo de aprendizaje activo y el aprendizaje

autonomo en los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucién Educativa

Sagrado Corazdn de Jesus, distrito Ocongate, Cusco-2023?
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1.3.2

b) ¢Cuél es la relacion entre el estilo de aprendizaje reflexivo y el aprendizaje
autébnomo en los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucién Educativa
Sagrado Corazon de Jesus, distrito Ocongate, Cusco-2023?

c) ¢Cual es la relacion entre el estilo de aprendizaje tedrico y el aprendizaje
auténomo en los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucién Educativa
Sagrado Corazon de Jesus, distrito Ocongate, Cusco-2023?

d) ¢Cual es la relacion entre el estilo de aprendizaje pragmatico y el aprendizaje
auténomo en los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucién Educativa
Sagrado Corazon de Jesus, distrito Ocongate, Cusco-2023?

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Determinar la relacion entre los estilos de aprendizaje y el aprendizaje autonomo

en los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Sagrado

Corazdn de Jesus, distrito Ocongate, Cusco-2023.

Objetivos Especificos

a) Comprobar la relacion entre el estilo de aprendizaje activo y el aprendizaje
autonomo en los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Sagrado Corazon de Jesus, distrito Ocongate, Cusco-2023.

b) Determinar la relacidn entre el estilo de aprendizaje reflexivo y el aprendizaje
autonomo en los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Sagrado Corazon de Jesus, distrito Ocongate, Cusco-2023.

c) Determinar la relacion entre el estilo de aprendizaje teorico y el aprendizaje
autonomo en los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion

Educativa Sagrado Corazon de Jesus, distrito Ocongate, Cusco-2023.



d) Determinar la relacion entre el estilo de aprendizaje pragmatico y el
aprendizaje autonomo en los estudiantes de quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus, distrito Ocongate, Cusco-
2023.

1.4 Justificacién de la Investigacion

La justificacion de esta investigacion se desglosa en varias dimensiones clave que
subrayan su importancia y relevancia en el campo educativo, particularmente en el estudio
de los estilos de aprendizaje y el aprendizaje autonomo entre los estudiantes de quinto de
secundaria en la Institucion Educativa Sagrado Corazén de Jesus, ubicado en el distrito
de Ocongate.
1.4.1 Justificacion Teodrica

La investigacion adquirié un valor tedrico significativo al incorporar autores
especializados en las variables de estilos de aprendizaje y aprendizaje autonomo. Esto
permitié respaldar la investigacion con una base tedrica sélida y, a su vez, servird como
referencia para futuros estudios en esta misma linea de investigacién. En consecuencia,
este documento se convirtid6 en un recurso valioso que proporciona antecedentes
fundamentales para investigaciones futuras en el campo.
1.4.2 Implicancia Practica

Las implicancias practicas de esta investigacion fueron de gran importancia, ya
que proporcionaron un diagnostico relevante sobre los estilos de aprendizaje y el
aprendizaje autonomo en los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Sagrado Corazdn de Jesus, distrito Ocongate. Esto permitié a la institucion
contar con los datos necesarios para desarrollar estrategias que contribuyan a mitigar esta
problematica en el menor tiempo posible. Ademas, el diagnostico generado también fue

atil para futuras investigaciones que se centren en esta area de estudio.



1.4.3 Relevancia Social

La investigacion se centr6 en comprender los estilos de aprendizaje y el
aprendizaje autébnomo en los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucién
Educativa Sagrado Corazon de JesUs, distrito Ocongate fue de gran relevancia social en
el futuro, debido a que contribuye significativamente a la formacion de profesionales
exitosos y a la personalizacion de la educacion para satisfacer las necesidades
individuales. El conocimiento generado permite disefiar estrategias pedagdgicas mas
efectivas que promueven un mejor rendimiento educativo y un bienestar a largo plazo
para los estudiantes.
1.4.4 Justificacion Metodoldgica

Desde una perspectiva metodoldgica, el estudio justifica su enfoque a través del
desarrollo y validacion de un instrumento de recoleccion de datos especificamente
disefiado para este propdsito. Este instrumento, avalado por expertos en la materia y
caracterizado por su alta confiabilidad, se presenta como una herramienta aplicable en
diversas situaciones educativas, siempre que se alineen con el ambito de estudio de los
estilos de aprendizaje y el aprendizaje autonomo. Esta metodologia asegura que los
hallazgos puedan ser replicados y aplicados en contextos similares, ampliando asi su
utilidad y aplicabilidad en el campo de la investigacion educativa.
1.5  Delimitacidn de la Investigacion
1.5.1 Delimitacion Temporal

Este estudio se llevo a cabo en el transcurso del afio 2023.
1.5.2 Delimitacion Espacial

El &mbito geografico de la investigacion se centrd en el distrito de Ocongate,

ubicado en la region de Cusco, Peru.



1.5.3 Delimitacion Conceptual
Los conceptos fundamentales que se exploraron en esta investigacion son los

estilos de aprendizaje y el aprendizaje autonomo.



CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1  Bases Teoricas
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Mejia (2023) realizé una tesis titulada "M-Learning y el aprendizaje auténomo de
matematicas en estudiantes de béasica superior”. Su objetivo fue implementar el M-
learning para fomentar el aprendizaje autonomo de matematicas en estudiantes de Bésica
Superior de la campafia Todos ABC de la UE Hispano América. Utiliz6 un enfoque
cuantitativo con un disefio experimental cuasi experimental, empleando encuestas y
cuestionarios. La poblacion incluyod 140 estudiantes de Basica Superior Intensiva de la
campafia Todos ABC de la Unidad Educativa Hispano América. Los resultados resaltan
la importancia de los referentes tedricos y metodolégicos en el M-learning para el
aprendizaje autdbnomo, asi como la mejora en los niveles educativos y el cumplimiento de
objetivos curriculares. Se identificaron desafios en la educacion para jovenes y adultos,
enfocandose en la innovacion del proceso educativo centrado en el estudiante y el
docente. La estructura del M-learning destacé aspectos pedagdgicos, metodoldgicos,
didacticos y tecnoldgicos, promoviendo un entorno de construccion de conocimiento, con
énfasis en el aspecto metodoldgico para lograr aprendizajes significativos. Se evidencia
la efectividad del M-learning en el mejoramiento del rendimiento académico en
matematicas después de interactuar con la estrategia didactica disefiada para temas
complejos.

Cardona y Duarte (2022), presentaron su tesis titulada "Aprendizaje Basado en
Proyectos Como Estrategia de Mediacion Didactica para el Fortalecimiento del
Aprendizaje Autdnomo y la Autorregulaciéon”. Esta investigacién tuvo el propésito de

disefiar una estrategia de mediacion didactica basada en el Aprendizaje Basado en
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Proyectos (ABP) para potenciar el aprendizaje autonomo y la capacidad de
autorregulacion en estudiantes. La metodologia empleada combind enfoques cualitativos
y cuantitativos, utilizando entrevistas y encuestas para recoger datos. Los hallazgos
revelaron que las habilidades de aprendizaje auténomo y autorregulacion son cruciales
para el desarrollo de estrategias pedagodgicas efectivas. Se identificaron componentes
conceptuales, metodolégicos y procedimentales del ABP esenciales para el
fortalecimiento de estas competencias, a través de la integracién curricular de distintas
areas. La conclusion subraya la importancia de adoptar el ABP como una metodologia
innovadora para crear entornos de aprendizaje activos, promoviendo que los estudiantes
sean gestores de su propio conocimiento y desempefien un papel central en su proceso
educativo.

Castro (2021) explord en su tesis "La Metacognicion y el Trabajo Autonomo de
los estudiantes en el area de matematicas" como la metacognicion afecta el trabajo
autobnomo en matematicas de estudiantes de décimo afio de Educacion General Bésica
Superior. La investigacion adopt6 un enfoque mixto, siendo a la vez cuantitativo y
cualitativo, con un disefio exploratorio, descriptivo y correlacional. Para recoger datos, se
utiliz6 un cuestionario aplicado a una muestra de 50 estudiantes de décimo grado de
educacion general basica de las secciones "A" y "B", asi como a 6 docentes especializados
en matematicas. Los resultados demostraron que el trabajo autbnomo en matematicas esta
en una fase incipiente. Una parte significativa de los estudiantes mostrd desinterés por
esta disciplina, lo que restringe su capacidad para llevar a cabo actividades de aprendizaje
de manera independiente. Este desinterés se atribuye a varios factores, incluyendo las
metodologias de ensefianza y las estrategias pedagogicas empleadas. Sin embargo, se
identificd que el primer paso hacia el desarrollo de la autonomia del estudiante es conectar

los contenidos matematicos con su entorno y contexto vital. La conclusion principal es
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que existe una relacién directa entre la metacognicion y el trabajo autonomo en el &rea de
matematicas, potencialmente debido a la similitud en los procesos cognitivos requeridos
por ambas. Tras compartir estos hallazgos con docentes y autoridades educativas, se
propusieron estrategias para mejorar la calidad del aprendizaje en matemaéticas,
enfocandose en promover un enfoque méas conectado y relevante para los estudiantes.

Prado y Corral (2021) investigaron “Estrategias didacticas en la educacién virtual
y los estilos de aprendizajes en estudiantes de bachillerato”. Su objetivo fue analizar las
estrategias didacticas en la educacion virtual y su relacion con los estilos de aprendizaje
en el Colegio Técnico de Bachillerato “Luis Arboleda Martinez” de Manta. Utilizaron un
enfoque mixto, empleando encuestas y cuestionarios. La muestra incluy6 262 estudiantes
y 65 docentes. Se encontrd que los estudiantes tienen estilos de aprendizaje variados, con
predominancia de estilos divergentes, convergentes y asimiladores, lo cual es
desconocido por los docentes. Se sugiere que los docentes utilicen técnicas diversas para
maximizar el aprendizaje. Aunque los estudiantes tienen una opinion regular sobre la
educacion virtual y dedican tiempo adecuado al trabajo tanto en clase como auténomo,
los resultados indican que no tienen un estilo de aprendizaje definido. Esto contrasta con
la percepcion de los docentes, que consideran mayoritariamente que sus estudiantes tienen
estilos definidos, principalmente asimiladores y divergentes. Se destaca la importancia de
adaptar las técnicas de ensefianza para alcanzar a la mayoria de los alumnos. Los
resultados se comparten con los docentes para mejorar sus enfoques de ensefianza en
futuros periodos académicos, ya sean presenciales, virtuales o mixtos.

Méndez (2020), en su tesis titulada “Factores que intervienen en el desarrollo del
aprendizaje auténomo de los estudiantes del grado 11 de la Institucion Educativa Isabel
Maria Cuesta Gonzalez, sede Mauricio Lopesierra. Distrito de Riohacha, La Guajira”;

buscé examinar los factores que afectan el desarrollo del aprendizaje autbnomo en los
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estudiantes de grado 11 en dicha institucion. Utilizé un enfoque descriptivo cualitativo,
empleando encuestas y cuestionarios con una muestra de 30 estudiantes de 11° grado. Los
resultados indicaron que los estudiantes pueden realizar tareas de manera independiente,
pero consideran los criterios de los docentes en gran medida (80%). A pesar de esto, los
estudiantes dedican tiempo y lo planifican para sus estudios (86.7%), lo que sugiere un
nivel alto de valoracion del aprendizaje autonomo. Ademas, muestran motivacion para
estudiar y utilizar herramientas tecnoldgicas en sus actividades académicas (86.7%).
También ejercen control sobre su propio aprendizaje (80.0%). Se concluye que los
recursos tecnoldgicos, las habilidades de aprendizaje autonomo de los estudiantes, los
recursos didacticos, la lectura, los estilos de aprendizaje y las condiciones ambientales son
factores importantes que influyen en el desarrollo del aprendizaje autbnomo en los
estudiantes de grado 11 en esta institucion.

Barreto & Alvarez (2019) realizaron una investigacion titulada "Las dimensiones
de la motivacion de logro y su influencia en el rendimiento académico de estudiantes de
preparatoria”. El estudio tuvo como principal objetivo explorar como las diversas
dimensiones de la motivacion de logro afectan el rendimiento académico de estudiantes
en preparatorias publicas en el estado de Nuevo Ledn, México. Empleando un disefio no
experimental y un enfoque cuantitativo, la muestra estudiada consistio en 303 jovenes.
La recoleccion de datos se llevé a cabo mediante la Escala de Motivacion de Logro de
Manassero y Vazquez. Los resultados revelaron que las dimensiones que mas influyen en
el rendimiento académico incluyen el interés, el esfuerzo, la capacidad, la interaccion con
los pares y la satisfaccion con las calificaciones. En conclusidn, este estudio demuestra
que la motivacion de logro, a través de sus distintas dimensiones, juega un papel crucial

en la explicacién del rendimiento académico, resaltando la importancia de la voluntad, el
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interés, la capacidad, la satisfaccion con las calificaciones y la interaccion con los pares
en el proceso educativo.
2.1.2 Antecedentes Nacionales

Chavez (2023) investigo la “Influencia del modelo de la clase invertida en el
desarrollo del aprendizaje autbnomo de los estudiantes del cuarto y quinto grados de
secundaria, en el area de comunicacion, de la Institucion Educativa Antonio Guillermo
Urrelo de Cajamarca, afios 2021-2022”. Su objetivo fue determinar como el modelo de la
clase invertida afecta el desarrollo del aprendizaje autonomo en estos estudiantes. Empled
un disefio cuasiexperimental y encuestas como técnica de recoleccion de datos, con una
poblacion de 133 estudiantes. Los resultados revelaron que, después de aplicar el modelo
de la clase invertida, los estudiantes del grupo experimental superaron al grupo control en
la planificacion (8,5%), monitoreo (17,5%), y evaluacion (31,1%). Esto sugiere que la
implementacion de este modelo tiene una influencia significativa en el desarrollo del
aprendizaje auténomo, evidenciado por un avance del 15% en el nivel de desempefio
bueno en el grupo experimental, en comparacion con una disminucion del 3% en el grupo
control. En resumen, los estudiantes del grupo experimental demostraron un mayor
desarrollo del aprendizaje autonomo, al planificar, monitorear y evaluar sus procesos de
aprendizaje de manera mas efectiva.

Nova (2022) presentd su tesis titulada "El aprendizaje autonomo y el uso de
dispositivos mdviles en estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Técnico
Agropecuario Madrigal - Arequipa 2021", con el objetivo de explorar la relacion entre el
aprendizaje autbnomo y el uso de dispositivos moviles entre los estudiantes de dicho ciclo
educativo. La metodologia adoptada fue cuantitativa, de tipo descriptivo correlacional,
con un disefio no experimental transversal. Para la recoleccidn de datos, se empled una

encuesta basada en un cuestionario de escala Likert, dirigida a una muestra de 25
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estudiantes. Los hallazgos revelaron que el uso de dispositivos moviles facilita el
desarrollo del aprendizaje autonomo al permitir el acceso a informacion en diversos
entornos, como la escuela, el hogar o cualquier otro lugar. La conclusion principal de la
investigacion es que la utilizacion de dispositivos moviles tiene un impacto positivo en el
aprendizaje auténomo de los estudiantes del V11 ciclo de la Institucion Educativa Técnico
Agropecuario Madrigal - Arequipa 2021, sin evidenciar una correlacién negativa entre
ambos factores.

Contreras (2021), en su investigacion titulada "Estilos de aprendizaje e
inteligencia emocional en estudiantes de sexto de primaria de una institucion educativa
estatal del distrito de Villa Maria del Triunfo", se propuso examinar como se relacionan
los estilos de aprendizaje con la inteligencia emocional en estudiantes de sexto grado de
primaria. Esta investigacion adopto un enfoque bésico, utilizando un disefio descriptivo y
correlacional. Para recoger datos, se emplearon el cuestionario de estilos de aprendizaje
CHAEA-Junior y el Inventario Emocional — BarOn: NA - A, aplicados a una muestra de
120 estudiantes de ambos sexos, con edades comprendidas entre los 10 y 13 afios,
distribuidos en cuatro aulas de una escuela estatal en Villa Maria del Triunfo. Los
hallazgos revelaron que la inteligencia emocional de los estudiantes se encuentra en un
nivel avanzado, observandose una ligera superioridad en los varones y una prevalencia
mas marcada en aquellos de 12 afios. En cuanto a los estilos de aprendizaje, los niveles
mas altos se identificaron en los estilos reflexivo y tedrico a través de todas las edades,
un fendmeno que Sotillo (2014) atribuye a una adaptacion psicologica a la ensefianza
tradicional, lo que permite a estos estudiantes superar mas eficazmente las dificultades
académicas en comparacion con otros estilos. En conclusion, se establecié que existe una
relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y la inteligencia emocional de los

estudiantes.
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Urbina (2021) investigd la relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de
aprendizaje en estudiantes de sexto grado de primaria en una Institucion Educativa de
Otuzco, titulando su estudio “Inteligencia emocional y estilos de aprendizaje en
estudiantes de 6to grado de primaria de una Institucién Educativa de Otuzco, 2021”. Este
estudio se enfocd en determinar como se correlacionan estos dos aspectos fundamentales
del desarrollo estudiantil. Se adoptdé un enfoque de investigacion bésica, descriptiva
correlacional y no experimental, utilizando como herramienta principal el Cuestionario
Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA Junior) aplicado a una muestra de 18
estudiantes. Los resultados revelaron variaciones significativas en los niveles de adopcion
de los diferentes estilos de aprendizaje: un 38.9% de los estudiantes presentd un nivel
moderado en el estilo activo, mientras que el 27.8% mostro un nivel bajo. En contraste,
el estilo reflexivo fue el mas destacado, con un 55.6% de los estudiantes alcanzando un
nivel alto y el 44.4% un nivel moderado. Respecto al estilo tedrico, el 50% de los alumnos
se ubico en un nivel moderado y el 44.4% en un nivel alto. Por ultimo, el estilo pragmatico
mostré una distribucion equitativa, con un 50% de los estudiantes en niveles tanto altos
como moderados. La conclusion principal del estudio subraya que, aunque los estudiantes
muestran una variedad de niveles en los distintos estilos de aprendizaje, es el estilo
reflexivo el que predomina con un porcentaje mayoritario alcanzando niveles altos,
destacando este como el estilo de aprendizaje mas desarrollado entre los participantes.

Chuquiray (2021) investigd “Las herramientas digitales en el aprendizaje
autdbnomo de estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa “Gran Amauta”, San
Martin de Porres, 20217, con el propésito de examinar la influencia de las herramientas
digitales en el aprendizaje autdbnomo de los estudiantes de secundaria en esta institucion.
Utiliz6 un enfoque de investigacion bésica cuantitativa, especificamente un disefio no

experimental correlacional, empleando encuestas como método de recoleccion de datos
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y cuestionarios como instrumento. La muestra consistié en 90 estudiantes. Los resultados
revelaron que no habia evidencia para afirmar que las herramientas digitales tuvieran un
impacto en el aprendizaje autonomo de los estudiantes evaluados. Esto fue respaldado por
los coeficientes de Cox y Snell (28.3%) y Nagelkerke (31.8%). Ademas, se encontrd que
las herramientas digitales no influian en dimensiones especificas del aprendizaje
autobnomo, como el paso de aprendiz a experto, el dominio técnico a un uso estratégico
de los procedimientos de aprendizaje, y la interiorizacién a la exteriorizacion de los
procesos de aprendizaje. En consecuencia, las hipotesis planteadas no fueron respaldadas
por los resultados obtenidos, lo que sugiere que las herramientas digitales no
desempefiaron un papel significativo en el fomento del aprendizaje autonomo en los
estudiantes de secundaria en esta institucion.

Aquino (2019) realiz6 una tesis “Estilos de aprendizaje y aprendizaje autonomo
de los estudiantes del séptimo ciclo de la institucion educativa Ramon Castilla y
Marquesado de Huancavelica, 20197, con el proposito de establecer la relacion entre los
estilos de aprendizaje y el aprendizaje autdbnomo de los estudiantes de este ciclo. Utilizé
un enfoque cuantitativo, con un disefio basico descriptivo correlacional, no experimental
y transversal, empleando encuestas como técnica de recoleccidn de datos y cuestionarios
como instrumento. La poblacion estuvo compuesta por 310 estudiantes de la Institucion
Educativa Ramon Castilla y Marquesado de Huancavelica, pertenecientes al primer al
quinto afio de secundaria. Los resultados demostraron una relacién alta y significativa
entre los estilos de aprendizaje y el aprendizaje autbnomo de los estudiantes de este ciclo
escolar (r = ,715; p = ,000), validando asi la hipdtesis y el objetivo general de la
investigacion. Ademas, se encontraron relaciones especificas entre las diferentes
dimensiones de los estilos de aprendizaje (tedrico, reflexivo y pragmatico) y el

aprendizaje autbnomo, con diferentes niveles de relacién y significancia, confirmando los
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objetivos especificos de la investigacion. En resumen, los hallazgos respaldaron la
relacion entre los estilos de aprendizaje y el aprendizaje autdnomo en los estudiantes del
séptimo ciclo de esta institucion educativa.
2.1.3 Antecedentes Locales

Béjar (2022), en su tesis titulada “Estrategias metacognitivas y gestion del
aprendizaje auténomo en estudiantes del cuarto grado de secundaria Institucion Educativa
San Francisco de Borja — Cusco”; tuvo como objetivo determinar la relacion entre 1as
estrategias metacognitivas y la gestion del aprendizaje autonomo. En cuanto al método es
una investigacion de tipo aplicada, con un disefio no experimental - correlacional - causal
— transversal, se uso la técnica de la encuesta y como instrumento el cuestionario. La
poblacion estuvo conformada por 112 estudiantes. Los resultados indican que existe una
relacion directa y significativa entre las estrategias metacognitivas con la gestion del
aprendizaje autdbnomo en los estudiantes del cuarto grado de secundaria Institucion
Educativa San Francisco de Borja - Cusco. Los resultados del anélisis estadistico que se
obtuvo de los datos a partir de la aplicacion de los cuestionarios tanto para cada variable
permiten determinar que se observa un valor de significancia resultante de sig.= 0.000, lo
que constituye muestra suficiente para poder rechazar la hipdtesis nula planteada,
concluyendo de esta manera que las estrategias metacognitivas a partir de sus dos
dimensiones constituidas por el autoconocimiento y la autorregulacion y control de tareas
contribuye y forma parte del desarrollo de la competencia gestién del aprendizaje
autbnomo en cuanto constituyen procedimientos que dirigen el conocimiento de las
propias acciones hacia el logro de las metas establecidas. Finalmente, de los datos
obtenidos se puede concluir ademas que los estudiantes que reflejan uso adecuado de
estrategias metacognitivas han desarrollado la gestion del aprendizaje autbnomo en un

nivel de logro esperado y logro destacado asi mismo los estudiantes que reflejan uso
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inadecuado de estrategias metacognitivas se encuentran en un nivel de inicio y proceso
de la gestion del aprendizaje autonomo, por lo cual se manifiesta la importancia del
desarrollo e incorporacion de las estrategias metacognitivas en el proceso de ensefianza y
aprendizaje para el desarrollo de la gestion del aprendizaje autonomo en los estudiantes.
Quispe (2022), en su tesis titulada “Mindfulness y el aprendizaje autonomo en
estudiantes de una institucion educativa de Cusco, 2021”; tuvo como objetivo determinar
la influencia de las practicas de mindfulness en el aprendizaje autbnomo de estudiantes
de una institucion educativa de Cusco, 2021. En cuanto al método es una investigacion
de cuantitativo, tipo aplicado — explicativo, disefio experimental - cuasi experimental,
método hipotético deductivo, se usé la técnica de la encuesta y como instrumento el
cuestionario. La poblacion estuvo conformada por 120 Estudiantes del VI ciclo de
secundaria de la Institucion Educativa Uriel Garcia. Los resultados indican que con
respecto al objetivo general de investigacion se tiene que la practica del Mindfulness
incide de manera significativa en el desarrollo del aprendizaje autonomo, como lo
demuestra la prueba de hipotesis de U de Mann-Whitney, que con una significancia
estadistica del 5% muestra diferencia a favor del grupo experimental en el post test,
obteniéndose asimismo un tamafio del efecto de -0.50, que la ubica en el nivel de
moderado vy alto. Se concluye que la practica del Mindfulness incide de manera
significativa en el desarrollo del aprendizaje autbnomo, como lo demuestra la prueba de
hipdtesis de U de Mann-Whitney, con una significancia estadistica del 5% lo cual muestra
una diferencia a favor del grupo experimental en el post test, obteniéndose asimismo un
tamafo del efecto de -0.48, que la ubica en el nivel de moderado y alto, en base a ello
podemos afirmar que las practicas de mindfulness si influyen positivamente en el

aprendizaje autonomo de estudiantes de la educacidn basica regular.
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Quispe (2020), explord la dinamica entre el pensamiento creativo y el aprendizaje
auténomo en su estudio titulado "Pensamiento Creativo y el Aprendizaje Autdnomo en
los Estudiantes del Cuarto Grado (Ciclo Avanzado) del Centro de Educacion Basica
Alternativa General Ollanta de Urubamba-Cusco, 2020". El propdésito de la investigacion
fue determinar la relacion existente entre estas dos variables criticas en el contexto
educativo de los estudiantes del cuarto grado (ciclo avanzado) de dicho centro educativo.
Adoptando un enfoque cuantitativo, el estudio se caracterizd por ser descriptivo-
correlacional y transversal. Para la recopilacion de datos, se implement la técnica de la
encuesta, utilizando un cuestionario dirigido a una muestra de 81 estudiantes del sétimo
ciclo. Los hallazgos del estudio revelaron una relacion significativa entre el pensamiento
creativo y el aprendizaje autonomo de los estudiantes, subrayando la interdependencia
entre la capacidad de pensar de manera creativa y la habilidad de aprender de forma
independiente. Esta correlacion se cuantifico con un valor de TB = 0.555, lo cual indica
una asociacion significativa entre ambas variables. En conclusion, confirma que el
fomento del pensamiento creativo es fundamental para el desarrollo del aprendizaje
autonomo en estudiantes, resaltando la importancia de integrar estrategias que promuevan
ambas competencias en el proceso educativo, particularmente en contextos alternativos
de educacion como el Centro de Educacion Bésica Alternativa General Ollanta de
Urubamba-Cusco.

Chicche (2022) abord6 la dindmica entre el aprendizaje autonomo Y la educacion
a distancia en su investigacion titulada "Aprendizaje autonomo y educacién a distancia
en los estudiantes de instituciones educativas publicas del distrito de Ocongate, Cusco
2022". El objetivo principal del estudio fue examinar la relacidn existente entre estas dos
modalidades educativas en el contexto especifico de las instituciones educativas publicas

de Ocongate, Cusco, durante el afio 2022. La metodologia empleada fue de caracter
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aplicado, bajo un enfoque cuantitativo, utilizando un diseflo no experimental
correlacional. Para la recoleccion de datos, se optd por la técnica de la encuesta,
implementando un cuestionario dirigido a una muestra de 60 estudiantes. Los resultados
obtenidos demostraron una relacién directa, positiva y significativa entre el aprendizaje
autébnomo Y la educacion a distancia, tal como lo evidencia el coeficiente de correlacion
de Spearman r = 0.753. Esto sugiere que un mayor nivel de aprendizaje autbnomo esta
asociado a un mejor desempefio en la modalidad de educacién a distancia. En conclusidn,
concluye que el fortalecimiento del aprendizaje autonomo en los estudiantes es crucial
para mejorar su experiencia y resultados en la educacion a distancia. Este hallazgo
subraya la importancia de desarrollar habilidades de aprendizaje independiente entre los
estudiantes para facilitar su adaptacion y éxito en modalidades educativas no presenciales,
especialmente en contextos desafiantes como el distrito de Ocongate, Cusco.
2.2  Base Tedrica
2.2.1 Estilos de Aprendizaje

Segun Keefe (1988), los estilos de aprendizaje representan una combinacion de
factores externos que son cruciales en el contexto educativo de un estudiante. Estos
incluyen caracteristicas cognitivas, emocionales y fisicas que sirven como indicadores
consistentes de como los estudiantes perciben, interactian y reaccionan en sus entornos
educativos (Saez, 2018). Estas caracteristicas funcionan como indicadores estables que
definen como los estudiantes procesan, se involucran y responden a su ambiente
educativo. Subraya la importancia de promover la autoevaluacién y la autocritica en los
estudiantes sobre sus métodos de aprendizaje, permitiéndoles estudiar de manera
motivada y con recursos que maximizan su proceso de aprendizaje. A su vez, esto permite

al educador observar y adaptar diversas técnicas pedagdgicas (Yuman, 2020).



21

Los estilos de aprendizaje se definen como un conjunto de caracteristicas
psicoldgicas, rasgos cognitivos, emocionales y fisiologicos que suelen presentarse de
forma conjunta cuando un individuo se enfrenta a una situacion de aprendizaje. Estos
estilos estan vinculados con la manera en que las personas aprenden, es decir, cbmo cada
individuo utiliza un método o un conjunto de estrategias especificas. Aunque las précticas
especificas pueden variar segln el contenido, cada persona tiende a desarrollar una
preferencia general, lo que implica que algunas estrategias se utilizan mas que otras. Esta
preferencia por determinadas estrategias define el estilo de aprendizaje del individuo
(Universidad Auténoma de Aguascalientes, 2018).
2.2.1.1 Importancia de los Estilos de Aprendizaje

Epistemoldgicamente, los estilos de aprendizaje son los métodos mediante los
cuales las personas descubren y resuelven problemas en relacién con su entorno. Se

adaptan a diferentes épocas y necesidades que deben integrarse en el sistema educativo
correspondiente. Estos elementos proporcionan informacion sobre la situacion en la que
se encuentra el individuo para su formacion. Ademas, indican lo que el estudiante necesita
para mejorar su adaptacion al entorno especifico de cada uno (Espinar & Vigueras, 2023).
La relevancia de los estilos de aprendizaje en el ambito pedagdgico es
considerable. Estas diferencias individuales ayudan al docente a desarrollar estrategias y
recursos que promueven el éxito académico. Esto resulta de la transmisién y comprension
de las actividades educativas, ya que son fundamentales para alcanzar resultados ptimos.
Cada individuo tiene una manera distinta de adquirir y percibir conocimientos. Por lo
tanto, es crucial que los docentes apliquen pedagogias innovadoras que reconozcan y se
adapten a estas diferencias durante el proceso ensefianza-aprendizaje (Espinar &
Vigueras, 2023). Es fundamental destacar que el estudio de este proceso humano no

ocurre de manera aislada, sino en colaboracion entre el docente y el estudiante. Esto
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amplifica el papel del docente al elegir las metodologias didacticas para interactuar con
los estudiantes y el entorno. La manera en que se procesa la informacion, en relaciéon con
las caracteristicas de los alumnos, puede clasificarse en cuatro tipos: convergente,
divergente, asimilador y acomodador (Espinar & Vigueras, 2023).
2.2.1.2 Caracteristicas de los Estilos de Aprendizaje

De acuerdo con la Universidad Autébnoma de Aguascalientes (2018), los estilos de

aprendizaje presentan las siguientes caracteristicas:

No hay estilos puros, del mismo modo que no hay estilos de personalidad
puros: todas las personas utilizan diversos estilos de aprendizaje, aungque uno
suele ser el predominante.

- Los estilos de aprendizaje no son inamovibles, son relativamente estables, es
decir que pueden cambiar.

- Cada estilo tiene un valor neutro, ninguno es mejor o peor que otro.

- Los estilos de aprendizaje son flexibles. (pp 4-5)

2.2.1.3 Capacidades de los Estilos de Aprendizaje

Segun Kolb, mencionado por Saez (2018), es crucial considerar cuatro habilidades

esenciales al evaluar los estilos de aprendizaje:

A. Capacidad de Experiencia Concreta (EC), que implica la habilidad de
sumergirse de manera completa, abierta y sin prejuicios en nuevas
experiencias.

B. Capacidad de Observacion Reflexiva (OR), que se refiere a la habilidad de

reflexionar sobre estas experiencias y considerarlas desde mdaltiples

perspectivas.
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C. Capacidad de Conceptualizacion Abstracta (CA), que implica la habilidad de
formular nuevos conceptos e integrar observaciones en teorias cohesivas y
I6gicas.
D. Capacidad de Experimentacion Activa (EA), que engloba la habilidad de
utilizar teorias para tomar decisiones y resolver problemas.
2.2.1.4 Tipos de los Estilos de Aprendizaje
Conforme a Séez (2018), los estilos de aprendizaje se caracterizan por patrones
especificos de comportamiento durante el proceso educativo, donde la preferencia
individual en el método de aprendizaje define el estilo del individuo. Honey-Alonso
identifica los siguientes estilos:
A. Estilo Activo
Segun Séez (2018), los individuos con este estilo se caracterizan por un enfoque
practico y la capacidad de procesar informacion de manera reflexiva, considerando
distintas perspectivas. Se involucran activamente en el aprendizaje, confian en su
intuicion, y son capaces de generar ideas innovadoras al combinar experiencias concretas
con la observacidn reflexiva. Estas personas ven las situaciones desde varios angulos, son
emocionales, y muestran interés por las relaciones humanas. Estrada (2018) afiade que los
individuos activos son abiertos, entusiastas, disfrutan los desafios, trabajan bien en grupo,
y sus caracteristicas incluyen ser dinamicos, improvisadores, descubridores, audaces y
espontaneos.
B. Estilo Reflexivo
Segun Séaez (2018), los individuos con este estilo prefieren un pensamiento
abstracto y procesan informacion de manera activa, buscando aplicaciones practicas para
las ideas y teorias aprendidas. Integran conceptos abstractos con experimentacion activa,

son eficaces en aplicar ideas y manejan bien situaciones que admiten maltiples respuestas.
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Prefieren lo técnico sobre lo emocional y las personas. Estrada (2018) describe que los
reflexivos se basan en la conceptualizacion abstracta y en la elaboracion de conclusiones
solidas, caracterizandose por su enfoque analitico, prudencia y capacidad para observar y
escuchar detenidamente a los demas, siendo reflexivos, concienzudos, receptivos,
analiticos y meticulosos.

C. Estilo Tedrico

Segun Séaez (2018), las personas con un estilo tedrico integran el pensamiento
abstracto con el procesamiento reflexivo de la informacion, y muestran preferencia por
un aprendizaje secuencial. Se destacan por su habilidad para comprender y organizar
grandes volumenes de informacidén de manera concisa y logica. Este estilo se caracteriza
por el aprendizaje a través de la observacion reflexiva y la conceptualizacion abstracta,
sobresaliendo en razonamiento inductivo y en la capacidad de desarrollar modelos
teoricos abstractos. Los individuos teoricos valoran la coherencia l6gica de las ideas sobre
su utilidad practica y se inclinan mas hacia las ideas que hacia el trato con personas.

De manera similar, Estrada (2018) sefiala que el estilo tedrico se orienta hacia la
experimentacion activa, con un fuerte interés en probar nuevas ideas, teorias y técnicas
para ver su efectividad en la practica. Estos individuos abordan los problemas de manera
sistematica y secuencial, son perfeccionistas, y valoran la profundidad de pensamiento,
disfrutando de analizar y sintetizar informacion. Sus caracteristicas principales incluyen
ser metodicos, ldgicos, objetivos y criticos.

D. Estilo Pragmético

De acuerdo con Séaez (2018), las personas de estilo pragmatico mezclan
experiencias concretas con procesamiento activo. Es esencial para ellos participar en la
actividad de aprendizaje, prefiriendo asumir riesgos y poner en practica las ideas. Este

estilo se caracteriza por la habilidad para implementar planes de accién y por un gusto
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especial por las nuevas experiencias, mostrando disposicion a tomar riesgos y adaptarse
a las circunstancias inmediatas.

En concordancia, Estrada (2018) describe que el estilo pragmatico se enfoca en la
experiencia directa y en la aplicacion préactica del aprendizaje. Los pragmaticos valoran
la utilidad de las ideas y estan dispuestos a experimentarlas tan pronto como sea posible.
Actulan con rapidez en proyectos que capturan su interés, mostrando impaciencia hacia
quienes se centran demasiado en teorias. Se caracterizan por ser estructurados,
experimentales, practicos, directos, eficientes y realistas.
2.2.1.5 Formas de Estilos de Aprendizaje

Los estilos de aprendizaje son influenciados por la preferencia individual en la
adquisicion del conocimiento, impactando como los estudiantes perciben y procesan
informacion, planifican su tiempo y gestionan sus relaciones interpersonales. Cada estilo
se caracteriza por atributos que facilitan un enfoque integral del aprendizaje, reflejando
la complejidad del ser humano en el manejo de la informacion (Vivas, Cabanilla, & Vivas,
2019).

e Percepcion de la informacidn: Los estilos se clasifican segun el canal sensorial
predominante: visual, auditivo o Kinestésico. Los estudiantes adaptan su entorno
de aprendizaje (como la iluminacion o el sonido) para optimizar la absorcion de
conocimientos segun sus preferencias sensoriales. A pesar de su popularidad, este
enfoque enfrenta criticas por su simplicidad y la generalizacién en la percepcion
de informacion, limitando su efectividad a aquellos estudiantes que muestran una
fuerte preferencia por un canal sensorial especifico.

e Procesamiento de la informaciéon: En el ambito cognitivo, se identifican dos
estilos principales: global y analitico. Los aprendices globales prefieren

generalizaciones y conceptos amplios, mientras que los analiticos tienden a
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enfocarse en detalles y andlisis profundo. Estas estrategias de aprendizaje son
independientes del nivel de inteligencia y se basan mas en el enfoque adoptado
hacia el material de aprendizaje.
e Planificacion del tiempo: Los estilos varian entre planificado y espontaneo. Los
estudiantes con un estilo planificado son meticulosos en la organizacion de su
tiempo, analizan las tareas antes de ejecutarlas y emplean estrategias controladas
y reguladas para gestionar su aprendizaje. Por otro lado, los estudiantes
espontaneos actlan sin planificacion previa, prefiriendo enfoques mas rapidos e
innovadores que fomentan la creatividad.
e Comunicacion y relaciones interpersonales: Los estilos de aprendizaje también
varian en como los estudiantes interacttian con otros. Algunos prefieren aprender
en contextos cooperativos, trabajando en grupos pequefios y beneficiandose de las
interacciones sociales para mejorar su aprendizaje. Otros adoptan un enfoque mas
independiente, aprendiendo solos y utilizando recursos como libros o medios
digitales. El aprendizaje cooperativo, en particular, ha demostrado beneficios
significativos en estudios comparativos, mejorando tanto las relaciones sociales
como la eficacia en la realizacion de tareas.
2.2.1.6 Teoria de los Estilos de Aprendizaje

La Teoria de los Estilos de Aprendizaje VAK, formulada por Grinder y Bandler
en 2004 y citada por Yuman (2020), propone que los individuos procesan la informacion
sensorial a través de tres canales principales: visual, auditivo y Kinestésico. Esta teoria
sugiere gque la gente tiende a favorecer uno de estos sentidos sobre los otros para captar y
almacenar informacion, la cual luego se organiza en la memoria como mapas

conceptuales vinculados a experiencias previas para su posterior recuperacion.
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Aprendizaje Visual: Los estudiantes visuales prefieren absorber informacion a
través de la vista. Se benefician de una alta cantidad de estimulos visuales como gréaficos,
lectura, y el uso de tableros informativos, videos, y peliculas. La falta de apoyo visual en
conferencias o instrucciones orales puede causarles confusién o ansiedad, por lo que se
les recomienda tomar notas para mejorar su comprension y retencién de la informacion.

Aprendizaje Auditivo: De acuerdo con Reid (1995), citado por Yuman (2020), los
estudiantes auditivos aprenden mejor a través de la escucha. Este tipo de estudiantes capta
mas eficientemente la informacién mediante explicaciones orales y puede mejorar su
comprension y memorizacion al leer en voz alta o mover los labios mientras lee. Se
benefician de escuchar grabaciones, conferencias, participar en discusiones y ensefiar a
otros.

Aprendizaje Kinestésico: Los estudiantes Kinestésicos, segun Reid (1995),
aprenden de manera Optima mediante la experiencia directa y la participacion. Prefieren
las actividades que involucran movimiento y pueden recordar mejor la informacion
cuando se involucran en tareas fisicas, juegos de rol, y otras actividades dinamicas. Estar
sentados por periodos prolongados les resulta incomodo y necesitan descansos frecuentes
y actividad fisica para mantenerse enfocados.

Esta teoria subraya la importancia de adaptar los métodos de ensefianza para
acomodar los diferentes estilos de aprendizaje de los estudiantes, maximizando asi su
potencial de comprension y retencidn de la informacion.
2.2.1.7 Modelos de Estilos de Aprendizaje

Los modelos de estilos de aprendizaje proporcionan un marco conceptual util para
interpretar los comportamientos observados en el aula y comprender cémo estos se
relacionan con las estrategias de ensefianza mas efectivas en diferentes contextos, tanto

por el contenido como por las interacciones sociales (Saltos, 2020). Estos modelos ayudan
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a los estudiantes a identificar las mejores estrategias para optimizar su rendimiento
académico. Entre los modelos mas destacados se encuentran:

a) Modelo de los Cuadrantes Cerebrales de Herrmann: Basado en la neurociencia,
este modelo divide el cerebro en cuatro cuadrantes que corresponden a distintos estilos
de pensamiento y aprendizaje, desde analitico y secuencial hasta emocional y creativo
(Saltos, 2020).

b) Modelo de Felder y Silverman: Clasifica los estilos de aprendizaje segln cinco
dimensiones, abordando cdmo los estudiantes prefieren recibir y procesar informacion, lo
cual influye en su forma de abordar el aprendizaje y organizar la informacion (Saltos,
2020).

c) Modelo de Kolb: Este enfoque supone que el aprendizaje se desarrolla a través
de la experiencia, directa o abstracta, y que los individuos difieren en como prefieren
comenzar y procesar esta informacion (Saltos, 2020).

d) Modelo de Programacion Neurolinguistica de Bandler y Grinder: Considera
tres sistemas principales para representar mentalmente la informacion: visual, auditivo y
kinestésico, cada uno influyendo en como los estudiantes captan y recuerdan informacién
(Saltos, 2020).

e) Modelo VARK de Fleming y Mills: Se centra en cdmo los estudiantes prefieren
recibir informacion a través de los sentidos, diferenciando entre visual, auditivo,
lectoescritura y kinestésico (Milla & Orellana, 2022).

f) Modelo CHAEA: Identifica cuatro estilos de aprendizaje principales: activo,
reflexivo, tedrico y pragmatico, cada uno con caracteristicas distintivas que afectan como
los estudiantes interacttan con el contenido y aplican lo aprendido (Milla & Orellana,

2022).
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Estos modelos son fundamentales para disefiar estrategias educativas que se
ajustan a las diversas maneras en que los estudiantes adquieren y procesan conocimientos.
2.2.2 Aprendizaje Auténomo

El aprendizaje autonomo se describe como un proceso activo y constructivo donde
los estudiantes establecen sus propios objetivos de aprendizaje y supervisan, regulan y
controlan su cognicion, motivacion y comportamiento dentro del contexto de sus metas y
su entorno. Este enfoque destaca la autogestion en el proceso educativo, permitiendo a
los estudiantes adaptarse y dirigir su aprendizaje segun sus necesidades individuales
(Lluch & Cabrera, 2022). De la misma forma el Minedu le da énfasis en la importancia al
desarrollo del aprendizaje auténomo en los estudiantes, es por ello que esta considerado
como eje transversal en proyecto educativo nacional, y muestra de ello la UGEL Lima
hace un pronunciamiento de la siguiente manera se considera un proceso mental en el cual
los estudiantes ajustan sus conocimientos y estrategias antes, durante y después del
aprendizaje para optimizar el rendimiento (UGEL, 2022).

Bonifaz et al. (2022) Amplian esta definicion al ver el aprendizaje autbnomo como
la capacidad de los estudiantes para tomar decisiones informadas que modifican su
proceso de aprendizaje, planificar metas, monitorear progresos y ajustar estrategias seguin
sea necesario, evaluando criticamente sus actitudes y las limitaciones impuestas por las
tareas.

Por otra parte, la doctora Constance Kamil (2003) construye un concepto sobre el
aprendizaje autdbnomo usando las ideas de Piaget de la siguiente forma; destaca la idea
del desarrollo de la autonomia tanto en el ambito moral como en el intelectual de la
persona. Asimismo, sefiala que se alcanza la autonomia cuando la persona llega a ser
capaz de pensar por si misma con sentido critico, teniendo en cuenta muchos puntos de

vista, tanto en el ambito moral como en el intelectual. Mientras que la autonomia moral



30

trata sobre lo “bueno” o lo “malo”; lo intelectual trata con lo “falso” o lo “verdadero”
(Madrid, y otros, 2023).

De esta definicion podemos decir que el aprendizaje autonomo, es desarrollar
capacidades como toma buenas decisiones, hacer reflexiones y autocriticas que conllevan
al desarrollo positivo del estudiante en su vida académico.

Arauco et al. (2021) Lo definen como un proceso de autorregulacion donde el
estudiante identifica sus fortalezas y necesidades, incorporando conocimientos y
experiencias previas para hacer significativo su aprendizaje, utilizando la creatividad y la
observacion como herramientas claves.

Por lo entendido el aprendizaje autonomo desarrolla la capacidad de autocontrol en uno
mismo, lo cual el estudiante al identificar sus falencias opta por buscar mas conocimientos
y experiencias para luego asimilarlas y darle una debida utilidad a beneficio propio.

El Minedu (2022) resalta que el aprendizaje autobnomo capacita a los estudiantes para
evaluar sus propios logros y dificultades, adquiriendo la habilidad de controlar su proceso
de aprendizaje y avanzar hacia una mayor independencia.

De la lectura anterior se entiende que el aprendizaje autbnomo conlleva a la
autoevaluacién del estudiante para la mejora de su propio aprendizaje.

2.2.2.1 Importancia del Aprendizaje Autdbnomo

El aprendizaje autonomo es fundamental porque promueve la independencia del
estudiante en su préactica educativa, permitiéndole autorregular sus acciones para alcanzar
metas especificas. Esto implica una conciencia elevada sobre sus decisiones de
aprendizaje y como superar los desafios (Crispin et al., 2011). Es esencial para desarrollar
habilidades para el aprendizaje independiente, aprovechando la motivacion intrinseca del
estudiante y fomentando un enfoque proactivo en la resolucion de problemas y la

autogestion en ambientes educativos (Guizar & Ceballos, 2016).
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2.2.2.2 Caracteristicas del Aprendizaje Autonomo
Estévez (2014) identifica varias caracteristicas esenciales del aprendizaje
auténomo:

a) Autodireccion: el estudiante hace suyos los procesos de planificacion,
realizacion y evaluacion del aprendizaje, con el fin de tener control sobre su
propio proceso de aprendizaje.

b) Reflexion Critica: el estudiante recapacita de forma critica sobre su proceso
de aprendizaje nivelando y desafiando los postulados, explorando la
influencia de las ideologias entre otras cosas.

c) Responsabilidad Personal: el estudiante asume el rol principal en la toma
de decisiones que afecten directa o indirectamente su vida y con ello a sus
situaciones de aprendizaje.

d) Motivacion: es la encargada de inspirar al estudiante, esta le genera la
voluntad que le impulsa hacia el aprendizaje, los cuales se reflejan en la
atencion con la persistencia, la tolerancia a la frustracion y el deseo de
superacion.

e) Autoconcepto: define la percepcion que el estudiante tiene de si mismo, la
cual se obtiene mediante la interaccidn constante con el entorno. (p.35)

2.2.2.3 Fases del Aprendizaje Autbnomo
Lluch & Cabrera (2022) describen las fases del aprendizaje autbnomo como un
proceso continuo dividido en tres etapas esenciales:
e Fase de planificacion: En esta etapa inicial, los estudiantes evaltuan
proactivamente la tarea para realizar, establecen objetivos y disefian un plan de

accion. Este proceso esta influenciado por factores motivacionales como la
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autoeficacia, la orientacion de objetivos, las creencias de control y el valor
asignado a la tarea.
e Fase de ejecucion o monitoreo: Durante esta fase, se implementan procesos de
autoobservacion y autocontrol. Los estudiantes recopilan informacion para
evaluar la efectividad de su plan de accion y adaptar sus esfuerzos futuros. La
autoobservacion incluye técnicas como hacer preguntas, autoevaluarse y
monitorizar meta cognitivamente, mientras que el autocontrol abarca el
aprendizaje autodirigido y la aplicacion de estrategias como la lectura activa, el
subrayado y la toma de notas.
o Fase de autorreflexion: La fase final implica autojuicio y autoreaccion, donde los
estudiantes reflexionan sobre su rendimiento y ajustan sus estrategias para futuras
tareas. Esta autorreflexion conduce a la reevaluacion de las tacticas utilizadas,
facilitando un ciclo continuo de autorregulacion y mejora del aprendizaje.
2.2.2.4 Condiciones para Mejorar el Aprendizaje Autdbnomo

Segun Arauco et al. (2021), hay varios elementos clave que fomentan el
aprendizaje y son especialmente efectivos para aumentar la autonomia en el estudio. Estos
incluyen la voluntad, planificacion, automotivacion, pensamiento critico reflexivo,
trabajo colaborativo y ensefianza estratégica.

a) Voluntad
La voluntad es méas que una inclinacion intelectual o irracional; no se limita a la

mera contemplacion de lo deseable. Es enfrentarse a situaciones potenciales, vinculadas
a lo afectivo y a la estructura del entendimiento. La voluntad se apoya en la libertad de
perseguir lo que se desea, significando autenticidad y asumiendo la responsabilidad en

pensamiento y accion, lo que lleva a una expansion constante del ser. Sin autonomia en
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la voluntad, una persona no se compromete a actuar, quedando sin cumplir metas u
objetivos (Arauco, Tolentino, & Mandujano, 2021).

La voluntad se entiende como un estado cognitivo afectivo que impulsa a la
persona hacia la realizacion de sus intereses, deseos y motivaciones, facilitando la toma
de decisiones y la autorregulacion de sus acciones (Sanchez, Rodriguez, & Matos, 2020).

b) Planificacién

La planificacion es crucial para que el estudiante aprenda a disefiar, supervisar y
evaluar sus progresos y limitaciones con base en su entendimiento de una tarea especifica.
Esto implica establecer metas claras, monitorear el avance hacia estas metas, ajustar
estrategias cuando sea necesario, y finalmente, evaluar la eficacia y eficiencia de las
actividades realizadas, valorando el esfuerzo en relacion con los resultados obtenidos. La
organizacion del tiempo y la programacion de tareas son fundamentales para evaluar y
mejorar los procesos de aprendizaje (Arauco, Tolentino, & Mandujano, 2021). La
planificacion educativa organiza las experiencias de aprendizaje, definiendo
competencias, contenidos, metodologias, estrategias de ensefianza, materiales y
evaluaciones para estructurar de manera efectiva las actividades educativas, estableciendo
claros objetivos y metas (Carriazo, Perez, & Gaviria, 2020).

¢) Automotivacion

La automotivacion se refiere a la capacidad de los estudiantes para establecer sus
propios limites de manera precisa, realizando una autoevaluacion efectiva, fomentando
valores personales, reconociendo sus logros para superar problemas y desafios en sus
estudios, y dandole un propdsito a la construccion de su conocimiento. Este enfoque
autodirigido hacia el estudio facilita la toma de decisiones constructivas que mejoran su
rendimiento académico y estimulan una reflexion sobre su proceso de aprendizaje,

creando condiciones favorables para su educacion (Arauco, Tolentino, & Mandujano,
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2021). La automotivacion es vista como un componente esencial del ser humano, una
fuerza intrinseca que impulsa a los estudiantes a aprender y participar activamente,
independientemente de incentivos externos como recompensas o0 castigos. Este tipo de
motivacién acompafia a los estudiantes a lo largo de todo su proceso educativo,
fomentando un compromiso continuo con su aprendizaje (Santander & Schreiber, 2022).
d) Pensamiento Critico Reflexivo

El pensamiento critico reflexivo es crucial para que los estudiantes sean
conscientes de sus competencias, comportamientos y habilidades de estudio,
permitiéndoles adquirir conocimientos méas alla de los proporcionados por el docente.
Este enfoque implica un compromiso con el trabajo en equipo, la capacidad para
intercambiar opiniones, la tolerancia y la habilidad para resolver problemas. A traves del
didlogo, la sintesis, la comparacion y el debate, los estudiantes pueden formular juicios
bien fundados y respaldados por evidencia fiable. La préactica efectiva de este pensamiento
no solo mejora la capacidad de investigacion del estudiante, sino que también enriquece
su memoria y aprendizaje (Arauco, Tolentino, & Mandujano, 2021). Constituye la esencia
del aprendizaje, habilitando a los estudiantes para recolectar, comprender e interpretar
informacion, formular preguntas relevantes para resolver problemas presentados, y
comunicarse de manera clara, precisa y constructiva (Oviedo & Péaez, 2020). Se considera
al pensamiento critico como un proceso reflexivo y razonado, orientado hacia la toma de
decisiones informadas, la generacién de dudas, y la propuesta de nuevas ideas, lo cual es
fundamental en la formacion de los individuos y especialmente en la ensefianza de las
ciencias (Fonseca & Castiblanco, 2020).

e) Trabajo Colaborativo
El trabajo colaborativo trasciende la mera acumulacion de habilidades

individuales hacia una integracién de destrezas y métodos de cooperacion dentro de un
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equipo, centrado en la toma de decisiones colectivas para alcanzar objetivos compartidos.
Lobato (2006) resalta la importancia de fomentar practicas cooperativas mediante una
organizacion efectiva que permita el crecimiento personal a través de las contribuciones
de los deméas miembros del grupo. Esto incluye la formacion de equipos basados en el
entorno o diferentes estilos de aprendizaje y la utilizacién de recursos proporcionados por
la institucion educativa para resolver tareas académicas en colaboracion, sintetizar
informacidn, crear materiales y buscar soluciones en linea, asi como clarificar dudas o
problemas surgidos entre los estudiantes (Arauco, Tolentino, & Mandujano, 2021). El
trabajo colaborativo se considera un proceso de interaccion que enrigquece las perspectivas
sobre un tema a través de un esfuerzo conjunto, aprovechando el talento y las
competencias de los estudiantes hacia el logro de metas consensuadas (Arenas &
Jihuallanca, 2023).
f) Ensefianza Estratégica

La ensefianza estratégica implica que el educador guie al estudiante en el proceso
de reflexion sobre su propio aprendizaje, ayudandole a reconocerse como aprendiz
autonomo y estratégico. Esto incluye ensefiar a planificar, revisar y evaluar sus
actividades de estudio, asi como tomar decisiones conscientes que mejoren su proceso de
aprendizaje. Es crucial que el docente modele y organice las estrategias de aprendizaje,
desarrolle précticas guiadas, y ofrezca retroalimentacién progresiva para facilitar el
avance del estudiante en el manejo de sus estrategias, promoviendo asi una mayor
autonomia en su estudio (Arauco, Tolentino, & Mandujano, 2021). La estrategia didactica
se orienta hacia la identificacién de acciones que promuevan la integracion y construccion
significativa y duradera del conocimiento, instando a los estudiantes a una reflexion
consciente sobre su aprendizaje, las estrategias empleadas, su aplicacion y los resultados

obtenidos. El papel del docente es crear un entorno propicio para el aprendizaje, guiar las
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actividades estudiantiles, planificar estratégicamente y evaluar los logros alcanzados,
facilitando asi que los estudiantes aprendan a aprender de manera efectiva (Xia, 2020).
2.2.2.5 Pilares del Aprendizaje Autonomo

Segun Maldonado et al. (2019) Existen tres pilares del aprendizaje autonomo y

son los siguientes:

- El saber involucra conocer el aprendizaje propio y es necesaria la
autoobservacion. Se trata sobre la metacognicion, es el saber sobre el saber.
No se trata de un saber tedrico, sino de un saber relativo a nosotros; saber
acerca de mi proceso ideal y real de aprendizaje.

- El saber hacer implica procedimientos de aprendizaje. EI objetivo de
aprendizaje es la autorientacion. El estudiante conoce el proceso y tiene la
capacidad de ejecutarlo, mediante la autoinstruccion.

- El componente querer refiere a que el estudiante tiene el convencimiento de
la utilidad del proceso de aprendizaje y debe querer aplicarlo sin que nadie se
lo pida y cuando nadie lo controla. (p. 420)

2.2.2.6 Estrategias del Aprendizaje Autbnomo

Las estrategias para el aprendizaje autbnomo destacan la importancia del control
y autorregulacion por parte del estudiante en su proceso de aprendizaje, conduciendo al
logro de competencias clave. Lépez (2010), citado por Medina y Nagamine (2019),
sugiere que la implementacion efectiva de un conjunto diverso de estrategias,
seleccionadas segun las caracteristicas individuales del estudiante, es esencial para
fomentar este tipo de aprendizaje. El apoyo inicial del docente es crucial como motivador

y facilitador de este proceso. Entre las estrategias destacadas se encuentran:
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A. Estrategias de Ampliacion
Enfocadas en el desarrollo de competencias informacionales, estas estrategias
impulsan a los estudiantes a buscar y ampliar la informacién més alla de lo proporcionado
en clase, mediante la consulta de recursos bibliograficos y digitales, y la realizacion de
actividades complementarias para profundizar la comprensién de los conceptos (Medina
& Nagamine, 2019; Bonifaz et al., (2022).
B. Estrategias de Colaboracion
Se centran en el aprovechamiento de los recursos educativos disponibles y en el
trabajo cooperativo con compaferos, promoviendo el intercambio de resumenes,
materiales e informacion, asi como la resolucion conjunta de dudas. Esta aproximacion
refuerza el uso de apoyos institucionales, fomenta la responsabilidad, el desarrollo de
actitudes positivas y el refuerzo de valores dentro del contexto educativo (Medina &
Nagamine, 2019; Bonifaz et al., (2022).
C. Estrategias de Conceptualizacion
Implican el uso de herramientas organizativas como esquemas, mapas mentales y
conceptuales, cuadros sinopticos, y técnicas de lectura para elaborar resimenes,
fomentando asi el pensamiento critico y la retencion de conocimientos. Estas estrategias
permiten al estudiante construir una comprension profunda de los contenidos, mejorando
su capacidad cognitiva y metacognitiva mediante la elaboracion de sintesis personales y
la necesidad de argumentar sélidamente sus afirmaciones (Medina & Nagamine, 2019;
Bonifaz et al., (2022).
D. Estrategias de Participacion
Se enfocan en la necesidad del estudiante de involucrarse activamente en el
aprendizaje, mediante la lectura, participacion en debates, exposiciones y preparacion

para examenes. Este enfoque promueve una participacion que va mas alla de la mera
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escucha, animando a los estudiantes a leer, escribir, debatir y resolver problemas, lo que
contribuye a una experiencia de aprendizaje mas rica y personalizada, permitiendo a los
estudiantes guiar su propia interaccion con el material de curso (Medina & Nagamine,
2019; Bonifaz et al., (2022).
E. Estrategias de Planificacion

Estas estrategias implican una actitud proactiva del estudiante en el aula, que
incluye participacion activa, toma de apuntes de las explicaciones docentes y de las
contribuciones de compafieros, asi como el registro de dudas personales para su posterior
aclaracion. Buscan que el estudiante realice un contraste activo de los conocimientos
adquiridos. Bonifaz et al. (2022) Destacan que estas estrategias también involucran el
analisis, reflexion y evaluacion de las tareas y el contexto de aprendizaje, orientando al
estudiante hacia el logro de objetivos a través de la planificacion efectiva de trabajos
académicos y actividades extracurriculares, gestionando adecuadamente el tiempo y
evaluando el proceso de aprendizaje en su conjunto.
2.2.2.7 Factores del Aprendizaje Autbnomo

Garcia (2021) identifica varios factores clave en la autorregulacion del aprendizaje

autonomo, incluyendo:

e Conciencia metacognitiva activa: Implica la habilidad de acceder a
conocimientos previos y tener claros los objetivos de aprendizaje. Esta
conciencia permite a los estudiantes distanciarse de sus procesos mentales y
sentimientos para observarlos como eventos momentaneos y transitorios
(Nathaniel, 2021).

e Nivel de control y verificacion académico: Involucra el monitoreo constante
del progreso del aprendizaje, teniendo en cuenta la autoeficacia y otros

aspectos metacognitivos, emocionales y conductuales. Si los resultados no



39

son los esperados, el estudiante debe estar dispuesto a adaptar o cambiar sus
estrategias cognitivas y motivacionales (Diaz & Agustin, 2018; Garcia,
(2021).

e Esfuerzo diario en la realizacion de tareas: Este factor se refiere al esfuerzo
constante y la regulacion diaria en la ejecucion de tareas académicas,
analizando el comportamiento y el contexto en el que se desarrolla (Garcia,
2021).

e Procesamiento activo durante clases: Este factor enfatiza la importancia de la
reflexion y reaccion durante las clases, evaluando tanto las respuestas del

profesor como las propias del estudiante, y considerando la reaccion
emocional y conductual hacia la tarea (Diaz & Agustin, 2018; Garcia, (2021).
Estos factores son fundamentales para el desarrollo de un aprendizaje autonomo
efectivo, permitiendo a los estudiantes gestionar de manera proactiva su proceso
educativo.
2.3  Marco Conceptual

e Aprendizaje Significativo: Segun Alarcén (2019), el aprendizaje
significativo ocurre cuando el estudiante logra relacionar de manera no literal
nueva informacion con conceptos previos ya presentes en su estructura
cognitiva. Este tipo de aprendizaje fomenta una comprension mas profunda y
duradera del conocimiento.

e Comunicacion: Aguilar (2018), la comunicacién se refiere al proceso de
intercambio de ideas entre dos 0 mas personas, donde el emisor transmite
informacion y el receptor responde en funcion de su interpretacion. Este
proceso puede manifestarse de manera escrita, oral o gestual, y para que sea

efectivo, es fundamental el uso de un cédigo comun.
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Educacion: Es un fendmeno sociocultural universal que implica la
transmision de conocimientos y valores de una generacion a otra (Mora,
2020).

Gestion Educativa: La gestion educativa es una herramienta esencial
orientada a mejorar los niveles de educacion mediante la definicion de la
filosofia institucional y la estructuracién de procesos que propicien un entorno
de trabajo dinamico (Mafla & Morén, 2022).

Tutor: Velasco (2017) define al tutor como el docente encargado de
proporcionar acompafiamiento personalizado a los estudiantes, ofreciendo
apoyo individual y manteniendo un dialogo constructivo con los padres para
promover el desarrollo integral del alumno. Este rol requiere cualidades como
ética, liderazgo, empatia, capacidad de escucha y equilibrio personal.
Tutoria: La tutoria consiste en apoyar y orientar al alumnado,
complementando esta labor con la accion educativa del docente (Navarro,
2017).

Estilos de Aprendizaje: Los estilos de aprendizaje son las formas
caracteristicas en las que una persona procesa informacion, siente y actla en
situaciones de aprendizaje (Hernandez & Cabrera, 2021).

Aprendizaje Auténomo: Es un proceso enfocado en formar individuos
socialmente responsables y con pensamiento critico, integrando elementos de
la fenomenologia para construir y reconstruir conocimientos (Martinez,
Narvéez , Tunay, Huaca, & Arroyo, 2023).

Aprendizaje Basado en Desafios: Es una metodologia que presenta a los

estudiantes problemas y retos completos, incentivandolos a pensar de manera
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critica y creativa para encontrar soluciones y alcanzar objetivos especificos
(Bernal, 2023).

Herramientas Colaborativas: Son plataformas, programas o aplicaciones
disefiadas para facilitar la colaboracion y el trabajo en equipo de manera
virtual (Bernal, 2023).

Colaboracion: Se define la colaboracion como una estrategia didactica clave
para fomentar la socializacion y la interaccion en contextos socioeducativos

(Romero, 2021).
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CAPITULO lII
HIPOTESIS Y VARIABLES

Formulacién de Hipotesis

Hipotesis General

Existe relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y el aprendizaje

autébnomo en los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucién Educativa

Sagrado Corazon de Jesus, distrito Ocongate, Cusco-2023.

Hipotesis Especificas

e) Existe relacion significativa entre el estilo de aprendizaje activo y el
aprendizaje autdbnomo en los estudiantes de quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Sagrado Corazén de Jesus, distrito Ocongate, Cusco-
2023.

f) Existe relacion significativa entre el estilo de aprendizaje reflexivo y el
aprendizaje autbnomo en los estudiantes de quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Sagrado Corazén de Jesus, distrito Ocongate, Cusco-
2023.

g) Existe relacion significativa entre el estilo de aprendizaje teorico y el
aprendizaje autbnomo en los estudiantes de quinto de secundaria de la
Institucién Educativa Sagrado Corazon de Jesus, distrito Ocongate, Cusco-
2023.

h) Existe relacion significativa entre el estilo de aprendizaje pragmatico y el
aprendizaje autonomo en los estudiantes de quinto de secundaria de la
Institucién Educativa Sagrado Corazdn de Jesus, distrito Ocongate, Cusco-

2023.
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3.21

Variables
Identificacion de Variables
Variable independiente: Estilos de aprendizaje

Variable dependiente: Aprendizaje autbnomo
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3.3  Operacionalizacién de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de variables
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VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
CONCEPTUAL OPERACIONA
L
ESTILOS DE Keefe (1988) define los Séez (2018) Estilo de aprendizaje Animador 3,5,7,9
APRENDIZAJE estilos de aprendizaje como | también sefiala | activo Improvisador 13,20,26,27
la combinacion de diversos | que estos estilos Descubridor 35,37,41,43
factores externos que afectan | se distinguen por Arriesgado 46,48,51,61
el entorno educativo del comportamiento Espontaneo 67,74,75,77
estudiante. Estos incluyen s especificos Estilo de aprendizaje Ponderado 10,16,18,19
aspectos cognitivos, durante el reflexivo Concienzudo 28,31,32,34
emocionales y fisiologicos proceso de Receptivo ,

gue acttian como sefiales aprendizaje, Analitico 36,39,42,44
consistentes de la manera en donde las Exhaustivo 49,55,58,63
que los estudiantes preferencias 65,69,70,79

experimentan, interacttiany | individuales al | Estilo de aprendizaje Metodico 2,4,6,11
reaccionan dentro de sus aprender juegan | tedrico Légico 15,17,21,23
entornos educativos, segin | un papel crucial Objetivo 25,29,33,45
Séez (2018). en la Critico 50,54,60,64
determinacion Estructurado 66,71,78,80

del estilo de
aprendizaje, | Estilo de aprendizaje Experimentador 1,8,12,14

segun lo pragmatico Practico 22,24,30,38
identificado por Directo 40,47,52,53
Honey-Alonso. Eficaz 56,57,59,62
Realista 68,72,73,76
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APRENDIZAJE
AUTONOMO

Lluch & Cabrera (2022)
describen el aprendizaje
auténomo como un proceso
dindmico y proactivo en el
que los estudiantes definen
objetivos de aprendizaje y
luego proceden a monitorear,
ajustar y dirigir sus propias
capacidades cognitivas,
motivacion y
comportamientos dentro de
los limites de sus metas y el
contexto en el que se
encuentran.

De acuerdo con
Arauco et al.
(2021) Existen
diversos factores
que impulsan el
aprendizaje, y
las que mayor se
adaptan en el
ascenso de la
autonomia en el
estudio son:
voluntad,
planificacion,
automotivacion,
pensamiento
critico reflexivo,
trabajo
colaborativo y
ensefianza
estratégica.

Voluntad Autonomia de la voluntad | 1,6,7,11
Capacidad de decision 4,9

Planificacion Gestion del tiempo 16
Gestion de las tareas 10
Establecimiento de metas | 3

Automotivacion Apreciacion personal 18
Valoracién de los logros | 7
obtenidos

Pensamiento critico Resolucion de problemas 8,19

reflexivo Desarrollo de la tolerancia | 5,17

Trabajo colaborativo Demuestra actitud | 2
favorable 13,20
Toma decisiones

Ensefianza Busqueda de estrategias de | 12

estratégica aprendizaje 15

Reflexiona sobre el logro
de su aprendizaje




46

CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1  Ambito de Estudio: Localizacion Politica y Geogréafica

El distrito de Ocongate, perteneciente a la provincia de Quispicanchi, constituye
uno de los doce distritos de dicha provincia del departamento del Cusco, Perd, bajo la
jurisdiccion del Gobierno regional del Cusco. Sus limites territoriales son definidos al
norte por el distrito de Ccarhuayo; al sur por el distrito de Pitumarca, en la provincia de
Canchis; al suroeste con Quiquijana y Cusipata; al este con Marcapata; y al oeste con
Ccatca y Urcos. Desde una perspectiva eclesiastica, la provincia de Quispicanchi esta
subordinada a la Arquididcesis del Cusco.

Figura 1
Localizacion politica y geografica
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Fuente: Tomado de Google Maps
4.2  Tipoy Nivel de Investigacion

La investigacion llevada a cabo es de tipo basico, siguiendo la definicion de Arias
(2021), quien establece que este tipo de estudios no busca resolver problemas inmediatos,
sino que proporciona una base teodrica para investigaciones posteriores. Este enfoque

permite formular tesis con alcances exploratorios, descriptivos o correlacidnales (p. 68).
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En este contexto, el propdsito de la presente investigacion es generar nuevos hallazgos y
descubrimientos relacionados con la problematica abordada.

En cuanto al nivel de la investigacion, se considera de alcance descriptivo-
correlacional. Segun Hernadndez y Mendoza (2018), la investigacion descriptiva busca
identificar las principales caracteristicas, propiedades, cualidades y comportamientos de
las variables analizadas. Asimismo, tiene como objetivo comprender como se relacionan
estas variables, permitiendo predecir el comportamiento de una en funcién de la otra.
Arias (2021) complementa esta idea al sefialar que los estudios descriptivos se centran en
especificar las propiedades, caracteristicas y perfiles de grupos, comunidades, objetos o
fendomenos.

Por otra parte, Arias (2021) define la investigacion correlacional como aquella
cuyo propdsito principal es identificar como se comporta una variable en funcién de otra.
En este tipo de estudios, se plantean hipotesis correlacionales, sin establecer relaciones
de dependencia o independencia entre las variables, ya que ninguna tiene prioridad sobre
la otra. Tampoco se alteran los resultados si se cambia el orden de las variables (p.71).

De acuerdo con estas definiciones, se concluye que los argumentos de los autores
coinciden en sus planteamientos respecto al nivel de estudio, justificando asi el enfoque
descriptivo-correlacional de la investigacion realizada.

4.3  Unidad de Analisis

La unidad de andlisis de la investigacidn estuvo constituida por los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus, ubicada en el distrito
de Ocongate, Cusco. Esta definicion se alinea con la propuesta de Arias (2021), quien
describe la unidad de analisis como el objeto de estudio del cual se obtienen los datos o

informacion para el analisis del estudio.
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4.4  Poblacion de Estudio

Segun Hernandez et al. (2014), la poblacion se define como un conjunto de
individuos que comparten caracteristicas similares y pertenecen a un mismo grupo. En
esta investigacién, la poblacion estuvo conformada por todos los estudiantes de nivel
secundario de la Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus, considerando sus
caracteristicas comunes para el desarrollo del analisis.
45  Tamafo de Muestra

De acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), citados por Arias (2021),
la muestra representa un subconjunto significativo de la poblacion, seleccionado para
recoger datos que permitan generalizar los resultados al grupo completo. En este estudio,
la muestra estuvo conformada por 47 estudiantes de quinto grado de secundaria de la

Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus, distribuidos en las secciones “A” y “B”.

Tabla 2
Edad de estudiantes
Edad f %
16 afios 22 46.81
17 afios 24 51.06
18 afios 1 2.13
Total 47 100

La mayor parte de los estudiantes tiene 16 o 17 afios, representando el 97.9% de

la muestra. Solo un estudiante, equivalente al 2.1%, tiene 18 afios.

Tabla 3
Genero de estudiantes
Genero f %
Femenino 24 51.06
Masculino 23 48.94
Total 47 100

En términos de género, la muestra esta compuesta por un 51.1% de estudiantes

femeninos y un 48.9% masculinos, lo que muestra una distribucién equitativa.
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4.6  Técnicas de Seleccion de Muestra

Se utiliz6 un muestreo no probabilistico de tipo censal, lo que significa que se
incluyeron todas las unidades disponibles dentro de la poblacion de estudio. Este enfoque
es apropiado cuando la poblacion es pequefa y accesible, como en este caso, donde se
consideran todos los estudiantes de quinto grado de secundaria (Naupas, Valdivia,
Palacios, & Romero, 2018).

Arias (2021) define el muestreo no probabilistico como una técnica en la que se
selecciona una poblacién basada en caracteristicas comunes o juicios del investigador. En
este tipo de muestreo, no se utiliza un método estadistico y no todos los miembros tienen
las mismas posibilidades de ser seleccionados (p. 116). En este estudio, esta técnica
permitio incluir a la totalidad de los estudiantes de las dos secciones, garantizando
representatividad dentro del contexto especifico.

4.7  Técnicas de Recoleccion de Informacion

Las técnicas de recoleccion de datos son esenciales para alcanzar los objetivos de
investigacion. En este estudio, se emplearon las siguientes:

Encuestas: Procedimiento estandarizado que permite la recoleccion,
procesamiento y analisis de datos de una muestra representativa, cuyos resultados son
extrapolables a una poblacion mayor.

Entano los instrumentos, fueron:

Cuestionarios: Instrumento de recoleccion de datos que incluye preguntas
relacionadas con las variables de estudio.

Estas técnicas permiten optimizar recursos y tiempo, ofreciendo resultados
organizados, sistematicos y confiables. Ademas, contribuye al enriquecimiento del
conocimiento cientifico y proporciona una base sélida para el analisis y la interpretacion

de datos (Baena, 2017).
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e Elinstrumento respectivo para recolectar datos fue el cuestionario, en el

que se consignaran las preguntas de las variables de estudio.

1. Instrumento de Estilos de Aprendizaje

Tabla 4

Instrumento de estilos de aprendizaje

Ficha técnica Cuestionario Honey - Alonso de Estilos de Aprendizaje

(CHAEA)
Autor Honey y Mumford
Afio 1988

Adaptado para Peru por:

Aplicacion
Duracion
Administracion

Dimensiones

Items

Escala de medida

Jara, et al (2015)
Crispin (2021)
Adolescentes

Entre 5y 10 minutos
Individual y colectiva
Activo

Reflexivo

Tedrico

Pragmatico.

80 reactivos

Si

no

2. Instrumento de Aprendizaje Auténomo

Tabla s

Ficha técnica de instrumento 2

Ficha técnica: Del instrumento de medicidn de Aprendizaje Auténomo

Nombre del Instrumento:
Autor:

Adaptado de:

Técnica de instrumento:
Obijetivo:

Poblacién:

Ndamero de item:
Opciones

Aplicacion:

Tiempo de administracion:

Normas de aplicacion:

Validacion :

Escala de Aprendizaje autorregulado
Mejia (2014)

Pajuelo (2021)

Encuesta.

Determinar el Aprendizaje autbnomo
Estudiantes de educacion secundaria
20 preguntas

Likert del 1 a 5: 1: Nunca, 2: Casi nunca, 3:

Regularmente, 4: Casi siempre y 5: Siempre.

Directa
de 20 a 30 minutos

El estudiante marcara en cada item de acuerdo

lo que considere evaluado respecto lo
observado
Juicio de Expetos
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Para asegurar la validez de los instrumentos de recoleccion de datos, se consult6
la opinién de expertos en el area de estudio y en metodologia de investigacion, tal como
se detalla en la ficha técnica de los instrumentos. Estos especialistas evaluaron la
relevancia, adecuacion y claridad de los elementos que componen el instrumento.

En cuanto a la confiabilidad de la herramienta empleada para recoger datos, se
utilizé el coeficiente Alfa de Cronbach, esencial para determinar la consistencia interna
de las variables, dimensiones, indicadores e items del instrumento.

4.8  Técnicas de Analisis e Interpretacion de la Informacion

Excel version 2019, seguido de un analisis estadistico méas detallado mediante el software
SPSS 26. Se llevaron a cabo tanto anélisis estadisticos descriptivos como inferenciales,
lo que permitié una comprension profunda de los datos recabados. La correcta aplicacion
de estas técnicas fue crucial para extraer insights relevantes y fundamentar decisiones
basadas en evidencia.

4.9  Tecnicas para Demostrar la Verdad o Falsedad de las Hipotesis Planteadas

Para validar las hipdtesis propuestas, se optd por la prueba de correlacion para
datos no paramétricos, especificamente mediante el coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman. Este método result6d ser efectivo para evaluar la relacion entre variables de
naturaleza no paramétrica u ordinal. La interpretacion del valor p permitié determinar la
significancia de la correlacidn entre las variables estudiadas, facilitando la confirmacion

o refutacion de las hipdtesis iniciales.
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CAPITULO V
ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS
5.1  Resultados Descriptivos por Variables

5.1.1 Resultados Descriptivos de los Datos Sociodemograficos

Tabla 6
Edad
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .-
valido acumulado
16 22 46,8 46,8 46,8
] 17 24 51,1 511 97.9
VII ) ) )
alido g 1 21 21 100,0
Total 47 100,0 100,0
Figura 2
Edad
51.1%
60.0%
50.0% 5
m 16 afos
40.0% m 17 afios
30.0% m 18 afos
20.0%
10.0%
0.0%

Analisis e interpretacion:

En la tabla y figura presentadas, se observa la distribucién por edad de los
estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Sagrado Corazén
de Jesus, ubicada en el distrito de Ocongate, Cusco, en el afio 2023. Segun los datos
recopilados, el 51.1% de los estudiantes indicaron tener 17 afios, mientras que el 46.8%

reportd tener 16 afios y solo el 2.1% sefal6 tener 18 afios. Esto refleja que la mayoria de
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los estudiantes se encuentran en la etapa de la adolescencia, especificamente en el rango
de 16 a 17 afios.

En términos generales, los estudiantes presentan una diferencia minima en sus
edades, lo que sugiere que esta variable no tiene una influencia significativa en el contexto
analizado para la primera muestra. Esto permite asumir una homogeneidad relativa en
cuanto a las caracteristicas etarias de los participantes.

Tabla 7
Sexo

Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado

Femenino 24 51,1 51,1 51,1

Véalido  Masculino 23 48,9 48,9 100,0
Total 47 100,0 100,0

Frecuencia  Porcentaje

Figura 3
Sexo

51.1%

51.5%
51.0%
50.5%
50.0%
49.5%
49.0%
48.5%
48.0%
47.5%

B Femenino
= Masculino

Analisis e interpretacion:

En la tabla y figura presentadas, se muestra la distribucion por sexo de los
estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa Sagrado Corazon
de Jesus, ubicada en el distrito de Ocongate, Cusco, en el afio 2023. Los resultados indican

que el 51.1 % de los estudiantes son de sexo femenino, mientras que el 48.9% son de sexo
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masculino, lo que refleja una distribucion practicamente equitativa entre ambos géneros,
con una ligera mayoria de mujeres.

Estos resultados sugieren que el sexo de los estudiantes no presenta una influencia
significativa en el desarrollo del estudio, ya que no se observaron efectos positivos ni
negativos atribuibles a esta variable. Por tanto, no es posible derivar mayores comentarios

con relacién al sexo de los encuestados dentro del contexto de esta investigacion.

Tabla 8
Seccion

Porcentaje  Porcentaje

vélido acumulado

A 24 51,1 51,1 51,1

Véalido B 23 48,9 48,9 100,0
Total 47 100,0 100,0

Frecuencia  Porcentaje

Figura 4
Seccion

51.1%

51.5%
51.0%
50.5%
50.0%
49.5%
49.0%
48.5%
48.0%
47.5%

B Seccion A
m Seccion B

Analisis e interpretacion:

En la tabla y figura presentadas, se muestra la distribucién por secciones de los
estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Sagrado Corazon

de Jesus, ubicada en el distrito de Ocongate, Cusco, en el afio 2023. Los resultados indican
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que el 51.1 % de los estudiantes pertenecen a la seccion A, mientras que el 48.9%
pertenece a la seccion B, reflejando una ligera mayoria en la seccion A.

La poblacion de estudio abarcé a todos los estudiantes de quinto grado de
secundaria de esta institucién, ubicada en el centro poblado de Tinke. Para la muestra, se
incluyeron ambas secciones (“A” y “B”), tratandolas como un solo grupo para la
aplicacion de las encuestas. Aunque la seccién A presentd una diferencia ligeramente
mayor en el nimero de alumnos, este aspecto no generd ningln impacto significativo en
el estudio, ya que los datos se trabajaron de manera conjunta.

5.1.2 Resultados Descriptivos de la Variable Estilos de Aprendizaje

Tabla 9
Dimension estilo activo

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje

valido acumulado
Baja 2 4,3 4,3 4,3
Moderada 22 46,8 46,8 51,1
Vélido Alta 10 21,3 21,3 72,3
Muy alta 13 27,7 27,7 100,0
Total 47 100,0 100,0
Figura5
Dimension estilo activo
46.8%
50.0%
45.0%
40.0% _
35.0% = Baja
30.0% = Moderada
25.0% “ Alta
20.0% Muy alta
15.0%
10.0%
5.0%

0.0%
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Analisis e Interpretacion:

En la tabla y figura anterior, se muestra la dimension estilo activo en los
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucién educativa Sagrado Corazén de Jesus,
distrito Ocongate, Cusco-2023, donde los encuestados indican lo siguiente, el 46.8% lo
calificaron a un nivel moderado, mientras que el 27.7% lo calificaron a un nivel muy alto,
y solo el 21.3% y 4.3% lo calificaron a un nivel alto y bajo, respectivamente.

Los estudiantes tienden a actuar sin pensar demasiado en las consecuencias de sus
actos, aunque tambien prefieren resolver problemas de manera ordenada y paso a paso.
Se sienten incomodos con la formalidad excesiva y les gusta estar atentos a lo que ocurre
en el aula.

Prefieren ideas originales y novedosas, aunque no siempre practicas. Se sienten a
gusto con personas naturales y divertidas, y en clase expresan lo que piensan y sienten sin
miedo. Les gusta ser espontaneos, pero se sienten incbmodos cuando otros no participan.
A veces juzgan las ideas de otros por su valor préactico.

Creen que es mejor disfrutar el presente y a veces incumplen normas para
conseguir lo que quieren. Hablan mucho y escuchan poco, y les gusta buscar nuevas
experiencias. No se desaniman facilmente y prefieren no planificar las cosas. Se aburren

con el trabajo metddico y se guian por su intuicion e instinto.

Tabla 10
Dimension estilo reflexivo

i i Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje J J

valido acumulado

Muy baja 3 6,4 6,4 6,4

Baja 10 21,3 21,3 21,7

Valido Moderada 24 51,1 51,1 78,7
Alta 9 19,1 19,1 97,9

Muy alta 1 2,1 2,1 100,0

Total 47 100,0 100,0
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Figura 6
Dimensidn estilo reflexivo

0,
60.0% 51.1%
50.0% m Muy baja
Baja
40.0%
Moderada
30.0% 21.3% 19.1%
A Alta
20.0% = Muy alta
0,
6.4% 2 1%
10.0% ‘
0.0%

Andlisis e interpretacion:

En la tabla y figura anteriores, se presenta el estilo de aprendizaje reflexivo en los
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion educativa Sagrado Corazén de Jesus,
en el distrito de Ocongate, Cusco, 2023. Los resultados muestran que el 51.1% de los
encuestados calificaron este estilo a un nivel moderado, mientras que el 21.3% lo
calificaron a un nivel bajo. El 19.1% lo calificaron a un nivel alto, y solo el 6.4% y el
2.1% lo calificaron a un nivel muy bajo y muy alto, respectivamente.

Estos resultados indican que la mayoria de los estudiantes calificaron el estilo
reflexivo a un nivel moderado, lo que sugiere que adoptan algunas acciones y no otras.
Por ejemplo, los estudiantes escuchan méas de lo que hablan y se aseguran de entender
bien antes de dar una opinién o hacer una conclusion. También piensan con cuidado antes
de tomar decisiones y prefieren analizar y reflexionar antes de actuar.

Los estudiantes son precavidos y cuidadosos al sacar conclusiones, y cuando
estudian, prefieren investigar en varias fuentes para entender mejor. Les gusta escuchar
las opiniones de los demas antes de exponer la suya, y disfrutan observando cémo actdan

los demas en debates o participaciones orales.
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Sin embargo, también tienen comportamientos que no coinciden con el estilo
reflexivo. Se desesperan si se les obliga a acelerar el trabajo y se molestan con las personas
que quieren apresurar las cosas. Prefieren decisiones fundamentadas cuidadosamente y
discutir cosas concretas y reales. Acostumbran a pensar y reflexionar sobre los problemas
que plantea el docente, y trabajar a conciencia les llena de satisfaccion y orgullo. Ademas,

les interesa saber lo que piensan sus comparieros y escuchar sus opiniones.

Tabla 11
Dimension estilo tedrico

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje J J

valido acumulado
Muy baja 5 10,6 10,6 10,6
Moderada 12 25,5 25,5 36,2
Vélido Alta 9 19,1 19,1 55,3
Muy alta 21 447 44,7 100,0
Total 47 100,0 100,0
Figura 7
Dimensién Estilo tedrico
44.7%
A4
45.0%
40.0%
35.0% 25 504, E Muy baja
30.0% = Moderada
25.0% Alta
20.0% Muy alta
15.0%
10.0%
5.0%
0.0%

Analisis e interpretacion:
En la tabla y figura anteriores, se presenta el estilo de aprendizaje teérico en los

estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion educativa Sagrado Corazon de Jesus,
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en el distrito de Ocongate, Cusco, 2023. Los resultados muestran que el 44.7% de los
encuestados calificaron este estilo a un nivel muy alto, mientras que el 25.5% lo
calificaron a un nivel moderado. EI1 19.1% y el 10.6% lo calificaron a un nivel alto y muy
bajo, respectivamente.

Estos resultados indican que la mayoria de los estudiantes calificaron el estilo
tedrico a un nivel muy alto, lo que sugiere que cumplen con muchas de las acciones
asociadas con este estilo, mientras que algunos lo calificaron a un nivel moderado, lo que
implica que cumplen con algunas acciones y no con otras.

Los estudiantes que adoptan este estilo tienden a ser ordenados y respetar las
normas tanto en el colegio como en casa. Normalmente, se entienden con personas
educadas y reflexivas, y prefieren las cosas organizadas. Son coherentes en la practica de
valores y a veces encuentran dificil trabajar en equipo, prefiriendo trabajar solos.

Les cuesta ser creativos o romper estructuras, y se sienten molestos cuando sus
amigos o compafieros son irresponsables o no toman las cosas en serio. Al estudiar,
buscan la perfeccién y a menudo detectan puntos débiles en las opiniones de los demas.
Creen que la légica y el razonamiento deben prevalecer y tratan de generar conclusiones
claras.

Sin embargo, algunos estudiantes muestran ciertas conductas que no coinciden
con el estilo tedrico, como no participar en discusiones 0 no mostrar interés en dar
opiniones. Les molesta la falta de orientacion légica y si no entienden algo, buscan
descubrir los principios por si mismos. En trabajo de grupo, prefieren seguir un método y

un orden, y evitan hablar sobre temas que no entienden o que les parecen confusos.
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Tabla 12
Dimension estilo pragmético

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje

valido acumulado
Muy baja 4 8,5 8,5 8,5
Baja 7 14,9 14,9 23,4
Valido Moderada 19 40,4 40,4 63,8
Alta 5 10,6 10,6 74,5
Muy alta 12 25,5 25,5 100,0
Total 47 100,0 100,0
Figura 8
Dimension estilo pragmaético
45.0% 40.4%
40.0%
35.0% m Muy baja
30.0% = Baja
25.0% » Moderada
20.0% Alta
15.0% = Muy alta
10.0%
5.0%
0.0%

Analisis e interpretacion:

En la tabla y figura anteriores, se presenta la dimensidn del estilo pragmatico en
los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Sagrado Corazén de
Jesus, Cusco-2023. Los resultados indican que el 40.4% de los estudiantes calificaron este
estilo a un nivel moderado, mientras que el 25.5% lo calificaron a un nivel muy alto.
Ademas, el 14.9% lo calificaron a un nivel bajo, y solo el 10.6% y el 8.5% lo calificaron
a un nivel alto y muy bajo, respectivamente.

Estos resultados sugieren que la mayoria de los estudiantes tienen una inclinacion

hacia acciones practicas, aunque no de manera uniforme en todos los casos. Los
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estudiantes que adoptan este estilo se caracterizan por su enfoque directo y practico en la
vida escolar y personal. Suelen ser conocidos por su franqueza y claridad al expresar sus
pensamientos, valoran la funcionalidad y la eficiencia por encima de otros criterios.

Por ejemplo, tienden a respetar y ajustarse a las normas sélo cuando les son Gtiles
para alcanzar sus objetivos. En discusiones, prefieren ser directos y decir lo que piensan,
incluso si esto puede causar molestias. Valoran a las personas que demuestran sus puntos
con acciones, no solo con palabras, y se sienten atraidos por la posibilidad de
experimentar y aplicar las Ultimas técnicas y novedades.

Estos estudiantes evaltan las ideas basandose en su utilidad y apoyan en reuniones
las propuestas que son préacticas y realistas. Son efectivos en encontrar soluciones
practicas y rapidas, y les gusta aplicar lo aprendido para verificar su funcionamiento.
Prefieren comunicarse de manera concisa y directa, y se aburren con temas que consideran
irrelevantes o sin sentido préactico.

Ademas, en las discusiones, contribuyen a mantener el enfoque en el tema,
evitando divagaciones. Son criticos con las ideas que consideran irrealizables y creen que
el fin a menudo justifica los medios, incluso si eso implica herir sentimientos. Esta
disposicion a hacer lo necesario para lograr buenos resultados a veces es percibida por
sus comparieros como falta de compasion.

En resumen, mientras muchos estudiantes adoptan aspectos del estilo pragmatico,
su compromiso con este enfoque varia, lo que se refleja en la amplia distribucion de las

calificaciones.
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Tabla 13
Variable estilos de aprendizaje

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje

vélido acumulado
Muy baja 2 4,3 4,3 4,3
Baja 6 12,8 12,8 17,0
Valido Moderada 14 29,8 29,8 46,8
Alta 15 31,9 31,9 78,7
Muy alta 10 21,3 21,3 100,0
Total 47 100,0 100,0
Figura 9
Variable estilos de aprendizaje
31.9%
35.0% 29.8% g
|
30.0%
21.3% ® Muy baja
25.0% ]
® Baja
20.0% Moderada
12.8%
15.0% Alta
= Muy alta
10.0%
5.0%
0.0%

Analisis e interpretacion:

En la tabla y figura anterior, se muestra la variable estilos de aprendizaje en los
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Sagrado Corazdn de Jesus,
distrito Ocongate, Cusco-2023. Los resultados muestran una diversidad en como los
estudiantes perciben y adoptan estos estilos. Segun los datos, el 31.9% de los estudiantes
calificaron su estilo de aprendizaje a un nivel alto, indicando una fuerte adaptacion a sus
métodos preferidos de aprendizaje. Por otro lado, el 29,8% de los estudiantes lo
calificaron a un nivel moderado, sugiriendo una adaptacién menos consistente a un estilo

especifico.
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Ademas, un 21,3% de los estudiantes se identifican con un nivel muy alto, lo que
implica una integracion y eficacia excepcional en sus métodos de aprendizaje preferidos.
En contraste, solo el 12.8% y el 4.3% de los estudiantes indicaron que su estilo de
aprendizaje se ajusta a los niveles bajo y muy bajo respectivamente, mostrando una menor
afinidad o adaptacion a los métodos de aprendizaje estandarizados o preferidos en el
contexto educativo.

Estos resultados reflejan una variedad significativa en la adopcion de estilos de
aprendizaje, lo cual es crucial para entender las necesidades educativas individuales y
adaptar las metodologias de ensefianza para maximizar el rendimiento y la satisfaccion
estudiantil.

5.1.3 Resultados Descriptivos de la variable Aprendizaje Autbnomo

Tabla 14
Dimension voluntad

Frecuencia  Porcentaje ' Crcentaje  Porcentaje

vélido acumulado
Moderado 20 42.6 42.6 42.6
vilido Alto 17 36,2 36,2 78,7
Muy alto 10 21,3 21,3 100,0
Total 47 100,0 100,0
Figura 10
Dimension voluntad
42.6%
50.0%
40.0%
® Moderado
30.0% m Alto
= Muy alto
20.0%
10.0%

0.0%
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Analisis e interpretacion:

En la tabla y figura anterior, se muestra la dimension voluntad en los estudiantes
de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Sagrado Corazén de Jesus, distrito
Ocongate, Cusco-2023, donde los encuestados indican lo siguiente, el 42.6% lo
calificaron a un nivel moderado, y solo el 36.2% y 21.3% lo calificaron a un nivel alto y
muy alto, respectivamente. Estos resultados muestran que, mientras una porcién
significativa de estudiantes muestra una capacidad considerable para autodirigirse en sus
estudios, la mayoria sigue enfrentando ciertas inconsistencias en aplicar completamente
su voluntad de aprender de manera independiente.

Los estudiantes que han calificado su voluntad como moderada sugieren que,
aungue tienen algunas estrategias de estudio efectivas y reconocen la importancia de
estudiar, no siempre aplican estas estrategias de manera consistente. Por ejemplo, aunque
entienden que estudiar requiere tiempo, planificacion y esfuerzo, y tienen su propia forma
de estudiar que mejora su comprension, no siempre siguen este enfoque de manera
rigurosa. La importancia de cumplir con sus estudios y trabajos es clara para ellos, pero
la aplicacion puede variar.

Tabla 15
Dimensién planificacion

. ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje

valido acumulado
Bajo 3 6,4 6,4 6,4
Moderado 14 29,8 29,8 36,2
Vélido Alto 21 447 44,7 80,9
Muy alto 9 19,1 19,1 100,0

Total 47 100,0 100,0
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Figura 11
Dimension planificacion
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Andlisis e interpretacion:

En la tabla y figura anterior, se muestra la dimension planificacion en los
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucién Educativa Sagrado Corazdn de Jesus,
distrito Ocongate, Cusco-2023, donde los encuestados indican lo siguiente, el 44.7% lo
calificaron a un nivel alto, mientras que el 29.8% lo calificaron a un nivel moderado, y
solo el 19.1% y 6.4% lo calificaron a un nivel muy alto y bajo, respectivamente. Esto
sugiere que la mayoria de los estudiantes poseen una buena capacidad para organizar y
gestionar su aprendizaje, aunque con variaciones en la consistencia de su aplicacion.

Los estudiantes que califican su habilidad de planificacion en niveles altos o0 muy
altos tienen estrategias de estudio bien establecidas y son proactivos en su educacion. Por
ejemplo, suelen verificar durante las clases si estdn comprendiendo los contenidos,
mantienen un cumplimiento riguroso con los trabajos y tareas asignadas, Yy tienen claros
los objetivos que necesitan alcanzar en cada curso. Este enfoque sistematico y consciente

hacia el estudio muestra un alto grado de autonomia y autorregulacién.



Tabla 16
Dimension automotivacion
. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .-
valido acumulado
Bajo 15 31,9 31,9 31,9
Moderado 16 34,0 34,0 66,0
Valido Alto 12 25,5 25,5 91,5
Muy alto 4 8,5 8,5 100,0
Total 47 100,0 100,0
Figura 12
Dimension automotivacion
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Analisis e interpretacion:
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En la tabla y figura anterior, se muestra la dimensién automotivacion en los

estudiantes de quinto de secundaria de la Institucién Educativa Sagrado Corazdn de Jesus,

distrito Ocongate, Cusco-2023, donde los encuestados indican lo siguiente, el 34% lo

calificaron a un nivel moderado, mientras que el 31.9% lo calificaron a un nivel bajo, y

solo el 25.5% y 8.5% lo calificaron a un nivel alto y muy alto, respectivamente. Esto

muestra que, aungue hay una presencia notable de automotivacién entre algunos

estudiantes, la mayoria presenta una automotivacién fluctuante o inconsistente.
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Los estudiantes que describen su automotivacion como moderada indican que,

aungue poseen ciertas razones personales fuertes para estudiar, como el deseo de seguir

una carrera profesional y apoyar a sus familias, no siempre logran mantener un nivel

constante de motivacion interna. Estos estudiantes a veces se encuentran animandose a si

mismos y reflexionando sobre sus objetivos, pero pueden carecer de la consistencia

necesaria para mantener una automotivacion alta de manera continua.

Tabla 17
Dimension pensamiento critico reflexivo
. . Porcentaje ~ Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje 1
valido acumulado
Bajo 8 17,0 17,0 17,0
Valido Moderado 19 40,4 40,4 57,4
Alto 20 42,6 42,6 100,0
Total 47 100,0 100,0
Figura 13
Dimension pensamiento critico reflexivo
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Analisis e interpretacion:

En la tabla y figura anterior, se muestra la dimension pensamiento critico reflexivo

en los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Sagrado Corazon

de Jesus, distrito Ocongate, Cusco-2023, donde los encuestados indican lo siguiente, el
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42.6% lo calificaron a un nivel alto, y solo el 40.4% y 17 lo calificaron a un nivel
moderado y bajo, respectivamente. Esto indica que una mayoria considerable de los
estudiantes tiene una buena capacidad para adoptar enfoques criticos y reflexivos en su
aprendizaje, aunque hay una variabilidad significativa en como aplicar estos enfoques.
Los estudiantes que califican su pensamiento critico reflexivo como alto
demuestran una fuerte disposicion hacia el andlisis y la resolucion de problemas. Por
ejemplo, cuando enfrentan dificultades durante el estudio, no solo se esfuerzan mas, sino
que también estan dispuestos a cambiar sus métodos de estudio para mejorar su
comprension y resultados. Ademas, suelen utilizar la imaginacion activa para visualizar
y profundizar en los conceptos explicados por el profesor en clase, lo que facilita un

aprendizaje méas profundo y retentivo.

Tabla 18
Dimensién trabajo colaborativo

. . Porcentaje ~ Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje J J

valido acumulado

Bajo 11 23,4 23,4 23,4
Moderado 7 14,9 14,9 38,3

Vélido Alto 20 42,6 42,6 80,9
Muy alto 9 19,1 19,1 100,0

Total 47 100,0 100,0
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Figura 14
Dimension trabajo colaborativo
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Anélisis e interpretacion:

En la tabla y figura anterior, se muestra la dimension trabajo colaborativo en los
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucién Educativa Sagrado Corazon de Jesus,
distrito Ocongate, Cusco-2023, donde los encuestados indican lo siguiente, el 42.6% lo
calificaron a un nivel alto, mientras que el 23.4% lo calificaron a un nivel bajo, y solo el
19.1% y 14.9% lo calificaron a un nivel muy alto y moderado, respectivamente. Esto
indica que una mayoria significativa de los estudiantes se siente competente en ambientes
de trabajo colaborativo, aunque hay una proporcion notable que aun enfrenta desafios en
esta area.

Los estudiantes que califican su habilidad para el trabajo colaborativo en niveles
altos o muy altos demuestran una buena adaptacion a las dinamicas de grupo ya menudo
encuentran valor en el aprendizaje conjunto. Estos estudiantes tienden a ser flexibles en
sus meétodos de estudio, adaptando sus enfoques segun el contexto del curso y las
necesidades del equipo. Al estudiar, pueden emplear estrategias como decir en voz alta
sus pensamientos o modificar sus métodos de estudio segln lo que se esté discutiendo o

trabajando en grupo.
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Tabla 19
Dimension ensefianza estratégica

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje

valido acumulado
Bajo 14 29,8 29,8 29,8
Moderado 21 44,7 44,7 74,5
Vialido Alto 11 23,4 23,4 97,9
Muy alto 1 2,1 2,1 100,0
Total 47 100,0 100,0
Figura 15
Dimension ensefianza estratégica
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Analisis e interpretacion:

En la tabla y figura anterior, se muestra la dimensidn ensefianza estratégica en los
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Sagrado Corazdn de Jesus,
distrito Ocongate, Cusco-2023, donde los encuestados indican lo siguiente, el 44.7% lo
calificaron a un nivel moderado, mientras que el 29.8% lo calificaron a un nivel bajo, y
solo el 23.4% y 2.1% lo calificaron a un nivel alto y muy alto, respectivamente. Esto
sugiere que, aunque muchos estudiantes emplean técnicas estratégicas de estudio, la
consistencia y la eficacia de estas técnicas varian significativamente.

Los estudiantes que evallan su capacidad de ensefianza estratégica como
moderada indican que aplican ciertas estrategias de estudio, pero no siempre de manera

consistente. Por ejemplo, cuando se encuentran con términos desconocidos, suelen
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anotarlos en un borrador para buscarlos y comprenderlos mejor, aunque este habito no se
aplica de manera uniforme a todos los temas o textos. Asimismo, aunque intentan
monitorear su comprension del material leyendo y haciendo revisiones mentales
periddicas, esta practica no es constante.

Tabla 20
Variable aprendizaje autbnomo

Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado

Moderado 23 48,9 48,9 48,9

Vélido Alto 24 51,1 51,1 100,0
Total 47 100,0 100,0

Frecuencia Porcentaje

Figura 16
Variable aprendizaje auténomo
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Analisis e interpretacion:

En la tabla y figura anterior, se muestra la variable aprendizaje autonomo en los
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Sagrado Corazdn de Jesus,
distrito Ocongate, Cusco-2023, donde los encuestados indican lo siguiente, el 51.1% lo
calificaron a un nivel alto, y solo el 48.9% lo calificaron a un nivel moderado. La mayoria
de los estudiantes en la Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesis muestra una
competencia notable en el aprendizaje autbnomo, con mas de la mitad de ellos operando

a un nivel alto. Sin embargo, una proporcion casi igual informa de un nivel moderado, lo
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que refleja una oportunidad para mejorar y apoyar ain mas a estos estudiantes en el
desarrollo de habilidades que fortalecen su capacidad para aprender de manera mas
independiente y efectiva.
5.2  Prueba de Hipotesis
5.2.1 Prueba de Normalidad

Para verificar si es adecuado aplicar pruebas estadisticas paramétricas 0 no
paramétricas en el analisis de datos, se empled la prueba de Shapiro-Wilk con el objetivo
de evaluar la normalidad en la distribucion de los datos relacionados con las variables de
estilos de aprendizaje y aprendizaje autonomo, incluyendo sus respectivas dimensiones.
Las hipdtesis planteadas fueron las siguientes:

HO (Hipotesis Nula): La distribucion de los datos correspondientes a las
dimensiones de las variables de estilos de aprendizaje y aprendizaje autobnomo
es normal (simétrica).

H1 (Hipotesis Alternativa): La distribucion de los datos de las dimensiones de las
variables de estilos de aprendizaje y aprendizaje autonomo no es normal
(asimétrica).

Los resultados de la prueba de Shapiro-Wilk se presentan en la siguiente tabla:

Tabla 21
Prueba de normalidad
Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.

Estilo activo ,813 47 ,000
Estilo reflexivo ,880 47 ,000
Estilo tedrico ,789 47 ,000
Estilo pragmatico 879 47 ,000
Estilos de aprendizaje ,901 47 ,001
Voluntad ,786 47 ,000
Planificacién ,867 47 ,000
Automotivacion ,858 47 ,000

Pensamiento critico reflexivo , 785 47 ,000
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Trabajo colaborativo 844 47 ,000
Ensefianza estratégica ,842 47 ,000
Aprendizaje autbnomo 637 47 ,000

Dado que todos los valores de p son inferiores a 0.05, se rechaza la hipétesis nula
y se acepta la hipétesis alternativa, lo que confirma que la distribucion de los datos para
las variables estilos de aprendizaje y aprendizaje autbnomo, asi como sus dimensiones,
no es normal.

En consecuencia, se recomienda utilizar técnicas estadisticas no paramétricas para
el analisis de los datos en esta investigacion. Entre estas técnicas, se selecciond el
coeficiente de compensacion de Rho de Spearman, ya que es adecuado para datos con
distribuciones no normales. Este coeficiente permite determinar tanto la direccion
(positiva o negativa) como la magnitud de las correlaciones entre las variables (Hernandez
& Mendoza, 2018).

Interpretacion del coeficiente de precision Rho de Spearman:

e 10 -1: Correlacion perfecta.

e 0.7a0.90-0.7 a-0.9: Correlacion alta a muy alta.
e 0.4a0.60-0.44a-0.6: Correlacion moderada.

e 0.1a0.30-0.14a-0.3: Correlacion baja.

0: Ausencia de correlacion.

5.2.2 Prueba de Hipotesis General
Ho: No existe una relacion significativa entre los estilos de aprendizaje con el
aprendizaje autonomo en los estudiantes de quinto de secundaria de la
Institucién Educativa Sagrado Corazon de Jesus, distrito Ocongate, Cusco-
2023.
Hi: Existe una relacion significativa entre los estilos de aprendizaje con el

aprendizaje autdbnomo en los estudiantes de quinto de secundaria de la
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Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus, distrito Ocongate, Cusco-
2023.

Tabla 22
Correlacion entre estilos de aprendizaje y aprendizaje auténomo

Estilos de Aprendizaje

aprendizaje autébnomo
_ Coeﬂme_qte de 1,000 558
Estilos de correlacion

aprendizaje  Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 47 47
Spearman Coeficiente de 55g™ 1.000

Aprendizaje  correlacion ’ ’
autonomo Sig. (bilateral) ,000 :
N 47 47

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Anélisis e interpretacion:

En la tabla precedente, se expone la correlacion entre los estilos de aprendizaje y
el aprendizaje autonomo en los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Sagrado Corazdn de Jesus, distrito Ocongate, Cusco-2023, esta presenta un
nivel de significancia bilateral de 0.000 menor a 0.05 (p<5), por lo tanto, se acepta la
hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula, es decir, existe relacion significativa entre
ambas variables; ademas, el coeficiente de correlacion es 0.558, reflejando una relacion
positiva moderada, es decir, a mayor nivel de estilos de aprendizaje, mayor nivel de
aprendizaje autbnomo y viceversa.

5.2.3 Prueba de Hipdtesis Especificas
Hipotesis especifica 1
Ho: No existe una relacion significativa entre el estilo de aprendizaje activo con
el aprendizaje autonomo en los estudiantes de quinto de secundaria de la
Institucién Educativa Sagrado Corazon de Jesus, distrito Ocongate, Cusco-

2023.
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Ha: Existe una relacion significativa entre el estilo de aprendizaje activo con el
aprendizaje autonomo en los estudiantes de quinto de secundaria de la

Institucion Educativa Sagrado Corazén de Jesus, distrito Ocongate, Cusco-

2023.
Tabla 23
Correlacion entre estilo activo y aprendizaje autbnomo
Estilo Aprendizaje
activo autébnomo
Coef|C|(e_r]te de 1,000 175
Estilo activo correlacion
Sig. (bilateral) : ,239
Rho de N 47 47
Spearman . Coef|C|e_r}te de 175 1000
Aprendizaje  correlacion
autonomo Sig. (bilateral) 239 :
N 47 47

Analisis e interpretacion:

En la tabla precedente, se expone la correlacion entre el estilo de aprendizaje
activo y el aprendizaje autonomo en los estudiantes de quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus, distrito Ocongate, Cusco-2023, esta
presenta un nivel de significancia bilateral de 0.239 mayor a 0.05 (p<5), por lo tanto, se
acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna, es decir, no existe relacion
significativa entre el estilo de aprendizaje activo y el aprendizaje autbnomo en la
institucion educativa mencionado.

Hipotesis especifica 2

Ho: No existe una relacion significativa entre el estilo de aprendizaje reflexivo
con el aprendizaje autonomo en los estudiantes de quinto de secundaria de la
Institucién Educativa Sagrado Corazon de Jesus, distrito Ocongate, Cusco-

2023.
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Ha: Existe una relacion significativa entre el estilo de aprendizaje reflexivo con
el aprendizaje autonomo en los estudiantes de quinto de secundaria de la

Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus, distrito Ocongate, Cusco-

2023.
Tabla 24
Correlacion entre estilo reflexivo y aprendizaje autonomo
Estilo Aprendizaje
reflexivo auténomo
_ Coef|C|(e_r]te de 1,000 473"
Estilo correlacion
reflexivo Sig. (bilateral) : ,001
Rho de N 47 47
Spearman . Coeﬂme_r}te de 473" 1,000
Aprendizaje  correlacion
autonomo Sig. (bilateral) ,001 :
N 47 47

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Analisis e interpretacion:

En la tabla precedente, se expone la correlacion estilo de aprendizaje reflexivo y
el aprendizaje autonomo en los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Sagrado Corazdn de Jesus, distrito Ocongate, Cusco-2023, esta presenta un
nivel de significancia bilateral de 0.001 menor a 0.05 (p<5), por lo tanto, se acepta la
hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula, es decir, existe relacion significativa entre
la dimension y variable; ademas, el coeficiente de correlacion es 0.473, reflejando una
relacion positiva moderada, es decir, a mayor nivel de estilo de aprendizaje reflexivo,
mayor nivel de aprendizaje autbnomo Yy viceversa.

Hipotesis especifica 3

Ho: No existe una relacion significativa entre el estilo de aprendizaje tedrico con

el aprendizaje autonomo en los estudiantes de quinto de secundaria de la
Institucién Educativa Sagrado Corazon de Jesus, distrito Ocongate, Cusco-

2023.
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Ha: Existe una relacion significativa entre el estilo de aprendizaje tedrico con el
aprendizaje autbnomo en los estudiantes de quinto de secundaria de la

Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus, distrito Ocongate, Cusco-

2023.
Tabla 25
Correlacion entre estilo tedrico y aprendizaje auténomo
Estilo Aprendizaje
tedrico autébnomo
_ Coef|C|(e_r]te de 1,000 422"
Estilo correlacion
tedrico Sig. (bilateral) : ,003
Rho de N 47 47
Spearman . Coef|C|e_r}te de 420" 1000
Aprendizaje  correlacion
autonomo Sig. (bilateral) ,003 :
N 47 47

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Analisis e interpretacion:

En la tabla precedente, se expone la correlacion estilo de aprendizaje tedrico y el
aprendizaje autonomo en los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Sagrado Corazdn de Jesus, distrito Ocongate, Cusco-2023, esta presenta un
nivel de significancia bilateral de 0.003 menor a 0.05 (p<5), por lo tanto, se acepta la
hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula, es decir, existe relacion significativa entre
la dimension y variable; ademas, el coeficiente de correlacion es 0.422, reflejando una
relacion positiva moderada, es decir, a mayor nivel de estilo de aprendizaje tedrico, mayor
nivel de aprendizaje autbnomo y viceversa.

Hipotesis especifica 4

Ho: No existe una relacion significativa entre el estilo de aprendizaje pragmatico

con el aprendizaje autonomo en los estudiantes de quinto de secundaria de la
Institucién Educativa Sagrado Corazon de Jesus, distrito Ocongate, Cusco-

2023.
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H.: Existe una relacion significativa entre el estilo de aprendizaje pragmatico con
el aprendizaje autonomo en los estudiantes de quinto de secundaria de la

Institucion Educativa Sagrado Corazén de Jesus, distrito Ocongate, Cusco-

2023.
Tabla 26
Correlacion entre estilo pragmatico y aprendizaje autbnomo
Estilo Aprendizaje
pragmatico autébnomo
Coeficiente de -
Estilo correlacion 1,000 374
pragmatico Sig. (bilateral) : ,010
Rho de N 47 47
Spearman o Coef|C|e_r)te de 374™ 1,000
Aprendizaje  correlacion
autonomo Sig. (bilateral) ,010 :
N 47 47

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Analisis e interpretacion:

En la tabla precedente, se expone la correlacion estilo de aprendizaje pragmatico
y el aprendizaje autonomo en los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Sagrado Corazdn de Jesus, distrito Ocongate, Cusco-2023, esta presenta un
nivel de significancia bilateral de 0.010 menor a 0.05 (p<5), por lo tanto, se acepta la
hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula, es decir, existe relacion significativa entre
la dimension y variable; ademas, el coeficiente de correlacion es 0.374, reflejando una
relacion positiva baja, es decir, a mayor nivel de estilo de aprendizaje pragmatico, mayor

nivel de aprendizaje autbnomo y viceversa.
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DISCUSION DE RESULTADOS

La investigacion llevada a cabo en la Institucion Educativa Sagrado Corazon de
Jesus, situada en el distrito de Ocongate, Cusco, durante el afio 2023, explord la relacion
entre los estilos de aprendizaje y el aprendizaje autonomo en estudiantes de quinto de
secundaria. Al aplicar pruebas de hipoétesis y utilizar la correlacion de Rho de Spearman,
se obtuvo un coeficiente de correlacion de 0.558 con un nivel de significancia bilateral de
0.000, claramente por debajo del umbral de significancia de 0.05. Este resultado condujo
al rechazo de la hipdtesis nula y a la aceptacion de la hipétesis alternativa, demostrando
asi una relacion significativa y moderadamente positiva entre los estilos de aprendizaje y
el aprendizaje autdbnomo. Esto implica que los incrementos en el dominio de un estilo de
aprendizaje especifico estan correlacionados con mejoras en la capacidad de aprendizaje
autonomo de los estudiantes, y viceversa.

Estos hallazgos son consistentes con investigaciones previas en el campo, que
resaltan la importancia de fomentar habilidades de aprendizaje autonomo Yy
autorregulacion para el desarrollo de estrategias pedagogicas efectivas. Por ejemplo,
Cardona y Duarte (2022) encontraron que la integracion curricular de diversas areas
mediante el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) fortalece las competencias de
aprendizaje autdnomo, subrayando la eficacia de metodologias innovadoras en la creacion
de entornos de aprendizaje activos donde los estudiantes se convierten en los principales
gestores de su conocimiento.

Por otro lado, Castro (2021) identifico que el aprendizaje autonomo en
matematicas enfrenta desafios significativos, marcados por un desinterés generalizado

entre los estudiantes hacia la disciplina. Este desinterés, que limita la capacidad de los
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estudiantes para aprender de manera independiente, se atribuye a metodologias de
ensefianza inadecuadas Y estrategias pedagogicas poco efectivas. Sin embargo, se sugiere
que un enfoque de ensefianza que vincule los contenidos matematicos con el entorno y
contexto vital de los estudiantes puede ser el primer paso hacia el desarrollo de su
autonomia. Ademas, se destaca una relacion directa entre la metacognicion vy el
aprendizaje autbnomo en matematicas, lo que sugiere que los procesos cognitivos
requeridos para ambas pueden ser similares.

La convergencia de estos estudios con nuestros hallazgos resalta la relevancia de
adaptar las practicas pedagogicas para promover un aprendizaje mas autbnomo y
significativo. La implicacion para docentes y autoridades educativas es clara: es
fundamental adoptar y promover estrategias de ensefianza que no solo sean relevantes y
contextualizadas para los estudiantes, sino que también potencien su capacidad para ser
aprendices autonomos Yy criticos. Esto no solo mejorara la calidad del aprendizaje en
disciplinas especificas como las matematicas, sino que también preparara a los estudiantes
para gestionar su propio proceso educativo de manera efectiva, una habilidad crucial en el
mundo actual.

Por otro lado, Castro (Castro, 2021) y Nova (2022) exploran factores que influyen
en el aprendizaje autbnomo desde diferentes angulos. Mientras Castro identifica el
desinterés por disciplinas especificas, como las matematicas, como un obstaculo para el
aprendizaje autbnomo, Nova destaca como la tecnologia, especificamente el uso de
dispositivos moviles, puede ser un recurso valioso para facilitar este tipo de aprendizaje.
Ambas perspectivas sefialan la necesidad de estrategias pedagdgicas que conecten el
contenido educativo con los intereses y contextos de los estudiantes, asi como la

integracion de tecnologias que respalden la autonomia del aprendizaje.
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Adicionalmente, estudios como los de Contreras (2021) y Urbina (2021)
proporcionan insights sobre los estilos de aprendizaje predominantes y su relacion con
competencias como la inteligencia emocional y el pensamiento creativo. La prevalencia
de los estilos reflexivo y tedrico sugiere una adaptacion a métodos de ensefianza
tradicionales que, si bien efectivos para superar desafios académicos, podrian beneficiarse
de un enfoque mas holistico que también promueva el estilo pragmatico y activo para un
aprendizaje méas auténomo y aplicado.

Finalmente, la investigacion de Chicche (2022) resalta la sinergia entre el
aprendizaje autonomo y la educacion a distancia, reafirmando la importancia de
desarrollar habilidades de aprendizaje independiente para el éxito en modalidades
educativas no tradicionales. Este aspecto es particularmente relevante en el contexto
actual, donde la educacion a distancia se ha convertido en una modalidad cada vez mas
coman.

Estos resultados no solo confirman la interconexion entre los estilos de
aprendizaje y el aprendizaje autonomo, sino que también sugiere un camino hacia la
innovacion educativa. Esto implica adoptar estrategias pedagdgicas que fomenten la
autorregulacion, la metacognicion y el uso efectivo de tecnologias, asi como adaptar los
contenidos y métodos de ensefianza para satisfacer las necesidades y preferencias de
aprendizaje de los estudiantes. La integracion de estos elementos es crucial para preparar
a los estudiantes para un aprendizaje efectivo y autonomo, capaz de adaptarse a los
desafios del siglo XXI.

La investigacion sobre la interaccidn entre el estilo de aprendizaje activo y el
aprendizaje autonomo en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa
Sagrado Corazdn de Jesus, en Ocongate, Cusco, durante 2023, ha aportado hallazgos

significativos. La aplicacién de la correlacion de Rho de Spearman proporciond un
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coeficiente de correlacion de 0.175, con un nivel de significancia bilateral de 0.239. Este
resultado, al superar el umbral de significancia de 0.05, conduce a la aceptacion de la
hipotesis nula y al rechazo de la hipdtesis alternativa, indicando la ausencia de una
relacion significativa entre el estilo de aprendizaje activo y el aprendizaje autbnomo en
la muestra analizada.

El estilo de aprendizaje activo se caracteriza por un enfoque practico hacia el
aprendizaje, donde los individuos se involucran de manera directa en la experimentacion
y la accidn. Segun Séez (2018), las personas con un estilo de aprendizaje activo prefieren
trabajar en situaciones que requieren accion, son propensas a la experimentacion, y suelen

buscar diversas perspectivas para abordar los problemas. Estrada (2018) complementa
esta vision destacando que estos individuos disfrutan de los desafios, son buenos
trabajadores en equipo y se caracterizan por su dinamismo y capacidad de improvisacion.

La falta de una relacion significativa entre este estilo de aprendizaje y el
aprendizaje autonomo puede sugerir que, aungue los estudiantes activos se benefician de
interacciones y experiencias practicas, estas caracteristicas no necesariamente se traducen

en una mayor autonomia de aprendizaje sin el apoyo de estrategias educativas especificas
que promuevan la autorregulacion y la gestion independiente del aprendizaje.

Por otro lado, el analisis de la relacion entre el estilo de aprendizaje reflexivo y el
aprendizaje autbnomo arrojo un coeficiente de correlacion de 0.473, con un nivel de
significancia de 0.001, lo que indica una relacion significativa y positiva moderada entre
ambos. Esto sugiere que los estudiantes con un enfoque reflexivo hacia el aprendizaje,
que valoran la observacion, la reflexion y la consideracion de multiples perspectivas,
pueden tener una mayor inclinacion hacia el desarrollo del aprendizaje autonomo.

Séez (2018) sefiala que los individuos reflexivos se distinguen por su preferencia

por la conceptualizacion abstracta y la aplicacién practica de las teorias. Estrada (2018)
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afiade que estas personas son analiticas, meticulosas y prudentes, con una tendencia a
valorar el andlisis detallado y la reflexion sobre la accion directa. La correlacion positiva
entre este estilo de aprendizaje y el aprendizaje autdbnomo resalta la importancia de
fomentar enfoques reflexivos en la educacion, lo que podria facilitar una mayor
autonomia en el aprendizaje.

Estos hallazgos subrayan la necesidad de adaptar las estrategias pedagdgicas para
cultivar el aprendizaje autdnomo en los estudiantes, teniendo en cuenta sus estilos de
aprendizaje predominantes. La implementacion de metodologias que promuevan la
reflexion, la experimentacion guiada, y la aplicacion practica de conceptos podria ser
particularmente beneficiosa para desarrollar habilidades de aprendizaje auténomo.
Ademas, es crucial que los educadores reconozcan y respondan a la diversidad de estilos
de aprendizaje en el aula para maximizar el potencial de aprendizaje autonomo de cada
estudiante.

La exploracion de la relacion entre el estilo de aprendizaje tedrico y el aprendizaje
autonomo en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucién Educativa Sagrado
Corazon de Jesus, en el distrito de Ocongate, Cusco. El analisis mediante la correlacion
de Rho de Spearman arroj6 un coeficiente de 0.422 con un nivel de significancia de 0.003,
demostrando una relacion positiva moderada entre el estilo de aprendizaje teorico y el
aprendizaje auténomo. Este resultado estadisticamente significativo no solo confirma la
hipdtesis alternativa, sino que también subraya la interconexion entre la preferencia por
un enfoque teorico en el aprendizaje y la propension a adoptar practicas de aprendizaje
autonomo. La relacion identificada sugiere que los estudiantes con una inclinacion hacia
la conceptualizacion abstracta y el razonamiento inductivo son mas propensos a
desarrollar habilidades y estrategias que fomentan una mayor independencia en su

aprendizaje.
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Los individuos tedricos, caracterizados por su preferencia por integrar el
pensamiento abstracto con un procesamiento reflexivo y secuencial de la informacion,
tienden a destacarse en la organizacién y comprension de datos complejos. Este enfoque
metddico hacia el aprendizaje, como sugieren Saez (2018) y Estrada (2018), facilita la
construccidn de marcos tedricos solidos y la aplicacion de teorias a situaciones practicas.
La valoracion de la coherencia logica y la capacidad para sintetizar informacion se
traducen en una predisposicion hacia el aprendizaje autdbnomo, ya que estos estudiantes
suelen buscar activamente conocimientos y resolver problemas de manera independiente.
La correlacion identificada entre estos dos aspectos resalta la importancia de
promover estrategias educativas que fomenten el pensamiento critico y la capacidad de
abstraccion en los estudiantes. Este enfogque no solo enriquecera su experiencia educativa,
sino que también los preparara para enfrentar desafios complejos y adaptarse a diversos
contextos de aprendizaje y profesional.

La confirmacion de una relacion significativa entre el estilo de aprendizaje tedrico
y el aprendizaje autonomo enfatiza la necesidad de disefiar entornos educativos que
respalden la autonomia del estudiante a través de la integracion de actividades que
promuevan el analisis, la sintesis y la evaluacion critica de informacion. Alentar a los
estudiantes a participar en la investigacion, proyectos de aprendizaje basados en
problemas y discusiones teoricas puede fortalecer su capacidad para aprender de manera
autonoma y aplicar conocimientos de forma creativa y efectiva.

Ademas, este hallazgo apoya la idea de que una educacion personalizada, que
tenga en cuenta los estilos de aprendizaje individuales, puede ser crucial para maximizar
el potencial de aprendizaje autonomo de cada estudiante. Reconocer y adaptarse a las
preferencias de aprendizaje tedrico puede ayudar a los educadores a implementar métodos

de ensefianza mas efectivos, promoviendo un aprendizaje mas profundo y autodirigido.
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La indagacion sobre la conexion entre el estilo de aprendizaje pragmaético y el
aprendizaje autébnomo en los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Sagrado Corazon de Jesus, en Ocongate, Cusco, durante 2023, arrojé luz sobre
cémo los enfoques précticos hacia el aprendizaje pueden influir en la capacidad de los
estudiantes para autodirigir su educacion.

El analisis que empled la correlacion de Rho de Spearman revel6 un coeficiente
de 0.374 con una significancia de 0.010, evidenciando una relacion positiva moderada
entre el estilo pragmatico y el aprendizaje auténomo. Este hallazgo, al superar el umbral
de significancia, respalda la hipotesis alternativa y sugiere que el pragmatismo en los
estilos de aprendizaje favorece notablemente la autonomia en los estudiantes. Tal
correlacién indica que, al incrementar la tendencia hacia un enfoque pragmatico en el
aprendizaje, se promueve simultaneamente un mayor grado de autonomia en el proceso
educativo.

Los estudiantes pragmaticos, tal como se describen en las observaciones de Séez
(2018) y Estrada (2018), son aquellos que valoran la aplicacion directa del conocimiento
y la experimentacion activa. Este grupo prefiere aprender haciendo, una caracteristica que
naturalmente inclina su proceso de aprendizaje hacia la autonomia, al requerir menos
direccion externa y mas iniciativa personal. La capacidad de estos estudiantes para
adaptarse rapidamente a nuevas situaciones y aplicar lo aprendido de manera efectiva en
contextos reales potencia su aprendizaje autonomo.

La predisposicién de los estudiantes pragmaticos a explorar nuevas ideas y
ponerlas en practica refuerza la importancia de proporcionar entornos de aprendizaje que
ofrezcan oportunidades reales de aplicar el conocimiento. Esto no solo valida su enfoque
hacia el aprendizaje, sino que también fomenta un sentido de responsabilidad y

autogestion en su educacion.
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El vinculo establecido entre el estilo de aprendizaje pragmatico y el aprendizaje
autdbnomo destaca la necesidad de adoptar metodologias educativas que integren la teoria
con la practica. Actividades como proyectos basados en problemas, aprendizaje basado
en el servicio y préacticas profesionales pueden ser particularmente efectivas para estos
estudiantes, ya que ofrecen contextos reales donde pueden aplicar sus conocimientos y
habilidades, evaluando su utilidad y efectividad.

Esta correlacion sugiere también que los educadores deberian enfocarse en crear
experiencias de aprendizaje que permitan a los estudiantes pragmaticos tomar decisiones
criticas, resolver problemas y reflexionar sobre sus acciones. Facilitar el acceso a
situaciones de aprendizaje que imiten desafios reales contribuira a desarrollar no solo su
autonomia, sino también su capacidad para transferir y aplicar el aprendizaje en diversos

contextos fuera del aula.
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CONCLUSIONES

Los estilos de aprendizaje se relacionan significativamente con el aprendizaje
autbnomo en los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Sagrado Corazon de Jesus, distrito Ocongate, Cusco-2023. El
coeficiente de estimacion de Rho de Spearman fue de 0.558, con un nivel de
significancia de 0.000 (p < 0.05), lo que evidencia una relacion positiva
moderada entre las variables. Esto indica que, a mayor nivel de estilos de

aprendizaje, mayor sera el nivel de aprendizaje autbnomo y viceversa.

El estilo de aprendizaje activo no se relaciona significativamente con el
aprendizaje autonomo en los estudiantes de quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus, distrito Ocongate, Cusco-
2023. El analisis mostro un nivel de significancia de 0.239 (p > 0.05), lo que
evidencia que no existe relacion entre esta dimension y la variable de

aprendizaje autonomo.

El estilo de aprendizaje reflexivo se relaciona significativamente con el
aprendizaje autonomo en los estudiantes de quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus, distrito Ocongate, Cusco-
2023. El coeficiente de estimacion de Rho de Spearman fue de 0.473, con un
nivel de significancia de 0.001 (p < 0.05), lo que demuestra una relacion
positiva moderada entre esta dimension y la variable. Esto implica que, a
mayor nivel de estilo de aprendizaje reflexivo, mayor sera el nivel de

aprendizaje autbnomo y viceversa.

El estilo de aprendizaje tedrico se relaciona significativamente con el

aprendizaje autonomo en los estudiantes de quinto de secundaria de la
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Institucién Educativa Sagrado Corazon de Jesus, distrito Ocongate, Cusco-
2023. Se obtuvo un coeficiente de estimacion de Rho de Spearman de 0.422,
con un nivel de significancia de 0.003 (p < 0.05), evidenciando una relacion
positiva moderada. Esto indica que, a mayor nivel de estilo de aprendizaje

tedrico, mayor sera el nivel de aprendizaje autonomo y viceversa.

Quinta: El estilo de aprendizaje pragmatico se relaciona significativamente con el
aprendizaje autonomo en los estudiantes de quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus, distrito Ocongate, Cusco-
2023. El coeficiente de estimacion de Rho de Spearman fue de 0.374, con un
nivel de significancia de 0.010 (p < 0.05), lo que refleja una relacion positiva
baja. Esto sugiere que, a mayor nivel de estilo de aprendizaje pragmatico,

mayor serd el nivel de aprendizaje autonomo y viceversa.
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RECOMENDACIONES

Dado que los estilos de aprendizaje se relacionan positivamente con el
aprendizaje autdnomo, se recomienda que los docentes y administradores de la
Institucion Educativa Sagrado Corazon de JesUs implementen estrategias
pedagogicas diferenciadas que se adapten a los diversos estilos de aprendizaje
(activos), reflexivo, tedrico, pragmatico). Esto ayudara a fortalecer el
aprendizaje autonomo, incentivando a los estudiantes a participar activamente
en su proceso educativo y adaptando el enfoque pedagdgico a sus necesidades
individuales.

Dado que no se encontré relacion significativa entre el estilo de aprendizaje
activo y el aprendizaje autdbnomo, se sugiere que los administradores de la
Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus organicen programas de
capacitacion para los docentes. Estas capacitaciones deben enfocarse en como
identificar y adaptar sus metodologias a los diferentes estilos de aprendizaje,
especialmente aquellos que no estan correlacionados con el aprendizaje
autonomo, para enriquecer las practicas pedagdgicas y aumentar la motivacion
de los estudiantes.

Dado que el estilo de aprendizaje reflexivo se relaciona con el aprendizaje
autonomo, se recomienda que los docentes integren metodologias activas y
reflexivas que promuevan el pensamiento critico, la reflexion y la aplicacion
practica del conocimiento. Esto contribuira a estimular la curiosidad intelectual
y la capacidad de los estudiantes para aprender de manera autonoma,

fomentando una mayor comprension y retencion del material.

Cuarta: Dado que el estilo de aprendizaje tedrico se relaciona con el aprendizaje

autonomo, se recomienda que los docentes desarrollen estrategias de
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aprendizaje basadas en proyectos, que incluyan la experimentacion y la
resolucion de problemas reales. Esto apoyara a los estudiantes con estilos
tedricos y pragmaticos, maximizando su inclinacion hacia la conceptualizacién
abstracta y la experimentacion activa, y promoviendo un aprendizaje autbnomo
mas efectivo.

Quinta: Dado que el estilo de aprendizaje pragmatico también se relaciona con el
aprendizaje autébnomo, se sugiere que los docentes adopten un enfoque de
evaluacion personalizado que considere los diferentes estilos de aprendizaje de
los estudiantes. Proporcionar retroalimentacion especifica ayudara a reconocer
la diversidad de enfoques de aprendizaje y reforzara la confianza y autonomia

de los estudiantes en su proceso de aprendizaje.
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¢Cudl es la relacion entre los | Determinar la relacion entre | Existe relacion significativa entre aprendizaje cuantitativo
estilos de aprendizaje y el | los estilos de aprendizaje y el | los estilos de aprendizaje y el activo Tipo:
aprendizaje autonomo en los | aprendizaje autdbnomo en los | aprendizaje autbnomo en los aplicada
estudiantes de quinto de | estudiantes de quinto de | estudiantes de quinto  de Estilo de | Alcance:
secundaria de la I.E. Sagrado | secundaria de la I.E. Sagrado | secundaria de la I|.E. Sagrado aprendizaje descriptivo
Corazén de JesUs, distrito | Corazdn de Jesus, distrito | Corazon de Jesus,  distrito reflexivo correlacional
Ocongate, Cusco-2023? Ocongate, Cusco-2023. Ocongate, Cusco-2023. ESTILOS DE Disefio:  no
Problemas especificos Objetivos especificos Hipétesis especificas APRENDIZAJE | Estilo de | experimental-
e ;Cudl es la relacion entre el | o Identificar la relacion entre | e Existe relacién  significativa aprendizaje Poblacion 'y
estilo de aprendizaje activoy | el estilo de aprendizaje | entre el estilo de aprendizaje teorico Muestra: 47
el aprendizaje autbnomo en | activo y el aprendizaje| activo y el aprendizaje Estudiantes de
los estudiantes de quinto de | auténomo en los estudiantes | autonomo en los estudiantes de Estilo ~ de|lalE
secundaria de la I.E. Sagrado | de quinto de secundaria de | quinto de secundaria de la I.E. aprend,z_aue Técnica:
Corazon de Jesus, distrito | la I.LE. Sagrado Corazén de | Sagrado Coraz6n de Jesus, pragmatico encuesta
Ocongate, Cusco-2023? Jesus, distrito  Ocongate, distrito Ocongate, Cusco-2023. Instr_umer_lto:
e ;Cual es la relacion entre el | Cusco-2023. e Existe relacion significativa cuestionario
estilo de aprendizaje | e Conocer la relacion entre el entre el estilo de aprendizaje
reflexivo y el aprendizaje | estilo de  aprendizaje reflexivo y el aprendizaje
auténomo en los estudiantes reflexivo y el aprendizaje | auténomo en los estudiantes de Voluntad
de quinto de secundaria de la auténomo en los estudiantes | quinto de secundaria de la I.E. APRENDIZAJE o
ILE. Sagrado Corazén de | de quinto de secundaria de | Sagrado Corazén de JesUs, Planificacion

Jeslls, distrito
Cusco-2023?

e ;Cual es la relacion entre el
estilo de aprendizaje tedrico y
el aprendizaje autbnomo en

Ocongate,

la I.LE. Sagrado Corazén de
Jests, distrito  Ocongate,
Cusco-2023.

e Detallar la relacion entre el
estilo de aprendizaje tedrico

distrito Ocongate, Cusco-2023.
e Existe relacién significativa
entre el estilo de aprendizaje
teérico y el aprendizaje
auténomo en los estudiantes de

AUTONOMO

Automotivacion

Pensamiento
critico reflexivo
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los estudiantes de quinto de
secundaria de la I.E. Sagrado
Corazén de JesUs, distrito
Ocongate, Cusco-2023?
¢Cudl es la relacion entre el
estilo de aprendizaje
pragmatico y el aprendizaje
auténomo en los estudiantes
de quinto de secundaria de la
I.E. Sagrado Corazéon de
Jests, distrito  Ocongate,
Cusco-2023?

y el aprendizaje autébnomo
en los estudiantes de quinto
de secundaria de la LE.
Sagrado Corazon de Jesus,
distrito Ocongate, Cusco-
2023.

Determinar la relacién entre
el estilo de aprendizaje
pragmatico y el aprendizaje
auténomo en los estudiantes
de quinto de secundaria de
la I.E. Sagrado Corazén de
Jests, distrito  Ocongate,
Cusco-2023.

quinto de secundaria de la I.E.
Sagrado Coraz6n de Jesus,
distrito Ocongate, Cusco-2023.
e Existe relacion significativa
entre el estilo de aprendizaje
pragmatico y el aprendizaje
auténomo en los estudiantes de
quinto de secundaria de la I.E.
Sagrado Corazon de Jesus,
distrito Ocongate, Cusco-2023.

Trabajo
colaborativo

Ensefianza
estratégica
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CUESTIONARIO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE DE HONEY Y ALONSO (CHAEA)

Obijetivo

Joven estudiante, el objetivo de la aplicacién de este instrumento es la obtencion de la informacion

sobre la predominancia de los estilos de aprendizaje de estudiantes de nivel secundaria, la misma

que forma parte del estudio de investigacion que busca contribuir con la orientacion del proceso

de ensefianza y aprendizaje.

INSTRUCCIONES

Ten la amabilidad de leer detenida y cuidadosamente los items que presenta en el cuadro inferior

marque con una equis (X) en el recuadro con el que esta usted de acuerdo.

ITEMS (Si) (No).

N° ITEMS Si | No

1 Mis amigos y compafieros de clase me conocen mejor por decir lo que pienso
claramente y sin rodeos.

2 Se diferenciar bien, lo que es bueno y lo que es malo, lo que esté bieny lo
que estd mal.

3 Muchas veces actlo sin pensar en las consecuencias que podria ocasionar mis
actos.

4 Cuando resuelvo ejercicios o problemas de matematica o los de otros cursos
me gusta hacerlo ordenadamente y paso a paso.

5 Cuando veo personas que actuan de manera muy formal pienso que no es
natural en ellos, y eso limita a que puedan ser libres de expresar lo que
realmente son.

6 | Me interesa conocer, si mis comparieros y amigos practican los valores,

asi como (la puntualidad, responsabilidad, el respeto, etc.) y si con todos
actuan de la misma forma.

7 Pienso que el actuar inconscientemente puede ser siempre tan valido
como actuar reflexivamente.
8 | Para mi lo mas importante es que las cosas funcionen y que todo salga bien.
9 | Siempre estoy atento a lo que ocurre con mis compafieros o profesores en el
salon de clases.

10 | Megusta realizar mis trabajos con bastante tiempo y bien hechas

11 En mi colegio y en casa me gusta ser ordenado con mis cosas, en el deporte
y cuando consumo mis alimentos y siempre trato de respetar las normas.

12 Cuando el profesor nos transmite una nueva idea en seguida comienzo a
pensar como podria ponerlo en préctica.

13 Prefiero las ideas originales y novedosas, aunque no sean practicas.

14 Respeto y me ajusto a las normas s6lo si me sirven o me convienen
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para lograr mis objetivos.

15 Normalmente me entiendo con personas educadas porque ellos piensan
de forma distinta, ellos son personas que reflexionan y analizan las cosas
y nos les entiendo mucho a las personas que no sean como ellas.
16 Escucho con méas frecuencia de lo que hablo.
17 Prefiero las cosas organizadas y no las desordenadas.
18 Cuando leo cualquier informacion, trato de entender bien, antes de dar
una opinion o hacer una conclusion.
19 Antes de tomar una decision pienso con mucho cuidado lo que me conviene
y lo gue no me conviene.
20 Aprendo mucho mejor cuando lo que estudio es interesante y diferente para
mi.
21 Procuro ser coherente al practicar los valores hacia mis profesores, comparieros,
amigos y también con mis padres y con otras personas.
22 Cuando ocurre una discusion en el colegio entre compafieros 0 amigos soy
directo en decir las cosas verdades aunque se molesten conmigo.
23 | Me es dificil trabajar en equipo con mis compafieros y por ello prefiero
trabajar solo.
24 Me gustan mas las personas que dicen las cosas con hechos y no solo con
palabras.
25 Me cuesta ser creativo/a, romper estructuras.
26 Me siento a gusto con personas que acttan de forma natural y a la vez
divertidas.
27 La mayoria de las veces en clase siempre digo lo que pienso y lo que siento
y no tengo miedo o verglienza.
28 Lo primero que hago es analizar y pensar varias veces antes de actuar o
tomar una decision.
29 Me molesta que mis amigos o compafieros sean irresponsables a la hora de
trabajar o no tomen en serio las cosas.
30 Me atrae experimentar y practicar las Ultimas técnicas y novedades.
31 Soy precavido y cuidadoso /a la hora de sacar o hacer conclusiones.
32 Cuando estudio un tema prefiero averiguar en varias fuentes de
informacion, porque eso me ayuda a entender y reflexionar mejor.
33 Cuando estudio me gusta que las cosas me resulten perfectas.
34 Prefiero oir las opiniones de los demas antes de exponer la mia.
35 Me gusta afrontar la vida espontaneamente y no tener que planificar todo
previamente.
36 En los debates o cuando hay participacion oral en el aula me gusta observar como
actlan los demas participantes.
37 Me incomoda cuando mis comparieros de grupo no participan y solo hacen
criticas.
38 Juzgo con frecuencia las ideas de los demas por su valor préactico.
39 Me desespero si me obligan a acelerar mucho el trabajo para cumplir en un
plazo.
40 En las reuniones apoyo las ideas précticas y realistas.
41 Es mejor gozar del momento presente que deleitarse pensando en el pasado o
en el futuro.
42 Me molestan las personas que siempre desean apresurar las cosas.
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43 Aporto mis propias ideas en los grupos de discusion que se desarrolla en
clases.

44 Pienso que son mas consistentes las decisiones fundamentadas
cuidadosamente que las realizadas sin analizarlas.

45 Detecto frecuentemente la fragilidad y puntos débiles
cuando dan sus opiniones mis demas compaferos.

46 Algunas veces me resulta conveniente incumplir algunas normas para lograr

conseguir lo que quiero.

47 Casi siempre encuentro la manera correcta y mas practicas de hacer las
€0sas.

48 Soy una persona que habla mucho y escucha menos a los demas.

49 Prefiero distanciarme de los hechos y observarlos desde otro punto de vista.

50 Estoy convencido que casi siempre debe imponerse la I6gica y el
razonamiento.

51 Me gusta buscar nuevas experiencias (cuando estudio en grupo, cuando

salgo de entre amigos o cuando realizo trabajos en grupo).

52 Cuando aprendo algo novedoso me gusta ponerlo en préactica para ver si
funciona o no.

53 Pienso que se entiende mejor al decir las cosas en pocas palabras y evitar los
rodeos.

54 Siempre trato de generar conclusiones e ideas claras.

55 Prefiero discutir de cosas concretas y reales y no perder el tiempo solo
hablando.

56 Me causa aburrimiento cuando escucho al profesor decir cosas que para mi
no tiene importancia o no tiene sentido.

57 Compruebo antes, si las cosas funcionan realmente.

58 Hago varios borradores antes de la redaccion definitiva de un trabajo.

59 Soy consciente de que en las discusiones ayudo a los demas a mantenerse
centrados en el tema, evitando divagaciones.

60 No me interesa participar en las discusiones o dar opiniones durante las
clases o fuera de ellas.

61 Cuando algo me sale mal, eso no me desanima Y trato de hacerlo mejor.

62 Rechazo las ideas que no puedan ser realizadas porque me importan mas las
ideas préacticas.

63 Me gusta considerar diversas alternativas antes de tomar una decision.

64 Con frecuencia miro hacia delante para prever el futuro

65 En los debates prefiero desempefiar un papel secundario antes que ser el
lider 0 el que mas participa.

66 Me molestan las personas que no siguen una orientacion ldgica.

67 Me resulta incémodo tener que planificar y prever las cosas.

68 Creo que el fin justifica los medios en muchos casos.

69 Acostumbro siempre pensar y reflexionar sobre los asuntos y problemas que
nos plantea el docente.

70 El trabajar a conciencia me llena de satisfaccién y orgullo.

71 Cuando el docente nos explica sobre un tema o acontecimiento y no
entiendo bien, busco por cuenta propia descubrir los principios y teorias en
otras fuentes de informacion para entender mejor.

72 Con tal de conseguir lo que quiero soy capaz de herir sentimientos de mis
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comparieros o de otras personas.

73 No me importa hacer todo lo necesario para realizar un buen trabajo.

74 Me gustan las fiestas y a mis amigos les encanta lo divertido que soy.

75 Me aburro répido con el trabajo metddico y perfeccionista.

76 Mis compafieros me dicen que no siento compasion hacia los demas

77 Acostumbro a dejarme llevar por mis intuiciones e instinto.

78 Cuando trabajo en grupo con mis compafieros procuro que se siga un
método y un orden.

79 Cuando converso con mis compafieros 0 amigos con frecuencia me interesa
saber lo que piensan y me gusta escuchar su opinion.

80 Evito hablar sobre temas que no entiendo o que me parecen confusos y poco

claros.




Cuestionario de aprendizaje autonomo

Nombres y apellidos:

Edad: Sexo:
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Grado: Seccion:

Instrucciones: Marca con una “X” la respuesta que mejor te describa; responde con cierta rapidez

y sobre todo con sinceridad

¢En qué medida crees que estas afirmaciones expresan tu manera y estilo de estudiar?

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
Items 1123

1. Para mi, estudiar requiere tiempo, planificacion y esfuerzo.

2. Cuando estoy estudiando un curso en particular, me digo en voz alta a mi mismo
cémo tengo que hacerlo.

3. Sé con precision cuales son los objetivos que debo lograr al estudiar cada curso.

4. para mi la inteligencia es una capacidad modificable y mejorable.

5. Por mi experiencia personal, veo que mi esfuerzo e interés por aprender se mantienen
a pesar de las dificultades que encuentro

6. cuando me pongo a estudiar se muy bien cuando y porque debo estudiar y tengo mi
propia forma de estudiar.

7. Al poner en practica mi propia forma de estudiar entiendo mucho mejor.

8. Si tengo dificultades cuando estoy estudiando, me esfuerzo mas o cambio la forma de
estudiar o ambas cosas a la vez.

9. Después de las clases, ya en casa, reviso mis apuntes y anotes para asegurarme que
entendi lo que el profesor nos ensefio en el aula.

10. me gusta ser cumplido con los trabajos y tareas que nos da el profesor.

11. Para mi lo mas importante es cumplir con mis estudios y trabajos del colegio.

12. Cuando estoy estudiando un tema, y encuentro palabras o términos desconocidos
acostumbro anotar en un borrado.

13. Al estudiar los cursos tengo mis propias formas de estudiar y aprendo mejor y los
cambio segun el curso que esté estudiando.

14. Mientras estoy estudiando, reflexiono si estoy cumpliendo con mis objetivos que me
he propuesto.

15. Cuando estoy leyendo, me detengo de vez en cuando y, mentalmente, reviso si estoy
entendiendo lo que dice en el texto.

16. Durante la clase, verifico con frecuencia si estoy entendiendo lo que el profesor esta
ensefiando.

17. Cuando estoy en clases o estudiando en casa las dificultades que se presentan son un
reto para mi, y siento alegria al cumplir mis retos.

18. Cuando estoy estudiando, me doy &nimo a mi mismo porque terminando mis
estudios de secundaria me gustaria seguir estudiando una carrera profesional y apoyar a
mis hermanos y a mi familia.

19. Cuando el profesor nos explica sobre un tema siempre acostumbro a imaginar sobre
lo que nos cuenta.

20 Tengo mis propias formas y maneras de estudiar y al hacerlo me guio por ellos.
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Anexo C: Fotografias de campo
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