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RESUMEN

El presente estudio fue realizado en la I.E. Mixta Viva el Pert, Cusco — 2022, cuyo objetivo
principal fue determinar la relacién que existe entre inteligencia emocional y rendimiento
académico en estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva el Perd.
Investigacion de enfoque cuantitativo, de nivel correlacional, con disefio no experimental y de
corte transversal. Se trabajé en una muestra no probabilista por conveniencia, tomando en
cuenta a 163 unidades de analisis. Para la recogida de informacion se utilizo la técnica de la
encuesta y como instrumento Inventario emocional test Bar On ICE y la medicion del
rendimiento académico en funcion a las actas de calificacion. Teniendo como resultados valor
de r = 0,789, que indica una correlacion positiva alta y un valor de significancia de 0,000.
Concluyendo que existe relacion entre inteligencia emocional y rendimiento académico en esta
poblacién de estudio. Esto quiere decir que una mayor inteligencia emocional se asocia
positivamente con un mayor rendimiento académico en los estudiantes del 4to y 5t0 grado de
secundaria de la I.E. Mixta Viva El Pert, Cusco - 2022.

Palabras Claves: Inteligencia, emociones, inteligencia emocional, rendimiento académico.



ABSTRACT
The present study was carried out at the I.LE. Mixed Viva el Pert, Cusco — 2022. The main
objective of which was to determine the relationship that exists between emotional intelligence
and academic performance in students in the 4th and 5th grades of secondary school at the I.E.
Mixed Viva el Perl. Research with a quantitative approach, correlational level, with a non-
experimental and cross-sectional design. We worked on a non-probabilistic sample for
convenience, taking into account 163 units of analysis. To collect information, the survey
technique was used and as an instrument the Bar On ICE emotional inventory test and the
measurement of academic performance based on the grade reports. The results were a value of
r = 0.789, which indicates a high positive correlation and a significance value of 0.000.
Concluding that there is a relationship between emotional intelligence and academic
performance in this study population. This means that greater emotional intelligence is
positively associated with greater academic performance in 4th and 5th grade high school
students at the I.E. Mixed Viva El Perd, Cusco - 2022,

Keywords: Intelligence, emotions, emotional intelligence, academic performance.
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INTRODUCCION

El presente estudio radica en la importancia de abordar la relacion entre inteligencia emocional
y rendimiento académico en estudiantes del 4to y 5t0 grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva
el Per(, Cusco -2022. En ese sentido, la importancia del buen manejo de sus emociones que un
estudiante debe de tener para desarrollar una interaccion sana con sus pares y fomentar de forma
exitosa el desarrollo del pensamiento, debido a la importancia de las emociones en el desarrollo
académico de los estudiantes, es que muchos investigadores recomiendan estudiar la relacion
entre estas dos variables. Al comprender como la inteligencia emocional incide en el
rendimiento académico, se pueden desarrollar estrategias para fomentar el buen desarrollo de
la inteligencia emocional en los estudiantes para mejorar el rendimiento académico de esta
poblacién de estudio.

Esta investigacion esta dividida en los siguientes capitulos:

Capitulo I: en este apartado se describe el planteamiento del problema, situacién
problematica, formulacion del problema, asi mismo, esta el objetivo principal y los objetivos
especificos y finalmente la justificacion del estudio.

Capitulo I1: en esta seccidn se describe el marco tedrico conceptual, en el cual estan
detalladas las bases tedricas, antecedentes y marco conceptual para este estudio.

Capitulo I1l: en esta seccidn se describe en detalle las hipdtesis y variables de esta
investigacion

Capitulo 1V: en esta seccion se describe en detalle la parte metodolégica y el proceso
metodoldgico de toda la investigacion.

Capitulo V: en este punto se describen en detalle los resultados estadisticos y la
discusion del estudio comparandolo con otras investigaciones.

Finalmente, se tienen las conclusiones y recomendaciones, como fruto del desarrollo de

esta investigacion.

Xii



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Situacion probleméatica

El sector educativo fue uno de los ambitos en el cual la pandemia ocasionada por el
COVID 19, tuvo un impacto muy negativo, los estudiantes tuvieron que migrar de la educacion
presencial a la virtual; esto trajo consigo muchos efectos negativos como la frustracion, el
detrimento de la motivacion y el deterioro del clima emocional para el aprendizaje, debido a
gue muchos estudiantes en el mundo no contaban con los medios tecnoldgicos adecuados para
este cambio y esto provocd el bajo rendimiento académico y en casos extremos, la desercion
escolar en muchos paises.

Garcia (2020) refiere que uno de los sectores méas afectados drasticamente por la
pandemia del COVID- 19 en el mundo, ha sido el sector educacion, especificamente en los
niveles inicial, primaria y secundaria. En ese sentido mas de 144 millones de estudiantes en
América Latina y el Caribe completaron cerca de 5 meses sin asistir a la escuela como
consecuencia de las medidas de salud publica tomadas por los gobiernos ante la pandemia del
COVID-19. Debido a ello muchos estudiantes en el mundo han tenido problemas para adaptarse
al entorno digital, por carecer de conocimientos en el manejo de las redes digitales, en otros
casos por no contar con internet y otros muchos por no contar con un aparato digital para
recepcionar las clases emitidas por sus docentes, y esto trajo consigo la frustracion, afectando
al clima emocional del estudiante y a su automotivacion, que estos vienen a ser los pilares para
mantener un adecuado rendimiento academico.

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), hace hincapié segun un estudio, de la
vital importancia que tiene el desarrollo de las habilidades blandas en el estudiante durante su
formacion educativa, como son las habilidades sociales, de comunicacion, de inteligencia

emocional entre otras. Asi mismo, acota que son los maestros quienes deben practicar estas



habilidades blandas para servir de modelos frente a sus estudiantes para el desarrollo de las
mismas en beneficio de la sociedad (UNESCO, 2015).

Ademas, Céceres et al. (2015), encontraron en su investigacion, que el rendimiento
académico del estudiante esta influenciado por componentes personales, tales como la
motivacion, la autoestima, el afecto, las aptitudes y capacidades que tiene una persona que son
fundamentales para el aprendizaje y cuando un estudiante sufre carencia en alguno de estos
compontes o factores, tiene limitaciones en su aprendizaje que pueden ocasionar un bajo
rendimiento escolar. Asi mismo, el autor agrega que, en este estudio se evidencio la falta de
creatividad en los docentes para la aplicacion de recursos y estrategias didacticas innovadoras
en beneficio de un aprendizaje mas efectivo.

Asi mismo, investigaciones llevadas a cabo por Goleman (1998), Salovey y Mayer
(1990) y Bar-On (2006) afirman, sobre el papel fundamental que tiene la inteligencia emocional
para el desarrollo del aprendizaje y en consecuencia lograr un excelente rendimiento
académico. Dentro del proceso de aprendizaje, que es todo un proceso complejo que se
desarrolla en el circuito neurolégico, comprendiendo a la memoria, en la cual se deposita todo
lo que se aprende en el dia a dia y esto constituye lo que se llama la identidad del individuo, en
todo este proceso las emociones y afectos cumplen un papel regulador del aprendizaje, teniendo
el rol de motivador y estimulador del aprendizaje del individuo.

Valenzuela y Portillo (2018) indican la importancia del buen manejo de sus emociones
que un estudiante debe de tener para desarrollar una interaccién sana con sus pares y fomentar
de forma exitosa el desarrollo del pensamiento, debido a la importancia de las emociones en el
desarrollo académico de los estudiantes, es que muchos investigadores recomiendan estudiar la
relacion entre estas dos variables.

Martinez-Otero (2009) afirma que, hay muchos factores que inciden en el rendimiento

académico en los diferentes niveles educativos, de esta definicion puede inferirse que existe



una variedad de variables que influyen en los resultados de los estudiantes y en el desarrollo de
su rendimiento academico; entre estos cabe resaltar, que se encuentran los de indole personal,
como son, la motivacion, inteligencia, afectividad, técnicas y habitos de estudio. Asi mismo,
tenemos factores en el &mbito social como es el clima familiar y clima escolar.

Apazaetal., (2023), realizan una investigacion en Peru, en una poblacién de estudiantes
de una institucion educativa estatal de Arequipa, encontrando que los estudiantes que tienen un
nivel alto en inteligencia emocional también presentan calificaciones altas en su rendimiento
académico; de esto podemos inferir la implicancia que tiene la inteligencia emocional en el
desarrollo del rendimiento académico de los estudiantes. Ademas, segun el Instituto Peruano
de Economia (IPE, 2021), La pandemia de COVID-19 afect6 gravemente la educacion en Perd,
dejando a mas de 400 mil alumnos sin clases en 2020. El nivel inicial fue el méas perjudicado,
con una disminucién en la proporcién de nifios que recibieron clases, bajando del 93% al 81%.
Los adolescentes de bajos ingresos y zonas rurales enfrentaron problemas de acceso, lo que
redujo el tiempo dedicado a su educacién. La prolongada interrupcion de las clases presenciales
podria tener efectos negativos en el aprendizaje y en los futuros ingresos laborales. EI Banco
Mundial estima que, si las escuelas permanecen cerradas por 13 meses, el porcentaje de
estudiantes con bajo rendimiento en comprension lectora y matematicas aumentaria del 54% al
76%, lo que dificultaria que los jovenes adquieran las habilidades necesarias para acceder a
empleos de calidad.

En la ciudad del Cusco, segun la encuesta elaborada por el gobierno regional sobre el
impacto de la estrategia aprendo en casa aplicada a los actores educativos de la region, se tiene
que un 43% de padres de familia no estan satisfechos con esta estrategia de aprendizaje, muchos
padres mencionan que las clases a distancia aprendo en casa, es aburrida, frustrante,
insuficiente, monotona y que ello esta afectado al clima emocional de sus hijos. Asi mismo,

indican que sus hijos no logran comprender ni aprender en muchos casos las lecciones



impartidas, ellos recomiendan, formular sesiones de aprendizaje, que sean mas creativas,
innovadoras y atractivas para el que el estudiante logre su objetivo de aprendizaje y no afecte a
su rendimiento académico (Gerencia Regional de Educacion Cusco, 2020).

La I.E. Mixta Viva El Peru de la ciudad del Cusco, no es ajena a esta problematica, pues
se evidencid un manejo pobre de la inteligencia emocional en los estudiantes de los ultimos
grados de secundaria; en una entrevista con uno de los docentes y varios padres de familia se
pudo recoger la informacién de algunas conductas en estudiantes, como la falta de empatia,
conductas agresivas, poca tolerancia a la frustracion, falta de motivacion al escuchar las clases;
en algunos casos poca atencion al docente por estar pendiente del teléfono movil, entre otras
conductas que se estan manifestando al regreso de las clases presenciales.

Como se puede notar de todo lo expuesto anteriormente, la inteligencia emocional, si
no esta bien desarrollada en los estudiantes, puede ser una de las causas para que el estudiante
no pueda tener una motivacion éptima para el aprendizaje y esto conlleva a un bajo rendimiento
académico; es por ello que surge la necesidad de llevar a cabo la presente investigacion a fin de
comprender la relacidn entre estas dos variables en esta poblacién de estudio. Asi mismo,
consideramos que mediante los resultados obtenidos de este trabajo se podra tomar cartas en el
asunto sobre esta problematica, capacitando a los docentes y estudiantes en el manejo positivo
de la inteligencia emocional, de tal manera que la institucion educativa se vera beneficiada y en
consecuencia, los estudiantes también, quienes podran tener las mejores condiciones
emocionales para un aprendizaje académico éptimo.

1.2. Formulacion del problema
a. Problema general
¢Cual es la relacion entre inteligencia emocional y rendimiento académico en

estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva el Peru, Cusco - 20227



b. Problemas especificos
e ;Cuél es larelacion entre las dimensiones de inteligencia emocional y rendimiento

académico en estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva
el Peru, Cusco-2022?
e ;Cual es el nivel de inteligencia emocional en estudiantes del 4to y 5to grado de
secundaria de la I.E. Mixta Viva el Peru, Cusco - 2022?
e ;Cual es el nivel del Rendimiento académico en estudiantes del 4to y 5to grado
de secundaria de la I.E. Mixta Viva el Pert, Cusco - 2022?
1.3. Justificacion de la investigacion
El buen desarrollo de la inteligencia emocional tiene importancia vital, ya que ella
cumple con la funcién de permitir a los estudiantes tener una motivacién 6ptima para el
aprendizaje y también para su desarrollo como individuo que le servira para enfrentar el
quehacer diario de la vida. Para lograr que el aprendizaje sea fructifero se necesita aplicar ciertas
estrategias didacticas motivadoras y creativas que desarrollen la curiosidad, atencién y
motivacion. La justificacion se hace bajo varios criterios:
Justificacion tedrica: La justificacion teorica de esta investigacion radica en la integracion y
aplicacién de conceptos y modelos de inteligencia emocional al rendimiento académico en un
contexto educativo especifico. Esto permitird no solo validar y ampliar las teorias existentes,
sino también proporcionar una base empirica para intervenciones practicas.
Justificacion metodoldgica: Desde una perspectiva metodoldgica, este estudio emplea un
enfoque cuantitativo, utilizando instrumentos validados como el Cuestionario de Inteligencia
Emocional de Bar-On y registros académicos para medir el rendimiento académico. Esta
metodologia no solo permitird una evaluacion precisa de la hipétesis planteada, sino que
también asegura la replicabilidad del estudio, facilitando futuras investigaciones en el area.
Justificacion practica: La justificacion practica de esta investigacion radica en la importancia

de comprender como la relacién entre estas dos variables permitird a los educadores disefiar



estrategias mas efectivas para la implementacion de programas educativos que integren el
desarrollo de la inteligencia emocional y su impacto significativo en el rendimiento académico
en beneficio de esta poblacion de estudio. Ademas, puede servir como modelo para otras
instituciones educativas en regiones similares.
1.4. Objetivos de la investigacion
a. Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre inteligencia emocional y rendimiento
académico en estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva el Peru,
Cusco - 2022.
b. Objetivos especificos
e Determinar la relacion que existe entre las dimensiones de inteligencia
emocional y rendimiento académico en estudiantes del 4to y 5to grado de
secundaria de la I.E. Mixta Viva el Per(, Cusco — 2022,
e Describir el nivel de inteligencia emocional de los estudiantes del 4to y 5to grado
de secundaria de la I.E. Mixta Viva el Pert, Cusco - 2022.
e Conocer el nivel de Rendimiento académico de los estudiantes del 4to y 5to

grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva el Per(, Cusco - 2022.



CAPITULO II
MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1. Bases teoricas
2.1.1. Inteligencia emocional

La inteligencia emocional es un pilar fundamental para el desarrollo de un individuo, ya
que permite ver desde una perspectiva mas positiva a la hora de enfrentarse a los problemas que
acontecen el en diario vivir de una persona que va desde su nifiez hasta su etapa adulta, a
continuacion, conoceremos algunas de las definiciones mas importantes para este variable.

Salovey y Mayer (1990) consideran la inteligencia emocional como la habilidad de tener
el control sobre los sentimientos, emociones y poder comprender de los demas, el de poder
discernirlo entre ellos y en base a esa informacion poder tener una guia para el pensamiento,
que sirva para direccionarse mejor. Estos autores consideran a todo lo mencionado como una
manera de tener una inteligencia social.

Bar-On (1997) menciona que, entre muchos factores que existen para tener éxito en la
vida, esta la inteligencia emocional, la cual consiste en tener habilidades emocionales tanto
personales como interpersonales, que sirven para que un individuo tenga la habilidad para
adaptarse y hacer frente a las presiones y demandas que implica el diario vivir en su medio
ambiente.

Goleman (1998) refiere que la inteligencia emocional es el talento que sirve para poder
conocer los sentimientos de los demas y el propio, es la aptitud de motivarse asi mismo,

sabiendo conducirse adecuadamente cuando se relaciona con sus semejantes, ademas, hace
hincapié, que la inteligencia emocional es muy importante para aprender habilidades préacticas.

Cooper y Sawaf (1998) afirman que la inteligencia emocional es esa capacidad que tiene
un individuo, para sentir, entender y conducir las emociones como un recurso de energia

humana poderosa, que estimula la comunicacion, sirve de influencia y conexion. Ademas,



acotan que, es una fuerza motivadora que potencia y activa los valores mas intimos y las
aspiraciones por medio de los pensamientos.

2.1.1.1. Enfoques teoricos de la inteligencia emocional

Para Extremera y Fernandez (2004) la inteligencia emocional esta sustentada desde
diversos modelos o enfoques tedricos que tiene sus propios fundamentos, principios e
instrumentos de evaluacion, que estan ya estandarizados. Dentro de estos modelos teéricos
conoceremos a los mas importantes.

A. Enfoques mixtos.

En estos enfoques se intercalan aspectos de la personalidad con las habilidades
emocionales.

e Inteligencia emocional segun el enfoque de Daniel Goleman

Este autor afirma que la inteligencia emocional se da en dos aspectos fundamentales.
Como primer punto menciona que es la capacidad de fijar una conexion con los propios
sentimientos y en segunda instancia esta la capacidad de discernir sobre esos sentimientos y
responder de una forma conveniente a los estados de &nimo, a las motivaciones y deseos de
otros individuos. Asi mismo, el autor denomina a estas habilidades como competencias
personales y sociales; en las competencias personales estd el modo en que se relaciona un
individuo con sus sentimientos y emociones, encontrandose en estas competencias: la
conciencia de uno mismo, la autorregulacion y la motivacion, para las competencias sociales,
que son la manera como el individuo se relaciona con los demas; estas son las competencias
como, la empatia y las habilidades sociales (Goleman, 1996).

Goleman (1998) segun su investigacion presenta un modelo de inteligencia emocional
que engloba 25 habilidades, Ilamadas también competencias, muy distintas y complementarias
a las de la inteligencia académica. Ademas, el autor determina estas competencias como un

conjunto de habitos personales que facilitan un desarrollo mas eficiente y que sirve como un



modelo para delinear o describir las causales para lograr el éxito personal y profesional del
individuo, y asi poder predecir la efectividad y productividad en los dos ambitos. Goleman
considera cincos competencias importantes divididas en dos grandes grupos:

- Competencias personales: Autoconocimiento; Autorregulacion; Motivacion.

- Competencias sociales: Empatia; Habilidades sociales.

Boyatzis et al. (2000) reducen las 25 competencias del modelo de Goleman a 20,
utilizando para ello un procedimiento estadistico de integracion.

Goleman (1998) tuvo aportes de gran importancia, ya que su modelo esta fundamentado
en competencias emocionales; este modelo de inteligencia emocional esta considerado como
una teoria del rendimiento.

e Inteligencia emocional segun el enfoque de Bar-On

Este enfoque 0 modelo mixto considera a la inteligencia emocional como un conjunto
de habilidades no cognitivas, aptitudes y competencias que inciden en las habilidades del
individuo para enfrentar con éxito las presiones y demandas del ambiente. Asi mismo, este
modelo utiliza un instrumento de evaluacion, el Emotional Quotient Inventory, que llega a
medir la relacion con el potencial del éxito, es decir el esfuerzo utilizado para llegar a los
objetivos planeados, mas no el éxito en si mismo. Ademas, se le atribuye a este autor, la
creacion del término coeficiente emocional (EQ) que se otorgd por semejanza y complemento
al termino coeficiente intelectual (1Q) (BarOn, 1997).

Ugarriza (2001) refiere que este modelo se basa en las competencias, buscando de esta
forma explicar la relacion del individuo con sus pares y su entorno; de ahi que se considera a
este modelo como un conjunto de factores que influyen en las habilidades para que un individuo

se adecue de una forma mas activa a las demandas y presiones de su entorno.



B. Enfoques de habilidades.

En este enfoque la inteligencia emocional se focaliza dentro de un marco emocional y
el estudio de las aptitudes que se correlacionan con las emociones que se manifiestan cuando el
individuo se relaciona con todas las personas de su ambiente.

e Inteligencia emocional segun el enfoque de Mayer y Salovey

Este enfoque utiliza dos términos, como es inteligencia y emocion, que segun ellos estos
constructos estan en constante interaccion; de ello se desprende su conceptualizacion para la
inteligencia emocional, que vendria a ser segln estos autores como la capacidad que tiene un
sujeto de evaluar, percibir y expresar sus emociones (Mayer & Salovey, 1997).

Para este enfoque las emociones son consideradas como un proceso que proporciona el
logro de la adaptacion y el desarrollo personal, social y cognitivo, expresdndose en forma de
sentimientos que vienen acompariados de respuestas de indole cognitivo y fisico (Mayer et al.,
2004).

Este enfoque abarca cuatro fases de aptitudes o habilidades emocionales, fases que se
construyen por medio del logro obtenido en la etapa anterior. En la primera fase se considera a
la percepcion y el reconocimiento emocional como punto de inicio, pasando a la segunda fase
que son las asimilaciones de las emociones por el pensamiento, que pueden ser comparadas con
otras representaciones o sensaciones; para la tercera fase las normas y experiencias llegan a
tomar un papel importante sobre la reflexion y andlisis de las emociones, y finalmente en la
cuarta etapa se llega a regular y controlar las emociones que serviran para el desarrollo personal
y el de los demas (Gabel, 2005).

C. Otros Enfoques.

e Enfoque de Extremeray Fernandez-Berrocal
Este enfoque se fundamenta en el analisis y evaluacién de tres variables del modelo

tedrico de Mayer y Salovey que son: la percepcion, la comprensién y la regulacion, modelo que
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utiliza una escala de medicion para la inteligencia emocional, la TMMS-24 (Trait Meta-Mood
Scale). Esta escala tiene tres factores compuestos por 8 preguntas para cada factor, los cuales
son: la percepcion emocional, la comprension de los sentimientos y la regulacion emocional.
Asi mismo, este enfoque 0 modelo se dio a conocer el 2001 y en la actualidad es utilizado por
investigadores en poblaciones universitarias, demostrando su utilidad en entornos médicos y
educativos (Trujillo & Rivas, 2005).
e El enfoque Secuencial de Autorregulacion Emocional

El presente enfoque o modelo teérico se fundamente en base a procesos de
autorregulacion emocional que el sujeto experimenta en su entorno emocional y cuando los
afronta, pueda regularlos de forma inteligente. Ademas, Westphal y Bonanno (2004) mencionan
que este modelo presenta tres clases generales, que permiten el proceso de la autorregulacion:
a) Regulacion de control; b) Regulacion anticipada; y finalmente ¢) La regulacion exploratoria.

2.1.1.2. Funciones del pensamiento y el sentimiento

Para Jiménez (2018) los pensamientos y emociones cumplen funciones diferentes.
Ambos son esenciales para nuestra supervivencia y crecimiento, pero desempefian roles
claramente distintos en nuestras vidas.

A. Funciones del Pensamiento

El pensamiento esta relacionado con lo intelectual. Nuestra mente capta los mensajes

de la cultura, basandose en lo normativo, es decir, en lo que “deberia” o “no deberia”

ser. El juicio tiene una presencia constante en el pensamiento; ya que, al observar la

sociedad, reforzamos lo que consideramos correcto segun las normas. Debemos valorar

nuestras funciones intelectuales superiores, que nos permiten transformar el mundo:

pensamos de forma abstracta, resolvemos problemas y creamos innovaciones como

aviones, edificios y dispositivos tecnolégicos. Asi, las funciones del pensamiento son

las siguientes:
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e Clasificar la informacién en categorias.
e Relacionar y vincular la informacion.
e Adquirir y conservar conocimientos.
B. Funciones del sentimiento
Las emociones estan vinculadas con lo que nos provoca felicidad o infelicidad,
permitiéndonos percibir como la realidad nos afecta a medida que interactuamos con
ella. Las funciones de las emociones son las siguientes:
e Separar lo agradable de lo desagradable.
e Vivir experiencias junto a sensaciones.
e Las emociones constituyen la base de nuestra intuicion, tanto en lo que respecta
a nosotros mismos como a los demas. Nos permiten comunicarnos de manera
que trasciende lo estrictamente racional.
2.1.1.3. Dimensiones de la inteligencia emocional segun el enfoque de Bar-On.
Bar-On (2006) considera dimensiones para la evaluacion de la inteligencia emocional.
Ademas, cabe mencionar que para la medicion de la variable inteligencia emocional para esta
investigacion se utilizara el instrumento de evaluacion de este autor.
e Dimension intrapersonal
Esta dimension estd compuesta por sub-componentes como son: el autoconcepto,
asertividad, la comprensién emocional de si mismo, autorrealizacion e independencia. En esta
area estan considerados los sujetos que tienen contacto con sus sentimientos, se sienten bien
consigo mismos Y se sienten a gusto con lo que se desempefian en su ambiente. Individuos que
pueden expresar sin ninguna dificultad sus sentimientos, son fuertes, confian en la realizacion

de sus ideas, son independientes y confian en sus creencias.
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e Dimension interpersonal
Esta dimension estd compuesta por sub-componentes como son: Las relaciones
interpersonales, la empatia y la responsabilidad social. En esta area estdn considerados los
individuos, responsables, confiables y que tienen un buen nivel de habilidades sociales.
e Dimension de adaptabilidad
Esta dimensién estd compuesta por sub-componentes como son: resolucion de
problemas, flexibilidad y prueba de la realidad. Esta area permite conocer el nivel de
adaptabilidad de un individuo frente a las exigencias de su ambiente, enfrentando de la manera
eficiente los problemas.
e Dimension del manejo del estrés
Esta dimension esta compuesta por sub-componentes como son: Manejo de los impulsos
y tolerancia al estrés. En esta area estan considerados los individuos que son capaces de manejar
un estado de tension sin perder el control, trabajar bajo presion y ser eficientes, generalmente
son sujetos calmados y rara vez impulsivos.
e Dimension del estado de &nimo general
Esta dimension estd compuesta por sub-componentes como son: el optimismo y la
felicidad. Esta area permite conocer el nivel del sujeto que tiene para disfrutar la vida, el sentir
de la vida a futuro y el sentimiento de gozo general.
e Dimension impresion positiva
Esta dimension es compuesta por subcomponentes como son: la imagen personal que
proyecta de si mismo, el autoconocimiento, acepta la opinion de los demas y la imagen que
perciben de su persona. Esta area permite conocer la percepcion excesivamente favorable de si

mismo, el indice de inconsistencia que expresa la discrepancia de las respuestas similares.

13



2.1.1.4. Estrategias para el desarrollo de la inteligencia emocional

El psicologo experto en terapias contextuales Rullan (2018), plante6 9 estrategias para

mejorar la inteligencia emocional, con ellas espera ayudar al desarrollo de las habilidades

propias de la inteligencia emocional, estas son:

Predicar con el ejemplo: Nunca se puede pedir a un nifio que haga algo que los
adultos no practican. Los hijos son el reflejo de lo que los padres son. Es
imposible tratar de inculcar inteligencia emocional si uno mismo no la posee.
Del mismo modo, no se puede transmitir calma si se esta nervioso, ni ensefiar a
escuchar a los deméas o a uno mismo si no se dispone del tiempo para hacerlo.
Por lo tanto, si se desea cambiar esta situacion y ensefiar inteligencia emocional,
es necesario practicarla. La salud mental depende en gran medida de dedicar
tiempo y esfuerzo a identificar las emociones que se estan experimentando en
cada momento y gestionarlas. Es importante escucharse a uno mismo, aceptar lo
que la vida ofrece y trabajar por aquello que realmente importa.

Dedicar tiempo: Transmitir a un nifio la importancia de estar presente,
destacando que evitar lo que sucede, tanto a nivel interno como externo, no
resultara beneficioso, requiere dedicacion y esfuerzo. Aclarar cualquier proceso
emocional por el que estén pasando los hijos es una labor exigente que no
permite atajos ni simplificaciones; requiere tiempo y compromiso. Es
fundamental que comprendan que preocuparse por el futuro o por lo que ya
ocurrié no aporta nada positivo, ya que no es en esos momentos cuando se puede
intervenir o modificar las circunstancias. No obstante, para ensefiar esto, primero
se debe aprender y practicar en uno mismo. Luego, es imprescindible dedicar

tiempo, esfuerzo y paciencia para poder transmitirlo adecuadamente.
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Ensefiar a reconocer las emociones: Tanto sus propias emociones como las de
los demas deben ser reconocidas desde temprana edad. A partir de los dos afios,
es recomendable iniciar a los nifios en el reconocimiento de las emociones, ya
que es en esta etapa cuando comienzan a interactuar de manera mas directa con
sus pares y con los adultos. Un buen método para comenzar es mostrarles
fotografias o dibujos que representen distintas emociones. Cada vez que
experimenten una emocion, se presenta una oportunidad para ayudarlos a
identificarla, preguntandoles como se sienten, por qué creen que se sienten asi,
y destacando la naturaleza pasajera de las emociones. Ademas, se les puede
invitar a reflexionar sobre los sentimientos de los demaés. Este proceso, que se
fortalecera con el tiempo, es fundamental para que aprendan a identificar tanto
sus propias emociones como las de los demas, y, lo mas importante, para
empezar a desarrollar la capacidad de empatia.

Fomentar interacciones libres: El juego libre es el medio més eficaz para que
los nifios apliquen las habilidades y conocimientos adquiridos sobre la gestion
emocional. Esta forma de interaccion, sin reglas impuestas por adultos ni
actividades estructuradas, ofrece un entorno ideal para aprender sobre la
Inteligencia Emocional. Permitirles jugar en el parque con quienes deseen y con
lo que les interese es crucial. Aunque es importante brindarles esta libertad,
también es esencial supervisar el juego y estar preparados para intervenir cuando
sea necesario, ya que es probable que enfrenten situaciones en las que requieran
la orientacion de un adulto para manejar sus emociones, similar a como se
trabaja en una terapia con un psicologo infantil.

Ensefiar a afrontar las emociones: Los nifios aprenden principalmente a través

del ensayo y error, por lo que es crucial discernir qué conductas deben reforzarse
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Vi.

Vii.

y cudles no. Por ejemplo, las rabietas a menudo son simplemente una forma de
pedir atencion. No se debe negociar durante una rabieta; en su lugar, es
importante esperar a que el nifio se calme para luego ensefiarle formas mas
adecuadas de expresar malestar o enfado, como verbalizar qué le molesta. De
igual manera, la gestion de la frustracion al no obtener lo que se desea, como
aprender a perder en el deporte u otras actividades, requiere una intervencion
educativa consciente por parte de los adultos. Ensefiar a los nifios a expresar sus
sentimientos de manera adaptativa desde una edad temprana es esencial para
evitar comportamientos desadaptativos en la adultez (Rullan, 2018).

Trabajar la empatia: Para desarrollar una dimensién tan crucial como la
empatia, es necesario dialogar continuamente con los nifios mediante preguntas
que les ayuden a reflexionar: “;Coémo crees que se siente tu amigo después de
lo que le hiciste? ¢Por qué crees que tu hermana esta llorando? ¢Crees que la
profesora estara contenta hoy?”” Al alentarlos a pensar sobre como se sienten las
personas a su alrededor, adquieren los diversos componentes de la empatia,
como compartir la perspectiva del otro, evitar emitir juicios, reconocer las
emociones ajenas y poder comunicarlas (Rullan, 2018).

Desarrollar la comunicacién: Dialogar con los infantes, hacerles preguntas,
razonar con ellos, jugar y proporcionar ejemplos son practicas fundamentales en
su educacion. Es crucial fomentar que los nifios se expresen libremente,
compartan sus opiniones y sentimientos, y aprendan a dialogar de manera
efectiva. Ademas, desde una edad temprana, deben aprender a respetar a los
demas mientras hablan y a escuchar activamente. Para ello, se recomienda
comunicarse con ellos de manera pausada y directa, concluyendo las

conversaciones con preguntas como “;Has entendido?” o “;Estas de acuerdo
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con lo que he dicho?”. Predicar con el ejemplo es esencial; si los adultos no
escuchan a los nifios de manera atenta, sera dificil que ellos adopten ese
comportamiento con los adultos.

viii.  Siempre mostrar disponibilidad: A medida que los nifios crecen, emociones
como la ansiedad, la vergiienza, el amor y el deseo comenzaran a tener mayor
importancia. Es fundamental que los adultos permanezcan atentos y dispuestos
a tratar cualquier tema delicado con sinceridad y honestidad, asumiendo el papel
de guias. De este modo, los nifios podran afrontar estas emociones con confianza
y aprender a aceptarlas como parte natural de su desarrollo.

iX. Permitir la expresion de emociones: Fomentar la inteligencia emocional es
esencial para ofrecer a los nifios y nifias la confianza necesaria para expresar sus
emociones, sentimientos y recuerdos, ya sean positivos o negativos. EIl hogar y
la familia son los primeros entornos en los que los nifios dan sus primeros pasos
en la vida. Si se les brinda seguridad y facilidades para expresarse y
comunicarse, desarrollaran estas habilidades a medida que crecen y en otros
contextos. Saber comunicarse y reconocer las emociones propias y ajenas son
habilidades fundamentales para un funcionamiento adecuado en la sociedad.
Solo a través del trabajo personal en estos aspectos pueden los adultos ayudar a
los nifios en desarrollo a aprender satisfactoriamente todas las habilidades que
componen la inteligencia emocional. Estas habilidades son cruciales para vivir
una vida plena, saludable y feliz, basada en los valores personales.

2.1.2. Importancia de la emocion en la neuroeducacion

Mora (2019) refiere que la emocion es un componente basico para los procesos

cognitivos, ellas encienden y mantienen la curiosidad, la atencion, la curiosidad y el interés por

conocer todo lo nuevo, en ese sentido, las emociones son la base mas importante sobre los que
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se sustentan todos los procesos de aprendizaje. El cerebro limbico o emocional y el tronco del
encéfalo -y en ellas, principalmente, la corteza prefrontal orbitaria, la amigdala, el hipocampo,
el hipotadlamo y la sustancia reticular activadora ascendente-, son las dos grandes areas
cerebrales que albergan los circuitos neuronales que codifican para la emocion. En el binomio
emocidn-cognicion, el que ensefia debe ser consciente de este mecanismo esencial (la emocion)
como vehiculo si quiere que sus palabras alcancen al que aprende de un modo sélido y
convincente.

2.1.3. Rendimiento académico

Martinez-Otero (2009) afirma que el rendimiento académico, es el resultado de un
conjunto de factores que inciden para ello y esto se da en los diferentes niveles educativos. Esta
afirmacion del autor nos indica la variedad de condicionantes que inciden en el rendimiento
académico de los estudiantes en los distintos niveles educativos; dentro de estos factores o
condicionantes tenemos los personales, que estan compuestos por la personalidad, motivacion,
afectividad, inteligencia, técnicas y habitos de estudio, a esto cabe agregar los factores del
entorno del estudiante como son; el clima familiar y el clima escolar.

Alcaide (2009) considera el rendimiento académico, como la capacidad de respuesta
que tiene un individuo al estar expuesto a estimulos de indole educativos, capaz de ser
explicados segun propdsitos u objetivos educativos ya programados.

Salas et al. (2013) determinan y precisan que, el rendimiento académico se debe
entender como la medicion de las capacidades del estudiante, que refleja todo lo que esta
aprendiendo en su proceso de formacién educativa.

2.1.3.1. Caracteristicas del rendimiento académico

i.  El rendimiento, en su dimension dindmica, esta relacionado con el proceso
de aprendizaje y esta vinculado tanto a la capacidad como al esfuerzo del

alumno.
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ii.  Ensudimension estatica, el rendimiento refleja el producto del aprendizaje
generado por el alumno y manifiesta una conducta de aprovechamiento.

iii.  El rendimiento se asocia con medidas de calidad y juicios de valoracion.

iv.  El rendimiento debe considerarse como un medio y no como un fin en si
mismo.

v. El rendimiento esta conectado con propositos €ticos y expectativas
economicas, lo que requiere que se ajuste al modelo social vigente.

En resumen, se puede inferir que el rendimiento académico es el resultado acumulativo
de los aprendizajes en areas curriculares especificas, el cual se determina mediante mediciones
correspondientes (Pizarro, 2019).

2.1.3.2. Importancia del rendimiento académico.

Cordova (2017) precisa que el rendimiento académico estriba, en que esta permite
determinar en qué medida se han logrado realizar los propdsitos educativos trazados y esto se
mide por medio de ciertos indicadores que miden desde aspectos cognoscitivos y otros aspectos
del estudiante, de ahi la gran importancia. Asi mismo, el autor menciona que este tipo de
evaluacion académica permite obtener informacién que va a servir de base para determinar
estandares educativos, y esto no solo debe de ser analizado como un resultado final, mas bien
como todo un proceso.

2.1.3.3. Factores que determinan el rendimiento académico

A. Factores Personales

Para Borja et al. (2021), se trata de aspectos clave en el desempefio académico, ya que
las habilidades, las actitudes, la motivacion y las expectativas de los estudiantes pueden tener
un impacto notable en sus logros academicos, se tienen los siguientes:

e La Motivacion, el Autoconcepto y la Autoeficacia: los estudiantes suelen

atribuir su desempefio academico a elementos como la capacidad, el esfuerzo, la
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suerte y el nivel de dificultad de las tareas (Garbanzo, 2014). La motivacion es
la fuerza que impulsa a una persona a actuar de manera especifica para alcanzar
un objetivo, y surge de una combinacion de procesos cognitivos, psicolégicos,
afectivos y sociales (J. Martinez, 2018). Por otro lado, la motivacién tiene un
peso mayor que factores como el sexo, la edad o el nivel académico. Este aspecto
es esencial en el ambito educativo, ya que es el que mueve al estudiante a tomar
decisiones y realizar acciones que influyen directamente en su desempefio
académico, ya sea favorable o desfavorable (Libao et al., 2016). Asimismo, el
autoconcepto incide de manera significativa en el aprendizaje de los estudiantes;
es cierto que cuando los alumnos se perciben como competentes, confian en sus
capacidades y tienen altas expectativas, su rendimiento tiende a mejorar. Por el
contrario, un bajo autoconcepto genera actitudes negativas hacia el aprendizaje,
manifestandose en pensamientos como "soy malo en esto"”, "siempre me va mal
en esta materia™ o "las matematicas son muy dificiles" (Erazo, 2011). Por Gltimo,
la autoeficacia se refiere a la evaluacion que hace el estudiante de su capacidad
para realizar una tarea intelectual. Esta vinculada a la persistencia, el deseo de
éxito, las expectativas academicas y la motivacion (Garbanzo, 2014).

Las Emociones y el Nivel de Satisfaccion: Las emociones juegan un papel
crucial en el rendimiento académico de los estudiantes. Aquellos con un alto
desempefio suelen mostrar estabilidad emocional, capacidad de autocontrol ante
la frustracion y bajos niveles de ansiedad (Borja et al., 2021). En este contexto,
es importante destacar que el bienestar y la satisfaccion del estudiantado con la
institucién pueden verse comprometidos cuando no se garantiza un entorno
adecuado. Un ejemplo claro es cuando un estudiante es victima de acoso por

parte de un profesor (Romero & Plata, 2015).
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B. Factores sociales

El contexto familiar y social en el que se desarrolla el proceso educativo ha sido

reconocido como un factor clave en el rendimiento académico. Entre los aspectos mas

relevantes se encuentran las diferencias sociales, el entorno familiar, el nivel educativo de los

progenitores, especialmente de la madre, el contexto socioeconomico y las variables

demogréficas (Martinez et al.,, 2012). Estos factores influyen significativamente en el

desempefio de los estudiantes, determinando en muchos casos sus oportunidades y expectativas

educativas (Borja et al., 2021).

Entorno Familiar: Las probabilidades de éxito acadéemico tienden a reducirse
cuando los estudiantes provienen de entornos desfavorecidos y con menos
oportunidades. Entre estos factores se incluyen los bajos niveles
socioecondmicos, la disfuncionalidad familiar, el bajo nivel educativo de la
madre, y la convivencia en familias extendidas en espacios reducidos
(Rodriguez & Rosquete, 2019). Ademas, diversas investigaciones como la de
Brembeck (1974) afirma que existe una clara relacién entre un ambiente
favorable en el hogar para el estudio y la educacién, y los resultados de
aprendizaje. Un entorno que promueva habitos de estudio, brinde apoyo
emocional, y cuente con recursos adecuados influye positivamente en el
rendimiento académico de los estudiantes.

Nivel educativo de la madre: Como lo refiere Marchesi (2000) el entorno
educativo en el hogar tiene una gran influencia en los resultados académicos de
los estudiantes. En este contexto, el nivel educativo de la madre es
particularmente significativo para el rendimiento académico; ya que, a mayor
nivel educativo de la madre, mejor es el apoyo brindado a los estudios de sus

hijos e hijas, lo cual se refleja en sus logros académicos. Este énfasis en el papel
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de la madre se debe a que tradicionalmente, el cuidado y la educacion de los
hijos e hijas han sido asignados a las mujeres, evidenciando un fuerte sesgo de
género.

Lugar de procedencia

Otro factor relevante que influye en el rendimiento académico es el lugar de
origen del estudiante, ya sea rural o urbano (Ramirez et al., 2020). De forma
similar, se ha demostrado que los estudiantes provenientes de contextos
desfavorecidos o caracterizados por la pobreza logran resultados educativos

inferiores (Rodriguez & Rosquete, 2019).

C. Factores institucionales

Aunque el rendimiento académico estudiantil tiene maltiples causas (Garbanzo, 2014).

os factores institucionales de las universidades juegan un papel crucial. La infraestructura, la

dinamica institucional, los programas académicos, la calidad de la docencia y el ambiente son

elementos que proporcionan al alumnado las condiciones necesarias para un buen desempefio

(Zapata et al., 2016)

La Metodologia de Ensefianza y la relacién con los profesores: Como lo
indica Artunduanga (2008) la metodologia de ensefianza, que incluye la manera
en que el profesorado organiza e imparte las clases, la cantidad de informacion
proporcionada, la claridad y precision del lenguaje utilizado, el significado y la
utilidad del conocimiento, y el acompafiamiento pedagogico, esta estrechamente

vinculada con el rendimiento académico de los estudiantes (Borja et al., 2021).

2.1.3.4. Escala de calificacién del rendimiento académico.

Pinedo (2017) refiere, en base al disefio nacional de la educacion basica regular del 2015

(DCN-2015) que, el rendimiento académico es el resultado de la puntuacion que obtiene un
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estudiante al finalizar un periodo escolar, y sefiala que, este puntaje se mide en base a una escala

cualitativa que se presenta de la siguiente manera:

AD: Logro destacado, que va desde un rango de 18 a 20.

A: Logro esperado, que va desde un rango de 14 a 17.

- B: En proceso, que va desde un rango de 11 a 13 y finalmente

C: En inicio, que va desde un rango de 00 a 10.

2.1.3.5. Inteligencia emocional y rendimiento academico.

Mufioz (2017) sefiala la importancia que tiene la inteligencia emocional en la variable
rendimiento académico, considera que uno de los pilares fundamentales para una buena
educacion es el de cuidar la afectividad, es decir, es la forma de como damos y manifestamos
nuestro respeto y afecto a los nifios y nifias. Asi mismo, mufioz afirma, que el desarrollo de la
capacidad intelectual de un estudiante esta relacionado de manera directa con su desarrollo
afectivo y emocional, y si un estudiante careciera de forma constante de afecto en la etapa de
su infancia, se sabe que esto tendra repercusion en su capacidad de atencién, reflexion,
percepcidn, componentes que son fundamentales para el desarrollo del aprendizaje.

Vivas et al.(2017) consideran la necesidad y prioridad de educar las emociones, por su
vital importancia que tienen para un buen desarrollo personal y social de un individuo,
mencionan también, que, si una sociedad logra que sus miembros desarrollen un buen manejo
de sus emociones, se habra dado el inicio para lograr justicia, seguridad, igualdad, equidad y
tener una sociedad mas educada.

2.2. Marco conceptual
e Rendimiento académico: Medicion de las capacidades del estudiante, que
refleja todo lo que esta aprendiendo en su proceso de formacion educativa (Salas

etal., 2013).
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e Inteligencia Emocional: esta consiste en tener habilidades emocionales tanto
personales como interpersonales, que sirven para que un individuo, tenga la
habilidad para adaptarse y hacer frente a las presiones y demandas que implica

el diario vivir en su medio ambiente (BarOn, 1997).

2.3. Antecedentes empiricos de la investigacion
2.3.1. Internacionales

Broc (2019) escribio el articulo de investigacion intitulado Inteligencia emocional y
rendimiento académico en estudiantes de secundaria obligatoria, cuyo objetivo fue establecer
la correlacion de la variable inteligencia emocional sobre la variable rendimiento académico.
Estudio de alcance correlacional, de enfoque cuantitativo. Se utilizd para recoger la informacion
del cuestionario de Bar-On (I-CE), en una muestra de 345 estudiantes con un porcentaje alto de
inmigrantes. Teniendo como conclusion la existencia de una relacion positiva baja,
especialmente en los componentes interpersonal y manejo del estrés, esto quiere decir que hay
una correlacion debil entre las variables de estudio.

Usan y Salavera (2018) presentaron el articulo cientifico, Motivacién escolar,
inteligencia emocional y rendimiento académico. En este trabajo el propoésito fue analizar la
relacion entre las tres variables. Estudio de enfoque cuantitativo y alcance correlacional. Se
trabajo en una muestra de 3512 pertenecientes a 18 instituciones educativas. Para la recoleccién
de la informacion usaron la escala de motivacion educativa (EME-S) y la Traid Meta-Mood
Scale-24(TMMS-24) para la medicion de la inteligencia emocional y para el rendimiento
académico utilizaron las calificaciones promedio de los estudiantes. En conclusion, no se
encontrd correlacion alguna entre la inteligencia emocional y rendimiento académico.

Ortiz (2017) presento su trabajo de investigacion, Inteligencia emocional y rendimiento

académica en los estudiantes de la Unidad Educativa "Isabel de Godin", en la ciudad de
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Riobamba, en el periodo académico 2016-2017, para optar al titulo profesional de licenciado
en ciencias de la educacion. Tuvo por finalidad analizar la influencia de la primera variable
sobre la segunda. Investigacion de enfogue cuantitativo y de alcance descriptivo correlacional.
Trabaj6 en una muestra de 68 estudiantes, que fue escogida por muestreo no probabilisticos,
utilizando como instrumentos los test TSMM-1V y el TMMS-25. Tuvo como conclusion que
hay una relacion significativa entre inteligencia emocional y rendimiento académico, lo que
quiere decir que los estudiantes que tienen alto rendimiento académico también tienen un alto
nivel de inteligencia emocional.

Arias (2017) present6 un estudio intitulado, Relacion entre inteligencia emocional y
rendimiento académico, para optar el grado de licenciado en psicologia, cuyo proposito fue
establecer la correlacion entre las variables. Estudio cuantitativo, de nivel correlacional, no
experimental. Usaron el cuestionario de Bar-On ICE_NA para medir la inteligencia emocional
y el registro de calificaciones para la variable rendimiento académico. La muestra estuvo
conformada por 12 estudiantes. Concluyd que existe una correlacion positiva entre las dos
variables.

Santamaria y Valdés (2017) presentaron el articulo cientifico denominado, Rendimiento
del alumnado de educacion secundaria: influencia de habilidades sociales y la inteligencia
emocional. El proposito del estudio fue determinar la correlacion entre las tres variables.
Estudio de enfoque cuantitativo de alcance correlacional. Se utilizaron para este estudio, el
cuestionario de Bar-On ICE_NA, para la inteligencia emocional; el cuestionario de Matson para
las habilidades sociales y las calificaciones promedio de los estudiantes para la variable
rendimiento académico. La conclusion fue que existe correlacién entre factores concretos de
habilidades sociales y de inteligencia emocional que inciden en el rendimiento académico.

2.3.2. Nacionales
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Melgar (2021) realiz6 la investigacion intitulada, Inteligencia emocional y el
rendimiento académico de los estudiantes, para optar el grado académico de Maestro en
Psicologia Educativa. La finalidad fue establecer la relacion entre las variables. Estudio de
enfoque cuantitativo de tipo béasico, de alcance correlacional, no experimental de corte
transversal. Se utilizd un cuestionario para la variable inteligencia emocional y las notas
promedio para el rendimiento académico. La poblacion fue de 732 estudiantes, donde la
muestra fue por conveniencia de 53 estudiantes. Se concluyd que, si existe una relacion
significativa moderada, lo que significa que la inteligencia emocional se asocia positivamente
con el rendimiento académico.

Mancilla (2021) presento su estudio, Inteligencia emocional y logros de aprendizaje del
area ciencias sociales en estudiantes, para optar el grado académico de Maestra en Psicologia
Educativa. Su finalidad fue establecer la correlacion entre las dos variables. Uso la metodologia
cuantitativa de tipo basico, de alcance correlacional. Asimismo, utiliz6 el Cuestionario de Bar-
On ICE- NA para la inteligencia emocional y para el rendimiento académico se analizo la
calificacion del promedio de notas de los estudiantes de la primera unidad. Tuvo como
conclusion que hay una correlacion significativa moderada entre las variables.

Donayre y Paz (2020) presentaron una investigacion denominada, Inteligencia
emocional y rendimiento académico en el rea de Ciencias Sociales de los alumnos del cuarto
grado de educacion secundaria, para optar al titulo profesional de Licenciado en Educacion. El
propdsito principal fue establecer la correlacion entre las dos variables. Investigacion de tipo
cuantitativo, de alcance correlacional, de disefio no experimental. Trabajaron con una poblacién
conformada de 117 alumnos, de la cual la muestra representativa fue de 51 estudiantes. Usaron
el cuestionario de Bar-On ICE- NA para la inteligencia emocional. Tuvieron como conclusién

que, si existe una correlacion fuerte y significativa entre las dos variables, con un valor de
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(0,720), lo que quiere decir que la inteligencia emocional se asocia de manera significativa con
el rendimiento académico.

Pizarro (2019) realizo un estudio denominado, Inteligencia emocional y rendimiento
académico en estudiantes de secundaria, para optar el grado académico de Maestro en ciencias
de la educacion. El estudio tuvo como proposito, establecer la relacion entre las variables.
Estudio cuantitativo de tipo bésico, de alcance correlacional descriptivo. UsG como
instrumentos de investigacion el cuestionario Trait Meta-mood (TMMS-24) para la inteligencia
emocional y para el rendimiento académico utilizé las actas de calificaciones de los estudiantes.
Se aplicd a una muestra no probabilistica de 117 estudiantes. Se arribo a la conclusion, de que,
si existe una correlacién positiva moderada con un valor de 0.612, lo que quiere decir que, hay
una asociacion positiva de la inteligencia emocional con el rendimiento académico.

Fernandez (2017) realiza un estudio intitulado, Inteligencia emocional y rendimiento
académico en estudiantes de 4to grado de secundaria, para optar el grado académico de
Maestra en Psicologia Educativa. Estudio que tuvo como finalidad determinar la correlacion
entre las variables. Enfoque cuantitativo, de nivel correlacional, no experimental. Uso el
cuestionario de Bar-On ICE- NA para la inteligencia emocional, en una muestra de 23
estudiantes. Concluyd que no se encontrd relacion significativa, por lo tanto, se aceptd la
hipétesis nula.

2.3.3. Locales

Ccafihua (2022) presento el estudio, Motivacion escolar y rendimiento académico en
tiempos de pandemia en estudiantes, para optar el grado académico de Maestro en Educacion,
mencion Gestion de la Educacién. El objetivo fue determinar la relacién entre las dos variables
de estudio. Estudio de enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo correlacional, no experimental
y de corte transversal. Trabajo con una poblacion de 30 unidades de analisis. teniendo como

resultado un nivel alto de motivacion escolar con un 100% Yy un nivel alto de rendimiento
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académico con un 73.3%, ubicandose en el logro esperado, con una correlacion de r=0,052 que
indica una relacién moderada y valor de significancia de p-valor de 0,365, que indica una
asociacion baja. Concluyd que existe una correlacion entre la variable motivacion escolar y
rendimiento académico en esta poblacion de estudio.

Huillca (2021) realizo el estudio denominado, Inteligencia emocional y rendimiento
académico en estudiantes de secundaria, para optar el grado académico de Maestro en
Psicologia Educativa. Su finalidad principal fue establecer la correlacion entre ambas variables.
Estudio que utilizo el método hipotético-deductivo, investigacion de tipo aplicado, de disefio
no experimental y de alcance correlacional. Us6 como instrumentos de la investigacion, el
cuestionario de Bar On ICE:NA, para la inteligencia emocional y el promedio de las
calificaciones del tercer bimestre para medir el rendimiento académico. Estudié con una
muestra no probabilistica de 109 estudiantes. Concluyé que no se encontré una relacion

significativa entre las variables, por lo tanto, se aceptd la hipotesis nula.
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CAPITULO HI
HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipotesis
a. Hipotesis general
Ha: Existe relacion significativa entre inteligencia emocional y rendimiento académico en
los estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva el Peru, Cusco -
2022.
Ho: No existe relacion significativa entre inteligencia emocional y rendimiento académico
en los estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva el Per(, Cusco —
2022.
b. Hipétesis especificas
Ha: Existe relaciéon significativa entre las dimensiones de inteligencia emocional y
rendimiento académico en los estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de la I.E. Mixta
Viva el Peru, Cusco - 2022.
Ho: No existe relacion significativa entre las dimensiones de inteligencia emocional y
rendimiento académico en los estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de la I.E. Mixta
Viva el Peru, Cusco - 2022.
3.2. ldentificacion de variables e indicadores
Variable 1
Inteligencia emocional
Variable 2

Rendimiento académico
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3.3. Operacionalizacion de variables

Tabla 1
Operacionalizacion de Variables
: Definicion Definicion . . .
Variables Conceptual Operacional Dimensiones Indicadores Escala
Bar—O_n (1997) esta Intrapersonal 3,7,17,28,43y 53
consiste en tener
habilidades emocionales 7,5,10,14,20,24,36,41,45,46 51,55 y
tanto personales como Interpersonal 59 Escala tipo
Inteli . m_terpersonales, que La inteligencia Likert
2 € '9?”0'? .S'L‘{e'.‘ dparatq“e “I” emocional es medida Adaptabilidad 3,6,11,15,21,26,35,39,46,49,54 y 58 1=Muy rara vez
mociona Individuo, tenga fa con el test Bar On ICE: 2=Rara vez
habilidad para adaptarse NA (2004 . ) 3=A d
y hacer frente a las (2004) Manejo del estrés 12,16,22,25,30,34,38,44,48 y 57 . '\Z menu od
. =Muy a menudo
presiones y dema}nd_as Estado de animo general 1,4,9,13,19,23,29,32,37,40,47,50,56 y
que implica el diario 60
vivir en su medio ) -
ambiente Impresidn positiva 8,18,27,33,42 y 52
Cuando el estudiante destaca en el
Segun el Ministerio de Logro destacado aprendizaje mas alla de lo AD (18 - 20)
Educacion (2013) el El Ministerio de pronosticado
rendimiento académico  Educacion (2013) indica
se debe de entender la medicion del . Cuando el estudiante evidencia logro
Rendimiento como lamediciondelas  rendimiento académico Logro previsto previsto en su aprendizaje A(14-17)
Académico capacidades del en funcién a dos
estudiante, que refleja criterios: Numérica Cuando el estudiante est4 en camino
todo lo que estéa descriptiva (de 0-20) y En proceso de lograr su aprendizaje B (11-13)
aprendiendo en su literal descri’gtiva (C, B,
proceso de formacion Ay AD) _
educativa. » En inicio Cuando el estudiante no logra los C (01-10)

aprendizajes esperados

Nota. Elaboracién propia
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CAPITULO IV
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Ambito de estudio: localizacion politica y geografica

a. Localizacion politica

El estudio establece el nivel de relacion que existe entre la inteligencia

emocional y rendimiento académico en los estudiantes del 4to y 5to grado de

secundaria de la I.E. Mixta Viva el Perd, 2022. Dicha area geogréafica esta

localizada en el distrito de Santiago, de la Provincia y Departamento de Cusco.

perteneciente a la DRE Cusco y es supervisada por la UGEL Cusco.

b. Localizacion geogréafica

Cusco se encuentra en el punto oriental del Perd, tiene un territorio de

71,986.5km2, el cual constituye el 5.6% del territorio nacional. Esta ubicado

entre las coordenadas: 13°32'23.2"S; 71°57'37.7"W; y -13.539770, -71.960480.
4.2. Tipo, nivel, método y disefio de investigacion
4.2.1. Tipo

El presente estudio es de tipo basico. Para Avila (2006) la investigacion de tipo basico,
responde a problemas tedricos, especificos e importantes, que estan orientados a describir,
explicar, predecir los fendmenos de la realidad, cuya finalidad es la busqueda de leyes y
principios fundamentandose en una teoria cientifica.
4.2.2. Nivel
Esta investigacion es de alcance correlacional- propositiva, ya que se realiza

asociaciones entre variables para comprender su influencia, relacion, etc., de acuerdo a la
clasificacion de Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) la investigacion no se limitara a brindar
informacién de una Unica variable, sino que buscard comprender si existe relacion entre la

inteligencia emocional y el rendimiento académico en los estudiantes del 4to y 5to grado de
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secundaria de la I.E. Mixta Viva el Peri 2022 — Cusco y propositiva porque en base a los
resultados se presenta una propuesta a la problematica expuesta.
4.2.3. Enfoque

La tesis se enmarca dentro del enfoque cuantitativo, pues observa el fendmeno
mencionado a traves de una variable o fendmeno cuantificable, el mismo que se medira a través
de dos instrumentos psicométricos, cuyos resultados son factibles de analizarse y visualizarse
mediante técnicas y graficos estadisticos. Todo ello de acuerdo a las pautas de Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018).
4.2.4. Disefio

La investigacion pertenece al disefio de investigacion no experimental transversal,
porgue no se busca manipular alguna variable para verificar el cambio en otra; y porque su
objetivo es recolectar datos en un solo espacio, momento y tiempo, para que de esta forma se
puedan estudiar las variables y analizar su incidencia dentro de la misma poblacién de estudio.

Todo lo anterior, considerando las pautas metodolédgicas de Hernandez-Sampieri y Mendoza

(2018).
Diagrama:
/01
M \ r
02
Donde:

M: (Muestra) estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva el Peru
2022 — Cusco

O1: (Variable 1) inteligencia emocional

0O2: (Variable 2) rendimiento académico

r: (relacion) Asociacion entre las variables.
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4.3. Unidad de analisis
Estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva el Peru.
4.4. Poblacion de estudio
La poblacién de esta investigacion estd conformada por todos los estudiantes del 4to y
5t0 grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva el Peru.
Tabla 2

Caracterizacion de la poblacién

Grados Aulas Alumnos Porcentaje
4to grado A 27 17%
4to grado B 27 17%
4to grado C 28 17%
5to grado A 28 17%
5to grado B 27 17%
5to grado C 26 16%

Total 163 100%

Nota. Nomina de alumnos de la I. E. Mixta Viva el Perd

4.5. Tamafo de Muestra

Por la extension de la poblacion, se considerd a todos los participantes, es decir, la
muestra concuerda con la totalidad de poblacion y/o universo en estudio. Por ello, se llama
muestra censal. La muestra se obtuvo mediante un muestreo no probabilistico de tipo censal,
de acuerdo a las pautas de Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), por lo que se considero a
todos los estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva el Peru.
4.6. Técnicas de seleccion de muestra

La muestra se obtuvo mediante un muestreo no probabilistico de tipo censal, propuesto
por Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), por lo que se consideré a todos los estudiantes del
4to y 5to grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva el Peru.
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4.7. Técnicas de recoleccion de informacion
4.7.1. Técnicas

La técnica utilizada para la obtencion de la informacion en el presente estudio es la
encuesta. Esta técnica de acuerdo a Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), se caracteriza por
recopilar datos a través de un cuestionario, escala, test psicométrico o instrumento de medicion,
este procedimiento es adecuado para los propositos de la investigacion y para obtener datos
desde una muestra representativa.
4.7.2. Instrumentos

Cuestionario de Inteligencia Emocional de Bar-On (1-CE)

Este cuestionario, mide la estimacidn de la inteligencia emocional y social, fue adaptado
por Leyva (2019) para el Peru; consta de 60 reactivos dividido en 6 dimensiones.

Ficha técnica

Nombre de la prueba: The Bar-On Emotional Quotient Inventory (EQ-i)

Autor: (Bar-On, R, 1997)

Adaptacion peruana en la poblacién: Leyva (2019)

Forma de aplicacion: Individual y colectiva

Unidad de analisis: Jovenes y adultos

Significacion: Estima la inteligencia emocional y social en las personas

NUmero de items: 60 items

Dimensiones: Presenta 6 dimensiones: a) Intrapersonal; b) Interpersonal; c)

Adaptabilidad; d) Manejo de estrés; y e) Estado de &nimo general; Impresion positiva.

Medicion: Ordinal politémica

Tipos de respuesta: 1 -5 puntos: (1) Raravez, (2) Pocas veces, (3) A veces, (4) Muchas

veces, (5) Siempre.
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Baremacion: La sumatoria global de los puntos indica las categorias de calificacion a
la que pertenece el evaluado: Bajo (60 -120); Medio (121 — 181); Alto (182 — 240).
Anélisis documental
Para la variable rendimiento académico se hizo un analisis documental de las notas
promedio de los estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva el
Peru.
4.8. Tecnicas de analisis e interpretacion de la informacion
Para el analisis y la interpretacion de la informacion se utilizé la estadistica descriptiva
e inferencial, especificamente la prueba de Rho de Spearman, mediante el programa Microsoft

Excel en primera instancia y luego se complement6 con el software SPSS v. 26.
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CAPITULO V
RESULTADOS Y DISCUSION
5.1. Resultados descriptivos

Para la medicidn de los niveles de inteligencia emocional se utilizé la baremacion para
determinar los niveles bajo, medio y alto. En ese sentido el baremo es fundamental para
interpretar correctamente los resultados de un instrumento, ya que permite darles sentido a las
puntuaciones y facilita la comparacion entre individuos o grupos, estableciendo una referencia
que permite clasificar las respuestas en funcién de un estandar predefinido. Por ejemplo, en
un instrumento psicométrico, un baremo podria indicar si una puntuacion es baja, media o alta
en relacion con una muestra de referencia. En un cuestionario de satisfaccion, el baremo
podria ayudar a categorizar las respuestas en diferentes niveles de satisfaccion (muy
satisfecho, satisfecho, insatisfecho, etc.) entre otras (Benito & Usuriaga, 2023).

Asi mismo, para la medicion de los niveles de rendimiento académico, Pinedo (2017)
refiere, en base al disefio nacional de la educacion béasica regular del 2015 (DCN-2015) que,
el rendimiento académico, es el resultado de la puntuacion que obtiene un estudiante al
finalizar un periodo escolar, y sefiala que, este puntaje se mide en base a una escala cualitativa

que se presenta de la siguiente manera:

AD: Logro destacado, que va desde un rango de 18 a 20.

A: Logro previsto, que va desde un rango de 14 a 17.
- B: En proceso, que va desde un rango de 11 a 13 y finalmente

- C: Eninicio, que va desde un rango de 00 a 10.

36



Tabla 3

Nivel de Inteligencia Emocional

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Bajo 50 30,7 30,7 30,7
Vélido Medio 83 50,9 50,9 81,6
Alto 30 18,4 18,4 100,0
Total 163 100,0 100,0

Nota. Aplicacion del Instrumento
Figura 1

Inteligencia Emocional

60

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Inteligencia emocional
Nota. Aplicacion del Instrumento

Andlisis e interpretacion:

Como se puede apreciar en la tabla 3 y figura 1, se tiene un 50.92% de estudiantes que
presentan nivel medio de inteligencia emocional. Este porcentaje refleja que la mayoria de los
estudiantes tienen un desarrollo adecuado en aspectos como el autocontrol emocional, la
empatia y las habilidades sociales, pero no llegan a un nivel 6ptimo. Seguido de 30.67% de

estudiantes con un nivel bajo de inteligencia emocional. El hecho de que casi un tercio de los
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estudiantes tenga un nivel bajo de inteligencia emocional refleja la falta de habilidades
emocionales puede impactar negativamente en su rendimiento académico y bienestar personal.
Y finalmente un 18.40% de estudiantes que presentan un nivel de inteligencia emocional alto;
esto quiere decir que este grupo minoritario de estudiantes que presenta un alto nivel de
inteligencia emocional, demuestra habilidades avanzadas en la regulacion emocional, la
empatia y la interaccion social. Estos estudiantes probablemente tienen un mejor manejo del
estres, una mayor resiliencia y mejores relaciones interpersonales, lo que suele correlacionarse

con un desempefio académico mas sélido.
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Tabla 4

Nivel de Rendimiento Académico

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje 21
valido acumulado

En inicio 10 6,1 6,1 6,1

En proceso 30 18,4 18,4 24,5
Valido

Previsto 110 67,5 67,5 92,0

Destacado 13 8,0 8,0 100,0

Total 163 100,0 100,0

Nota. Aplicacion del Instrumento

Figura 2

Nivel de Rendimiento Académico

Porcentaje

Eninicio En proceso Previsto Destacado

Rencimiento académico

Nota. Aplicacion del Instrumento

Anélisis e interpretacion:
Como se puede apreciar en la tabla 4 y figura 2, se tiene un 67.48% de estudiantes que
tienen un nivel de rendimiento académico “previsto”, un 18.4% presentan un nivel en

“proceso”, un 7.98% presentan un nivel “destacado” y por Gltimo se tiene a un 6.13% en un
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nivel en “inicio”. Esto quiere decir que la mayoria de la poblacion presente un nivel previsto
que significa que el rendimiento académico se considera satisfactorio y con muchas
expectativas de llegar a un logro destacado, asi mismo el menor porcentaje se presenté en el
nivel inicio, esto quiere decir que estos estudiantes se encuentran en su etapa inicial, estan en
proceso de adaptacion al entorno académico o que estan experimentando dificultades iniciales

en su desempefio.
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Resultados descriptivos de las dimensiones de inteligencia emocional
Figura 3

Dimension intrapersonal

50

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Intrapersonal

Anélisis e interpretacion

Como se puede apreciar en la figura 3, se tiene 31.9% de los estudiantes con un nivel
bajo en la dimension intrapersonal de la inteligencia emocional. Esto sugiere que estos
estudiantes pueden tener dificultades en el autoconocimiento, la autoevaluacion y la
autorregulacion emocional. Ademas, se present6 un 41.1% de los estudiantes en el nivel medio
en la dimensién intrapersonal. Esto indica que los estudiantes muestran un equilibrio en su
capacidad para entender y manejar sus propias emociones, pero podrian beneficiarse de un
mayor desarrollo en estas areas. Finalmente se encontr6 un 27.0% de los estudiantes en el nivel
alto en la dimensién intrapersonal. Estos estudiantes tienen una buena habilidad para el

autoconocimiento, la autorregulacién y la gestion de sus emociones internas.
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Figura 4

Dimension interpersonal

50 Interpersonal

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Interpersonal

Analisis e interpretacion

Como se puede apreciar en la figura 4, se tiene un 29.4% de los estudiantes con un nivel
bajo en la dimension interpersonal de la inteligencia emocional. Esto sugiere que estos
estudiantes pueden enfrentar dificultades en la comprension y gestion de las emociones de los
demas, asi como en la construccién y mantenimiento de relaciones efectivas. Ademas, se
presentd un 44.8% de los estudiantes en el nivel medio en la dimension interpersonal. Esto
indica que los estudiantes tienen una comprension razonable de las emociones de los demas y
pueden interactuar adecuadamente en situaciones sociales, aunque aun podrian mejorar sus
habilidades en esta area. Finalmente se encontro un 25.8% de los estudiantes en el nivel alto en
la dimensidn interpersonal. Estos estudiantes tienen una buena habilidad para la empatia, la

comunicacion efectiva y el establecimiento de relaciones interpersonales saludables.
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Figura b

Dimension adaptabilidad

60

Porcentaje

Bajo Medio Alto
Adaptabilidad

Anélisis e interpretacion

Como se puede apreciar en la figura 5, se tiene un 25.2% de los estudiantes con un
nivel bajo en la dimension de adaptabilidad de la inteligencia emocional. Esto sugiere que
estos estudiantes podrian enfrentar dificultades para ajustarse a cambios, manejar situaciones
de estrés o lidiar con eventos imprevistos. Ademas, se presentd 52.8% de los estudiantes en el
nivel medio en la dimension de adaptabilidad. Esto indica que los estudiantes parecen tener
una capacidad razonable para ajustarse a cambios y enfrentar situaciones desafiantes, aunque
aun podrian mejorar sus habilidades en esta area. Finalmente se encontr6 un 22.1% de los
estudiantes demostraron un nivel alto en la dimensién de adaptabilidad. Estos estudiantes
tienen una buena habilidad para enfrentar y gestionar cambios, asi como para manejar

situaciones estresantes de manera efectiva.
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Figura 6

Dimension manejo de estrés

S0

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Manejo del estrés

Anélisis e interpretacion

Como se puede apreciar en la figura 6, se tiene un 27.0% de los estudiantes con un
nivel bajo en la dimension de manejo de estrés de la inteligencia emocional. Esto sugiere que
estos estudiantes podrian tener dificultades para lidiar con situaciones de presion, estrés o
ansiedad de manera efectiva. Ademas, un 47.9% de los estudiantes se ubicaron en el nivel
medio en la dimension de manejo de estrés. Estos estudiantes parecen tener una capacidad
razonable para manejar situaciones estresantes, aunque podrian beneficiarse de un mayor
desarrollo en esta area. Finalmente, un 25.2% de los estudiantes presentaron un nivel alto en
la dimensidn de manejo de estrés. Estos estudiantes tienen una buena habilidad para manejar y

afrontar situaciones estresantes de manera efectiva.
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Figura7

Dimension de estado de animo general

50

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Estado de animo general.

Anélisis e interpretacion

Como se puede apreciar en la figura 7, se tiene un 28.8% de los estudiantes con un nivel
bajo en la dimensién de estado de &nimo general. Esto sugiere que estos estudiantes pueden
experimentar emociones negativas con mas frecuencia o tener dificultades para mantener un
estado de &nimo positivo. Ademas, un 46.0% de los estudiantes se ubicaron en el nivel medio
en la dimension de estado de &nimo general. Estos estudiantes parecen tener un equilibrio
razonable entre emociones positivas y negativas en su vida cotidiana. Por Gltimo se tiene un
25.2% de los estudiantes demostraron un nivel alto en la dimensidn de estado de &nimo general.
Estos estudiantes tienen un estado de animo generalmente positivo y pueden enfrentar las

adversidades con una actitud positiva.
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Figura 8

Dimensidn impresion positiva

S0

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Impresion positiva

Analisis e interpretacion

Como se puede apreciar en la figura 8, se tiene un 28.8% de los estudiantes con un nivel
bajo en la dimension de impresion positiva. Esto sugiere que estos estudiantes podrian tener
dificultades para mantener una perspectiva positiva o para generar impresiones positivas en las
interacciones con los demés. Asimismo, un 46.6% de los estudiantes se ubicaron en el nivel
medio en la dimension de impresion positiva. Estos estudiantes parecen tener una capacidad
razonable para generar impresiones positivas en situaciones sociales y para mantener una
perspectiva equilibrada. Por ultimo, un 24.5% de los estudiantes demostraron un nivel alto en
la dimensidn de impresidn positiva. Estos estudiantes tienen una buena habilidad para generar

impresiones positivas y mantener una actitud positiva en diversas situaciones.
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5.2. Pruebas de hipdtesis
Prueba de normalidad:

Planteamiento de hipotesis:

Ho. Los datos siguen una distribucion normal

Ha. Los datos no siguen una distribuciéon normal

p < 0.05 rechazo la hipétesis nula

p > 0.05 acepto la hipotesis nula

Tabla b

Pruebas de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Inteligencia
emocional 145 163 000 923 163 000
Rendimiento
académico 175 163 000 927 163 000

En la tabla 5 se muestra que, para 163 estudiantes, se tomo la prueba de Kolmogorov

Smirnov. De acuerdo a la significancia bilateral, la cual es mayor al nivel de significancia

establecido (o = 0.05) en ambas variables (p < a), se encontrd que "Inteligencia emocional” y

"Rendimiento académico" no siguen una distribucion normal.

Se acepta la hipotesis alterna, por lo tanto, los datos no siguen una distribucién normal,

lo que indico que en las contrastaciones se utilizo la prueba de Rho de Spearman.

Ademaés, para medir y explicar los niveles de correlacion entre las variables se segun el

coeficiente de correlacion de Spearman, una "correlacion positiva alta" entre dos variables

significa que existe una relacion fuerte y directa entre ellas. En términos simples, a medida que

una de las variables aumenta, la otra tiende a aumentar también de manera consistente.

El coeficiente de Spearman varia entre -1y 1:
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« Unvalor cercano a 1 indica una correlacién positiva alta, lo que significa que los rangos

de ambas variables estan altamente alineados; cuando una aumenta, la otra también lo

hace.

« Si el valor es exactamente 1, la correlacion es perfecta, lo que indica que los datos se

ordenan en rangos idénticos.
HIPOTESIS GENERAL
Tabla 6

Inteligencia Emocional y Rendimiento Académico

Inteligencia ~ Rendimiento
emocional académico
Coeficiente de correlacion 1,000 789™
Inteligencia o0 pilateral) 000
emocional
Rho de N 163 163
Spearman Coeficiente de correlacion 789" 1,000
Rendimiento - ;.\ iateral) 000
académico
N 163 163

Analisis e interpretacién

Latabla 6 segun la prueba de Rho de Spearman. r = 0,789 indica una correlacion positiva

alta. Ademas, la significancia bilateral de ambas variables es de 0,000 menor al nivel de

significancia establecido (0,05), lo que permite rechazar la hip6tesis nula (Ho). Por lo tanto, el

nivel de relacion es significativo entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en

los estudiantes del 4to y 5t0 grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva El Pert 2022 — Cusco.

Esto indica a mayor nivel de inteligencia emocional en los estudiantes los estudiantes del 4to y

5t0 grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva El Pert 2022 — Cusco. Mayor sera su rendimiento

académico, y esta relacion se presenta de manera consistente.
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HIPOTESIS ESPECIFICAS
Tabla 7

Intrapersonal y Rendimiento Académico

Rendimiento
Intrapersonal o
académico
Coeficiente de correlacion 1,000 769"
Intrapersonal Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 163 163
Spearman . Coeficiente de correlacion 7697 1,000
Rendimiento - ;.. i ateral) 000 |
académico
N 163 163

Analisis e interpretacion

Latabla 7 segun la prueba de Rho de Spearman. r = 0,769 indica una correlacion positiva
alta. Ademas, la significancia bilateral de ambas variables es de 0,000 menor al nivel de
significancia establecido (0,05), lo que permite rechazar la hip6tesis nula (Ho). Por lo tanto, el
nivel de relacion es significativo entre la inteligencia intrapersonal y el rendimiento académico
en los estudiantes del 4to y 5t0 grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva El Per( 2022 - Cusco.
Esto indica a mayor nivel de la dimension intrapersonal en los estudiantes los estudiantes del
4to y 5t0 grado de secundaria de la I.LE. Mixta Viva El Peri 2022 — Cusco. Mayor sera su

rendimiento académico.
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Tabla 8

Interpersonal y Rendimiento Académico

Rendimiento
Interpersonal .
académico

Coeficiente de correlacion 1,000 754"

Interpersonal  Sig. (bilateral) ,000

Rho de N 163 163
Spearman Coeficiente de correlacion 754" 1,000

Rendimiento o, 01 ateral) 000
académico
N 163 163

Anélisis e interpretacion

Latabla 8 seguin la prueba de Rho de Spearman. r = 0,754 indica una correlacién positiva

alta. Ademas, la significancia bilateral de ambas variables es de 0,000 menor al nivel de

significancia establecido (0,05), lo que permite rechazar la hipétesis nula (Ho). Por lo tanto, el

nivel de relacion es significativo entre la inteligencia interpersonal y el rendimiento académico

en los estudiantes del 4to y 5t0 grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva El Pert 2022 - Cusco.

Esto indica a mayor nivel de la dimension interpersonal en los estudiantes los estudiantes del

4to y 5t0 grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva El Pert 2022 — Cusco. Mayor sera su

rendimiento académico.
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Tabla 9

Adaptabilidad y Rendimiento Académico

Adaptabilidad  Rendimiento
académico
Coeficiente de correlacion 1,000 710™
Adaptabilidad Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 163 163
Spearman Coeficiente de correlacion 710" 1,000
Rendimiento ;o - 1uyteral) 000
académico
N 163 163

Anélisis e interpretacion

Latabla 9 segln la prueba de Rho de Spearman. r = 0,710 indica una correlacién positiva

alta. Ademas, la significancia bilateral de ambas variables es de 0,000 menor al nivel de

significancia establecido (0,05), lo que permite rechazar la hipétesis nula (Ho). Por lo tanto, el

nivel de relacién es significativo entre la adaptabilidad y el rendimiento académico en los

estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva EIl Pert 2022 - Cusco. Esto

indica a mayor nivel de la dimension adaptabilidad en los estudiantes los estudiantes del 4to y

5t0 grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva El Per 2022 — Cusco. Mayor sera su rendimiento

académico.
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Tabla 10

Manejo de Estrés y Rendimiento Académico

Manejo Rendimiento
del estrés  académico

*Kk

Coeficiente de correlacion 1,000 720
Manejo del estrés  Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 163 163
Spearman Coeficiente de correlacion 720" 1,000
Rendimiento ;. i1 ateral) 000
académico
N 163 163

Analisis e interpretacion

La tabla 10 segun la prueba de Rho de Spearman. r = 0,720 indica una correlacion
positiva alta. Ademas, la significancia bilateral de ambas variables es de 0,000 menor al nivel
de significancia establecido (0,05), lo que permite rechazar la hipotesis nula (Ho). Por lo tanto,
el nivel de relacidn es significativo entre el manejo de estrés y el rendimiento académico en los
estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva El Pert 2022 - Cusco. Esto
indica a mayor nivel de la dimensién manejo de estres en los estudiantes los estudiantes del 4to
y 5t0 grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva El Peri 2022 — Cusco. Mayor sera su

rendimiento académico.

52



Tabla 11

Estado de Animo General y Rendimiento Académico

Estadode  Rendimiento
animo general académico

*%

Coeficiente de correlacion 1,000 ,700
Estadodeanimo o0 pyijateral) . 000
general.

Rho de N 163 163
Spearman Coeficiente de correlacion 700™ 1,000
Rendimiento ;.\ i1 ateral) 000

académico
N 163 163

Analisis e interpretacion

La tabla 11 segun la prueba de Rho de Spearman, r = 0,700 indica una correlacion
positiva alta. Ademas, la significancia bilateral de ambas variables es de 0,000 menor al nivel
de significancia establecido (0,05), lo que permite rechazar la hipétesis nula (Ho). Por lo
tanto, el nivel de relacién es significativo entre el estado de &nimo general y el rendimiento
académico en los estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva El Peru
2022 - Cusco. Esto indica a mayor nivel de la dimensién estado de &nimo general en los
estudiantes los estudiantes del 4to y 5t0 grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva El Per(

2022 — Cusco. Mayor sera su rendimiento académico.
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Tabla 12

Impresion Positiva y Rendimiento Académico

Impresion  Rendimiento
positiva académico

Kk

Coeficiente de correlacion 1,000 137
Impresion positiva  Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 163 163
Spearman Coeficiente de correlacion 737 1,000
Rendimiento ;. 501 ateral) 000
académico
N 163 163

Analisis e interpretacion

La tabla 12 segun la prueba de Rho de Spearman, r = 0,737, indica una correlacion
positiva alta. Ademas, la significancia bilateral de ambas variables es de 0,000, menor al nivel
de significancia establecido (0,05), lo que permite rechazar la hipotesis nula (Ho). Por lo tanto,
el nivel de relacion es significativo entre la impresion positiva y el rendimiento académico en
los estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de la i.e. Mixta Viva El Per( 2022 — Cusco.
Esto indica a mayor nivel de la dimension impresion positiva en los estudiantes los estudiantes
del 4to y 5t0 grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva El Per( 2022 — Cusco. Mayor sera su
rendimiento academico.
5.3. Discusion de resultados

El presente estudio trata sobre inteligencia emocional y rendimiento académico en los
estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva el Peru, Cusco - 2022. Con
la evaluacion de los resultados para el objetivo general se encontr6 una correlacion con un valor
de r = 0,789, que indica una correlacion positiva alta y con un valor de significancia de 0,000.
Esto quiere decir que una mayor inteligencia emocional se asocia positivamente con un mayor

rendimiento académico en los estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de la I.E. Mixta
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Viva El Per( 2022 - Cusco. Resultado coincidente con Melgar (2021) en donde se concluyo
que, si existe una relacion significativa moderada, esto quiere decir que la inteligencia
emocional se asocia positivamente con el rendimiento académico. Resultado similar también
con Donayre y Paz (2020), Teniendo como conclusion que, si existe una correlacion fuerte y
significativa entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico, lo que significa que
la inteligencia emocional se asocia de manera significativa con el rendimiento académico. De
la misma forma se hall6 resultado coincidente con Pizarro (2019) quien concluye que, si existe
una correlacion positiva moderada entre inteligencia emocional y rendimiento académico, esto
quiere decir, que hay una asociacion positiva de la inteligencia emocional hacia el rendimiento
académico. Asi mismo, cabe mencionar que se encontrd un resultado divergente con Huillca
(2021), teniendo como conclusion que no se encontrd una relacion significativa entre las
variables, por lo tanto, se acepto la hipotesis nula.

Resultados de los objetivos especificos:

Para el primer objetivo que buscd determinar la relacién de las dimensiones de la
inteligencia emocional con el rendimiento académico en los estudiantes del 4to y 5to grado de
secundaria de la I.E. Mixta Viva el Per(, Cusco - 2022. Para la relacion entre la dimension
intrapersonal y rendimiento académico, se encontr6 una correlacion positiva alta con un valor
de r = 0.769 y con un p-valor de significancia de 0,000, lo que indica que la dimension
intrapersonal se asocia positivamente con el rendimiento académico en los estudiantes del 4to
y 5to grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva El Perd. En cuanto a la relacion entre la
dimension adaptabilidad y rendimiento académico, se hall6 una relacién positiva alta con un
valor de r = 0,710 y un p-valor de significancia de 0,000, esto quiere decir que la dimension
adaptabilidad se asocia positivamente con el rendimiento académico en los estudiantes del 4to
y 5to grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva El Perd. Para la relacion entre la dimensién

manejo de estrés y rendimiento académico se encontrd una relacién positiva alta con un valor
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de r = 0,720 y un p-valor de significancia de 0,000, queriendo decir que la dimensién manejo
de estrés se asocia positivamente con el rendimiento académico en los estudiantes del 4to y 5to
grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva EI Peru. En cuanto a la relacion entre la dimensién
estado de animo general y rendimiento académico, se hallé una relacion positiva alta con un
valor de r = 0,700 y un p-valor de significancia de 0,000, lo que indica que la dimension de
animo general se asocia positivamente con el rendimiento académico en los estudiantes del 4to
y 5to grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva El Peru. Finalmente, para la relacion entre la
dimension impresion positiva y rendimiento académico se encontrd una relacién positiva alta
con un valor de r = 0,737 y un p-valor de significancia de 0,000, lo que indica que la dimensién
impresion positiva se asocia positivamente con el rendimiento académico en los estudiantes del
4to y 5to grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva El Perd. Cabe mencionar que no se encontrd
resultados similares ni divergentes en los antecedentes para la comparacion con el primer
objetivo del presente estudio.

Para el segundo objetivo especifico que buscO describir el nivel de inteligencia
emocional en los estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva EI Perq,
se encontré que el mayor porcentaje de los estudiantes con un 50,92% presentd niveles de
inteligencia emocional medio, lo que sugiere que se debe de mejorar el nivel de inteligencia
emocional hacia un nivel alto para lograr un buen rendimiento académico. Es de mencionar que
no se encontrd resultados similares ni divergentes en los antecedentes para la comparacion con
el segundo objetivo especifico del presente estudio

Para el tercer objetivo especifico que buscd conocer el nivel de rendimiento académico
en los estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva El Peru, se encontro
que el mayor porcentaje de los estudiantes con un 67,48% presento un nivel previsto para el
rendimiento académico, lo que sugiere que la mayoria de la poblacion presenta un nivel previsto

que significa que el rendimiento académico se considera satisfactorio y con muchas
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expectativas de llegar a un logro destacado en los estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria
de la I.E. Mixta Viva El Per(. Puede mencionarse que no se encontrd resultados similares ni
divergentes en los antecedentes para la comparacion con el tercer objetivo especifico del

presente estudio.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se encontr6 una correlacion con un valor de r = 0,789, que indica una
correlacion positiva alta y con un valor de significancia de 0,000. Ello indica que una mayor
inteligencia emocional se asocia positivamente con un mayor rendimiento académico en los
estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva El Peru- 2022.

SEGUNDA: Para el primer objetivo se busco determinar la relacion de las dimensiones de
la inteligencia emocional con el rendimiento académico en los estudiantes del 4to y 5to grado de
secundaria de la I.E. Mixta Viva el Perl, Cusco — 2022, se encontrd que todas las dimensiones de
la inteligencia emocional tienen una relacion positiva alta con el rendimiento académico. Lo
anterior sugiere que las dimensiones de la inteligencia emocional se asocian positivamente con un
mayor rendimiento académico.

TERCERA: Para el segundo objetivo especifico se encontré que el mayor porcentaje de
los estudiantes, con un 50,92%, present6 niveles de inteligencia emocional medio; lo quiere decir
que se debe de mejorar el nivel de inteligencia emocional hacia un nivel alto para lograr un buen
rendimiento académico.

CUARTA: Para el tercer objetivo especifico se encontr6 que el mayor porcentaje de los
estudiantes con un 67,48%, present0 un nivel previsto para el rendimiento académico; lo que
sugiere que la mayoria de la poblacion presento un nivel previsto que significa que el rendimiento
académico se considera satisfactorio y con muchas expectativas de llegar a un logro destacado en

los estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva EI Peru.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda a la I.LE. Mixta Viva El Per(, implementar talleres de
inteligencia emocional para todos los estudiantes, docentes y directivos con la finalidad de
optimizar el rendimiento académico.

SEGUNDA: Se sugiere a la I.E. Mixta Viva El Per(, implementar talleres por dimensiones
de la inteligencia para todos los estudiantes con la finalidad de fortalecer el rendimiento
academico.

TERCERA: Se recomienda a la .LE. Mixta Viva El PerQ, implementar talleres de
inteligencia para todos los estudiantes del 4to y 5t0 grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva El
Perd, con la finalidad de fortalecer la inteligencia emocional a nivel alto.

CUARTA: Se sugiere a la 1.LE. Mixta Viva EIl PerQ, implementar programas, talleres
internos para los estudiantes del 4to y 5t0 grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva El Per, con
la finalidad de fortalecer su rendimiento académico y lograr en ellos subir al nivel de logro
destacado.

QUINTA: Se sugiere a la I.E. Mixta Viva EI Per(, aplicar la propuesta de talleres de
promocion de la inteligencia emocional para estudiantes de secundaria, con la finalidad de

fortalecer su rendimiento académico y lograr en ellos subir al nivel de logro destacado.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

en estudiantes del 4to y
5t0 grado de secundaria
de la I.E. Mixta Vivael

de los estudiantes del
4to y 5t0 grado de
secundaria de la |.E.

dimensiones de
inteligencia emocional y
rendimiento académico en

mas alla de lo

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES ESCALA METODO
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE 1:
GENERAL GENERAL GENERAL . o
inteligencia emocional. Tipo de Investigacion:
¢Cual es la relacion | Determinar la |Existe relacion | DIMENSIONES: Basica
que existe entre | relacién que existe |significativa entre _
inteligencia emocional | entre inteligencia | ) _ -Intrapersonal 3,7,17,28,43y 53 Escala tipo
y rendimiento | emocional y [inteligencia emocional y _
académico en | rendimiento rendimiento  académico | _ nterpersonal 251014,20,24,36,4| Likert
estudiantes del 4to y 5to | académico en [en los estudiantes del 4to 1.45.46.51 55 v 59 Disefio:
grado de secundaria de | estudiantes del 4toy [y 5to grado de secundaria ADARSLIOYSY 1=Muy rara vez
la 1LE. Mixta Viva el | 5to  grado de (de la L.E. Mixta Viva el | _ agaptabilidad 36111521 26.35 3 b= No experimental, de
Pert, Cusco- 2022? secundariade la|.E. [Peru, Cusco - 2022. 914,6 4’9 5’4 ,581 2 [=Rara vez alcance
Mixta Viva el Peru AOEIOTY 3=A menudo Correlacional.
Cusco — 2022 - Manejo del estrés 1216.22 9530.34.3
1 1 1 1 ) L 4:Mu a
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS 844,48y 57 menud); Poblacion:
1,4,9,13,19,23,29,32 350 estudiantes entre
¢Cual es larelacion que |Determinar la relacion |Existe relacion ,37,40,47,50,56 y 60 varones y mujeres
existe entre las que existe entre las  [Significativa entre las -Impresién positiva cuyas edades flucttian
dimensiones de dimensiones de la dimensiones de la 8,18,27,33,42y 52 entre 12 a 17 afos del
mtellgo_anc_:la emocional inteligencia emocional mtel!ge_nua emocllon_al y del nivel sequndar!o
y rendimiento dimi rendimiento académico en | \ AR|ABLE 2 de la I.E. Mixta Viva
académico en Y ren, |m|ento los estudiantes del 4to y el Per(l, Cusco - 2022.
estudiantes del 4to y acadgmlco en 5t0 grado de secundaria de | Rendimiento académico
5t0 grado de secundaria [estudiantes del 4toy  |la I.E. Mixta Viva el Perd, Muestra:
de la I.E. Mixta Viva el |5t0 grado de secundaria |Cusco - 2022. DIMENSIONES:
Perd, Cusco - 2022?  |de |a I.E. Mixta Viva el 163 estudiantes entre
Per(, Cusco - 2022. Varones y mujeres
cuyas edades fluctGian
ousl el Describir el nivel de icte relacid Cuango el Enltre los 14y 17 afios
¢Cual es el nivel de inteligencia emocional Xiste relacion Logro destacado estudiante de_stgca del 4to y_5t0 grado de
inteligencia emocional significativa entre las en el aprendizaje AD (18 —20) [secundaria de la I.E.

Mixta Viva el Peru,
Cusco - 2022.
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Pert Cusco - 2022?

¢Cuél es el nivel del
Rendimiento
académico en
estudiantes del 4to y
5t0 grado de secundaria
de la |.E. Mixta Vivael
Pert, Cusco - 2022?

Mixta Viva el Per(
Cusco — 2022.

Conocer el nivel de
Rendimiento
académico de los
estudiantes del 4to y
5t0 grado de secundaria
de la I.E. Mixta Vivael
Per(, Cusco — 2022.

los estudiantes del 4to y
5to grado de secundaria de
la I.E. Mixta Viva el Perd,
Cusco - 2022.

No existe relacion
significativa entre las
dimensiones de
inteligencia emocional y
rendimiento académico en
los estudiantes del 4to y
5to grado de secundaria de
la I.E. Mixta Viva el Perd,
Cusco - 2022.

Logro previsto

En proceso

En inicio

pronosticado.

Cuando el
estudiante evidencia
logro previsto en su
aprendizaje.

Cuando el
estudiante esta en
camino de lograr su
aprendizaje.

Cuando el
estudiante no logra
los aprendizajes
esperados.

A(14-17)

B (11— 13)

C (01 - 10)

Instrumentos:

Cuestionario Inventario
emocional: test Bar On
ICE: NA (2004)

EI MINEDU (2013)
indica la medicion del
rendimiento académico
en funcién a dos
criterios: Numérica
descriptiva (de 0-20) y
literal descriptiva (C,
B, Ay AD)

70




Anexo 2: Instrumento de recoleccién de datos

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn: NA

Grado: Edad: Sexo: Fecha:

UNIVERSIDAD NACIONAL SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

INSTRUCCIONES

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles

respuestas:

1. Muy raravez
2. Raravez

3. A menudo

4. Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y sélo UNA respuesta para cada oracién y coloca un ASPA sobre el nimero que
corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es “Rara vez”, haz un ASPA sobre el nimero 2 en la

misma linea de la oracion. Esto no es un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en

la respuesta de cada oracion.

Muy Rara A Muy a
Raravez | vez | Menudo | menudo
1 | Me gusta divertirme. 1 2 3 4
2 | Soy muy bueno (a) para comprender cémo la gente se siente. 1 2 3 4
3 | Puedo mantener la calma cuando estoy molesto. 1 2 3 4
4 | Soy feliz. 1 2 3 4
5 | Me importa lo que les sucede a las personas. 1 2 3 4
6 | Me es dificil controlar mi célera. 1 2 3 4
7 | Esfacil decirle a la gente cdmo me siento. 1 2 3 4
8 | Me gustan todas las personas que conozco. 1 2 3 4
9 | Me siento seguro (a) de mi mismo (a). 1 2 3 4
10 | Sé como se sienten las personas. 1 2 3 4
11 | Sé cdmo mantenerme tranquilo (a). 1 2 3 4
12 | Intento usar diferentes formas de responder las preguntas dificiles. 1 2 3 4
13 | Pienso que las cosas que hago salen bien. 1 2 3 4
14 | Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4
15 | Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 2 3 4
16 | Es facil para mi comprender las cosas nuevas. 1 2 3 4
17 | Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. 1 2 3 4
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18 | Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4
19 | Espero lo mejor. 1 2 3 4
20 | Tener amigos es importante. 1 2 3 4
21 | Peleo con la gente. 1 2 3 4
22 | Puedo comprender preguntas dificiles. 1 2 3 4
23 | Me agrada sonreir. 1 2 3 4
24 | Intento no herir los sentimientos de las personas. 1 2 3 4
25 | No me doy por vencido (a) ante un problema hasta que lo resuelvo. 1 2 3 4
26 | Tengo mal genio. 1 2 3 4
27 | Nada me molesta. 1 2 3 4
28 | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos. 1 2 3 4
29 | Sé que las cosas saldran bien. 1 2 3 4
30 | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. 1 2 3 4
31 | Puedo facilmente describir mis sentimientos. 1 2 3 4
32 | Sé cdmo divertirme. 1 2 3 4
33 | Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 4
Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta dificil,
34 . 1 2 3 5
cuando yo quiero.
35 | Me molesto facilmente. 1 2 3 4
36 | Me agrada hacer cosas para los demas. 1 2 3 4
37 | No me siento muy feliz. 1 2 3 4
38 | Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los problemas 1 2 3 4
39 | Demoro en molestarme. 1 2 3 4
40 | Me siento bien conmigo mismo (a). 1 2 3 4
41 | Hago amigos facilmente. 1 2 3 4
42 | Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago. 1 2 3 4
43 | Para mi es facil decirles a las personas cdmo me siento. 1 2 3 4
44 Cuanfjo respondo preguntas dificiles trato de pensar en muchas 1 5 3 4
soluciones.
45 | Me siento mal cuando las personas son heridas en sus sentimientos. 1 2 3 4
Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento molesto (a) por
46 ) 1 2 3 4
mucho tiempo.
47 | Me siento feliz con la clase de persona que soy. 1 2 3 4
48 | Soy bueno (a) resolviendo problemas. 1 2 3 4
49 | Para mi es dificil esperar mi turno. 1 2 3 4
50 | Me divierte las cosas que hago. 1 2 3 4
51 | Me agradan mis amigos. 1 2 3 4
52 | No tengo dias malos. 1 2 3 4
53 | Me es dificil decirle a los demds mis sentimientos. 1 2 3 4
54 | Me fastidio facilmente. 1 2 3 4
55 | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste. 1 2 3 4
56 | Me gusta mi cuerpo. 1 2 3 4
57 | Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy por vencido. 1 2 3 4
58 | Cuando me molesto actuo sin pensar. 1 2 3 4
59 | Sé cuando la gente esta molesta aun cuando no dicen nada. 1 2 3 4
60 | Me gusta la forma como me veo. 1 2 3 4
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Anexo 3: Medios de verificacion

Fotografia 1

Aplicacion del instrumento a un alumno de 4to grado

&

>

s

cusco
ESCUELA DE POST GRADO

L2 UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL

MAESTRIA EN EDUCACION MENCION: GESTION DE LA EDUCACION

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn: NA

M.—LLEM_E_MM 14 fao 12 0a3

INSTRUCCIONES
Lee cada cracién y =1 o e
X eige i3 respuesta que mejor te describe, hay cuatro posbies

1. Muy rara vez
2. Rara vez
3. A menudo
4. Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o achias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y 15io UNA respoesta para cada oracién y coloca un ASPA sobre of
WMWleMMﬁNWJMd.MMMM
dwzmhmmahmtﬂncmmnmmmo

malas. Por favor haz un ASPA en Ia respuests de Cada oraGion.

£

§
i

i§
§>
:

{

Me gusta divertirme.

\
IS

Soy muy bueno (a) para comprender como ka gente se siente.

1

Puedo mantener la calma cuando estoy molesto.

o>

Soy feliz.

S
s

Me importa lo que les sucede a las personas.

Me es dificil controlar mi colera.

<5

Es ficil decirle a la gente cdmo me siento.

Me gustan todas las personas gue conozco.

oo oo wn

Me siento seguro (3) de mi mismo (a).

10

Sé como se sienten [3s personas.

HEEER

Sé como mantenerme tranquilo (3).

Intento usar diferentes formas de responder las preguntas dificiles.

Pienso que las cosas que hago salen bien.

<

Soy capaz de respetar a los demds.

<R

o | | o o o | e | | o |

Me molesto demasiado de cualquier cosa.

P

Esfidlmniwaduhsa_:mm_mfa

N

D | [ |t [ | [ ]t | | | | | s [

NINININININININININININININ N ININ N

alalalals|lals|a|a(sssinis

Wiwiw
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19

Espero lo mejor.

A

20

Tener amigos es importante.

N

21

22

Peleo con la gente.
Puedo comprender preguntas dificiles.

Me agrada sonreir.

24

Intento no herir los sentimientos de las personas.

«

No me doy por vencido (a) ante un problema hasta que lo resuelvo.

S\

Tengo mal genio.

Nada me molesta.

Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas Intimos.

N K

Sé que las cosas saldradn bien,

-\

Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.

218|818 (%55

Puedo facilmente describir mis sentimientos.

S

32

Sé cdmo divertirme.

33

Debo decir siempre la verdad.

K

Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta dificil,
cuando yo quiero.

[ N e e P T e e e I e e I e

NINININININININININININININININ

Wwiwiwlwlwlwiwiwiwwwwwww

[ K

S N R R

35

Me molesto facilmente.

36

Me agrada hacer cosas para los demds.

37

No me siento muy feliz.

< IS

Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los problemas

39

Demoro en molestarme.

41

Me siento bien conmigo mismo (a).

KK K

Hago amigos facilmente.

42

Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago.

43

Para mi es facil decirle a las personas como me siento.

<[

Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en muchas
soluciones.

A L Ll L e L e

NINININININININININ

wwwwwwwwlww

PR R R R RN RN R

45

Me siento mal cuando las personas son heridas en sus sentimientos.

~N

R

Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento molesto (a) por
mucho tiempo.

-

|

wiw

s

47

Me siento feliz con la clase de persona que soy.

Soy bueno (a) resolviendo problemas.

~N
<K

43

Para mi es dificil esperar mi turno.

Me divierte las cosas que hago.

N

51

Me agradan mis amigos.

52

No tengo dias malos.

-«

53

Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos.

Me fastidio facilmente.

SR

55

Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste.

<

Mggustami cuerpo.

57

Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy por vencido.

SIS

Cuando me molesto acttio sin pensar.

<

59

S$é cudndo la gente estd molesta aun cuando no dicen nada.

Me gusta la forma como me veo.

U NI U VP [ PR R P ol el el e e

N I I S T R G T L L L R

NN

wiwlwlwwlwwlwwwwlwww

5&5#&#&&&&&&&&
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Fotografia 2

Aplicacion del instrumento a un alumno de 5to grado

g UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL

cusco

ESCUELA DE POST GRADO
MAESTRIA EN EDUCACION MENCION: GESTION DE LA EDUCACION

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn: NA

Grado: 51‘ vk

INSTRUCCIONES

Edad: 13 Sew || Fecha: 24 - 10 -2022

Lee cada oracion y elige la respuesta que mepr te descrde. hay Cuatro posibles

respuestas:

1. Muy rara vez
2. Rara vez

3. A menudo

4. Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas © actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA

MAYORIA DE LUGARES. Eiige una, y s8i0 UNA respussta para cada oracidn y coloca un ASPA sobre &l
NOMerc que COMesPonde a tu respuesta. For ejempio, 5 tu respucsta es “Rara ver”™, har un ASPA sobre
& ndmero 2 en 2 misma linca de I3 oracidn. £330 NO 3 LN examern NO existen respuestas buenas o

maias. Por favor haz un ASPA en ia respuesta de Cada oracion.

Muya

Me gusta divertirme.

Soy muy bueno (a3} para comprender como I3 gente se siente.

Puedo mantener Ia calma cuando estoy molesto.

Soy feliz.

Me importa lo que les sucede 2 las personas.

Me es dificil controdar mi colera.

Es fécil decirle a |2 gente cémo me siento.

Me gustan todas [as personas que coNoIco.

Me siento seguro (3} de mi mismo (a).

ﬂs\DDNOMDWNH
-

Sé como se sienten las personas.

Sé cHmo mantenerme tranguilo (a).

Ve
N

Intento usar diferentes formas de responder ias preguntas dificiles.

L bt
bW

Pienso que las cosas que hago salen bien.

Soy capaz de respetar a los demds.

G

Me molesto demasiado de cualquier cosa.

[
L]

Es facil para mi comprender Ias cosas nuevas.

@S

Puedo hablar facimente sobre mis sentimientos.

wuungf
uX-’xuawo-?-zuuxu)( i

-M-~x-~x~x-~x~§§

Pienso bien de todas las personas.

bl o e o D >

bhhbbbbhbbb.bbhbbb%
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l-% m mejor.

| €U | Tener amigos es importante.

| 21 | Peleo con la gente.

22 | Puedo comprender preguntas dificiles.

| 23 | Me agrada sonreir.

| 24 | Intento no herir los sentimientos de las personas.

25 | No me doy por vencido (a) ante un problema hasta que lo resuelvo.

26 | Tengo mal genio.
27 | Nada me molesta.

28 | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos.

29 | Sé que las cosas saldrdn bien.
30 | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.

31 | Puedo facilmente describir mis sentimientos.

32 | Sé cémo divertirme.

33 | Debo decir siempre la verdad.

mXa»uabssuaaaaau

34 | Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta dificil,
cuando yo quiero.

35 | Me molesto facilmente.

36 | Me agrada hacer cosas para los demads.

No me siento muy feliz.

Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los problemas

Demoro en molestarme.

8|8|8|Y

Me siento bien conmigo mismo (a).

41 | Hago amigos facilmente.

42 | Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago.

43 | Para mi es facil decirle a las personas cémo me siento.

44 | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en muchas
soluciones.

N A A R R R R

45 | Me siento mal cuando las personas son heridas en sus sentimientos.

o~

46 | Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento molesto (a) por
mucho tiempo.

b

47 | Me siento feliz con la clase de persona que soy.

48 | Soy bueno (a) resolviendo problemas.

49 | Para mi es dificil esperar mi turno.

50 | Me divierte las cosas gue hago.

51 | Me agradan mis amigos.

52 | No tengo dias malos.

53 | Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos.

54 | Me fastidio facilmente.

55 | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste.

56 | Me gusta mi cuerpo.

57 | Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy por vencido.

58 | Cuando me molesto acttio sin pensar.

59 | Sé cudndo la gente estd molesta aun cuando no dicen nada.

slalalalalals|als|s(s|ss

60 | Me gusta la forma como me veo.

O S PR R R

XXNNXxyroNN%NXN NN NNNXNNN%%N XN:\;N){{N){NyNN,y;)éN.N)(

™
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Fotografia 3

Consentimiento de la I.E. para la recoleccion de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO
ESCUELA DE POSTGRADO® T IN2

4

MAESTRIA EN EDUCACION MENCION: GESTION DF SN EBUCACKIN -

. o3
“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

SENOR: Director

MGT: ED. Eimer Cusiyupanqui Tecsi

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MIXTA VIVA EL PERU

ASUNTO: Solicito autorizacién para realizar trabajo de investigacién de tesis.

intitulado: “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN

ESTUDIANTES DEL 4toY S5to GRADO DE SECUNDARIA DE LA LE. MIXTA VIVA EL

PERU 2022-CUSCO".

Yo Giovana Castillo Arrosquipa, Lic. En Educacién con DNI N° 23986002, domiciliada
en APV Viva ef Perl 1era etapa L-22, distrito de Santiago, provincia del Cusco, ante
Usted con el debido respeto me presento y expongo lo siguiente:

Que habiendo culminado la maestria en Educacion mencion gestion de la Educacion
en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, me veo en la necesidad
«mumammwamamum
mencién Gestién de la Educacién. Por lo cual solicito a Usted permiso para realizar
dicho trabajo en la prestigiosa LE. Mixta de Viva el Peri.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a Usted acceder mi solicitud.

Cusco, 17 de octubre de 2022
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Fotografia 4

Constancia de préctica de la I.E.

ooy Institucion Educativa Mixta “Viva el Pera”
e st
cusce “Afo del Fortalecimiento de Ia Soberania Nacional”

CONSTANCIA DE PRACTICA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MIXTA “VIVA EL
PERU” DEL DISTRITO DE SANTIAGO, PROVINCIA Y
DEPARTAMENTO DE CUSCO; que suscribe:

HACE CONSTAR:

Giovana CASTILLO ARROSQUIPA, de¢ lz Universidad Naclonal
San Antonic Abab ds=i Cusco, egresada de 1a Maestris en
Educacién Mencion: GESTION DE LA EDUCACION, hs xecogido

tucidn Educativa para

desarrollar su tesis de maestria Intitulads, “INTELIGENCIA

Se expide is presente constancla a
i fines gue wviera por

Direccion: PP 1) Vivs el Pery SN - Desirito de Santiago Provincia y Depantamento de

Cusco
Correo electréonico Institucional: i com
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Fotografia 5
Aplicacion del instrumento de inteligencia emocional a los estudiantes del 5to grado de

secundaria

Fotografia 6
Aplicacién del instrumento de inteligencia emocional a los estudiantes del 4to grado de

secundaria
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Fotografia 7

Acta de notas de los alumnos de 4to grado de secundaria

WA Oe¢
.‘.\v“ e, 0y

ACTA OFICIAL DE EVALUACION DEL NIVEL SECUNDARIA EBR - 2022

Los resultados de aprendizaje de los estudiantes de cada grado y seccion se reportan en el Acta Final que se encuentra en el Sistema de Informacion de Apoyo a la Gestion de la Institucion Educativa -
SIAGIE, disponible en hitp://siagie.minedu.gob.pe/inicio/. Este formulario TIENE VALOR OFICIAL

MIGSTERIO DE EDUCACION
Dstos da la Wstancia ds Gestion Datos d la ogean Peciono Leceo %1 N 14062022 [ an ] 161272022 Ublcacion Geografica
Educativa Descentralizada
(uaeLy () Namero yio Nombee VIVA EL PERU AREAS Dplo CUSCo
Ceédigo Modular - Anaxa 0591164 -0 = Prov,| CUsco
Cadigo 080001 iampsorseemt | CIENCIAS SOCIALES (B) | “OUSAsousams & | EDUCACION FISICA (D) COMUNIGACON(E) [ ARTE Y GULTURA
e RD. N 0297 Dst SANTIAGO
Creaion N* g - ] § a
Honpsece UGEL Cusco Madatdad @1 EBR | Gemdo®™ Tuma ) M g E g - £ ? § g = = SR
vee. s I l 2 § _E E g § 3 3 £ 1% SANTIAGO
—f - . NEAREIE . 8|3 (s |58 42 Fa :
5 ] £ < S § = E § § g -4 2 § g' = Recuparacion
§Es| ¥ O 3 AEREAE R ==
) AR E g | 33 H 1| s HAREE AN E
3 § E§ g % ,§ § § E - g g 3 - §§ ry £ [Dbicacan
S D.N.L / Codigo del Apellidos y Nombres 83 i 4 ks B E 3 g s g B § (7}
z G ° 2 g 4 ] SHIE s |§ g Convaidacion de Estudios
3 Estudiante 2/ (Orden Alfabético) = © : - i 3 B 2 § H g >
° » % 3 C : é b g Convalidacion de
= 3 S : = g i é 8 2 g § g Agrendizais Comunitarics
! 8 3|3 s ST T evecee) |
§ E g 2 3 z = “% 2 Observacnes |
10N} I 6jlol1|7 2 | ACERO GUTIERREZ, Jorge H A A B8 e 8 A A A A A A A A o PRO
2|0|N | 6lo|o|4 4 |AGUILAR MONDAL GO, Ludiia Lucarp M A A A A A A A A A A A A A a PRO
afo[n] alals]s 7 | cALLATA FLORES, Karen Luz M [ 5 [ o |rc
410N | 6l0|9|® 2 | CASTELO MAMANI, Edwin Diego H A AD B8 B B8 B B A AD A AD A A A a PRO
S|O0|N ! 6|0 1 8 0 | CCAHUA HUISARAYME. Paols M AD AD s A A A AD A AD AD AD A A A 4] PRO
6|O|N|I 6|04 9 | CCOLOUE CCOLQOUE, Yeflersan H A [} AD AD AD A A 8 A A A A A A Q@ PRO
7|0|N | T)|7 1 3 8 | CHALLCO BALLADARES, Stivan Rodrigo H A A A A A B B 8 B A A A A A a PRO
a|o|N| ajoj1]2 & | CHOQUE LAYME, Mary Luz M A A A A A B A A A AD A A B B 0 PRO
S9|0|N | T|3)|8|s 7 | CHOQUEPUMA TACURI, Malu Conoapcion M A A AD AD AD B B A A A A A B8 B a PRO
PR.15-20/07/2022 |IE. INCH
WO IN|I 6|j1]6]|3 4 | CRUZ QUISPE, Josa Brandon H T R A 5 L A D A ] o o T SARCILASO DE LA VEGA
M|OIN| I T|5]|4|2 6 | DUERAS CHOQQUE, Alvaro H 8 [} 8 e 8 A -] B8 8 A A A 8 B8 o PRO
12|o|N | 610|469 5 | ECHEGARAY RONDAN, Norma Shamely M AD AD A A A A AD A A A A A A A Q PRO
P2 160032022 IE. INCA GARCILASO]
WB|OIN|I 6l]1]|0]|5 3 | GALIANG ORTIZ. Afio Gescomo H T R A S L A D A a] o O T o€ LA VEGA
4|0 N | T3]3 9 | GOYZUETA MACHACA, Marco Antonio H A A A A A A AD A A AD A A A A a PRO
Bs|o|nN| 61|01 5 | JOVE BASILIC. David H B A B B B A A A A -] A B B B Q PRO
Wlo|N|I 6|1]141]0 T | LAGOS MIRANO, Adair H Q PG
7|o|IN| I éjlojz|o 5 | LOAZA HUILLCA, Yool M AD AD AD AD AD A AD A AD AD AD AD AD AD o PRO
W\ OINJ I éajojz2]+ 0 | MAMANI VIERA, Dibent Baruc H B A A A A A B B AD B A B B B 0 PRO
WlOIN| sjlo|7 |7 4 | MONTESINOS MARIACA, Abigal Nadin Jsanita M A AD AD AD AD A A A A AD AD AD A A a PRO
2|0 |N|I 7]16|0]3 1 | NINAHUANCA TACCA, Lus Angel Omar H 0 PG
21|1|2)2|4|7]|e]e]o]T]0O 0 | PERAFIEL MIRANDA, Erick H 8 A 8 e 8 -3 A 8 A 8 =3 8 8 -] o PG
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Fotografia 8

Acta de notas de los alumnos de 5to grado de secundaria

< or,
SYA O,

ACTA OFICIAL DE EVALUACION DEL NIVEL SECUNDARIA EBR - 2022

Los resultados de aprendizaje de los estudiantes de cada grado y seccion se reportan en el Acta Final que se encuentra en el Sistema de Informacion de Apoyo a la Gestién de la Institucion Educativa -
SIAGIE, disponible en hitp://siagie.minedu.gob.pe/inicio/. Este formulario TIENE VALOR OFICIAL

MBESTERIO DE EDUCACION

Datos de 2 Wstancia ds Gestin Distos de 1a ogear Peciod Lecvo 71 o | 14312022 | Fin | 161272022 Ublcacion Geografica
Educativa
(UGEL) (] Namero wo Nombee VIVA EL PERU AREAS Dplo] cusco
Cédigo Modular - Anaxo 0591164 -0 Prov| cusco
Cadigo vavoo ieapesoriemt | CIENCIAS SOCIALES (B) | “ougsospam s | EDUCACION FISICA (D) COMUNIGACION (E) IR LIRA
Resclucién de- D 0T Dsl. SANTIAGO
: o
“ Creacitn N* g § g g ] s |z § § = Centro Pablado
"°""': E' UGEL Cusco =
u Madatdad @ EBR | Gmdo®™ | & Tumo 7 J M 3 5 5 g $ g § g H g & szl | SANTIAGO
< | T w 3 —
] P | Secdeat® a § g > 2 - 8 3 § H g 3 ! EXH X
Gostidn 1
il 2 S g — § i $ |2 2 | 3 § = _ [Fecupersaen
g | K 4 3 <| 3 ; 3 § s |2 z |28 8 |5 [Aemna
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1.

Introduccion

Durante mucho tiempo se ha creido que el éxito académico estaba ligado solamente al
cociente intelectual. Quien poseia una puntuacién més elevada en los test de inteligencia
debia obtener mejores calificaciones en el colegio. Sin embargo, hoy en dia, gracias a los
estudios de la neurociencia, sabemos la influencia que tiene la inteligencia emocional en el
rendimiento académico. El bienestar personal y por tanto la inteligencia emocional, tienen
un papel fundamental desde edades tempranas, no sélo en cuanto al rendimiento escolar,
sino también en cuanto al éxito profesional y al éxito en la vida personal de cada uno. En
ese sentido la educacion basada en el desarrollo de la inteligencia emocional ayuda a
minimizar las situaciones que nos afectan de forma negativa, tanto mental como
fisicamente, fomentando un estado de bienestar y equilibrio emocional, ya que permite
aprender a transformar las emociones en estimulos y aprendizaje positivo.

Por esta razoén se decidio desarrollar este proyecto llamado “Descubriendo nuestras
emociones” el cual consta de 6 talleres donde se trabajan diversos temas respecto al manejo
emocional mediante psicoeducacion e informacion teérica y actividades dindmicas, con el
objetivo de promover la inteligencia emocional en estudiantes del 4to y 5to grado de

secundaria de la |.E. Mixta Viva el Pera, Cusco.

2. Objetivos:

e Promover la inteligencia emocional en estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria
de la I.E. Mixta Viva el Peru, Cusco.

e Conocer las emociones primarias y secundarias, sus manifestaciones y su
importancia para el establecimiento de relaciones personales en estudiantes de 4to

y 5to grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva el Perd, Cusco.
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e Reconocer diversas formas para la expresion asertiva de emociones en estudiantes
de 4to y 5to grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva el Perd, Cusco.

e Reflexionar acerca de la importancia de la creacion de vinculos familiares seguros
como condicidn para el desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes de
4to y 5to grado de secundaria de la I.E. Mixta Viva el Per(, Cusco.

3. Justificacion:
Los inconvenientes vinculados con la autodestruccion, el estrés, la conducta inadecuada,
la depresion, la ansiedad, se hallan entre los primeros problemas de salud de los
adolescentes. Diferentes estudios sefialan que aquellos sujetos que tienen conocimientos
de cdmo gestionar y reglamentar sus emociones tienen altos efectos a nivel educativo y
laboral, ademas de menos problemas de salud mental y mejor calidad de vida. Este trabajo
busca desarrollar y fortalecer la inteligencia emocional en estudiantes del 4to y 5to grado
de secundaria de la I.E. Mixta Viva el Perq, con la finalidad de que estos puedan tener mas
recursos en la gestion emocional, para estar preparados para afrontar las diversas
situaciones que se le presentaran en su diario vivir, permitiendo en ellos una mejor relacién
interpersonal e intrapersonal, mejorando sus habilidades sociales, desde la comprension de
sus emociones para un desarrollo académico exitoso.

4. Metodologia
Se ejecutaran 6 talleres (1 por semana), los cuales estaran orientados de acuerdo a los
objetivos sefialados.
Talleres
El taller es un instrumento educativo donde se constituye un vinculo entre teoria y practica

asociada a un posicionamiento particular del docente frente al conocimiento, ensefianza y
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aprendizaje. Se trata de un aprender guiado por la reflexion sobre el hacer. El taller permite

la puesta en juego de una amplia variedad de métodos didacticos en pos de dar lugar a la

relacion teoria-practica deseada. Desde este angulo, la idea de realizar el taller se asienta

en una concepcion de aprendizaje que distingue su caracter de desarrollo constante y de

incremento continuo de experiencias preliminares, y, a partir de las dudas y de las

equivocaciones, poder desplegar diversos aprendizajes. Asimismo, los talleres promueven

el contacto con el medio, la interaccion con los otros y con los padres de familia.

Los talleres se muestran a continuacion:

Taller Objetivo

Conozcamos | Conocer las emociones primarias y secundarias, sus manifestaciones y su
nuestras importancia para el establecimiento de relaciones personales.

emociones

Permitete Conocer las emociones primarias y secundarias, sus manifestaciones y su
emocionarte | importancia para el establecimiento de relaciones personales.

Mente Reconocer diversas formas para la expresion asertiva de emociones.
Cuerpo

Mis Reflexionar acerca de laimportancia de la creacion de vinculos familiares
emociones, seguros como condicion para el desarrollo de la inteligencia emocional.
Mi historia.

Vinculando Reflexionar acerca de la importancia de la creacion de vinculos familiares
nuestras seguros como condicidn para el desarrollo de la inteligencia emocional.
emociones.

Maraton Conocer las emociones primarias y secundarias, sus manifestaciones y su
emocional importancia para el establecimiento de relaciones personales.
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DESARROLLO DE LOS TALLERES
Taller 1
“Conozcamos nuestras emociones”
Lo primero a realizar es la presentacion mediante los nombres a partir de un tingo tango,
después de que cada uno realice su presentacion, se les solicitara que mencionen la primera
palabra que se les pase por la mente cuando escuchan el término “emociones”. Esta
actividad tiene un tiempo estipulado de 15 minutos.
Luego, se les brindara hojas y lapiceros a los participantes, en esa hoja van a responder la
siguiente pregunta, ¢qué son las emociones? Posteriormente, se ponen los papelitos con las
respuestas en una bolsa y cada persona escogera uno y leeré la definicion que hicieron sus
compafieros en voz alta. Ulteriormente deberan responder ¢;qué piensa sobre esa definicion
de emociones? Mas adelante, se proyectara la definicion organizada por el facilitador de
acuerdo con la literatura y socializaremos teniendo presente los saberes previos de los
participantes sobre las emociones. Después, se les pedird que formen dos grupos, a un
grupo se le entregara unas caritas felices con las emociones primarias y a otro grupo se les
entregard otras caritas felices con las emociones secundarias. En estas caritas se encuentran
las definiciones de cada emocidn, luego, se proyectara una presentacion donde se
mencionan estas emociones y sus caracteristicas. Todo esto con el objetivo de que los
participantes conozcan las emociones primarias y las secundarias. Esta actividad tiene una
duracion de 35 minutos.
Luego, se realizara un Kahoot donde deberan dividir en 4 grupos, la tarea de cada grupo es
escoger un nombre para registrarse en el Kahoot como equipo, se van a llevar a cabo

diferentes preguntas sobre las emociones para reconocer los conocimientos previos,
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también para clarificar la informacion brinda en la primera parte de este taller, ademas, se
le brindara un incentivo al grupo ganador. Las preguntas del Kahoot serian las siguientes:
¢Qué son las emociones?

¢EXisten emociones negativas?

¢Las emociones influyen en nuestra vida social?

¢La vergienza es una emocion primaria?

Las emociones primarias son.

Las emociones secundarias son.

¢Lo méas adecuado en el momento de sentir una emocion no agradable es evitarla?

¢Una persona con coeficiente intelectual alto gestiona de manera mas adecuada sus
emociones? Esta actividad tiene una duracién de 30 minutos.

Para concluir el taller realizaremos un cierre dindmico: nos vamos a sentar en mesa redonda
para poder tener contacto con todos, luego, se les brindara una retroalimentacion sobre lo
tratado durante el taller. Finalmente, tiraremos un pimpén y a la persona que se le tire le
corresponde nombrar una emocion con la cual se va al terminar este taller. Esta actividad
tiene una duracion de 10 minutos.

Taller 2

“Permitete Emocion-Arte”.

Se les solicita que recuerden sus nombres, después, cuando hayan recordado sus nombres,
se les pide que mencionen la cancion de su preferencia cuando sienten una emocion en
particular, es decir, nombrar la cancion y nombrar la emocion que conecta con esa cancion.

Esta actividad tiene un tiempo de 15 minutos
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Se le asignard a cada estudiante una emocion la cual deberd de reflejar con una expresion
facial, los demaés participantes tendran la tarea de identificar qué emocion es. Concluimos
esta actividad aludiendo a que existen muchas expresiones faciales que son universales a
la hora de percibir y expresar una emocion. Esa actividad tiene una duracion de 20 minutos.
Vamos a asignarles una emocion a cada uno de los integrantes, con el propdsito de que los
participantes realicen un maquillaje representando la emocién que le correspondio,
posteriormente; los comparfieros van a nombrar cual consideran que es la emocion que esta
representando su compafiero mediante el maquillaje. No se les mencionara si la emocion
nombrada esta correcta o incorrecta. Les aclarararemos a los participantes que pueden
disponer desde su ingenio como expresar esta emocion en su cuerpo. Para esta actividad
estaremos acompafiados con un artista BodyArt, el cual acompafard el proceso de
recreacion para tener un panorama mas integral desde lo psicolégico y lo artistico. Cuando
todos los participantes hayan terminado de designar las emociones se juntara los que tenian
la misma emociodn. Realizamos la devolucidn frente a esta actividad evidenciando que pese
a tener la misma emocidn puede que las personas la expresen de manera diferente. Esta
actividad tiene una duracion de 50 minutos.

Para el cierre, les vamos a preguntar a los participantes que manifiesten cuél de las
expresiones expuestas por sus comparfieros les gusté mas y por qué, lo anterior con el fin
de dar socializacion a este taller. Este cierre tiene una duracion de 5 minutos.
Taller 3

“Mente-Cuerpo”.

Iniciamos haciendo un circulo en el cual dispondremos de una pelota, luego, les vamos a

pedir a los participantes recordar su nombre, posteriormente, esa persona le va a decir una
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emocion al compafiero que le lance la pelota, la persona que recibe la pelota le va a
concernir expresar qué hace cuando siente esa emocion. Antes de lanzarle la pelota a otro
participante, deberd nombrar otra emocion para que su compafiero responda. Esta actividad
tiene una duracion de 15 minutos.

Se proyectardn unos videos donde se evidencien diferentes situaciones en donde las
emociones influyan en conductas no adecuadas e interfieran en el relacionamiento social
con las personas. Cuando se terminen todos los videos con las diferentes situaciones de la
vida cotidiana a cada participante se le asignara un nimero que corresponde a un video
especifico de los proyectados, se les aclarard que pueden escribir sus ideas en una hoja o
simplemente pueden relatar diferentes alternativas de respuestas que crean mas asertivas
para la gestién de las emociones en esa situacion en particular. Esa actividad tiene una
duracion de 50 minutos

Como actividad de cierre cada participante nombrara que video les llamo6 mas la atencion

y cual fue la alternativa de sus comparfieros que mas le gusto y por qué.

https://youtu.be/zlY-WGE2FSA

https://youtu.be/Q215VV5FKEQ

https://youtu.be/HukuVVcWhna4c

https://youtu.be/dByvxj4EckQ

Taller 4

“Mis Emociones, Mi Historia”.

Iniciaremos realizando un juego con el objetivo de que los padres de familia se conozcan.
El juego consiste en que nos vamos de viaje, para poder hacerlo debemos presentarnos y

nombrar un objeto qué nos llevariamos para ese viaje. La regla del juego es mencionar un
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objeto que empiece con la misma letra que su nombre. Sin embargo, esta regla no sera
revelada, serén ellos quienes tendrén que descubrirlo a medida que vamos diciendo quienes
van al viaje y quiénes no.

Esta actividad tiene como objetivo conectar a los padres con su adolescencia. Iniciaremos
haciéndoles entrega de una hoja, lapiz, borrador, sacapuntas y colores, con la finalidad de
que ellos puedan plasmar a través de un dibujo cualquier elemento que les recuerde su
adolescencia. Posteriormente, les vamos a pedir que traten de recordar como fue esa etapa
evolutiva y cdmo fue la relacion que tuvieron con sus padres en ese momento. Ademas, les
pediremos que mencionen qué es lo que mas recuerdan de ese momento y qué emocion les
genera al recordarlo. Esta actividad tiene una duracion de 30 minutos.

Ulteriormente, se les va a pedir que realicen parejas, se les hara entrega de unas preguntas
donde uno de los integrantes tomara uno de los interrogantes para efectuarselo a su
compafiero, luego ese comparfiero deberd responder ese interrogante, y; sucesivamente
deberan turnasen para hacerse las preguntas. Las preguntas son las siguientes, ;Como fue
la comunicacion con sus padres? ¢Cuando tuvieron alguna dificultad sus padres estuvieron
presentes para ayudarles a resolverlos? ¢solian hablar con sus padres sobre cdmo se
sentian? ¢como enfrentaron las situaciones problematicas que se presentaron en ese
momento? Respecto a la relacion con sus hijos, ¢les han expresado sentirse molestos,
alegres, tristes en algin momento? De ser asi ¢como lo han abordado? ¢considera que,
segun las ensefianzas brindadas a lo largo de sus vidas, sus hijos sabrian responder a
situaciones dificiles? Por ejemplo, perder un examen, enfrentar las burlas o comentarios
negativos de sus comparfieros de clase ¢cree usted que sus hijos pueden enfrentar estas

situaciones de manera adecuada? Al terminar, realizaremos una socializacion de lo que
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respondieron y de lo que piensan acerca de eso, reflexionando sobre la importancia y el
impacto que tienen nuestras familias en el desarrollo humano y por ende en el desarrollo
emocional. Esta actividad tiene una duracion de 45 minutos.

Para concluir este taller haremos un juego que tiene como nombre “yo supongo”. En este
juego les haremos entrega de un emoji de like. La tarea en este juego es decir “yo supongo”
luego de esto nombrar el por qué ellos creen que son importantes en el desarrollo emocional
de sus hijos. Cuando alguien termine de decir “yo supongo” todos los que estén de acuerdo
con ese “yo supongo” levantaran el emoji del like.

Taller 5

“Yinculando nuestras emociones”.

Esta actividad va dirigida a los padres. Se les pide que piensen en una emocion, luego que
nombren la primera emocion que se les vino a la mente, se les solicitara que recuerden muy
bien esa emocion. Posteriormente, pondremos dos sillas en el centro y empezaremos de
manera voluntaria. Ahora, les pediremos que mencionen cual fue la emocion que pensaron,
y que recuerden una situacion que hayan vivido en donde hayan experimentado esa
emocion. La idea es que relate la situacion y exprese su sentir respecto a ese momento, se
les hara las siguientes preguntas, ¢con quién compartié esa situacion? ;qué le hubiese
gustado que hubiera pasado

cuando experimentd esa emocion? Mas adelante, les vamos a pedir que imagine que su hijo
esta al frente de usted, sentado en la silla que pusimos en el centro, su hijo esta pasando
por la misma situacion que t0 pasaste y esta experimentado la misma emocion, ahora; dile

lo que quieras a tu hijo. Esta actividad tiene una duracion de 60 minutos.
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Para el cierre de este taller realizaremos un juego donde se hacen en circulo y estén de pie,
contaremos con una tira de lana, (una bola de lana) la primera persona debera tomar la
punta de la lana y envolverla en uno de sus dedos, mientras lo hace deberd responden si
coémo hijos consideran que sus padres influyeron en el desarrollo emocional de ellos y
como pueden contribuir ellos al desarrollo emocional de sus hijos. Al terminar de expresar
su opinidn, debera lanzarle la bola de lana a un compafiero, el cual tendra la misma tarea,
formando asi finalmente una telarafia donde se expresaron sus pensamientos.

Taller 6

“Maraton emocional”.

En esta actividad vamos a disponer de un lugar amplio, la idea es que se ubiquen en fila,
mirando todos al frente, deben estar a la misma distancia, van a estar ubicados en la parte
extrema del lugar. Nosotras realizaremos una serie de preguntas y segun si se sienten
identificados avanzan un paso, de no ser asi se

quedan en su lugar, solo avanzaran en las preguntas con las cuales se sientan identificados.
Al finalizar las preguntas realizaran una carrera hacia el otro extremo del lugar. Las
preguntas podrian ser:

« Da un paso si alguna vez te has sentido muy enojado

« Da un paso si alguna vez has aguantado las ganas de llorar

« Da un paso si algin momento te sentiste muy mal y no tuviste a quien recurrir

» Da un paso si sueles hablar de como te sientes

« Da un paso si te sientes apoyado emocionalmente por tus padres

« Da un paso si se te facilita expresar las emociones.
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Esta actividad tiene una duracion de 40 minutos. Se deben hacer en grupos de 3 0 4

personas, se les entregaréd una situacion puntual, los participantes tendran un tiempo para

construir dos escenas de actuacion, donde en una evidencien una gestion funcional de las

emociones Y la otra escena una gestion de las emociones no funcional. Posteriormente, les

vamos a pedir que relaten como se sintieron realizando las actuaciones y cuales de esas

situaciones se les ha presentado en la vida cotidiana con mayor frecuencia. Esa actividad

tiene una duracion de 40 minutos.

Realizamos el cierre final de todos los talleres preguntado que se llevaron de toda esta

experiencia emocional.
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