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RESUMEN

Objetivo: Evaluar la adherencia al consumo y la prescripcion de los medicamentos en
pacientes atendidos en el punto de atencién médica para migrantes y poblaciones
vulnerables en Lima Norte, de acuerdo con las guias clinicas de la ONG Médicos sin
Fronteras en el periodo de enero — diciembre 2022. Metodologia: fue un estudio de tipo
descriptivo correlacional, retrospectivo y transversal, se evaluaron las recetas médicas
de los pacientes que fueron atendidos en el punto de atencién médica para migrantes y
poblaciones vulnerables en Lima Norte. Se utilizaron instrumentos y bases de datos de
medicamentos para la recoleccion, procesamiento y analisis de la informacion. Se
evaluaron 4622 recetas de los pacientes atendidos. Resultados: El 56.47% de los
pacientes son mujeres, principalmente entre 25 y 64 afos 40.29% y el 83.95% son
venezolanos. Las enfermedades respiratorias representan el 21.80%, con la
rinofaringitis aguda siendo la mas comun, mientras que las enfermedades
hematopoyéticas constituyen el 12.98%, predominando la anemia leve. El grupo de
medicamentos mas utilizado es el de la sangre y 6rganos hematopoyéticos 31.31%, con
sulfato de hierro siendo el mas consumido, seguido por el grupo del sistema musculo-
esquelético 21.83%, con ibuprofeno como el mas usado. La Dosis por Habitante Dia
(DHD) para sulfato de hierro, ibuprofeno y loratadina fueron 18.85, 3.27 y 2.08
respectivamente. El analisis del diagrama de dispersidén entre la Dosis Diaria Prescrita
(DDP) y Dosis Diaria Definida (DDD) mostré un coeficiente de correlacion de 0.864, el
coeficiente de determinacion R? de 0.746 y un coeficiente de regresion de 1.07. En las
recetas medicas, los errores mas comunes fueron en diagnéstico 18.15%, fecha 3.92%
y recetas ilegibles 2.90%, la acetilcisteina siendo el medicamento mas prescrito fuera
de la guia clinica 44.59%. Las principales interacciones farmacolégicas identificadas
fueron sulfato ferroso + hidréxido de aluminio y magnesio 25% y metoclopramida +
loratadina 22.92%. Para la rinofaringitis aguda, los tratamientos principales fueron
loratadina 39.59%, ibuprofeno 32.53% y paracetamol 19.08%, mientras que en el asma
bronquial, salbutamol se prescribié en el 34.20% de los casos, mostrando alta
concordancia con las guias clinicas. Conclusion: Los resultados sugieren la necesidad
de mejorar la calidad y aumentar la adherencia a las guias clinicas en los puntos de
atencion médica para poblaciones vulnerables y migrantes. Esto permitira un uso mas
racional de los medicamentos, reduciendo los errores en la prescripcion y optimizando
los tratamientos para condiciones prevalentes en estas poblaciones.

Palabras claves: Consumo de medicamentos, Diagnésticos, Grupo farmacoldgico,
Guias clinicas, Prescripcion médica, Tratamiento farmacoldgico.
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